
Věkem podmíněná makulární dege-

nerace, diabetická retinopatie, glaukom

a šedý zákal patří v Evropě k nejčastěj-

ším onemocněním zraku. Bývají spojena

s vážným oslabením vidění, které obvykle

nelze zlepšit předepsáním silnějších diop-

trických brýlí, což přináší řadu problémů

v praktickém životě. Zklamaní pacienti

nebo jejich blízcí se po takovém zjištění

často obracejí na nejbližší prodejnu oční

optiky, kde zakoupí lupu s velkým zorným

polem a malým zvětšením. Výsledkem

bývá malé a krátkodobé zlepšení, častěji

však obtíže přetrvávají nebo se objeví

znovu. Mnozí pacienti si proto myslí, že

se nedá již nic dělat, a lupy odloží. V

takové chvíli by měli mít k dispozici

informace o řadě speciálních pomůcek,

které mohou vidění výrazně zlepšit. Nejen

o nich Vás má informovat tento leták.

MOŽNÁ NEVÍTE, ŽE EXISTUJÍ:

speciální optické pomůcky s velkým

zvětšením a osvětlením; 

televizní kamerové zvětšovací lupy; 

neoptické pomůcky ke zkvalitnění

zrakové práce;

knihy a časopisy ve zvětšeném písmu;

knihy a časopisy ve zvukové podobě;

služby pro lidi s vážným postižením

zraku.

NEODKLÁDEJTE OPTICKOU 

POMŮCKU JAKO NEFUNKČNÍ 

Možné příčiny toho, že pomůcka není

dobře nebo vůbec využívána:

potíže při  zacházení s optickou

pomůckou (tj. nalezení a udržení opti-

mální vzdálenosti pomůcky od textu,

pohybování pomůckou po řádku, pře-

cházení na další řádek);

obtížné vyrovnávání se s tím, že čtení,

psaní, případně další drobné práce

s lupou jsou méně pohodlné, pomalejší

a namáhavější na zrak;

obtížné uchování již přečteného textu

v paměti;

podcenění role světla (tj. vhodná

intenzita a správné nasvícení tak, aby

nedocházelo k oslnění nebo aby si čtenář

nestínil, informovanost o různých typech

zdrojů světla a jejich vlastnostech);

nepochopení rozdílu ve funkci diop-

trických brýlí a zvětšovací pomůcky.

Vyhodnocení místních podmínek, ve

kterých pac ient  pomůcku používá

(osvětlení, úpravy prostředí atd.), sehrává

spolu s vhodnými pracovními postupy

významnou roli při zhodnocení pomůcky

v praktickém životě. Mnoha příčinám

nevyužití kvalitní optické pomůcky tak lze

předejít. 

JAK A V ČEM 

VÁM MŮŽEME POMOCI?

Naučíme vás efektivně využívat

speciální optickou pomůcku v domácím

prostředí i na cestách (při dívání se do

blízka - čtení tiskovin, krátkém psaní,

vyplňování formulářů, čtení cenovek

v obchodech, i při dívání se do dálky -

vyhledávání a čtení nápisů, názvů ulic

atd.).

Poskytneme Vám informace ohledně

výběru a získávání optických pomůcek.

Ukážeme možnosti využití optických

pomůcek v kombinaci s dalšími kom-

penzačními pomůckami v běžném životě.

Předvedeme Vám pomůcky s mož-

nostmi velkého zvětšení a nastavení

kontrastních barev textu vůči pozadí. 

Poradíme př i  výběru vhodného

osvětlení a úpravě pracovního prostředí.

Pomůžeme Vám vybrat vhodné psací

náčiní.
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NENÍ PRAVDA, ŽE:

Zhoršenou kvalitu vidění vyřeší vždy

silnější dioptrické brýle.

Čím více dioptrií, tím horší vidění.

Kdo nosí dioptrické brýle, ten s nimi

vždy dobře vidí.

Špatný zrak je nutné šetřit, používá-

ním se ještě více kazí.

Každý slabozraký časem přestane

vidět úplně.

Úspěšnou rehabilitaci slabozrakého

člověka zajistí pouze vhodné optické

pomůcky.

Každý, kdo chodí s bílou holí, je

nevidomý, nemůže číst a psát.

Vydal Tyfloservis, o.p.s. 

díky finanční podpoře 

MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVÍ ČR

© Tyfloservis, o.p.s., 2007

IČ: 26200481

TYFLOSERVIS, o.p.s.

KRAJSKÁ AMBULANTNÍ STŘEDISKA 

BRNO tel.: 541 212 810

Kamenomlýnská 124/2 brno@tyfloservis.cz

603 00

ČESKÉ BUDĚJOVICE tel.: 387 331 598

Zachariášova 686/6 c.budejovice@tyfloservis.cz

370 04

HRADEC KRÁLOVÉ tel.: 495 273 636

M. Horákové 549/53 h.kralove@tyfloservis.cz

500 06 

JIHLAVA tel.: 567 307 571

Benešova 1682/46 jihlava@tyfloservis.cz

586 01

KARLOVY VARY tel.: 353 236 068

Mozartova 444/6 k.vary@tyfloservis.cz

360 20

LIBEREC tel.: 485 109 990

Palachova 504/7 liberec@tyfloservis.cz

460 01

OLOMOUC tel.: 585 428 111

I. P. Pavlova 184A/69 olomouc@tyfloservis.cz

779 00

OSTRAVA tel.: 596 783 227

Sadová 1577/5 ostrava@tyfloservis.cz

702 00

PLZEŇ tel.: 377 423 596

Tomanova 2645/5 plzen@tyfloservis.cz

301 00

PRAHA tel.: 221 462 362

Krakovská 1695/21 praha@tyfloservis.cz

110 00

ÚSTÍ NAD LABEM tel.: 475 201 777

Prokopa Diviše 1605/5 usti@tyfloservis.cz

400 01

ZLÍN tel.: 577 437 133

Burešov 4886 zlin@tyfloservis.cz

760 01

Aktualizováno k 31. 12. 2007

KDYŽ SILNĚJŠÍ BRÝLE 

NESTAČÍ

Ing. Bc. Petr Karásek 

Tyfloservis 

zajiš�uje rehabilitaci 

lidí s vážným postižením zraku 

po celém území ČR

Služby jsou poskytovány také díky veřejné sbírce 

BÍLÁ PASTELKA. 

Podpořit dobrou věc už nemůže být snadnější. 

Odesláním dárcovské SMS ve tvaru 

DMS PASTELKA na číslo 87777 

přispějete na služby pro nevidomé. 

DĚKUJEME.

Za Vaši SMS zaplatíte 30 Kč. Příjemce Vaší pomoci obdrží 27 Kč. 

V případě úspěšného doručení dárcovské SMS obdržíte potvrzovací zprávu. 

www.tyfloservis.cz

�

�

�

�

�
�

�

Kdy  siln j  br le nestaŁ  zkou ka barvy.qxd  14.2.2008  10:47  StrÆnka 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.19444
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.19444
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 144
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CSY ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [708.661 926.929]
>> setpagedevice


