Vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabeticka retinopatie, glaukom
a Sedy zakal patfi v Evropé k nej¢astéj-
8§im onemocnénim zraku. Byvaji spojena
s vaznym oslabenim vidéni, které obvykle
nelze zlepsit pfedepsanim silnéjSich diop-
trickych bryli, coz pfinasi fadu problému
v praktickém zivoté. Zklamani pacienti
nebo jejich blizci se po takovém zjisténi
Casto obraceji na nejblizSi prodejnu o¢ni
optiky, kde zakoupi lupu s velkym zornym
polem a malym zvétSenim. Vysledkem
byva malé a kratkodobé zlepseni, Castéji
v8ak obtize pretrvavaji nebo se objevi
znovu. Mnozi pacienti si proto mysli, ze
se neda jiz nic délat, a lupy odlozi. V
takové chvili by méli mit k dispozici
informace o fadé specialnich pomicek,
které mohou vidéni vyrazné zlepSit. Nejen
o nich Vas ma informovat tento letak.

MOZNA NEVITE, ZE EXISTUJI:

& specialni optické pomucky s velkym
zvétSenim a osvétlenim;

& televizni kamerové zvétSovaci lupy;
< neoptické pomucky ke zkvalitnéni
zrakové prace;

< knihy a ¢asopisy ve zvétseném pismu;
< knihy a ¢asopisy ve zvukové podobé;
<« sluzby pro lidi s vaznym postizenim
zraku.

NEODKLADEJTE OPTICKOU_
POMUCKU JAKO NEFUNKCNI

Mozné pfi€iny toho, Zze pomilcka neni
dobfe nebo vibec vyuzivana:

& potize pfi zachéazeni s optickou
pomuckou (tj. nalezeni a udrzeni opti-
malni vzdalenosti pomulcky od textu,
pohybovani pomuckou po fadku, pre-
chazeni na dalSi radek);

& obtizné vyrovnavani se s tim, ze ¢teni,
psani, pfipadné dalsi drobné prace
s lupou jsou méné pohodiné, pomalejsi
a namahaveéjsi na zrak;

&_ obtizné uchovani jiz pre¢teného textu
v paméti;

Q_podcenéni role svétla (tj. vhodna
intenzita a spravné nasviceni tak, aby
nedochazelo k oslnéni nebo aby si ¢tenar
nestinil, informovanost o rlznych typech
zdrojl svétla a jejich vlastnostech);

& nepochopeni rozdilu ve funkci diop-
trickych bryli a zvétSovaci pomucky.

Vyhodnoceni mistnich podminek, ve
kterych pacient pomlcku pouziva
(osvétleni, upravy prostredi atd.), sehrava
spolu s vhodnymi pracovnimi postupy
vyznamnou roli pfi zhodnoceni pomucky
v praktickém zivoté. Mnoha pfi¢inam
nevyuziti kvalitni optické pomdacky tak |ze
predejit.

~ JAKAVCEM
VAM MUZEME POMOCI?

A Naucime vas efektivné vyuzivat
specialni optickou pomucku v domacim
prostfedi i na cestach (pfi divani se do
blizka - cteni tiskovin, kratkém psani,
vypliiovani formulafrl, ¢teni cenovek
v obchodech, i pfi divani se do dalky -
vyhledavani a ¢teni napisd, nazva ulic
atd.).

& Poskytneme Vam informace ohledné
vybéru a ziskavani optickych pomucek.
& Ukazeme moznosti vyuziti optickych
pomucek v kombinaci s dal$imi kom-
penzaénimi pomuckami v bézném zivoté.
< Prfedvedeme Vam pomlcky s moz-
nostmi velkého zvétSeni a nastaveni
kontrastnich barev textu vuéi pozadi.

“ Poradime pfi vybéru vhodného
osveétleni a upravé pracovniho prostredi.
< Pomulzeme Vam vybrat vhodné psaci
nacini.



NENi PRAVDA, ZE:

& ZhorSenou kvalitu vidéni vyresi vzdy
silnéjsi dioptrické bryle.

& Cim vice dioptrii, tim hor&i vidéni.

% Kdo nosi dioptrické bryle, ten s nimi
vzdy dobfe vidi.

& Spatny zrak je nutné Setfit, pouziva-
nim se jesté vice kazi.

% Kazdy slabozraky ¢asem prestane
vidét uplné.

& Uspésnou rehabilitaci slabozrakého
Clovéka zajisti pouze vhodné optické
pomdUcky.

& Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je
nevidomy, nemuze Cist a psat.
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KDYZ SILNEJSI BRYLE
NESTACI

Ing. Bc. Petr Karasek

Tyfloservis
zajistuje rehabilitaci
lidi s vaznym postizenim zraku
po celém Gzemi CR

Sluzby jsou poskytovany také diky verejné sbirce
BILA PASTELKA.
Podporit dobrou véc uz nemuze byt snadnéjsi.
Odeslanim darcovské SMS ve tvaru
DMS PASTELKA na ¢&islo 87777
pfispéjete na sluzby pro nevidomé.
DEKUJEME.
—
fams.
&

Za Vasi SMS zaplatite 30 K¢. Pfijemce Vasi pomoci obdrzi 27 K¢.
V pfipadé uspésného doruceni darcovské SMS obdrzite potvrzovaci zpravu.
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