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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

UuvobD

V roce 2012 vyslo prvni vydani publikace Kompenzacéni pomucky pro uzivatele se zra-
kovym postizenim. Ackoliv jsme se v roce 2012 snazili napsat publikaci hodné nadcasoveé,
prece jen nastal Cas pro jeji aktualizaci. Rozhodli jsme se predevsim prevést elektronickou
verzi publikace pod redakcni systém, aby bylo snadné udaje v publikaci snadno aktualizovat
a doplnovat. K Uvodnimu slovu z roku 2012 jiz neni nutné nic dodavat, je stale platné.

Zrak je dominantnim smyslem, kterym ¢lovék prijima drtivou vétsinu informacnich pod-
nétl z okolniho svéta. Jeho uplna nefunkénost nebo znacné omezeni je provazeno ztratou
nebo velkym omezenim mnoha zakladnich schopnosti, které ¢lovék ke svému Zivotu potre-
buje: orientace a pohyb v prostoru; kazdodenni ¢innosti péce o sebe, svou domacnost, své
blizké; ¢teni, psani, zpracovani informaci, komunikace; studium, konicky a zaliby, pfiprava
a vykon zaméstnani. Kompenzacni pomUcky hraji v zivoté lidi s tézkym postizenim zraku
velmi vyznamnou roli a bez mnoha z nich se v dnesnim svété lidé s tézkym postizenim zraku
neobejdou. Zejména diky rozvoji informacnich a komunikac¢nich technologii zaznamenava
oblast kompenzacnich pomUcek bouflivy rozvoj.

Napsat publikaci o kompenzac¢nich pomdckach pro uzivatele s postizenim zraku je pomérné
obtizné. Vyvoj v oblasti kompenzacnich pomUcek je nesmirné rychly a nez takovou publikaci
dokonc¢ime, vytiskneme a distribuujeme, mohou nékteré informace v ni byt jiz zastaralé.
Bylo tedy velmi dllezité vytvorit koncepci publikace tak, abychom tomu co nejvice zabranili.
Proto jsme se rozhodli, ze v publikaci popiseme jednotlivé kategorie kompenzacnich
pomucek pomoci zakladni charakteristiky a principl fungovani a odkazeme vice na stranky

ev s

dodavatell pomucek, kde Ize najit nejaktualnéjsi udaje.

Druhym ddvodem, ktery nas k této koncepci privedl, je prakticky aspekt vybéru kompen-
zaCnich pomUcek pro uzivatele s postizenim zraku: tim je potfebnost odzkouset si kom-
penzaéni pomucky pred rozhodnutim o jejim pofizeni. Neplati to jen u pomUcek optickych,
ale i u dalsich pomcek, které nabizeji variantni vybér. Je nutné se seznamit s uzitim pomucky,
pochopit, k ¢emu slouzi, aby uzivatel az po pofizeni nezjistil, Ze ji vlastné nepotrebuje. Vyznam
publikace tak spociva v poskytnuti zakladnich informaci o charakteru a ucelu pouziti pomacky
a v nabidce odkaz( na dalsi aktualni informace.

Neméné obtiznym ukolem bylo samotné ¢élenéni pomticek. Dnes uz nelze jednoduse roz-
délit pomucky pro lidi s postizenim zraku na pomdcky pro nevidomé a pomucky pro slabo-
zraké, nebot Clenit zrakové postiZzeni jen na slepotu a slabozrakost je velmi nepresné
a spousta pomUcek umoznuje kompenzaci zrakové nedostatecnosti vice zplsoby. Mezi-
narodni klasifikace zrakového postiZzeni obsahuje definici péti kategorii zrakového postizeni
(priloha ¢&. 1).

Ani toto ¢lenéni nepostihuje vSechny symptomy zrakovych vad, nebot mezinarodni kla-
sifikace zrakového postizeni se uréuje pouze podle zrakové ostrosti a koncentrického
zUzZeni zorného pole. Kvalitu vidéni vsak ovliviiuje cela rada dalSich symptomd, na které je
potrebné pri procesu vybéru vhodnych kompenzacénich pomucek pro konkrétniho zadatele
brat zretel. Jedna se o kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozliSovat
barvy (barvoslepost), vnimani hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat predmeéty, sledovat je
v pohybu apod. (pfiloha ¢. 2).
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UvoD

Definici kompenzacni pomucky pro tézce zrakové postizené lze formulovat takto:

Kompenzacéni pomuickou pro téZce zrakové postiZzené se rozumi nastroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouziti alespon ¢astecné kompenzovalo nedostate¢nost zplisobenou téz-
kym zrakovym postizenim.

Oblastmi, ve kterych se projevuji negativni dlsledky tézkého zrakového postizeni, jsou
prakticky vSechny oblasti Zivota ¢lovéka s postizenim zraku.

Je mozné je ramcoveé cClenit takto:

» oblast uspokojovani zakladnich zZivotnich potieb
(hygiena, péce a vybér osaceni, pfiprava pokrmi a stolovani, uklid a péce o domac-
nost a dalsi sebeobsluzné &innosti),

+ oblast orientace a schopnost pohybu v prostoru,

« oblast ziskavani a zpracovani informaci
(Cteni a psani, komunikace, prace se zdroji informaci apod.).

VSechna omezeni zplsobena zrakovou nedostatecnosti maji spolecného jmenovatele -
neschopnost nebo omezena schopnost ziskat potfebnou informaci. Proto vSechny kom-
penzacni pomucky pro uzivatele s tézkym zrakovym postizenim slouzi ke zpristupnéni nebo
poskytnuti informace.

Kompenzacni pomucky pro zrakové postizené jsou koncipovany tak, aby

« umoznovaly zvétseni predlohy, zlepseni kontrastu, pfipadné nastaveni barev nebo /
a soucasné

« poskytovaly pozadované informace alternativnim zplisobem s vyuzitim dvou
dalSich smysltd - hmatu a sluchu.

Pomucky pro zrakové postizené lze tedy Clenit na pomUcky optické, optoelektronické,
pomucky poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy &i akusticky vjem. Podle konstrukce ¢i kon-
strukénich prvkl Ize pomuicky ¢lenit na mechanické a elektronické. Podle zplsobu pouZziti
rozliSujeme pomUcky samostatné nebo pridavné (neplni funkci bez jiného bézného ¢i spe-
cialniho zatizeni), pfenosné a neprenosné, Ize sledovat také mnozstvi funkci, ke kterym po-
mUcku lze pouzit (jednoucelové, viceucelové).

Kompenzacni pomUcky samy o sobé vSak svému uzivateli nebudou dobre slouzit, pokud
se jejich uzivatelé nenauci v plné mife vyuzivat vSechny funkce, které pomUcky umoznuji
a nabizeji, a nepoznaji ucel, ke kterému byly sestaveny. Nedilnou a velmi dllezitou soucasti
mnoha kompenzacnich pomucek je nejen seznameni, odzkouseni a pfipadny nacvik prace
s pomUckou, ale také osvojeni si specialnich postupd, pfi kterych se pomucky vyuzivaiji.
Tato ¢innost je hlavni naplni socialni rehabilitace, registrované socialni sluzby definované
zakonem ¢. 108/2006 Sb.

Mezi specialni postupy socialni rehabilitace urcité patfi kurzy prostorové orientace a samo-
statného pohybu nevidomych osob. Pri této dovednosti z(stava stale neprekonatelnou po-
mUckou bila hdl. Pri spravném pouzivani uzivatele informuje o okoli, kde se nevidomy
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

pohybuje a chrani jej pred pfipadnou kolizi s prekazkou. Samotnou prostorovou orientaci
mohou vyznamné usnadnit a zjednodusit i dalSi pomucky: vysila¢ akustickych ¢i hlasovych
signald, ktery aktivuje prijimac s pfislusnou informaci, dalsi elektronické orientacni pomucky
pomahajici pri orientaci a zalozené na raznych technologiich (napf. GPS). Samostatnou
kapitolou je vodici pes, ktery usnadnuje, zrychluje a Cini bezpecnéjSim samostatny pohyb
nevidomé osoby. Zvladnuti samostatného pohybu a orientace v prostoru je jednim z nejza-
kladnéjsich predpokladt pro zaclenéni nevidomych do spole¢nosti, do vzdélavaciho a na-
sledné pracovniho procesu.

Vyznamnou soucasti socialni rehabilitace je osvojovani si prace s nejmodernéjsimi tech-
nologiemi, které odstranuji nebo zmirnuji informacéni a komunikacni deficit. Sou¢asné s roz-
vojem informacnich a komunikacnich technologii (ICT) dochazi i k vyvoji tzv. asistivnich
technologii, které praci s ICT uzivatelllm s tézkym postizenim zraku umoznuji. V pfipadé
téchto pomUcek na bazi ICT se jedna bud o specialné konstruovana zarizeni, nebo o bézné
pristroje vybavené prislusnou asistivni technologii. Tyto pomucky vyrazné rozsifily moznosti
studia na stfednich a vysokych skolach, komunikaci a pfistup k informacim, zejména pro-
stfednictvim internetu. Dnes jiz lidé se zrakovym postizenim netrpi nedostatkem informaci,
ale maji problém jejich velké mnozstvi zpracovat v realné iunosném case. Pro zapojeni se
do vzdélavaciho a nasledné pak pracovniho procesu je velmi dllezité, kromé zakladni prace
s témito pomuckami na bazi vypocetni techniky, osvojit si dovednosti poc¢itacové gramot-
nosti.

Je potifebné zminit se i o vyznamu Braillova pisma v dnesni dobé. Braillovo pismo je sou-
stava hmatem rozpoznatelnych, do specialniho papiru vytlacovanych bodU, které predsta-
vuji jednotliva pismena abecedy (pfiloha ¢. 3). Toto pismo se ujalo zejména diky mozZnosti
rozpoznani kombinace pismene predstavujici znak abecedy celym briskem prstu (Pohled
do déjin slepeckého pisma, J. Smykal). Hlasové syntézy, které se dnes do pomicek prevazné
instaluji, prosly vyraznym vyvojem. Tento vyvoj od prvnich pokust, kdy na prvni poslech
nebylo hlasovym vystuptm pfilis rozumét, az po dnesni od lidského hlasu skoro nerozezna-
telné feCové syntézy mapuje pojednani ,,Malé nahlédnuti do historie hlasovych syntéz”.
Dasledkem nardstu pomUcek s hlasovym vystupem je mensi zajem o pomUcky vyuzivajici
hmatové vnimani. Je to pochopitelné: poslouchat ¢teny text ¢i vyslovovanou informaci je
mnohem snadnéjsi nez Cist hmatem. PomUcky s hlasovym vystupem maji velky vyznam pro
uzivatele, pro které je Braillovo pismo nesnadné nebo nemozné pouzivat. Napfiklad snizené
hmatové citéni (diabetes), oslepnuti nebo vyrazny pokles vidéni v seniorském véku nedava
jiz prilis nadéji obtizny zplsob ¢teni si osvojit. Braillovo pismo ma vSak nezastupitelnou roli:
jedna se zejména o praci s textem po strance jazykové (korektury textu). Hlasové vystupy
se snazi napodobit mluvenou fe¢ a provadét korektury textu jen za pomoci hlasového vystupu
je neprehledné a zdlouhavé. U vyuky cizich jazyk( a zapisd matematickych ¢i chemickych
vzorcl je Braillovo pismo prakticky nenahraditelné. Braillovo pismo ma tedy velky vyznam
zejmeéna pro zaky a studujici mladez s tézkym zrakovym postizenim.

Hana Bubenickova
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Skupina 1.

OPTICKE POMUCKY

1111  Lupy stojankové bez osvétleni

Charakteristika / popis

Lupy stojankové jsou oblibené mezi uzivateli, ktefi neudrzi ¢ocku v neménné vzdale-
nosti nad textem. Cocka je umisténa na stojanku nebo v prihledné objimce, ktera tvofi
sténu se zakladnou na textu. Tim je zajisténa konstantni vzdalenost Cocky od textu. Zvétseni
se pohybuji v rozmezi 3 az 20krat (Sagitta Ltd., s. r. 0.), 6 az 10krat (Eschenbach Optik, spol.
s r.0.) a 10krat (Dioptra, a. s. Turnov). Lupy stojankové bez osvétleni slouzi ke ¢teni i psani.
Nékteré lupy v prlhledné objimce psani neumoznuji. Mala zvétseni s velkym zornym polem
umoznuji rovnéz drobné sebeobsluzné ukony.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych textl, ¢astéji v mistnosti (vzhledem k velikosti).
K praci s lupou je nutné vhodné doplnujici osvétleni.

Dalsi informace

U mensich zvétseni (3krat a 4krat) je mozné uhel optické osy ménit pootocenim lupy
v kloubu (Sagitta Ltd., s. r. 0.). Pfi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu piSici ruky
a ruky pohybuijici lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ucel pourziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny, vlastni financovani.

Dodavatelé
« Dioptra, a. s. Turnov
+ Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. 1. o. sestavil: Petr Karasek
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

111.2 Lupy stojankové s osvétlenim

Zakladni charakteristika / popis

Stojankové lupy s osvétlenim vyuzivaji lidé s vysokou potirebou svétla. Tvofi je rukojet
s osvétlenim, na které je upevnéna vymeénitelna objimka s lupou. Napajeni osvétleni je sitové
nebo bateriové s moznosti volby druhu svétla (obycejné, halogenové, LED). Objimka lupy
tvofi neprdhlednou sténu se zakladnou na textu. Tim je zajiSténa konstantni vzdalenost
cocky od textové predlohy, vyssiintenzita svétla a vyssi kontrast v zorném poli lupy. Rozsah
zvétSeni se pohybuje v rozmezi 2,5 az 14,7krat.

Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Rychlé Cteni kratkych textt (dopisy, sloZzenky, faktury apod.), nezavislost na dennim osvétleni.

Dalsi informace

Nékteré lupy mohou byt doplnény sklopnym radkem v Cervené barvé pro vytvoreni linky
v zorném poli lupy nebo pFidavnou lupou, ktera umoznuje zvétsit text na ¢teném fadku
oproti ostatni snimané plose. Pridavna lupa ve zlutém probarveni zvysuje kontrast mezi
textem a pozadim. U zvétSeni 3krat je mozné uhel optické osy ménit pootocenim lupy
v kloubu (systém vario plus Eschenbach Optik, spol. s r. 0.). Pfi zhorSeni vidéni staci vyménit
objimku s lupou vétsiho zvétSeni a ponechat plvodni rukojet.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ugel pouziti: éteni.

3. Pouzita technologie: optika, mechanika,
elektronika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny,
vlastni financovani (u nékterych typ0).

o &

Dodavatelé
« Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. 1. o.
+ Spektra, v. d. n.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 3b: Lupa stojankova s osvétlenim
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

111.3 Lupy s ohebnym stojankem a osvétlenim

Charakteristika / popis

Lupy stojankové s ohebnym stojankem umoznuiji rlizné variace polohy ¢ocky v prostoru.
Zvétseni 2krat zajistuje dostatecné velké zorné pole pro zrakovou praci obéma oc¢ima. Pra-
covni prostor nasvétluje obycejné nebo LED osvétleni, které je integrovanou soucasti lupy.
Zdrojem napajeni jsou tuzkové nebo ¢ockové baterie dle typu cocky.

Narocnost obsluhy
Pomdicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych text(, castéji v mistnosti (vzhledem k velikosti).
Vzhledem k variabilnimu nastaveni polohy ¢ocky Ize lupu uplatnit i pfi drobnych sebe-
obsluznych ukonech.

Dalsi informace
Na trhu je lupa s ohebnym stojankem s moznosti prichyceni k desce stolu (Sagitta Ltd., s. r. 0.).

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: &teni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob Uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel
« Dioptra, a. s. Turnov
« Sagitta Ltd., s. r. o.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 4a: Lupa s objimkou s ohebnym stojankem Obr. 4b: Lupa bez objimky s ohebnym stojankem
a osvétlenim a osvétlenim
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

111.4 Lupy stojanové s kloubovym a tvarovatelnym
ramenem

Zakladni charakteristika / popis

Stojanové lupy jsou oblibené vzhledem k velkému pracovnimu prostoru pod ¢ockou.
Velka ¢ocka je umisténa na kloubovém nebo tvarovatelném rameni. Rameno mUze byt pfi-
pevnéno ke stolu. Cocéku Ize otacet kolem ramene. Tato variabilita polohy o&ky v prostoru
umoznuje jeji nastaveni do vhodné pracovni vzdalenosti i polohy vic¢i o¢im. Lupy na klou-
bovém rameni mohou byt doplnény osvétlenim.

Narocnost obsluhy
Pomducka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupa mUze byt soucasti trvalého vybaveni pracovisté. MozZnost nastaveni libovolné polohy
¢ocCky v prostoru umoznuje jeji mnohostranné vyuziti.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzitd technologie: optika, mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny, vlastni financovani.

Dodavatelé
1. Dioptra, a. s. Turnov
2. Eschenbach Optik, spol. s r.o.
3. Sagitta Ltd., s. r. 0.
4. Prodejny Tyflopom(icek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 5a: Lupa stojanova bez osvétleni Obr. 5b: Lupa stojanova s osvétlenim
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

11.21 Lupy do ruky bez osvétleni

Zakladni charakteristika / popis

Lupy do ruky jsou snadno prenosné a tudiz oblibené na cestach, doma i na pracovisti.
Vzhledem k jejich vSestrannému vyuziti se mGzeme na trhu setkat s fadou modelt rliznych
zvétSeni. Ta se pohybuji v rozmezi 2krat az 10krat dle konkrétni skupiny. PFi praci s textem
je treba vzdy zajistit dostateéné mnozstvi svétla.

Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v ne-
meénné vzdalenosti nad textem a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Rychlé ¢teni kratkych textd (dopisy, slozenky, faktury apod.) kdekoliv, kde je dostatecné
mnozstvi svétla.

Dalsi informace

Nékteré lupy mensich zvétSeni maji obdélnikovy tvar a tudiz vétsi zorné pole. Zajimavou
kombinaci lupy do ruky s lupou stojankovou je lupa s vyklopnym stojankem z draténych
podpér.

Klicova slova

ZpUsob komunikace: zvétseni.

Ugel pouziti: teni; psani.

Pouzita technologie: optika.

ZpUsob prace: ¢teni zrakem.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny,
vlastni financovani (u nékterych typa).

s LN

Dodavatelé
« Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. 1. o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 6b: Lupa s vyklopnym stojankem
z draténych podpér
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

11.2.2 Lupy do ruky s mechanickym osvétlenim

Zakladni charakteristika / popis

Lupy do ruky s mechanickym osvétlenim jsou oblibené tam, kde si potfebuje uzivatel
obcas posvitit na ¢teny text a zaroven nosit lupu stale pri sobé. Vyrabi se s obycejnym
nebo LED osvétlenim v rozmezi zvétSeni 3 az 12,5krat dle konkrétni skupiny. Svétlo slouzi
pouze k pfisviceni, nikoliv ke ¢teni dlouhych souvislych text(.

Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v ne-
meénné vzdalenosti nad textem a systematickou orientaci v textu. Starsi lidé mohou mit
problémy s vyménou baterii.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Rychlé ¢teni kratkych textl (napisy u domovnich zvonkd apod.) kdekoliv, nezavislost na
dennim osvétleni.

Dalsi informace
Zdrojem energie jsou tuzkoveé nebo cockové baterie. Cockoveé baterie se pouzivaji u kapes-
nich lup v zdsuvném plastovém pouzdre.

Klicova slova

ZpUsob komunikace: zvétseni.

Ugel pouziti: éteni, psani.

Pouzita technologie: optika.

ZpUsob prace: ¢teni zrakem.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny
vlastni financovani (u nékterych typa).

o s wN S

Dodavatelé
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. 1. o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR
+ Spektra, v. d. n.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 7: Lupa do ruky s osvétlenim
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

11.2.3 Lupy do ruky s automatickym osvétlenim

Zakladni charakteristika / popis

Lupy do ruky s automatickym osvétlenim se velmi jednoduse ovladaji. Odpadaji problémy
spojené s pokrocilym vékem uzivatel (zapomnétlivost pri vypinani svétla, neobratnost pri
vymeéneé baterii, narocny ekonomicky provoz). Soucasti lupy je usporné LED osvétleni, které
se automaticky rozsviti pfi uchopeni rukojeti a samo vypne pfi jejim uvolnéni. Akumulator,
ktery se automaticky nabiji napojenim na adaptér, je v rukojeti. Pfi pfenosu je lupa chranéna
pevnym pouzdrem proti samovolnému rozsviceni. Rozsah zvétSeni je 3 az 11krat.

Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v ne-
meénné vzdalenosti nad textem a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Rychlé ¢teni kratkych textt (dopisy, sloZzenky, faktury apod.) kdekoliv, nezavislost na dennim
osvétleni.

Dalsi informace

Sada lup v rozsahu zvétSeni 3krat — 11krat je doplnéna o lupy ve zvétsSeni 3,5 a 7krat, které
jsou nabijeny dvéma 1,5V bateriemi.

Klicova slova

ZpUsob komunikace: zvétseni.

Ugel pouziti: &teni.

Pouzita technologie: optika, elektronika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny,
vlastni financovani (u nékterych typa).

o s LN

Dodavatel
» Sagitta Ltd., s. 1. o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 8: Lupa do ruky s automatickym osvétlenim
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

11.3.1 Lupy predsadkové na bryle Labo-clip

Zakladni charakteristika / popis

Lupy predsadkové na bryle Labo-clip slouzi pfredevsim ke ¢teni. Tvori je obdélnikové
nebo kruhové &ocky zabudované do ramene, které se upeviuje na brylovou obrubu. Coéky
se daji vyklapét do prostoru. Vyrabi se v binokularnim (1,7 az 3krat) a monokularnim (4 az
7krat) provedeni. Tato pomUcka je oblibena pro svij elegantni vzhled a jednoduchou obsluhu.

Narocnost obsluhy
Pomuicka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych textl i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Dalsi informace
Lupy lze osadit i na specialni ram. V tomto pripadé vSak odpada brylova korekce.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ucel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpuUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani (u nékterych
typu).

Dodavatelé
« Eschenbach Optik, spol. s r.o.
« Sagitta Ltd., s. r. o.

sestavil: Petr Karasek

11.3.2 Lupy hlavové

Zakladni charakteristika / popis

Lupy hlavové maji vSestranné vyuziti pro lidi, kterym vyhovuji mala zvétSeni (do
3,5krat). Upevnuji se na hlavu pomoci plastového pasku zakonéeného suchym zipem. Jsou
uréeny k préci, pfi které uzivatel potrebuje volné obé ruce a musi sledovat vétsi pracovni
plochu.
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaroc¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych text( i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Dalsi informace
Lupy hlavové mohou byt doplnény LED
osveétlenim.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
Ugel pouziti: 6teni, psani.
Pouzitad technologie: optika, mechanika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani (u nékterych typua).

GIENCEN

Dodavatelé Obr. 10: Lupy hlavové
+ Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

11.4  Lupy zavésné vysSivaci

Zakladni charakteristika / popis

Lupy vysSivaci jsou velmi oblibené vzhledem k velkému zornému poli, které umoznuje
dobrou orientaci v textu a nabizi Siroké moznosti pro ru¢ni prace. Lupa se zavési kolem
krku a zakladnou opfre o hrud. Ke konstrukci je mozné pripevnit doplrikové LED osvétleni.

Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupy se uplatni pfi ¢teni, psani i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani (u nékterych
typl).

Dodavatelé
+ Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 11: Zavésna lupa (na ¢teni, rucni prace)

1.1.5 Hyperokularni cocky

Zakladni charakteristika / popis
Hyperokularni ¢ocky jsou lupové ¢ocky zabrousené do brylovych obrub. Rozsah zvétseni
je 4 az 12krat.

Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou v brylich vyzaduje schopnost udrzet
text v nemeénné vzdalenosti od ¢ocky. Vyhodou jsou volné ruce, je-li text polozen na sklopné
desce. Pri Cteni se pohybuje budto textem pfi neménné poloze hlavy nebo hlavou pfi ne-
meénné poloze drzeni textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Cteni béznych textd.

Dalsi informace
Hyperokular vyhovujiciho zvétseni musi zabrousit

nelze pouzit binokularné.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ugel pouziti: &teni.
3. Pouzita technologie: optika. Obr. 12: Hyperokularni oéky
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpuUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.
Dodavatel
« Sagitta Ltd., s. r. o. sestavil: Petr Karasek
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

11.6  Radkové lupy, hranoly a polokoule

Zakladni charakteristika / popis

Lupy prilozni se prikladaji cockou pfimo na papir. Horni ¢ast lupy je zakfivena tak,
ze soustredi svétlo z okoli do prostoru lupy. Zakfiveni umoznuje nasviceni shora. Lupy jsou
dodavany jako radkové (tycinky), polokoule nebo hranoly. ZvétSeni se pohybuji v rozmezi
1,1 az 4krat. Soucasné Cteni obéma ocima je nespornou vyhodou predevsim u radkovych
lup, které svym rozsahem pokryji mnohdy cely radek textu.

Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Prehledna orientace v textu u radkovych lup. Nenaro¢né na svétlo.

Dalsi informace

Pro pohodInéjsi sledovani textu v radku mohou byt pfilozni lupy ve tvaru tyCinky doplnény
linkou (Eschenbach Optik, spol. s r. 0., Dioptra, a. s. Turnov) nebo podlouhlym vyfezem
(Sagitta Ltd., s. r. 0.) a to i u polokouli. Pfilozni lupa ve tvaru hranolu m(ze byt doplnéna
o pridavné osvétleni nebo lupu, ktera umozni dosahnout vétsiho zvétseni (Eschenbach
Optik, spol. s r.0.).

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
Ugel pouziti: &teni.
Pouzita technologie: optika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
ZpuUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

T W N

Dodavatelé
+ Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
» Sagitta Ltd., s. 1. o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 13: Radkové lupy, hranoly a polokoule
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SKUPINA 1. - OPTICKE POMUCKY

1.211 Monokular

Zakladni charakteristika / popis

Monokulary jsou uréeny predevsim k divani se do dalky a ¢teni napist (nazvy ulic, in-
formacni cedule apod.). Nejznaméjsi a nejoblibenéjsi pomUckou tohoto typu je prizmaticky
monokular. Poskytuje vysokou kvalitu obrazu a umoznuje jemné a plynulé ostreni od mini-
malni vzdalenosti az do nekonecna. Osoby svétloplaché oceni ve slunecnych dnech tlumeni
nadbytec¢ného svétla, ke kterému dochazi v zavislosti na délce tubusu. Po nasazeni pred-
sadky s Cockou se zméni zarizeni v mikroskop. Diky velkému zvétSeni textu umoznuje Cist i
lidem s centralnim vypadkem v zorném poli. Pod nazvem Monofold 8x21 je k dostani take
monokular znamy jako turmon. Ten je oblibeny predevsim pro svou idealni skladnost na
cestach.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcky muze délat problémy starSim lidem a lidem s narusenou jemnou moto-
rikou.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucky se uplatni predevsim pfi orientaci v prostoru a ¢teni napisu.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, pfiblizeny obraz.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, divani do dalky.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, vnimani zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny,
vlastni financovani (u nékterych typu).

Dodavatelé
+ Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. r. o.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 14: Monokulary

1.21.2 Galileiho systém

Zakladni charakteristika / popis
Galileiho systém umoznuje divani se do dalky i do blizka. K divani do dalky se vyuziva
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pevné zabudovany dalekohled do bryli (dalekohledové bryle). Cist je mozné po nasazeni
predsadky, kterou tvofi spojné cocky (lupové bryle). Predsadky jsou dodavany s pevné
zabudovanou ¢ockou nebo ¢ockou s moznosti odklopeni. Pfi ¢teni se pouziva zvétseni
v rozmezi 1,5 az 4krat. Bryle Ize zhotovit i individualné podle predpisu oftalmologa. V tomto
pripadé je mozné zohlednit pacientovu vlastni korekci. Galileiho systém se pouziva i v bi-
nokularnim provedeni.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcky je nenaroc¢na.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
PomUcka ma Siroké uplatnéni pfi vnimani prostoru i pfi ¢teni a psani.

Dalsi informace
Vyhodou binokularnich systému jsou volné ruce. Nevyhodou je pak malé zorné pole.

Klicova slova
Zplsob komunikace: zvétSeni, pFiblizeny obraz.
Ugel pouziti: éteni, psani, divani do dalky.
Pouzitad technologie: optika, mechanika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem, vnimani
zrakem.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny.

NN

o

Dodavatelé
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 15: Galilieho systém monokularni

1.2.21 Posuvny systém

Zakladni charakteristika / popis

Posuvny systém umoznuje divani se do dalky, sledovani televize i praci s detailem. Tvori
jej dvé rady cocek, umisténych na brylové obrubé. Pohyblivé ¢ocky je mozné vysouvat po-
moci aretacnich kolecek po stranach brylové obruby, pro kazdé oko oddélené a preostrovat
tak na rlizné vzdalené predmeéty. K divani se do dalky je systém dostupny pod oznac¢enim
MaxEvent (dalekohledové bryle), ke sledovani televize MaxTV a k detailni praci MaxDetail.
Pomuicky jsou elegantni, lehké a nenamahaiji zrak. Existuji také systémy, u kterych lIze
pohyblivou fadu ¢oc¢ek vysouvat pouze jako jeden celek.
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Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcky je velmi jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomticky Ize pouzit k riznym ¢innostem. Nevyhodou je dvojnasobné zvétseni, které vyme-
zuje okruh uzivatell na osoby s leh¢im poskozenim zraku.

Dalsi informace
Vyhodou téchto systémd( jsou volné ruce.

Klicova slova
ZpUsob komunikace: zvétseni, pfiblizeny obraz.

Ugel pouziti: éteni, psani, divani do dalky, drobné ruéni prace.
Pouzitad technologie: optika, mechanika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem,

vnimani zrakem.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani

(u nékterych typut).

NN

o

Dodavatelé
« Eschenbach Optik, spol. s r.o.
« Sagitta Ltd., s. r. 0.
« Spektra, v. d. n.

sestavil: Petr Karasek Obr. 16: Posuvny systém

1.2.2.2 Galileiho systém binokularni

Zakladni charakteristika / popis

Galileiho systém umoznuje divani se do dalky, praci ve vzdalenosti natazenych rukou
i Cteni. Tyto pracovni vzdalenosti pokryva Galileiho systém (spojka + rozptylka) dvéma riiz-
nymi typy pomtcek v nékolika zvétsenich. K divani do dalky a vyuziti pri bézné zrakoveé praci
jsou dostupné pod oznacenim tele-med (dalekohledové bryle), ke ¢teni rido-med (lupové
bryle). Tubusy s optikou osazené na specialnim brylovém ramu umozniuji vycentrovani
tubusu horizontalnim posunem po ramu. Vycentrovani a ostireni se provadi pro kazdé oko
zvIast.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomucky déla problémy starsim lidem a lidem s narusenou jemnou motorikou.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomdcky Ize pouzit k divani se do dalky, bézné préci i cteni. Je vhodné dodrZzovat zrakovou
hygienu a ¢astéji odpocivat.

Dalsi informace
Vyhodou binokularnich systému jsou volné ruce. Nevyhodou je pak malé zorné pole.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, pfiblizeny obraz.
2. Ugel pouziti: éteni, psani,
divani do dalky, drobné ruéni prace.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, vnimani
zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani.

Dodavatelé
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.
« Sagitta Ltd., s. r. o.

sestavil: Petr Karasek Obr. 17: Galileiho systém binokularni

1.2.3 Kepleriiv systém

Zakladni charakteristika / popis

Kepleriv systém umoziuje vnimani obrazu v rtiznych vzdalenostech, diky plynulému
preostiovani. NejCastéji se vyuziva k divani se do dalky (dalekohledové bryle) v monokularnim
provedeni ve zvétSeni 2,8 az 6krat. Keplerlv systém (spojka + spojka) pracuje podobné jako
prizmaticky monokular. Tvofi ho malé tubusy s optikou, zabudované do bryli nebo osazené
na specialnim brylovém ramu s moznosti vycentrovani tubusu horizontalnim posunem po
ramu. Vzhledem ke zvySené namaze pri zrakové praci s pomUckou lze binokularné pouzit
pouze mala zvétseni (méné nez 3krat) a proto se ¢astéji vyskytuji v monokularnim prove-
deni.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomcky ptsobi problémy starsim lidem a lidem s narusenou jemnou motorikou.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucky se uplatni predevsim pfi orientaci a ¢teni napist v prostoru.
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Dalsi informace
Vyhodou binokularnich systému jsou volné ruce. Nevyhodou je pak zorné pole.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, pfiblizeny
obraz.
Ugel pouziti: éteni, psani, divani do dalky.
Pouzita technologie: optika, mechanika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, vnimani
zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny.

w N

Dodavatel
« Eschenbach Optik, spol. sr.o.

sestavil: Petr Karasek Obr. 18: Kepleriiv systém

1.31  Stojany

Zakladni charakteristika / popis

Stojany s drzakem na lupy umoznuji nastaveni lupy v prostoru do riznych poloh dle
zajmu uZivatele. Pomucku lze postavit na stil nebo upevnit svorkou k desce stolu. Lupy lze
pak pouzit i pro nékteré rucni prace.

Narocnost obsluhy

PomUcka je nenaro¢na na obsluhu. Pfi upevro-
vani lupy do svorky je nutna dostatecna sila v prs-
tech.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Umoznuji mnohostranné vyuziti lupy, pohybo-
vého potencialu obou rukou a vhodnou upravu
pracovniho prostoru.

Klicova slova

ZpUsob komunikace: -

Ugel pouziti: pfidavné zafizeni k pomfticce.
Pouzitad technologie: mechanika.

ZpUsob prace: nastaveni pomucky ¢i predmétu.
ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

SRR
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Dodavatelé
« Dioptra, a. s. Turnov
« Eschenbach Optik, spol. s r.o. sestavil: Petr Karasek

1.3.2 Sklopné desky

Zakladni charakteristika / popis

Sklopné desky umoznuji nastaveni textu do polohy pohodIné ke ¢teni. Komfort pri Cteni
je zajistén variabilitou nastaveni sklonu desky, dostatecnou stabilitou a zardzkou pro text
polozeny na ploSe desky.

Narocnost obsluhy
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
ZvysSuji ¢tenarsky komfort.

Klicova slova

Zplsob komunikace: -

Ugel pouziti: pfidavné zafizeni k pomfticce.
Pouzitad technologie: mechanika.

ZpUsob prace: nastaveni pomticky

Ci predmeétu.

NN

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani.
Dodavatelé Obr. 20: Sklopna deska
« Eschenbach Optik, spol. s r.o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

1.3.3 Osveétleni

Zakladni charakteristika / popis

Vhodné osvétleni se vyznamné podili na kvalité zrakové prace. Nékteré svételné zdroje
jsou integrovanou soucasti optickych pomticek, jiné se daiji pripevnit k pomUckam jako pridavna
zarizeni. Pfi vybéru stolni lampy je vhodné dbat na splnéni zakladnich kritérii: neprisvitné
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stinitko oto¢né kolem ramene, ohebné rameno a moznost regulace intenzity svétla. Pfi na-
sviceni textu pres prilozni lupu je mozné pouzit Celovou svitilnu. Dobrym pomocnikem na
cestach mohou byt malé kapesni svitilny.

Narocnost obsluhy
Pomucky jsou nenaro¢né na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Mohou prispét ke zvyraznéni textu a zlepSeni orientace na pracovisti i mimo né.

Dalsi informace
Vhodné svitidlo je tfeba vyzkousSet a vybrat v béznych prodejnach s osvétlenim.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: vnimani zrakem.

2. Ugel pouziti: zlepseni podminek.

3. Pouzita technologie: doplnék k optické
pomlicce.

4. ZpUsob prace: nastaveni pomucky
Ci predmeétu.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani.

Dodavatel
« bézna distribucni sit

sestavil: Petr Karasek Obr. 21: Osvétleni

1.3.4 Filtrové bryle

Zakladni charakteristika / popis

Filtrové bryle chrani sitnici pred negativnimi vlivy zafeni, predevsim UV zafenim a modrou
¢asti vinového spektra. Priachod svételnych paprskd urcité casti svételného spektra omezuji
nebo primo blokuji konkrétnim slozenim filtru. Pfiznivé ovlivauji zrakové vnimani nejen pfi
éteni, ale také pri orientaci v prostoru. Tlumi nadmérné svétlo, upravuji barevné vnimani,
zvyraznuji kontrast, prokresluji detaily, prohlubuji zorné pole a chrani proti osInéni pfi svét-
loplachosti. Dodavaiji se v brylové obrubé s bocnicemi nebo jako filtry zasazené do klasické
brylové obruby (nedioptrické i dioptrické). K dostani jsou i filtry jako predsadky na bryle.

Narocnost obsluhy
Pom(icka je nenarocna na obsluhu.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Mohou prispét ke zvyraznéni textu a zlepSeni orientace na pracovisti i mimo né.

DalSi informace
Vétsina filtrovych bryli se nasazuje na dioptrické bryle jako doplnék ke zlepseni zrakového
vnimani.

Klicova slova

1.

ZpUsob komunikace: vnimani zrakem.

2. Ugel pouziti: zlepseni podminek.
3. Pouzita technologie: doplnék k optické
pomlicce.
4. ZpUsob prace: vnimani zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani.
Dodavatelé

Color-Optik s.r.o.

Eschenbach Optik, spol. s r.o.
Sagitta Ltd., s. r. o.

Prodejny Tyflopomdcek - SONS CR
KONVEX - Recept optika, spol. s r.o.
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Skupina 2.

OPTOELEKTRONICKE POMUCKY

211 ClearView C, lupa neprenosna stolni

Zakladni charakteristika / popis

Lupu ClearView C tvofii stavebnicovy systém, ktery umoznuje vhodnou kombinaci skla-
debnych prvkl sestavit rizna provedeni lupy tak, aby vyhovovala pozadavkim uzivatele.
Lupa disponuje nékolika zobrazovacimi rezimy k prohlizeni obrazk( a ¢teni textu. Zobrazovaci
rezimy lze prepinat pomoci dalkového ovladace, ktery Ize vyjmout z pohyblivého stolku
slouziciho k umisténi obrazové predlohy pod kameru lupy a zajisténi dobré orientace v textu
(krizovy stal). Dalkovym ovladac¢em se aktivuji zadkladni funkce (zapnuti/vypnuti lupy, nahled,
volba zvétSeni obrazu, volba zobrazovaciho rezimu). Model lupy CVC HD rozsifuje tuto na-
bidku o dalsi funkce a to zlepseni kvality obrazu, zlepSeni orientace v textu (vodici linky/Cteci
okno), prepinani mezi lupou a pocitacem a vypnuti automatického zaostfovani. Neménné
zaostreni pracovni predlohy je vhodné napt. pfi psani, malovani nebo drobnych manualnich
pracich pod kamerou. Lupa ClearView C Flex je velmi nenaro¢na na prostor. Vzhledem
k tomu, ze ji tvori pouze zobrazovaci jednotka a dalkovy ovladac, je mozné vyuzivat jako
pracovni plochu stll bézné vyuzivany ve Skole nebo v zaméstnani. ZvétSeni se pohybuje
v zavislosti na pouzitém modelu lupy (CVC One: 2,4x az 27x na obrazovce 21,5”, CVC HD:
1,5x az 75x na obrazovce 24”). Lupa ClearView C 24 HD Speech umoznuje precteni snima-
ného textu hlasem a jeho poslech.

Narocnost obsluhy
Obsluha lupy vyzaduje odborny zacvik. Dobrou orientaci v textu usnadnuje kfizovy stdl
a vodici linky. VyZzaduje dobrou jemnou motoriku a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupa je vhodna k intenzivnéjsi praci a tudiz
i jako vybaveni pracovisté nebo ve skole.

Dalsi informace

PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu
mezi pisici rukou v zorném poli kamery a rukou
pohybujici ¢tecim stolkem nebo papirem. Volny
prostor pod kamerou umoznuje také drobné
rucni prace (napfr. uprava neht().

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni. Obr. 23: Lupa nepfFenosna stolni ClearView C One

/32]



KOMPENZACNi POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2. Ucel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani (ClearView C 24 HD Speech).
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.
Dodavatel
+ Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

21.2 ACUITY OCR 22, lupa neprenosna stolni

Zakladni charakteristika / popis

Lupa ACUITY OCR 22 disponuje az 20ti vysoce kontrastnimi rezimy ke Cteni textu, ktery
se zobrazuje na Sirokém displeji s Uhloprickou 22“. Zobrazovaci rezimy lze prepinat pomoci
dalkového ovladace, ktery lze vyjmout z polohovatelnému stolu slouziciho k umisténi obra-
zové predlohy pod kameru lupy a zajisténi dobré orientace v textu (kfizovy stul). Diky vel-
kému polohovatelnému stolu v ose XY je mozné prohlizet i materialy ve formatu A3. Ke
snimani obrazk( a fotografii lupa disponuje dvéma foto rezimy (plné barevnym a mono-
chromatickym). Lupu Ize ovladat dalkovym ovladacem nebo tlacitky zobrazenymi pfimo na
obrazovce, ktera vyuziva technologie dotykového displeje. Snimani predlohy zajistuje Full
HD kamera s automatickym ostfenim. ZvétSeni snimané predlohy se pohybuje v rozmezi
2,2x az 65x. Automaticka detekce jazyka umoznuje precteni snimaného textu hlasem a jeho
poslech.

Narocnost obsluhy
Obsluha lupy vyzaduje odborny zacvik. Dobrou orientaci v textu usnadnuje kfizovy stdl
a vodici linky. VyZzaduje dobrou jemnou motoriku a systematickou orientaci v textu.

G000 (O ROESENED (&

Obr. 24a: Lupa nepfenosna stolni ACUITY OCR 22 - Obr. 24b: Lupa neprenosna stolni ACUITY OCR 22 -
dotekové ovladani na obrazovce vyjimatelny dalkovy ovladac
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupa je vhodna k intenzivnéjsi praci a tudiz i jako vybaveni pracovisté nebo ve skole.

Dalsi informace

PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi piSici rukou v zorném poli kamery
a rukou pohybuijici ¢tecim stolkem nebo papirem. Volny prostor pod kamerou umoznuje
také drobné rucni prace (napft. Uprava neht().

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni, hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Urady prace.

Dodavatel
« Sagitta Ltd. s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

2.21 PRISMA, ClearNote HD, prenosné lupy
k monitoru/PC

Zakladni charakteristika / popis

Tyto lupy pat¥i do kategorie prenosnych lup
vytvarejicich velky pracovni prostor umisténim
kamery nad pracovni plochou. PRISMU tvori
ohebné rameno s kamerou spojené kloubem
s podlozkou. Vysledného zvétSeni obrazu (az
52krat v kombinaci s 21"monitorem) se docili po-
hybem ramene smérem k podloZce. Cteni textu
umoznuje cernobily rezim Ccteni. Fotografie
a obrazky lze snimat v plnobarevném rezimu
prohlizeni obrazkd. Pri ¢teni pohybujeme tex-
tovou predlohou.

ClearNote HD Ize pfipojit k pocitaci a zvétseny
obraz snimané predlohy pozorovat na poci-
taCovém monitoru. Soubézné se snimanym
obrazem je mozné sledovat na monitoru i obraz
prostifedi Windows. Lupa umoznuje nejen ¢teni
na blizko a psani, ale také snimani vzdalenych ob-

Obr. 25a: Pfenosna lupa Prisma pFipojena
jektd (napf. ¢teni ze Skolni tabule) s vyuZitim kmonitoru
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oto¢né kamery. Rezim na ¢teni umoznuje az 16
barevnych kombinaci. K prohlizeni obrazk( je
k dispozici plnobarevny fotorezim. ClearNote HD
dosahuje az ¢tyricetinasobného zvétseni snimané
predlohy. Lupu lze ovladat trojim zpUlsobem:
tlacitky, klavesami pocitace, dotykovymi gesty.

Narocnost obsluhy

Kamerové lupy prenosné bez monitoru pfipo-
jitelné k pocitaci vyuzivaji vétSinou mladi lidé,
kterym obsluha pomUcky necini problémy.

. . , . . Obr. 25b: P i lupa ClearNote HD
Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni " renosna ipa Liearilote

Lupa je vhodna ke Cteni, psani i naslednému
zpracovani snimanych text( v digitalni podobé.

Dalsi informace

PFi psani je nutné zvladnout koordinaci mezi rukou pohybujici papirem a rukou pisici
v zorném poli kamery. Volny prostor pod kamerou umoznuje také drobné rucni prace (napfr.
Uprava neht().

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, drobné ruéni prace.
3. Pouzitd technologie: optika, mechanika; elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: turady prace.

Dodavatelé
+ Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.2.2 TViColor, Birley Color Mouse, rucné vedené
prenosné lupy

Zakladni charakteristika / popis

Lupy TVi Color a Birley Color Mouse jsou ru¢né vedené, snadno prenosné lupy. Umoznuji
pripojeni k televizoru nebo k pocitaci (Birley Color Mouse USB). Pfi ¢teni se pohybuje
kamerou po fadku. Snadnéa pohyblivost a tvar ru¢ni kamery umoznuje pohodlny pristup
k textu i ve hibetu knihy. Ke ¢teni je mozné pouzit Cernobily rezim Cteni. Fotografie a obrazky
Ize snimat v plnobarevném nebo ¢ernobilém rezimu prohlizeni obrazkdl, dle typu kamery.
Pod kamerou Ize i psat.
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Naroénost obsluhy
Pomdicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku
a schopnost systematicky pohybovat kamerou po radku.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textl doma, pfi studiu i v zaméstnani.

DalSi informace
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisici rukou a rukou drzici kameru.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.
Dodavatele
« Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

Obr. 26a: Birley Color Mouse Obr. 26b: TVi Color

2.31 Compact

Zakladni charakteristika / popis

Lupy Compact jsou dodavany ve tfech verzich: Compact 5 HD, Compact 6 HD a Com-
pact7 HD. Lupa Compact 6 HD disponuje i variantou umoznujici odecitani textu obrazovky
Compact 6 HD Speech. Lupy Compact 6 HD v obou variantach |ze ovladat dotykem na
obrazovce. Lupy Compact maji automatické ostfeni a vysoké HD rozliSeni snimaného
obrazu. Maximalni zvétSeni obrazu, kterého Ize dosahnout, je 30x (dle typu lupy). Rezim
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prohlizeni obrazkl je plnobarevny. Lupy Com-
pact umoznuji navolit velké mnozstvi barev-
nych kombinaci textu vic¢i podkladu v rezimu
kontrastniho zobrazeni a také ,zmrazeni
textu” pro jeho klidné prohlédnuti. Displeje
lup jsou vyklopné, coz umozni uzivateli cteni
textu na obrazovce v idealni poloze.

Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢nd na obsluhu. Prace
s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Obr. 27a Compact 5 HD

Vyznam pro studium / pracovni uplat-
néni

Lupy jsou vhodné ke ¢teni a psani kratkych
textd doma, v obchodé, pfi studiu i v zamést-
nani.

Dalsi informace

PFi psani je nutné zvladnout koordinaci po-
hybu mezi piSici rukou a rukou pohybuijici
lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni, Obr. 27b Compact 7 HD
hlasovy vystup.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie: optika, mechanika, elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani (Compact 6 HD Speech).
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: turady prace.

Dodavatel
« Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.3.2 Humanware Explore5

Zakladni charakteristika / popis

Lupa HUMANWARE EXPLORE 5 nabizi zvétSeni textu nebo obrazoveé predlohy v rozmezi
2-22x. Pripojenim lupy k obrazovce televizoru Ize docilit jesté vétsSiho zvétSeni. Funkce
zobrazeni umoznuji snimat obrazky plnobarevné. Pfi ¢teni si Ize vybrat z 12 kombinaci
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probarveni textu vici pozadi. Funkce znehybnéni obrazu umoznuje zachyceni obrazu a jeho
nasledné ulozeni do galerie obraz(, kde Ize dale upravovat jeho velikost. Soucasti lupy je
vyklopna rukojet, ktera umoznuje polohovani obrazovky vic¢i snimané predloze nebo drzeni
lupy nad textem. Vyklopenim rukojeti se lupa automaticky zapne.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni: —
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textd Zal za kKnentem \"""'"""
(doma, v obchodé, pfi studiu, v zaméstnani). _'hodnuta mista. \ 2y

i 1€ omezen. Vy-

Dalsi informace 71ta a moznosti ||
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu

pisici ruky a ruky pohybuijici lupou.

e

!-:-L

Obr. 28a Lupa HUMANWARE EXPLORE 5 -

Klicova slova &ernobily zobrazovaci rezim

1. ZpUsob komunikace: zvétSeni.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie: optika, mechanika,
elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.
Dodavatel

«  Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR
« ADAPTECH s.r.o.

Obr. 28b Lupa HUMANWARE EXPLORE 5 -
sestavil: Petr Karasek vyuziti vyklopného stojanku jako drzaku

2.3.3 Humanware Explore 8

Zakladni charakteristika / popis

Lupa HUMANWARE EXPLORE 8 umoznuje zvétSeni textu nebo obrazové predlohy az 30x
na dotykovém 8“LCD displeji. Pfipojenim lupy k obrazovce televizoru lze docilit jesté vétsiho
zvétSeni. Zaostfovani obrazu je automatické. Rezim prohlizeni obrazk(l je plnobarevny. Zobra-
zovaci rezimy zahrnuji 16 vysoce kontrastnich barevnych rezim0. Pro lepsi orientaci v textu
Ize pouzit vodici linky. Lupa je vybavena také funkci zmrazeni (znehybnéni) obrazu k zachyceni
dudlezitych informaci na obrazovce a jejich dalSimu zpracovani. Lupa je vybavena dualni
kamerou: kamerou pro zobrazeni blizké predlohy a kamerou pro zobrazeni vzdalené predlohy.
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Kazda kamera funguje samostatné pro rlizné rezimy zobrazeni. Soucasti lupy je vyklopny sto-
janek, ktery umozni lupu polozit na text tak, aby bylo mozné text pohodIné snimat a Cist.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenarocna na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupa je vhodna ke Cteni a psani kratkych textt (doma, v obchodé, pri studiu, v zaméstnani)
a také k pozorovani vzdalenych objektl nebo vlastniho obliceje (pfi péci o vzhled). Jednou
z vyhod je velky displej integrovany v prenosné lupé a jeji mala hmotnost.

Dalsi informace
Pfi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu pisici ruky a ruky pohybujici lupou.

Klidova slova me
1. Zp&sob komunikace: zvétseni. m-?'i‘lﬁi yadalenosti po
2. Ucel pouziti: €teni, psani. pohybovan o
3. Pouzita technologie: optika, mechanika, chazeni 0

elektronika. { obtizné ¥

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem. ' w prip
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel

« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR
« ADAPTECH s.r.o.

_ Obr. 29 Lupa HUMANWARE EXPLORE 8 -
sestavil: Petr Karasek barevny zobrazovaci rezim

234 MANO

Zakladni charakteristika / popis

Lupa MANO umoznuje plynulé zvétSovani obrazu az do dvacetinasobného zvétseni.
Rezim prohlizeni obrazk{ je plnobarevny. Ke ¢teni textu je mozné pouzit Cernobily a barevny
zobrazovaci rezim. Dllezité informace na obrazovce zachyti funkce znehybnéni obrazu do-
plnéna paméti, do které Ize ulozit 3 snimky. Pfi praci s lupou se vyuziva vyklopny stojanek.
Stojanek nakloni obrazovku Sikmo k uzivateli a otevie pod kamerou prostor pro psani.

Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textl (doma, v obchodé, pfi studiu, v zaméstnani).
Maly displej slouzi k ziskani zakladnich informaci, nikoli k dlouhému ¢teni. Vzhledem k malé
velikosti je lupa snadno prenosna (“kapesni lupa”).

Dalsi informace
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci po-
hybu pisSici ruky a ruky pohybujici lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni.
2. Ucel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika,
mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: ufady
prace.

Obr. 30: Pfenosna lupa MANO

Dodavatel
« Unioptik spol. sr. o. sestavil: Petr Karasek

2.3.5 Clover5

Zakladni charakteristika / popis

Lupa Clover 5 ma malé télo a jasny kontrastni displej s Sirokymi pozorovacimi uhly, na
kterém lze dosahnout zvétSeni snimané predlohy az 30x. VysSich zvétSeni lze dosahnout
propojenim zafizeni se standardnim TV pfijimacem. Rezim prohlizeni obrazkd je plnobarevny.
Zobrazovaci rezimy zahrnuji 20 vysoce kon-
trastnich barevnych rezimd. Lupa disponuje
funkci paméti posledniho nastaveni a umoznuije
i zmrazeni (znehybnéni) obrazu s moznosti
posunu po obrazu a jeho nasledného
zvétSovani. Soucasti lupy je vestavény sto-
janek pro psani. Lupa Clover 5 je vzhledem
ke své velikosti i nizké hmotnosti snadno
prenosna.

Narocnost obsluhy

Pomdicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace
s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu. Obr. 31a: Lupa Clover 5 - &ernobily zobrazovaci rezim
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textl (doma, v obchodé, pfi studiu, v zaméstnani).

Dalsi informace
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu
mezi pisici rukou a rukou pohybujici lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika,
elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: GUrady prace. Obr. 31b: Lupa Clover 5 - vyuziti vyklopného
stojanku
Dodavatelé
+ Socialni firma Ergones
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

2.3.6 LOOKY 5HD Touch, LOOKY 10

Zakladni charakteristika / popis

Lupa Looky je dodavana ve dvou variantach: LOOKY 5 HD Touch, LOOKY 10. K charak-
teristickym vlastnostem lupy LOOKY 5 HD Touch neodmyslitelné patfi pohybliva rukojet.
Pohyblivy kloub umozni uzivateli nastaveni obrazovky do idealni pracovni polohy i drzeni
lupy v ruce nad textem. Lupa ma dotykovy displej, na kterém Ize dosahnout zvétSeni az 20x.
ReZim prohlizeni obrazkl je plnobarevny. Zobrazovaci rezimy zahrnuji 12 vysoce kontrast-
nich barevnych rezim(. Lupa je vybavena také funkci zmrazeni (znehybnéni) obrazu
k zachyceni dilezitych informaci na obrazovce a jejich dalSimu zpracovani. Lupa LOOKY 10
umoznuje zvétSeni az 16x. Lupa je vybavena funkci umoznujici pfibliZovani obraz( bez nut-
nosti pohybovat zafizenim. Automatické ostreni umoznuje plynulé zvétseni snimané pred-
lohy. Zobrazovaci rezimy zahrnuji 18 vysoce kontrastnich barevnych rezimu. Ke zlepSeni
orientace v textu je mozné vyuzit vodici linky nebo ¢teci okno. Lupa umozZniuje nejen
prohlizeni obrazkd nebo &teni textu na blizko, ale také snimani na dalku (umozni uzivateli
precist napfr. ceduli s odjezdy vlakt) a zrcadlovy rezim (napriklad snimani vlastniho obliceje).
Vyssich zvétSeni Ize dosahnout u obou variant lup propojenim zafizeni se standardnim TV
prijimacem.
Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

/4]



SKUPINA 2. - OPTOELEKTRONICKE POMUCKY

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupy jsou vhodné ke Cteni a psani kratkych textl (doma, v obchodé, pfi studiu, v zamést-
nani). LOOKY 10 Ize také pouzit k pozorovani vzdalenych objektl nebo vlastniho obliceje
(pfi péci o vzhled). Jednou z vyhod LOOKY 10 je velky integrovany displej a jeji mala hmotnost.

Dalsi informace
Pfi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ucel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Urady prace.
Dodavatelé
« Sagitta Ltd. s. r. 0.
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek
The Looky 10 HD is the latest
much loved Looky Family of p
held magnifiers. Incorporating
10.1" display, the Looky 10 prg
clear Full HD (1080p) images.
is the ideal 2 in 1 Magnifier as
Obr. 32a: Lupa LOOKy 5 HD Touch Obr. 32b: Lupa LOOKY 10

2.3.7 Zoomax Snow M5 HD Plus

Zakladni charakteristika / popis

Lupa Zoomax M5 HD Plus umozZnuje zvétsSeni od 2,3 x do 16 x. VySSich zvétseni Ize dosahnout
propojenim zarizeni se standardnim TV prijimacem. Dotykovy 5” LCD displej poskytuje jasny
a ostry obraz. Rezim prohlizeni obrazk( je plnobarevny. Zobrazovaci rezimy zahrnuji 11
vysoce kontrastnich barevnych rezim0. Lupa je vybavena také funkci zmrazeni (znehybnéni)
obrazu k zachyceni dtlezitych informaci na obrazovce a jejich dalSimu zpracovani. Lupa je
vybavena dudlni kamerou: kamerou pro zobrazeni blizké predlohy a kamerou pro zobrazeni
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vzdalené predlohy. Kazda kamera funguje samostatné pro rlizné rezimy zobrazeni. Soucasti
lupy je vyklopny stojanek na ¢teni. Pokud je vyklopeny, je uréen pro rezim zobrazeni blizké
predlohy (¢teni). Pokud je stojanek sklopeny, mlze uzivatel sledovat vzdalené objekty nebo
texty.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenarocna na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych text(
(doma, v obchodé, pfi studiu, v zaméstnani) a také
k pozorovani vzdalenych objektd.

Dalsi informace
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu
mezi pisici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Obr. 33a: Zoomax M5 HD Plus - plnobarevny

Klicova slova zobrazovaci rezim

1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie: optika, mechanika,
elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: turady prace.
Dodavatelé

« Socialni firma Ergones
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Obr. 33b: Zoomax M5 HD Plus - zvétseni
sestavil: Petr Karasek obrazu propojenim s TV prijimadem

2.3.8 Zoomax Snow 7 HD, Zoomax Snow 7 HD Plus Speech

Zakladni charakteristika / popis

Lupy Zoomax Snow 7HD a Zoomax Snow 7HD Plus Speech jsou si z hlediska technickych
moznosti velmi podobné. Dudlni systém kamer umoznuje snimani blizkého (Cteni)
i vzdaleného obrazu, ktery je mozné automaticky zvétsit (autofokus) v rozsahu 2,5 az 19x
a zobrazit na 7" HD TFT dotykovém displeji. Vyssich zvétSeni Ize dosahnout propojenim za-
fizeni se standardnim TV pfijimacem. ReZim prohlizeni obrazk( je plnobarevny. Zobrazovaci
rezimy zahrnuji 10 vysoce kontrastnich barevnych rezimU. Lupy jsou vybaveny funkci zmrazeni
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(znehybnéni) obrazu k zachyceni dllezitych informaci, které lze ulozit do paméti zafizeni
(az 1000 fotografii s moznosti nahrani do pocitace u varianty Zoomax Snow 7HD Plus
Speech). Praktickou soucasti obou lup je vestavény vyklopny stojanek, ktery uzivateli
umozni ¢teni textu na obrazovce v idealni poloze. Lupa Zoomax Snow 7HD Plus Speech
obsahuje navic hlasovy vystup v ¢eském jazyce, ktery precte nasnimany text. Tuto funkci
Ize kombinovat se ¢tenim zrakem. K lupé Zoomax Snow 7HD Plus Speech se dodava velky
stojan na stll, pomoci kterého Ize lupu vice vzdalit od snimané predlohy, a tak nasnimat
celou stranku A4. Tu je pak mozné nechat si precist hlasovym vystupem.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupa je vhodna ke Cteni a psani kratkych textl (doma, v obchodé, pfi studiu, v zamést-
nani) a také k pozorovani vzdalenych objektl. Jednou z vyhod lupy Zoomax Snow 7HD
je velky integrovany displej a jeji mala hmotnost.

Dalsi informace
Pfi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétseni,
hlasovy vystup.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie: optika,
mechanika, elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem,
poslouchani (Zoomax Snow 7HD Plus

Speech).
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady
prace.
Dodavatelé Obr. 34 : Lupa Zoomax Snow 7HD
« Socialni firma Ergones
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

2.3.9 Anyview Pangoo 5.5 HD

Zakladni charakteristika / popis
Lupa Anyview Pangoo 5.5 HD umoznuje zvétSeni od 2,5 x do 23 x. VyssSich zvétseni Ize
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dosahnout propojenim zarizeni se standardnim TV pfijimacem. Zaostfovani obrazu je auto-
matické. Dotykovy 5.5 LCD displej poskytuje jasny a ostry obraz. Rezim prohlizeni obrazkd
je plnobarevny. Zobrazovaci rezimy zahrnuji 12 vysoce kontrastnich barevnych rezim(. Lupa
je vybavena také funkci zmrazeni (znehybnéni) obrazu k zachyceni ddlezitych informaci na
obrazovce a jejich dalSimu zpracovani. Lupa je vybavena duélni kamerou: kamerou pro zo-
brazeni blizké predlohy a kamerou pro zobrazeni vzdalené predlohy. Kazda kamera funguje
samostatné pro rlizné rezimy zobrazeni. Soucasti lupy je vyklopny stojanek, ktery umozni
lupu polozit na text tak, aby bylo mozné text pohodIné snimat a Cist.

Narocnost obsluhy

Pom{cka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou
vyzaduje dobrou jemnou motoriku a systematickou
orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych text(
(doma, v obchodé, pfi studiu, v zaméstnani) a také
k pozorovani vzdalenych objektd.

Obr. 35a:Lupa Anyview Pangoo 5.5 HD -
Dalsi informace barevny zobrazovaci rezim

PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu
mezi pisici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni.
2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: optika, mechanika,
elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: Urady prace. S =
P yKup Y yp Obr. 35b:Lupa Anyview Pangoo 5.5 HD -
. vyklopny stojanek s osvétlenim
Dodavatelé
+ ADAPTECH s.r.o. sestavil: Petr Karasek

2.310 miniMAX

Zakladni charakteristika / popis

Lupa miniMAX zaujme jednoduchym ovladanim tfemi velkymi tlac¢itky a vysuvnym 2,8”
TFT displejem, pod kterym lze psat. Umoznuje zvétSeni textu ve trech nastavenych
zvétSenich (pro ¢teni 3 nebo 4,5 nebo 6,5 krat a s vyuzitim psaciho stativu 1,8 nebo 2,7 nebo
3,8 krat). Rezim prohlizeni obrazki je plnobarevny. Zobrazovaci rezimy pouzivané pfri ¢teni
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zahrnuji vysoce kontrastni ¢ernobily rezim a nékolik barevnych rezim(. Lupa je vybavena
také funkci zmrazeni (znehybnéni) obrazu k zachyceni dalezitych informaci. Ulozit do paméti
zarizeni lze vSak pouze jeden snimek.

Narocnost obsluhy
PomUcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyZaduje dobrou jemnou motoriku
a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textl (doma, v obchodé, pri studiu, v zaméstnani).
Maly displej slouzi k ziskani zakladnich informaci, nikoli k dlouhému ¢teni. Vzhledem k malé
velikosti je lupa snadno prenosna (“kapesni lupa”).

Dalsi informace
PFi psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu pisici ruky a ruky pohybujici lupou.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétseni.

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie: optika,
mechanika, elektronika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady
prace.

SIS

Dodavatel
« Unioptik spol. sr. o.

sestavil: Petr Karasek Obr. 36:Lupa miniMAX - &ernobily zobrazovaci rezim
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Skupina 3.

VYPOCETNI TECHNIKA

Zpfristupnéni vypocetni techniky Ize bez nadsazky povazovat za vyznamny milnik v gra-
motnosti uzivatell s téZkym postizenim zraku. Diky vypocetni technice mohou uzivatelé
informace nejen pasivné prijimat (tedy Cist nebo poslouchat), ale souc¢asné i snadno vytva-
fet a editovat.

PomUcky na bazi osobnich pocitacd se u nas objevily na pocatku devadesatych let minu-
lého stoleti. O nékolik let pozdéji byl zpristupnén i graficky operacni systém MS Windows,
nasledovan dalSimi operacnimi systémy (Linux, macOS, Android).

Trend posledni doby jednoznaéné sméruje k integrovani asistivnich technologii, které
nabizeji zakladni funkcionality v dostate¢né kvalité, pfimo do operacnich systému. Uzi-
vatelé si tak jiz nutné nemusi pofizovat nakladna feseni, ale v pfipadé, kdy jim feseni inte-
grované v systému dostatecnym a vyhovujicim zplsobem kompenzuje jejich zrakovou vadu,
mohou pouzit bézné dostupna zafizeni - napriklad zvétSovaci program Lupa ve Windows 10
¢i odecitaci program VoiceOver v MacOS.

Pocitacové pomlucky jsou viceucelové elektronické pomucky zalozené na bazi vypo-
cetni techniky uréené nejen ke ¢teni a psani, ale obecné ke zpfistupnéni a zpracovani
informaci. Jejich naroc¢nost se mlze odrazet v jejich porizovaci cené (v pripadé potreby
poridit specializované reseni) i ve zptisobu obsluhy a pouzivani.

Jejich nespornou vyhodou je

« moznost vyuziti dalSich smyslt (hmatu, sluchu) ke kompenzaci zrakového postizeni:
- zvétSeni obrazu (softwarové lupy),
- zpristupnéni alternativnim zptisobem (pomoci dvou dalsSich smysl{):
» sluch (hlasové vystupy),
» hmat (hmatové vystupy)
« multifunkénost.

Pocitace nahradily psaci stroje, které byly dfive pro nevidomé jedinym prostiredkem pro
zapis tisténého textu. Teprve s pocitacem, telefonem Ci tabletem se specialni vybavou mlze
nevidomy pracovat s textem jako kazdy jiny uzivatel. Kromé zapisu, ktery lze provadét i s ji-
nymi pomUckami, je mozné pomoci pocitace text editovat, tj. vkladat, prepisovat ¢i mazat.
S pomuckami na bazi ICT je také mozné pristupovat na Internet a vyuzivat sluzby, které jsou
na ném k dispozici, ¢i pouzivat celou fadu aplikaci, kompenzujicich dopady tézkého zrako-
vého postizeni.
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Kompenzacni pomicky na bazi vypocetni techniky mohou uzivatelim pomoci v celé
fadé situaci, zvysit jejich samostatnost a nezavislost, a do znacné miry zmirnit negativni
dasledky tézkého postizeni zraku.

Pocita¢ mUze ¢lovéku s postizenim zraku slouzit

+ jako nastroj k zaznamenavani informaci véeho druhu (poznamky, adresy, tel. Cisla,
soukromé a pracovni zaznamy atp.),

« ke ¢teni tisténych dokumenti (knihy, dopisy, ¢asopisy atp.), které mohou uzivatelé
dale ukladat, editovat, predavat dalsim osobam atp.

+ ke komunikaci:
- napsani dopisu
- sprava elektronické posty

programy pro komunikaci v redlném case

vyuziti sluzeb Internetu.

+ ke studiu a vzdélavani

+ k orientaci

+ ke smysluplnému traveni volného ¢asu.

Vyuziti pocitace v zaméstnani (priklady povolani):

« programator

« tvlrce webovych stranek

+ lektofi vypocetni techniky

« ucitelé hudby

+  maséri

- prekladatelé

« manipulanti v telefonnich Ustfednach
« pracovnici v telemarketingu.

Pomlicky na bazi vypocetni techniky také hojné vyuzivaji studenti stfednich a vysokych
skol a zaci zakladnich skol, pro které jsou - samoziejmé v kombinaci s materialy posky-
tovanymi v pristupné podobé - neocenitelnymi pomocniky pfFi studiu.

Specifika prace zrakoveé postizenych s PC

+ Nevidomému uzivateli jsou pomoci screen readeru (odecitace obrazovky) zpfistup-
nény pouze informace v textové podobé (neni tedy schopen pracovat s obrazky,
grafy, atd. - zde je potfeba pouzit tzv. taktilni grafiku, pfipadné adaptaci grafické
informace do textu).

+ Nevidomy uzivatel ziskava informace linearné - chybi mu kontext zobrazované
informace.

+ Nevidomy uzivatel obsluhuje PC a veskeré programy vyhradné z klavesnice pomoci
klavesovych povell (zkratek), pfipadné dotykem.

+ Nevidomy uzivatel musi mit operacni systém a nékteré aplikace specialné nasta-
veny tak, aby byly co nejlépe zpristupnény.
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+ Nevidomy uzivatel nepracuje s PC intuitivné, ale ,analyticky” - musi se naucit
konkrétni postupy - zasadni rozdil oproti praci slabozrakého uzivatele ¢i uzivatele bez
zrakové vady.

- Slabozraky uzivatel v dlsledku pouziti zvétSovaciho programu vidi v jednu chuvili
pouze (malou) ¢ast obrazovky, chybi mu kontext zobrazenych informaci.

+ Neékteri slabozraci uzivatelé potrebuji jinak nastavené barevné schéma obrazovky,
nez je standardni nastaveni (napr. ,Vysoky kontrast cerna”),

Tematika zpfistupnéni vypocetni techniky je velmi Sirokym a neustale se rozvijejicim obo-
rem, proto se v této kapitole budeme vénovat spise principdm, nez konkrétnim rfesenim.
Oblast zpristupnéni vypocetni techniky totiz neustale prochazi velmi dynamickym roz-
vojem a pomérné Casto se objevuji nové moznosti, jakymi mohou uZivatelé s tézkym posti-
zenim zraku vypocetni techniku vyuzivat.

V pripadé zajmu o tuto tematiku proto doporucuji také sledovat online zdroje, které se
této oblasti pravidelné vénuiji.

+ blog Poslepu.cz
(http://www.poslepu.cz/)

« vzdélavaci portél Pélion
(http://www.portal-pelion.cz/)

« BlindRevue.sk
(http://blindrevue.sk/) -
IT technoldgie pre osoby
so zrakovym postihnutim

« Casopis Técko
(http://www.tyflokabinet.cz/tecko)

sestavil: Radek Pavlicek Obr. 37: Nevidoma uzZivatelka pfi praci s poéitatem

3.1.1 Hlasové syntézy

Zakladni charakteristika / popis

Hlasova syntéza (nazyvana také hlasovy Ci feCovy syntezator) je program, ktery zajistuje
hlasovy vystup dalSim programlm (v kontextu vypocetni techniky se jednd o odecitace
obrazovky ¢i zvétSovaci programy). Slouzi jako prevodnik vstupniho textu na jeho mluvenou
podobu (tzv. TTS - text to speech - systém). Nékteré syntézy pracuji na dohodnutém uni-
verzalnim rozhrani (v opera¢nim systému Windows SAPI4 nebo SAPI5) a mohou byt potom
volany z jakékoli aplikace, jiné tak univerzalni nejsou a mohou byt pouzivany pouze aplikaci,
pro kterou byly napsany.
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V nasich zemich je nejzadanéjsi/ nejpouzivanéjsi hlasovy syntezator v ¢estiné, Casto se
ale mlzeme setkat se syntezatory cizojazycnymi (angli¢tina, némcina, slovenstina, rustina,
Spanélstina atp.).

Drive vSak byl hlasovy syntezator fesSen i hardwarové (TTS PCVOX se systémem Beta,
Dolphin Juno), v souc¢asné dobé se jedna o feSeni softwarové, které Ize najit ve vSech
aktualnich verzich na trhu dostupnych operacnich systémii integrovano pfimo od vyrobce.
Kromé integrovanych hlasovych syntezatorl samoziejmé lze pouzit i hlasové syntezatory
bezplatné (napriklad eSpeak), ¢i placené (infovox4).

Narocnost obsluhy

Samotny hlasovy syntezator je na obsluhu nenaroc¢ny, zaskoleni s jeho obsluhou je ¢asto
soucasti zaskoleni prace s konkrétni pomuckou, v niZ je pouzit. Prace s hlasovym synteza-
torem predpoklada schopnost porozumét umélé/ syntetické reci.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Hlasovy syntezator se pouziva v celé radé pomdUcek, jak jednoduchych, tak naro¢nych
na obsluhu, které uzivatelé s tézkym postizenim zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani
informaci.

Dalsi informace
+ Malé nahlédnuti do historie hlasovych syntéz
(http://www.blindfriendly.cz/hlasove-syntezy)

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
Ugel pouziti: &teni, psani.
Pouzita technologie: vypocetni technika.
ZpUsob prace: poslouchani.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace, vlastni financovani.

TN

Vybrani dodavatelé
« ACE Design, s.r. 0.
+ GALOPspol.sr.o.
+ RosaSOFT, s. r. 0.
« SpeechTech, s.r. 0.
+ Spektra, v. d. n.
+ bézna distribucni sit sestavil: Radek Pavlicek
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3.1.2 Odecitace obrazovky

Zakladni charakteristika / popis

Odecitac obrazovky (screen-reader) je specialni software, ktery prevadi informace z pro-
stfedi operacniho systému a aplikaci do podoby alternativniho vystupu. Ten byva bud hla-
sovy, kdy jsou uzivateli informace predcitany, nebo hmatovy, kdy jsou informace prevadény
do Braillova slepeckého pisma. Mozné je i pouziti kombinace vice vystupnich zafizeni
najednou.

Odecitac obrazovky zpristupnuje funkce operacniho systému i aplikaci, které jsou v systému
nainstalovany. Jakmile je odecitac obrazovky spustén, zacne automaticky ohlasovat vyznamné
zmény na obrazovce. Kromé odezvy klavesnice nabizi i moznost ziskat podrobnéjsi infor-
mace o aktivni polozce, jejim kontextu Ci dalsi informace v textové podobé, které je mozné
zpfistupnit.

Odecitace obrazovky jsou dnes k dispozici jak placené, tak bezplatné. Kromé operac¢niho
systému Windows je dnes najdeme i v fadé dalSich operacnich systému pro stolni i mobilni
zarizeni.

Hlavni rozdil mezi odecitaci, integrovanymi v operacnich systémech, a téch, které jsou
nabizeny komercné, primarné spociva v mnozstvi funkci, které svym uzivatelim nabizeji,
a v efektivité pouzivani.

Narocnost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou odecitace obrazovky je ¢asto soucasti zaskoleni prace s konkrétni
pomuckou, v nizZ je odecita¢ obrazovky pouzit. Narocnost obsluhy zavisi na radé faktora:
svou roli hraji pozadavky uZivatele na to, k c¢emu chce odecitac¢ obrazovky vyuzivat, jeho
predchozi znalosti a dovednosti a v neposledni radé také ergonomie ovladani konkrétniho
odecitace obrazovky.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Odecitac obrazovky se pouziva nejen v pocitacich, ale v celé fadé dalsich pomUcek,
které uzivatelé s tézkym postizenim zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci.
Odecitac obrazovky je spolu s hlasovou syntézou kliC¢ovym programem, umoznujicim nevi-
domym lidem pracovat s vypocetni technikou a dalSimi pomdckami.

Dalsi informace
+  GALOP: odecitaci program JAWS
« Spektra: zvétSovaci a odecitaci software
« NVDA - seznameni s programem (http://blindfriendly.cz/nvda)
- Jak efektivné pracovat na Macu nejen s odecitatem VoiceOver
(https://www.portal-pelion.cz/jak-na-mac-a-voiceover/)
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Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, hmatovy vystup.
2. Ucel pouziti: éteni, psani, komunikace.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZpUsob prace: poslouchani, ¢teni hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace, vlastni financovani.
VYbl‘ani dOdavatelé Upravit zhklsdrd nastaveni @
« ACE Design, s.r. 0. Zptiy nbgrreiely
° GALOP Spol' ST. O. Wypraul ndpavbou pro meri 5 ovibdasl prdy Aamomatich spoultdel JAWS |
H . 3 Aikst = o mroenis & owlidact 7] = ponyiaie Dndiedlind PT 2 PAC Mabe pfi piblidend do Windows
. GiebHelp Servis, s. r. 0. el preky o L
« Spektra, v. d. n. TR 9] Pousivat Yetudi probie :
v~ . . v s ra Fodobon plrasircs Cewlop -
+ bézna distribucni sit & Vypendo : -
ra \ [ Suwihdmowd pararetny Windows |
ikl vinchny
Fiikst e w rreeray I- Erkioti el e ]
kst jon v disbodich i QK | g ]
sestavil: Radek Pavlicek Obr. 38: JAWS - zékladni nastaveni

3.1.3 ZvétSovaci programy

Zakladni charakteristika / popis

ZvétSovaci program (obc¢as nazyvany sofwarova lupa) je specialni software, jehoz pri-
marni funkci je zvétSovani informaci zobrazenych na monitoru pocitace. ZvétSovaci pro-
gramy existuji ve verzich bez nebo s hlasovou podporou. Verzi s hlasovou podporou pouzivaji
ti uzivatelé, kterym uz nestaci pouze zvétsSeni a potrebuji jako podplrny prostiedek i hlas.

ZvétSovaci program nabizi celou fadu funkci, které uzivatelim s tézkym postizenim zraku
usnadnuji praci s pocitacem: zvétSovani, zoom okna, vyhlazovani zvétSeného textu, filtraci
barev Ci zvyraznéni kurzoru mysi, textového kurzoru a aktualniho prvku.

Zvétsovaci lupa s hlasovou podporou kromé zvétSovani nabizi i zakladni hlasovou ode-
zvu déni na obrazovce pocitace. Tato varianta je vhodna pro uzivatele, ktefi pouzivaji vétsi
zvétSeni a hlasova podpora jim v urcitych situacich praci usnadni - napfiklad pfi plynulém
Cteni delsiho textu, orientaci v menu ¢Ci v textu.

V pfipadech, kdy ma klient progresivni zrakovou vadu, je vhodné pouzit zvétSovaci pro-
gram v kombinaci s plnohodnotnym hlasovym vystupem (tj. odec¢itacem obrazovky a hla-
sovou syntézou). Jednd se o kombinaci zvétSovaciho programu a hlasového vystupu,
u které si pak sam uzivatel fidi, kdy a pfi jaké praci pouziva hlasovy vystup a kdy softwarovou
lupu.
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Narocnost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou zvétSovaciho programu je ¢asto soucasti zaskoleni prace s konkrétni
pomuckou, v nizZ je zvétSovaci program pouzit. Naro¢nost obsluhy zavisi na radé faktor(: svou
roli hraji pozadavky uzivatele na to, jak ji chce pomoci zvétSovaciho programu pouzivat,
jeho predchozi znalosti a dovednosti a v neposledni radé také ergonomie ovladani konkrétniho
zvétSovaciho programu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

ZvétSovaci program se pouziva v celé radé pomdlcek, které uzivatelé s tézkym postizenim
zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci - nejen v pocitacich, ale napfiklad
i v mobilnich telefonech. ZvétSovaci program je kliCovym programem, umoznujicim tézce
slabozrakym lidem pracovat s vypocetni technikou a dalSimi pomtckami.

Dalsi informace

« GALOP: Zvétsovaci program MAGic
(http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=26)

« Spektra: zvétSovaci a odecitaci software
(https://spektra.eu/katalog-specialni-programy-pro-slabozrake-a-nevidome/)

« Asistivni technologie pro zrakové postizené z dilny Microsoftu - Lupa, Predcitani,
Seeing Al... (https://poslepu.cz/asistivni-technologie-pro-zrakove-postizene-z-dilny-
microsoftu-lupa-predcitani-seeing-ai/)

« Lepsi citelnost Windows
(https://support.microsoft.com/cs-cz/help/27928/windows-10-make-windows-easier-to-see)

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni, (hlasovy vystup).

2. Ugel pouziti: éteni, psani, komunikace.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace, vlastni financovani.
Vybrani dodavatelé - =
« GALOP spol.sr. o. e T :
- Spektra, v. d. n. = Vb
« bézna distribucni sit =ik l & B @ ®
arr arvy Kurpe ey | Pk et

Caadley

Obr. 39a: ZoomText - zakladni obrazovka
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Obr. 39b: SuperNova - zakladni nastaveni
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Obr. 39c: Lupa ve Windows: nastaveni

31.4 Software pro pracis tisténou prediohou

Zakladni charakteristika / popis

Software pro praci s tisténou predlohou bud pfedlohu zvétsuje a zobrazuje ji ve stylu
televizni kamerové lupy, nebo predlohu prevadi do digitalni (textové) podoby k nasled-
nému ,precteni” hlasovou syntézou. Pro Ucel zobrazeni ve zvétSené podobé se tisténé
predlohy snimaiji skenerem nebo zobrazuji na monitoru pomoci pfidavného zafizeni - kamery.
Pro ucel prevodu do textové podoby se predlohy snimaji skenerem (pfipadné kamerou
mobilniho zafizeni) nebo se jako predloha pouZije soubor.

Ackoliv celou fadu informaci mohou lidé s tézkym postizenim zraku ziskavat dnes mno-
hem jednoduseji pfimo v digitalni podobé (napriklad stazenim z Internetu), stale existuje
cela rada situaci, kdy jsou pro né tyto programy potrebné. Jedna se primarné o pripady,
kdy jsou tisténé dokumenty jedinym nositelem informaci, a neexistuje jiny zdroj, ze kterého
by bylo mozné tyto informace ziskat napriklad v elektronické podobé - osobni korespon-
dence, smlouvy, prtkazy, uctenky, slozenky apod.

Slabozraci uzivatelé pouzivaji k préaci s tisténou predlohou tzv. skenerovou lupu, coz je
specialni program, ktery predlohu po nasnimani skenerem do paméti pocitace zvétsi a umozni
jeji dalsi vizualni upravy.

Nevidomi uzivatelé pouzivaji k praci s tisténou predlohou OCR program, pripadné spe-

cialni program, vytvoreny s ohledem na specifické potreby lidi se zrakovym postizenim,
jehoz ovladani je snazsi, nez prace s béznym OCR programem. Po nasnimani skenerem
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je predloha OCR programem rozpoznana a prevedena do textového formatu, se kterym pak
muUze uzivatel dale pracovat pomoci hlasového ¢i hmatového vystupu.

Specialni programy dnes ¢asto disponuiji jak funkcemi skenerové lupy, tak i OCR programu.
UZivatel se tak mlze dle charakteru své zrakové vady a typu predlohy rozhodnout, zda si
predlohu po nasnimani prohlédne s vyuzitim funkci skenerové lupy, nebo necha prevést
do textové podoby a pouzije precteni prostifednictvim hlasové syntézy.

Narocnost obsluhy

ZasSkoleni s obsluhou software pro préaci s ¢ernotiskovou predlohou je ¢asto soucasti
zaskoleni prace s konkrétni pomdckou, v nizZ je program pro praci s tiSténou predlohou
pouzit.

Eﬂh‘-ﬂld'—iﬁuﬂl’ mr-‘l-ﬁ-'l-w-weu-r |
: R T
1 r = 1 .
N = -’ e
R | Wil o i
Firkaky The | Tent I Rmcicams prvaprs ™ Dol g %
SR a—
L Oprraind® Jr-nl 1n Craddima Sheband thas
==
|
b Oprymel shuiils CGenbding, - shrons sised
4 mz by pgleg i dekdit 6 anda borhew il B
i T pdwi™ oy plaiil e (herrapy o dtal hesem §
o b, | i
I'\-'u' wdrandad il |'mp
Vabeomina ™ shamiral {larpms Jeitl henien bl @
vhliu'l-:nl..nﬂ % ol tnbhmych SRR
b "
Haldbai® Srirsl rpid |n--|u-u umm Ly, ulny
T T S v —
[
iy schapil oo opit [liiaia. ks
teikirake bdphph mema] isahdeisn Emirm
[T ali b bk ek B0 T
has, ey u g il ¢ ..u.u trdinnyrh vep
ik :r-l s bedmnay |
I"u
Hmila® |
Ty it
Kl be povi pie pebiasenl Pedbescha abwhhe] (i +F5)
[ S 1

Obr. 40a: OCR program ABBYY FineReader. Optické rozpoznavani textu z tisténé
predlohy (Optical Character Recognition) neni nikdy zcela bezchybné, pfesto pro
zpFistupnéni obsahu tisténého textu je OCR program vyznamnym pomochnikem
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Obr. 40b: Specialni program VIEWdio Obr.40c: Specialni program ZoomView
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Prace s tisténymi informacemi, které nelze ziskat jinym zplsobem.

Dalsi informace
«  WinMenu GALOP (http://www.galop.cz/winmenu)
« VIEWdio (https://spektra.eu/viewdio/)
«  ZoomView (http://www.acedesign.cz/?q=produkty/oko-winmonitor/zoomview)
« ABBYY FineReader (http://www.abbyy.cz/)
« KNFB Reader (https://knfbreader.com/)

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvét§eni, hlasovy vystup.
Ugel pouziti: éteni.
Pouzitad technologie: vypocetni technika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani, ¢teni hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace, vlastni financovani.

T AW

Vybrani dodavatelé
+ ACE Design, s.r. 0.
+ GALOPspol.sr. o.
« Spektra, v. d. n.
« bézna distribucni sit sestavil: Radek Pavlicek

315 Software zjednodusujici praci s pocitacem

Zakladni charakteristika / popis

Prace v grafickém prostredi operacniho systému Windows a jednotlivych aplikaci nemusi
byt pro kazdého uzivatele s tézkym postizenim zraku jednoduchd. Dvodem mUze byt i fakt,
ze ovladani rady aplikaci je navrzeno s ohledem na intuitivni praci (piktogramy ikon repre-
zentuji akci, kterd se vykona po kliknuti na ikonu), zatimco uzivatelé s tézkym postizenim
zraku Casto pracuji s poc¢itacem analyticky. To znamena, ze se uci konkrétni postupy ¢i pos-
loupnosti poveld, jak dosahnout svého cile, mnohdy jen pomoci klavesnice a klavesovych
zkratek.

Software zjednodusujici praci s PC umoznuje s pocitacem velmi snadno pracovat témér
kazdému uzivateli bez ohledu na miru pocitacovych znalosti. Rozhrani téchto programd
je navrzeno s ohledem na maximalni jednoduchost ovladani a s ohledem na potreby uziva-
tell s tézkym postizenim zraku. VétSinou obsahuje seznam nabidek, které lze jednoduse
prochazet pomoci kurzorovych Sipek.

Nevyhodou tohoto feseni pak mUze byt jistd ,segregace” uzivatele od béznych uzivatel(,
ktefi pfi praci pouzivaji standardni aplikace.
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Do skupiny program0, zjednodusSujicich praci s PC, mizZzeme také zaradit programy
Beletrik a Knihomol, které zprostifedkovavaji nebo jsou uréeny pro pristup k elektronickym
kniham a casopistim, a také cloudové reseni FriendlyVox.

Narocnost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou software je zpravidla soucasti zaskoleni prace s konkrétni pom(c-
kou, v niz je tento software pouzit. Naroc¢nost obsluhy zavisi na fadé faktor(: svou roli hraji
pozadavky uzivatele na to, jakou ¢innost chce na PC vykonavat, jeho predchozi znalosti
a dovednosti a v neposledni radé také ergonomie ovladani konkrétniho programu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Software zjednodusuijici praci s PC umoznuje pouzivani vypocetni techniky i uzivatelim,
ktefi nejsou PC fandové a pocitac je pro né v prvni radé pracovni nastroj, a ne konicek.

DalSi informace
+  WinMenu GALOP (http://www.galop.cz/winmenu)
«  BELETRIK (http://www.beletrik.cz/)
+ Guide Connect (https://yourdolphin.com/products/individuals/guide-connect)
« Asistent (http://www.acedesign.cz/?qg=produkty/oko-winmonitor/asistent)
« Knihomol (http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/programy/ostatni/knihomol)
« FriendlyVox (http://www.friendlyvox.info/cs/)

Spravce F1
. Epn'&'\r'ne Fi | Komunlkace... F7
Skenavéni... F2

Diktafon F4 Napovéda F10

Obr. 41a: UZivatel pri praci s programem Guide Connect  Obr. 41b: Specialni program Asistent

IJ_I 1 Moje knity

12 Moje Easopisy

|- T

14 Casopizy na internetu

-, 5 Mastaveni

9 & Mipowida
?(:r Ukandn

Obr. 41c: Specialni program Knihomol Obr. 41d: Specialni program WinMenu
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Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, hlasovy vystup, hmatovy vystup.
Ugel pouziti: prace s informacemi.
Pouzita technologie: vypocetni technika.
ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani, ¢teni hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace, vlastni financovani.

SIS

Dodavatelé
+ ACE Design, s.r. 0.
+ GALOPspol.sr.o.
+ Spektra, v. d. n.
+ FriendlyVox sestavil: Radek Pavlicek

3.21 Braillsky radek

Zakladni charakteristika / popis

Braillsky fadek (nékdy nazyvany téz braillsky/ hmatovy displej/ zobrazovac) je zarizeni
obvykle ve tvaru kvadru, jehoZ horni strana je osazena rfadou piezoelektrickych element(,
slouzicich k zobrazeni jednotlivych pismen braillské abecedy. Podle poctu téchto element
rozliSujeme radky 14, 20, 40 nebo 80 znakové. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nejdrazsi
¢ast zarizeni, odviji se jeho pofizovaci cena pravé od jejich poc¢tu. Kromé fady jednotlivych
elementl k zobrazeni znak(l braillské abecedy, obsahuiji braillské fadky radu ovladacich tla-
Citek, ktera slouzi nejen k posunu zobrazovaného textu na radku, ale také k mnoha dalSim
¢innostem, aniz by nevidomy uzivatel musel pfesunovat ruce z braillského fadku na klaves-
nici a zpét.

Braillsky radek se zpravidla kabelem ¢i bezdratové pripojuje k pocitaci ¢i mobilnimu
zarizeni (telefon, tablet). Primarné se tedy nejedna o autonomni pomucku, ackoliv fada z nich
uz dnes muize fungovat i jako samostatny zapisnik.

Braillskeé radky umoznuji zobrazeni textovych informaci (at uz vlastnoruc¢né porizenych,
zobrazovanych operacnim systémem a aplikacemi, snimanych skenerem a rozpoznanych
OCR programem nebo ziskanych z internetu) pomoci Braillova bodového pisma.

Vyuziti zafizeni tedy predpoklada znalost prace s PC a aktivni zvladnuti éteni Braillova
bodového pisma. Proto se vétSinou osvédcuje u lidi, ktefi jsou nevidomi od narozeni nebo
od utlého véku a Cist i psat v Braillové bodovém pismu se uci prirozené béhem skolni do-
chazky. Tuto dovednost pak dale uplatni pfi dalSim vzdélavani na strednich ¢i vysokych sko-
lach. Lidé, ktefi ztratili zrak v prbéhu Zivota, ¢asto na zakladé nemoci (cukrovka spojena
se snizenou citlivosti) ¢i v dlsledku starnuti (oslabeni poznavacich funkci a snizeni citlivosti
v prstech), si uz bodové pismo dobre neosvoji a pomucku tudiz nevyuziji.
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Obr. 42a: Braillsky radek

Pomiucka je nepostradatelna predevsim
pro nevidomé uzivatele, ktefi pracuji pre-
vazné s odbornymi nebo rozsahlymi texty
(studenti, intelektualné pracuijici, pravnici,
prekladatelé, matematici apod.).

Narocnost obsluhy

Samotny braillsky radek neni naro¢ny na
obsluhu, sezndmeni se zaklady obsluhy bra-
illského radku lze zvladnout za 1 az 2 hodiny.
K pouzivani braillského fadku je nutna podi-
tacova gramotnost, protoze braillsky radek
se vétSinou nepouziva samostatné, ale jako
vystupné/vstupni zafizeni k pocitaci ¢i mo-
bilnimu zafrizeni.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Obr. 42b: Braillské Fadky Focus 14 a Orbit Reader 20

Obr. 42c: Uzivatelka prFi praci s braillskym rFadkem
Braille Pen 14

Pomucka slouzi k praci s informacemi v digitalni podobé pomoci Braillova slepeckého

pisma.

Dalsi informace

+ Braillské radky (http://blindfriendly.cz/braillske-radky)

« Srovnani braillskych radkd (http://www.blindfriendly.cz/at/srovnani-braillskych-radku/)

« Spektra: braillska technika (http://www.spektra.eu/cs/zrakove- vady/brailska-technika)

+ Braillské radky Focus (http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=45)

«  POSLEPU: prispévky se stitkem braillsky radek
(http://poslepu.blogspot.com/search/label/braillsky radek)

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.

2. Ugel pouziti: &teni, (psani).
3. Pouzita technologie: elektronika.
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4. ZpUsob prace: ¢teni hmatem, ovladani hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady prace.

Vybrani dodavatelé
+ GALOP spol.sr. 0.
+ Spektra, v. d. n. sestavil: Radek Pavlicek

3.2.2 Braillska tiskarna

Zakladni charakteristika / popis

Tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé umoznuje oboustranny tisk textu na papir v Sesti-
bodovém nebo osmibodovém Braillové pismu, tisk grafiky, grafickych znakd ¢i reliéfni tisk
latinky. Tiskarna neni autonomni zafizeni, ale je treba ji pripojit k pocitaci, kde je text pred
samotnym tiskem treba upravit tak, aby tistény vysledek odpovidal pozadavkim braillské
normy. Pro Upravu lze pouzit bud MS Word, doplnény o specialni Sablonu s makry, nebo
textovy editor WinBraille, ktery se vyznacuje jednoduchou obsluhou, snadnou pouzitelnosti
i pro nevidomé a hodi se pro rychly tisk dokumenta.

Narocnost obsluhy

Naro¢nost obsluhy pomdcky je pfimo umérna naroc¢nosti formatovani dokumentu, ktery
bude vytistén. Tiskarnu Ize obsluhovat i bez kontroly zrakem (jeji ovladani usnadnuje zvu-
kova signalizace, hlasovy vystup a tlacitka s braillskymi popisky), stejné tak Ize bez kontroly
zrakem i tisknout jednoduse formatované dokumenty. Pomucka vyzaduje aktivni dovednost
cteni Braillova pisma hmatem.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
PomlUicka slouzi k pfipravé braillského tisku a grafiky. PomUcka slouzi k zprostfedkovani
informaci a grafiky v tisténé podobé prostrednictvim Braillova bodového pisma.

Dalsi informace
» Index Everest - tiskdrna bodového pisma
(http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/brailska-technika/index-everest)

+ Braillské tiskarny ViewPlus
(http://www.symbioos.cz/clanky/braillske-tiskarny-viewplus/)

Klicova slova

ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.

Ugel pouziti: tisk.

Pouzita technologie: mechanika.

ZpUsob prace: ¢teni hmatem, nastaveni hmatem a poslechem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

N
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Dodavatelé
+ Spektra, v. d. n.
« SYMBIO Access devices s.r.o. sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 43a: Braillska tiskarna Index Everest Obr. 43b: Braillska tiskarna SpotDot

3.2.3 Tiskarny reliéfnich obrazku

Zakladni charakteristika / popis

Reliéfni obrazky je mozné zhotovovat na specialni papir, pokryty teplocitlivou vrstvou,
ve specialnim zafizeni s infracervenou lampou (v ¢eském prostiedi se pro néj vzil nazev
fuser podle nejcastéji pouzivaného zarizeni fuser Zy-Fuse Heater britské firmy Zychem Ltd).
Jeho vystupem je hmatny obrazek (tzv. taktilni grafika), ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou
konturu predlohy a umoznuje zrakové postizenym uzivateldm vnimat obrazky hmatem.
Hmatova grafika je primarné uréena pro prohlizeni hmatem, diky kontrastnimu zobrazeni
(Cerna na bilé) mze uzivatel pfi praci s obrazkem vyuzit i zrak.

Zarizeni pracuje na mechanickém a termovakuovém principu. Hmatny reliéf vystupuje
z plochy specidlniho papiru a Ize tedy timto zplsobem zhotovovat mapy, pomUcky pro ma-
tematiku a obecné zlepSovat prostorovou predstavivost lidi se zrakovym postizenim.

Podklady Ize vytvorit bud ru¢né, tj. predlohu na papir nakreslit, nebo je mozné predlohu
vytvofit na PC a vytisknout na specialni papir. Pfiprava podkladd pro vyrobu hmatovych
obrazkl vyzaduje zrakovou kontrolu, obsluha pomicky jako takova je mozna i bez kontroly
zrakem.

Druhou moznosti je vyuzit braillské tiskarny ViewPlus, které kromé tisku braillského
pisma umoznuiji i tisk reliéfni grafiky.
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Narocnost obsluhy

Pomucka je nenaro¢na na obsluhu a Ize ji obsluhovat i bez kontroly zrakem, pro pfipravu
podkladi pro tvorbu hmatovych obrazk( je ale nutna znalost vytvareni reliéfni grafiky (vyza-
duje zrakovou kontrolu).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucka slouzi k pripravé hmatové grafiky (mapy, obrazky, grafy, schémata atp.).

Dalsi informace
« Fuser Zy-Fuse a Zy-Tex papiry (http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=70)
« P.I.LA.F. tepelna tiskarna reliéfnich obrazkd
(http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/brailska-technika/piaf)
« Haptické Mapy.cz (https://hapticke.mapy.cz/)

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
Ugel pouziti: tisk.
Pouzitad technologie: mechanika, termovakuovy princip.
ZpUsob prace: ¢teni hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

g wd

Dodavatelé
« GALOPspol.sr.o.
« Spektra, v. d. n.
« SYMBIO Access devices s.r.o. sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 44a: Tiskarna reliéfnich obrazkd - Fuser Obr. 44b: Ukazka vyukové pomiicky vyrobené

za pomoci Fuseru
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3.2.4 Specialnizapisniky

Zakladni charakteristika / popis

Zapisniky v podobé specialnich zarizeni maji pro nevidomé uzivatele obvykle fadu pfi-
jemnych vlastnosti. Kromé dlouhého provozu bez potreby nabijeni zpravidla disponuji uzi-
vatelsky privétivym prostredim, uzptsobenou ¢i braillskou klavesnici, vystupem v Braillové
bodovém pismu nebo zjednodusenym ovladanim. Obvykle nemaji obrazovku. Specialni
zapisniky disponuji vSemi potifebnymi funkcemi, se kterymi se Ize setkat i u béznych zapisniki:
editor textu, diar, adresar, sprava posty, ukolovnik ¢i kalkulacka.

Tyto vyhody jsou vSak v nékterych pripadech vykoupeny vyssi pofizovaci cenou oproti
situaci, kdy uzivatel napriklad vlastni stolni pocita¢ a ma jiz legalné zakoupeny licence spe-
cialniho softwaru. Nevyhodou specialnich zapisnik( také byva jejich pomérné zastaralé
hardwarové vybaveni (chybéjici BlueTooth, mala vestavéna pamét apod.) ¢i zastaraly ope-
racni systém.

Rada uzivatelQ si dnes proto i pfes vyhody specialnich zafizeni pofidi jako zapisniky spise
béZné notebooky, které maiji vyrazné nizsi porizovaci cenu. Stejné tak jako zapisnik poslouzi
mobilni zafizeni (telefon, tablet), doplnény hmatovym zobrazovaéem.

Narocnost obsluhy
Ackoliv obsluha specialnich zapisnikd byva mnohdy jednodussi nez obsluha bézného
PC/notebooku, zaskoleni s jejich obsluhou je doporuceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
PomUcka slouzi jako prenosny zapisnik, uzivatel mize pomoci néj pracovat s informacemi
kdekoliv, kde to praveé potiebuje (doma, ve skole, v zaméstnani).

Dalsi informace
« Easy Link 12 Touch / Slim (https://spektra.eu/easylink-12t/)
« Zapisnik GIN (http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=29)
« Orbit Reader 20 (https://www.aph.org/product/orbit-reader-20/)

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup,
hmatovy vystup.
Ugel pouziti: éteni, psani, komunikace.
Pouzita technologie: elektronika,
vypocetni technika.
4. ZpUsob prace: ¢teni hmatem,
ovladani hmatem, poslouchani,
psani, nahravani
hlasové informace.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
urady prace. Obr. 45a: Easy Link 12 Touch / Slim

w N
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Dodavatelé
+ GALOPspol.sr.o.
+ Spektra, v. d. n. sestavil: Radek Pavlicek

Obr. 45b: Zapisnik Gin Obr. 45c: Zapisnik Orbit Reader 20

3.3.1 Digitalni cteci zaFizeni

Zakladni charakteristika / popis

Jedna se o pomtcku na bazi PC, ktera umoznuje ¢ist cernotiskové texty, psat, zpraco-
vavat a uchovavat informace uzivatelim prakticky nevidomym ¢i zcela nevidomym, ktefri
nejsou schopni na obrazovce monitoru rozpoznat jednotliva pismena jakkoli zvétSena nebo
barevné prizplsobend, a to v rozumné realném case. Jedna se o vhodnou pomdcku i pro
uZivatele, které ztrata nebo vyrazné zhorseni zraku potkalo v pribéhu zZivota, ktefi se jiz
nenauci dostatecné rychle cist slepecké bodové pismo a ktefi jsou odkazani jen na hlasovy
vystup.

PomdUcka se sklada z multimedialniho pocitace nebo notebooku, monitoru, skeneru,
hlasového vystupu (tj. odecitace obrazovky a hlasové syntézy), ktery zpfistupnuje déni
na obrazovce, dale OCR programu na rozpoznavani tisténého textu a dalSiho nezbytného
softwarového vybaveni (kancelarsky balik, antivirus atp.).

K digitdlnimu ¢tecimu zafizeni Ize pripojit braillsky fadek a vyuzivat tak pfi praci s nim
vyhod, které prinasi.

Kromé Ctecich zarizeni, jejichz zakladem je stolni PC nebo notebook, je na trhu k dostani cela
rada ¢tecich pristroji, vyznacujicich se zejména velmi snadnou a rychlou obsluhou. Cilovou
skupinou jsou uzivatelé, ktefi povazuji ovladani standardniho pocitace za prilis slozité, ale
kteri by presto radi Cetli. Prikladem takovych reSeni mohou byt ¢teci pristroje ClearReader
¢i omniReader.
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Specialnim pripadem ¢teciho zafizeni je pak OrCam MyEye 2 - miniaturni a lehka kamera
s umélou inteligenci a hlasovym vystupem, kterou si uzivatel pfipevni na ramecek bryli,
a kterd umi okamzité nahlas Cist text z libovolného povrchu nebo jednoduse rozpoznavat
bankovky &i obliceje osob.

Narocnost obsluhy
Pro efektivni pouzivani pomUcky je nutna aktivni znalost psani na klavesnici desetiprsto-
vou technikou. Jedna se o pomucku naro¢nou na obsluhu, zaskoleni je proto doporuceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Digitalni Cteci zafizeni s hlasovym vystupem je vyznamnou kompenzacni pomuUckou
pfi studiu ¢i v pracovnim uplatnéni. UmozZnuje uzivateli samostatné ziskavat a zpracovavat
informace a komunikovat s okolim.

Dalsi informace

« GALOP: Digitalni Cteci zafizeni pro nevidomé
(http://www.galop.cz/katalog.php?sk=25)

« GALOP: Cteci pfistroje pro nevidomé a slabozraké
(http://www.galop.cz/katalog.php?sk=28)

« Spektra: Pocitace: digitalni pfistroje hlas/hmat
(http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/digitalni-pristroje-hlas-hmat)

. Spektra: Cteci zafizeni pro nevidomé
(https://spektra.eu/katalog-cteci-zarizeni-pro-nevidome/)

+ OrCam MyEye (https://www.orcameye.cz/)

« O kamere OrCam MyEye 2 stfizlivé a s nohama na zemi
(http://www.tyflokabinet.cz/clanky/tecko/orcam)

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, (hmatovy vystup).
2. Ucel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.

Obr. 46a: Digitalni ¢teci zarizeni, vybavené programem  Obr. 46b: UZivatel pFi praci se ¢tecim prFistrojem
SuperNova OrCam MyEye 2
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4. ZpUsob prace: poslouchani,
psani, (cteni hmatem).

5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
urady prace.

Vybrani dodavatelé
« ACE Design, s.r. 0.
+ GALOPspol.sr.o.
« Sagitta, s.r.o.
« Spektra, v. d. n.
« NWT, a.s.

sestavil: Radek Pavlicek

Obr. 46c¢: Uzivatel pri praci se ¢tecim zafizenim omniReader

3.3.2 Digitalni zvétSovaci lupy (s hlasovou podporou)

Zakladni charakteristika / popis

Jedna se o pomucku na bazi PC, ktera umoznuje ¢Cist, psat, zpracovavat a uchovavat
informace uzivatelim slabozrakym ¢i téZce slabozrakym - tedy tém, ktefi maji natolik
vyznamny zbytek zraku, ze jej mohou pfi praci na PC vyuzit jako dominantni smysl, jsou
schopni v redlném Case Cist zvétSené pismo a dokazou se i pri velkém zvétseni dobre orien-
tovat v textu Ci obrazu. Je do urcité miry alternativou kamerové zvétSovaci lupy (je-li pfipojen
pouze skener, nelze s ni napfr. prohlizet trojrozmérné predmeéty nebo vykonavat drobnou
manualni ¢innost) a ve své podstaté na bazi vypocetni techniky ,simuluje” nékteré funkce
kamerové lupy.

Pomucka se sklada z multimedialniho pocitace nebo notebooku, monitoru s velkou Uhlo-
prickou (dnes 22" nebo 24" LCD) skeneru ¢i kamery, zvétSovaciho programu, programu
pro praci s tisténou predlohou nebo OCR programu a dalsiho nezbytného softwarového
vybaveni (kancelarsky balik, antivirus atp.).

V pfipadé potreby je mozné pomUcku vybavit zvétSovacim programem s hlasovou pod-
porou, ktera kromé zvétSovani nabizi i zakladni hlasovou odezvu déni na obrazovce po¢i-
tace.

Tato varianta je vhodna pro uzivatele, ktefi pouzivaji vétsi zvétSeni a hlasova podpora jim
v urcitych situacich praci usnadni - napfriklad pri plynulém ¢teni delSiho textu, pfi orientaci
v menu Ci v textu. V praxi je tato verze digitalni zvétSovaci lupy nejpouzivanégjsi.

V pripadech, kdy ma uzivatel progresivni zrakovou vadu, je vhodné doplnit digitalni

zvétsovaci lupu plnohodnotnym hlasovym vystupem. UzZivatel si sam ridi, kdy a pfi jaké praci
pouziva hlasovy vystup a kdy zvétSovaci program.
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Narocnost obsluhy

Pro efektivni pouzivani pomUcky je Zzadouci aktivni znalost psani na klavesnici desetiprs-
tovou technikou. Jedna se o pomUcku naroc¢nou na obsluhu, zaskoleni je proto doporu-
ceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Digitalni zvétSovaci lupa je vyznamna kompenzacni pomdlcka. Je uziteCna zejména
pfi studiu ¢i pracovnim uplatnéni. Uzivateli umoznuje samostatné ziskavat a zpracovavat
informace a komunikovat s okolim.

Dalsi informace
« GALOP: Digitalni zvétSovaci televizni lupy (http://www.galop.cz/katalog.php?sk=13)
« Spektra: Pocitace: Digitalni zvétSovaci PC lupy
(http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/digitalni-zvetsovaci-lupy)

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: zvétseni,
(hlasovy vystup).

2. Ugel pouziti: éteni, psani.

3. Pouzita technologie:
vypocetni technika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani,
psani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: turady prace.

Vybrani dodavatelé
« ACE Design, s.r. 0.
« GALOPspol.sr.o.

DT

2 ;‘;—."é!l £
- Spektra, v. d. n. frud ETETJWT-IT-'-T-'-
« NWT, a.s.
Obr. 47: Digitalni zvétSovaci lupa se specialni
sestavil: Radek Pavlicek klavesnici (v popredi braillsky Fadek Alva)
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Skupina 4.

MOBILNIi TELEFONY

Zakladni charakteristika / popis

Zpristupnéni mobilniho telefonu pro uzivatele s téZkym postizenim zraku Ize povazovat
za dalSi velky krok ke zvySeni samostatnosti lidi se zrakovym postizenim. Jiz dfive (za-
catek tisicileti) bylo mozné s mobilnim telefonem pracovat a napriklad precist si Ci
poslat SMSku i bez kontroly zrakem. K této ¢innosti vS§ak bylo nutné pfipojit mobilni
telefon k PC, vybavenému odecitacem obrazovky, a danou akci provést pres néj. Uzivatel
tedy nebyl pfi praci s mobilnim telefonem mobilni a pfi jeho pouziti byl vazan na konkrétni
misto (nemohl si tedy napfiklad SMS precist kdekoliv a kdykoliv).

Zpristupnéni mobilnich telefonl tuto velkou nevyhodu odstranilo a uzivatel s tézkym
postizenim zraku dnes maze mobilni telefon v zasadé pouzivat tak, jak jej pouziva bézna
populace (samoziejmé se zohlednénim miry pfistupnosti aplikaci i informaci, s nimiz
uzivatel se zrakovym postizenim pracuje).

Oblast zpfFistupnéni mobilnich telefonl prochazi velmi dynamickym rozvojem
a neustale se objevuji dal$i moznosti jak jejich zpfFistupnéni, tak nabidka pfistupnych
funkci ¢i aplikaci. V pfipadé zajmu o tuto oblast proto doporucuji sledovat online
zdroje, které se této tematice pravidelné vénuji (napfiklad blog Poslepu.cz ¢i vzdélavaci
portal Pélion).

Pro fadu uzivatell se zrakovym postizenim se mobilni zafizeni stava s ohledem na
svou snadnou dostupnost, prenositelnost i nabidku funkci primarnim zafizenim,
prostifednictvim néjz kompenzuji svou tézkou zrakovou vadu. Mezi dtvody, pro¢ tomu
tak je, patfi predevsim

+ jednodussi ovladani a strméjsi krivka uceni

« snadna prenositelnost a pouziti v terénu

« dostupnost aplikaci, které dfive byly vazany pouze na pouziti stolniho PC

(napriklad OCR), a jejich pouziti prakticky kdekoliv
« multifunk&nost - chytry telefon uz neslouzi jen k telefonovani, ale Ize jej pouzit
i ke komunikaci pres Internet, jako ¢tecku knih, ¢te¢ku bankovek, navigaci atp.

Narocnost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem Ize zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani po-
krocilejsich funkci (napfiklad prace s Internetem) je zaskoleni vhodné.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucka slouzi jako komunikacni prostredek, ktery uzivatel mdze diky zpfistupnéni jeho
funkci samostatné pouzivat.

Dalsi informace

Pélion - kategorie Mobilni zafizeni
(https://www.portal-pelion.cz/kategorie/hardware/mobilni-zarizeni/)
POSLEPU - stitek mobil (http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil)
GALOP: Mobilni telefony s hlasovym vystupem
(http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57)

BlindShell (https://www.blindshell.com/cs/main-page-cz/)

Corvus (http://www.corvuskit.com/)

Multifunkéni elektronické komunikacni pomtcky pro tézce zrakové postizené
(https://www.adaptech.cz/kat/kategorie/#hook26)

Tyflopomdcky: telefony a prislusenstvi
(https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/62-telefony-a-prislusenstvi)

Klicova slova

1.

g wd

ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, hmatovy vystup, zvétseni.
Ugel pouziti: komunikace.

Pouzita technologie: elektronika.

ZpUsob prace: poslouchani, ¢teni zrakem, ¢teni hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace, vlastni financovani.

Vybrani dodavatelé

ACE Design, s. r. 0.

BlindShell

Ergones

GiebHelp Servis, s.r.o.

GALOP spol. sr. o.

Spektra, v. d. n. sestavil: Radek Pavlicek

4.1 Zpristupnéné mobilni telefony z bézné distribucni sité

Zakladni charakteristika / popis

Zpristupnéni bézného mobilniho telefonu je pro zrakové postizené uzivatele v sou¢asnosti
reSeno pomoci kombinace screen-readeru (odecitace obrazovky, souc¢ast systému, pri-
padné nabizen bezplatné ¢i za nizky poplatek) a zvétSovaciho programu, které uzivateli
zpristupnuji informace, zobrazené na displeji mobilniho telefonu. Diky integraci obou
klicovych asistivnich technologii si uzZivatel s ohledem na své zrakové postizeni m{ze infor-
mace zpristupnit prave tim zplsobem, ktery mu vyhovuje nejlépe, tj. zvétsit si je, nechat
si je precist hlasovym vystupem, Ci tyto zpUsoby libovolné kombinovat. Mobilni telefony
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jiz standardné umoznuiji pripojeni s hmatovym displejem, uzivatel si tak mze nechat in-
formace zobrazit i v bodovém pismu, pripadné prostifednictvim hmatového displeje telefon
ovladat.

Zpfistupnény jsou nejen vSechny bézné funkce telefonu véetné stavu signalu a baterie,
identifikace volajiciho, prace s telefonnim seznamem, ¢teni a psani SMS, ale i vétSina
pokrocilych funkci véetné pristupu k Internetu. Jak uz bylo zminéno, na trhu je dnes také
k dispozici velké mnozstvi aplikaci (jak standardnich, tak specializovanych), které mohou
slouzit ke kompenzaci tézké zrakové vady. UzZivatelé je mnohdy preferuji oproti aplikacim
pro stolni pocitace Ci laptopy, protoze jim nabizeji jednodussi ovladani a pouziti i v terénu.

Apple iPhone

Typickym zastupcem mobilniho telefonu z bézné distribucni sité, ktery ma inte-
grovany asistivni technologie v takové mire, Ze je telefon pfistupny i pro uzivatele
se zrakovym postizenim (a hlavné pro uzivatele nevidomé a prakticky nevidomé),
je iPhone od spole¢nosti Apple.

Pro uzivatele, ktefi potfebuji pouzivat alternativni vstupni ¢i vystupni zafizeni, nabizi
trh dostatek zarizeni, které si mohou k iPhone pfipojit, a praci s nim (predevsim zpUlsob
zadavani dat) zjednodusit. Za vSechny jmenujme alespon hardwarovou klavesnici Rivo2,
celou skalu hmatovych displeja ¢i externi klavesnice.

Jak uz jsme zminili, chytré telefony uz dnes neslouzi jen k telefonovani a posilani
SMS, ale také na mnoho jinych uzite¢nych ¢innosti. Pomoci iPhonu muze i nevidomy
uzivatel ovladat domaci klimatizaci nebo zavlazovani zahrady, existuji mobilni klaves-
nice, které lze srolovat do malého hranolu, nebo iPhone m(ze poslouzit i jako MIDI
syntezator, na ktery lze hrat na pripojenych klavesach. V telefonu mdze mit celou fadu
aplikaci, které mu mohou poslouzit k navigaci, rozpoznavani bankovek, komunikaci
atp.

Mobilni telefony s operaénim systémem Android

Protoze Spolec¢nost Google odecita¢ obrazovky TalkBack (Google Accessibility Suite)
nijak nevylepsuje, za jedinou pouzitelnou alternativu zejména pro nevidomé uzivatele lze
v dobé psani tohoto textu (listopad 2019) povazovat odecitac¢ obrazovky Commentary
Screen Reader.

Dalsi reSeni

V minulosti velmi oblibené mobilni telefony Nokia s operacnim systémem Symbian
a odecitacem obrazovky MobileSpeak Ize stale najit v nabidce spolec¢nosti GALOP. Vyuzivaji
je predevsim ti uzivatelé, ktefi chtéji i nadale pouzivat feSeni, s jehoz obsluhou jsou sezna-
meni, a netouzi po novych funkcich.

Narocnost obsluhy
Zakladni Cinnosti s telefonem lze zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani
pokrocilejsich funkci (napfriklad prace s Internetem) je zaskoleni vhodné.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomuicka slouzi jako komunikacni prostredek, ktery uzivatel mtze diky zpfistupnéni jeho
funkci samostatné pouzivat k celé radé cinnosti.

Dalsi informace

Pélion - kategorie Mobilni zafizeni
(https://www.portal-pelion.cz/kategorie/hardware/mobilni-zarizeni/)

POSLEPU - stitek mobil (http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil)

Jak na iPhone pres VoiceOver
(https://www.portal-pelion.cz/iphone-pres-voiceover-video-audio-kurz/)

Jak na iPhone pres VoiceOver pro pokrocilé uzivatele
(https://www.portal-pelion.cz/iphone-pres-voiceover-pokrocile-uzivatele-video-audio-kurz/)
Rivo 2: konec¢né univerzalni mobilni klavesnice
(https://www.portal-pelion.cz/rivo-2-konecne-univerzalni-mobilni-klavesnice/)
Rivo 2 - konec¢né poradna klavesnice pro nevidomé
(https://www.portal-pelion.cz/rivo-2-konecne-poradna-klavesnice-pro-nevidome/)
Chytré prislusenstvi k iPhonu
(http://www.tyflokabinet.cz/clanky/tecko/chytre_prislusenstvi_k_iphonu)
Commentary Screen Reader - novy impuls v pfistupnosti Androidu pro nevidomé
(https://www.portal-pelion.cz/commentary-screen-reader-novy-impuls-v-pristup-
nosti-androidu-pro-nevidome/)

Psani bodovym pismem na dotykovém displeji
(https://www.portal-pelion.cz/psani-bodovym-pismem-na-dotykovem-displeji/)

Klicova slova

SRR

ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, hmatovy vystup, zvétseni.
Ugel pouziti: komunikace.

Pouzitad technologie: elektronika.

ZpUsob prace: poslouchani, ¢teni zrakem, (Cteni hmatem).
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace, vlastni financovani.

Vybrani dodavatelé

sestavil: Radek Pavlicek

ACE Design, s. r. 0.
GiebHelp Servis, s.r.o.
GALOP spol. sr. o.
Spektra, v. d. n.
bézna distribucni sit

Obr. 48a Apple iPhone
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Obr.48b: Chytré prislusenstvi k iPhone Obr. 48c: Nokia C5 s odecitacim programem
Mobile Speak

4.2 Mobilni telefony specialné navrzené pro uzivatele
se zrakovym postizenim

Zakladni charakteristika / popis

Pro uzivatele, ktefi praci se zpristupnénym mobilnim telefonem z bézné distribucni sité
shledavaji komplikovanou, existuji telefony, specialné vyvinuté pro potieby zrakové posti-
zenych uzivatel(. Telefony jsou vybaveny vyborné hmatnou fyzickou klavesnici a jejich ob-
sluha je velmi jednoducha a zcela intuitivni. Diky tomu, zZe uZivatel se v takovych telefonech
pohybuje vyhradné v prostredi specialni aplikace, je ovladani vSech funkci shodné a plné
ozvucené; uzivatelé se zbytky zraku si navic mohou nechat texty na displeji zobrazovat extra
velkym pismem v rtiznych barevnych kombinacich.

Prikladem takovych feseni mohou byt telefony BlindShell a COrvus.

BlindShell

BlindShell Classic je tlacitkovy telefon pro nevidomé a zrakové postizené uzivatele. Tele-
fon Ize ovladat pomoci tlacCitkové klavesnice nebo hlasovymi prikazy. Zpétna vazba je zpro-
stfedkovana pomoci syntetického hlasu, vibraci a dalSich zvukovych signalt. Uzivatelé maji
k dispozici 23 aplikaci véetné hlasového ovladani a diktovani textu.

BlindShell Baroque je dotykovy telefon pro nevidomé a slabozraké. Je ovladan jednodu-
chymi gesty. Odezva je zprostredkovana syntetickym hlasem, vibracemi a dalSimi zvukovymi
signaly. Uzivatelim nabizi celou fadu aplikaci, véetné programd na komunikaci WhatsApp
a Facebook messenger ¢i her Sachy a pexeso.

COrvus
Sada aplikaci Corvus je primarné urcena pro nevidomé a slabozraké uzivatele mobilnich
telefonl s operacnim systémem Android. Jejim hlavnim cilem je umoznit co nejefektivné;si
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praci s takovymi funkcemi telefonu, které bézny uzivatel potrebuje v kazdodennim zZivoté.

COrvus nabizi jak jednoduché prostiedi pro uzivatele, tak vlastni odecitac obrazovky.
COrvus prostiedi obsahuje vice nez 20 aplikaci, umoznujicich napfiklad telefonovani, praci
s SMS, jednoduchy budik a kalendar ¢i ¢tecku knih. COrvus odecitac obrazovky pak umoz-
nuje praci s telefonem i mimo sadu téchto specialnich aplikaci.

Pdobné jako BlindShell, i COrvus je k dispozici ve verzi s odolnym telefonem s klasickou
tlacitkovou klavesnici.

Launchery

Pro nékteré uzivatele také mohou byt zajimavé a pfinosné Upravy prostiedi systému An-
droid tak, aby byl uzivatelsky co nejpfivétivéjsi. Sem mlzeme zaradit napfiklad tzv. laun-
chery (za vSechny jmenujme alespon BIG Launcher nebo Koala Phone), nebo programova
prostredi, vytvorena na miru potifebam zrakové postizenych.

Narocnost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem Ize zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani pokro-
¢ilejsich funkci (napriklad prace s Internetem) je vhodné zaskoleni.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pom{cka slouZi jako komunikacni prostiedek, ktery uzivatel mQze diky zpfistupnénijeho
funkci samostatné pouzivat.

Dalsi informace
« POSLEPU - stitek mobil (http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil)
+  GALOP: Mobilni telefony s hlasovym vystupem
(http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57)

« BlGLauncher (http://biglauncher.com/cs/)

« BlindShell (https://www.blindshell.com/)

« Corvus (http://www.corvuskit.com/)

« Corvus - odolny pomocnik aj
v rukach seniorov
(https://www.portalpelion.cz/
corvus-odolny-pomocnik-aj-v-
rukach-seniorov/)

;s ;M
N .
Kli¢ova slova ﬂ ﬂ [ By | %
1. Zptsob komunikace: hlasovy . ‘

vystup, zvétseni. 0
2. Ucel Ziti: k ikace. :
2 cel pouziti: komunikace Bl]n d She\_\_
4

. Pouzita technologie: elektronika.

. ZpUsob prace: poslouchani, éteni CLASS\C

zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady
prace. Obr. 49a: Mobilni telefon BlindShell
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Vybrani dodavatelé
«  BlindShell
« Ergones
+ GiebHelp Servis, s.r.o.
+ GALOPspol.sr.o.
+ Spektra, v. d. n.

Obr. 49b: Mobilni telefon COrvus Obr. 49c: BIG Launcher

sestavil: Radek Pavlicek
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Skupina 5.

DIGITALNIi ZAZNAMNIKY

Zakladni charakteristika / popis

Digitalni zaznamniky jsou oblibenou a ¢asto pouzivanou pomUckou na cestach, pfi prednas-
kach i ve chvilich odpocinku. Umozniuji zaznamenat informace i hudbu ve vysoké i nizsi kvalité
zvuku a to mono i stereo. Informace je mozné prehledné tfidit do slozek a zpétné je jednoduse
vyhledat. Vestavénou pamét zaznamnik( je mozné rozsifit pamétovymi kartami. Digitalni za-
znamniky si ziskavaji oblibu sympatickym tvarem, malym rozmérem, hmatnymi tlacitky, hlasovym
privodcem a jednoduchym ovladanim. Daji se pfipojit k pocitacCi (prenos dat, zalohovani).

Digitalni zaznamnik ELTRINEX V12 PRO je vykonné zafizeni s vicesmérovym stereo-mi-
krofonem a moznosti porizeni zvukového zaznamu v délce az 6993 hodin. Prednosti tohoto
zarizeni je hlasovy prlvodce, ktery seznami nevidomého uzivatele s obsluhou pfistroje. Sou-
Casti zarizeni je rovnéz FM radio a fada praktickych funkci.

Eltrinex Mini je varianta digitalniho zaznamniku, ktera je zabudovana do naramku na ruku.
Prednosti tohoto zafizeni jsou malé rozméry, jednoduché ovladani, volné ruce pfi nahravani
a moznost pofizeni zaznamu v délce az 18 hodin na jedno nabiti. Vzhledem k tomuto origi-
nalnimu provedeni je mozno mit zaznamnik vzdy u sebe a provadét neomezeny zdznam po
dobu celého dne.

V nabidce digitalnich zaznamnik( vhodnych pro nevidomé jsou zaznamniky Olympus
VN-541PC, Olympus DM-720 a Olympus LS-P4. Digitalni zaznamnik Olympus DM-720 dis-
ponuje mj. vysoce kvalitnim hudebnim MP3 a WMA prehravacem. Vynikajici kvalitu stereo
nahravek umoznuje novy systém 3 vestavénych mikrofonl a zoom mikrofon pro pfesné za-
cileni na zdroj zvuku, ktery chce uzivatel nahrat. Toto zafizeni je vhodné pfi nahravani ve
vétsSich prostorech. Olympus LS-P4 nahrava zvuk v profesionalni kvalité na koncerté, v pfi-
rodé, na schlizce apod.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcky je jednoducha. Zacviceni je vhodné.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucka nahrazuje zapisnik. Umoznuje nahravani i poslech. Nahrané soubory je mozné
stahnout do pocitace a dale s nimi pracovat.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, zvétseni.
2. Ucel pouziti: poskytnuti informace.
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SKUPINA 5. - DIGITALNi ZAZNAMNIKY

3. Pouzita technologie: elektronika.

4. ZpUsob prace: nahravani hlasové
informace, poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek

Obr. 50a: ELTRINEX V12 PRO

Obr. 50b: Eltrinex Mini
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Skupina 6.

POMUCKY PRO USNADNENiI MOBILITY

6.1.1 Orientaéni hole

Zakladni charakteristika / popis

Orientacni hole jsou dlouhé hole zakon¢ené robustnéjsi pevnou nebo rota¢ni koncov-
kou. Hole mohou byt neskladaci (pevné), skladaci, teleskopické nebo kombinované. Skl3-
daci hole jsou skladné, teleskopické umoznuji nastaveni délky a kombinované kombinuiji
obé& moznosti. Hole mohou byt v bilém nebo &ervenobilém provedeni. Cervenobila barva
informuje o kombinovaném poskozeni zraku a sluchu.

Orientacni hole zajistuji svou délkou dostatecny odstup od prekazek a tim zvysuji bez-
pecnost uzivatele. Jsou cennym zdrojem hmatovych i sluchovych informaci (povrchy, ma-
terialy, odrazeny zvuk). Pouzivaji se k vyhledani orientacné vyznamnych mist i k udrzeni
sméru urc¢eného vyraznymi liniovymi prvky (zdi, obrubniky).

Skladaci hal maze byt doplnéna elektronikou k vysilani radiovych signall. Ta je umisténa
v trubce pod rukojeti. Hole tvofi tenkosténné trubky z vysokopevnostni slitiny hliniku nebo
skelnych, uhlikovych event. kevlarovych vlaken, pojenych epoxidovou pryskyfici (kompozit).
Kompozitni hal vynika lehkosti a vysokou pevnosti. V této varianté jsou dodavany pouze
neskladaci a skladaci hole.

Narocnost obsluhy

S pomuckou se nauci uzivatel pracovat v ramci kurzu prostorové orientace a samostat-
ného pohybu (poskytuje Tyfloservis, o0.p.s.). Schopnost vhodného uZiti hole v rliznych situacich
navazuje na fadu dalSich orientacnich dovednosti a navykda, které vytvari dohromady jeden
celek. Jsou soucasti podrobné diagnostiky, kterou na pocatku i v prbéhu kurzu provadi
instruktor mobility.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Orientace a samostatny pohyb v prostoru je zakladnim predpokladem samostatnosti
nevidomého a slabozrakého ¢lovéka.

Klicova slova:

ZpUsob komunikace: vnimani hmatem, pouziti sluchu.

Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti, orientace; samostatny pohyb.
Pouzitad technologie: mechanika.

ZpUsob prace: vnimani hmatem, poslouchani.

ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny, vlastni financovani.

AN
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Dodavatelé
« Svarovsky, s. r. o.
+  Prodejny Tyflopomicek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

6.1.2 Signalizacnihole

Zakladni charakteristika / popis

Signalizacni hole jsou kratké a tenké s jednoduchou nevyraznou koncovkou. Dodavaji
se ve stejnych provedenich jako hole orientacni.

Vyuzivaji se pfi chlzi s privodcem, vodicim psem nebo prilezitostné u slabozrakych
osob. Primarné poskytuji informaci o pfitomnosti ¢lovéka s vazné poskozenym vidénim.
Signalizacni holi je vSak také mozné ovérit nékteré dllezité orientacni informace (pocatek
schodisté, rozhrani mezi chodnikem a vozovkou apod.). Hole tvori tenkosténné trubky z vyso-
kopevnostni slitiny hliniku.

Narocnost obsluhy
Spravné pouzivani signalizacni hole
vyzaduje odborné zaskoleni
(poskytuje Tyfloservis, 0.p.s.).

Vyznam pro studium / pracovni uplat-
néni

Zvysuje bezpecnost a nezavislost

na pravidelné pomoci dalsiho ¢lovéka.

Klicova slova
1. ZpCISOb komunikace: vnimani Obr. 51a: Orientaéni hil skladaci (orientaéni hal
hmatem, poutiti sluchu pozname podle masivni rotacni koncovky)
R .

2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti,

orientace, samostatny pohyb.

Pouzita technologie: mechanika.

ZpUsob prace: vnimani hmatem,

poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani.

o

Dodavatelé
« Svarovsky, s. r. o.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek Obr. 51b: Signalizaéni hiil skladaci
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6.1.3 Opérnéhole

Zakladni charakteristika / popis

Opérné hole jsou kratké hole masivni konstrukce. Dodavaji se ve stejnych provedenich
jako hole orientacni. Dalezitou slozkou hole je protiskluzna koncovka. Opérné hole slouzi prvo-
radeé k zajisténi stability pfi chdzi i ve stoje. Tomu odpovida konstrukce i pouzity material (vyso-
kopevnostni slitina hliniku). Zplsob pouzivani opérné hole zavisi na mire poskozeni zraku.

Narocnost obsluhy
Zavisi na mire poskozeni zraku a stupni naruseni mobility.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Opérna htl ma vyznam tam, kde je narusena nebo ohrozena rovnovaha a tim i bezpecnost
¢lovéka pri samostatném pohybu.

Dalsi informace
ChUzi s opérnou holi Ize zaroven kombi-
novat i s holi orientacni.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: vnimani
hmatem.

2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti,
orientace, samostatny pohyb.

3. Pouzita technologie: mechanika.
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani.
Dodavatelé Obr. 52: Opérné hole
« Svarovsky, s. r. o.
+  Prodejny Tyflopomicek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

6.1.4 Doplnky k holim

Zakladni charakteristika / popis

Zakladnim dopliikem hole jsou koncovky pevné a rotacni. Jejich tvar odpovida zpUsobu
pouzivani hole. Pokud koncovka prichazi do pravidelného kontaktu s povrchem terénu, je
robustnéjsi a smérem k povrchu kénicky rozsifena. U plastovych koncovek dochazi k obru-
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Sovani a po urcité dobé provozu je potrebnd jejich vyména. Keramicka koncovka je otéru-
vzdorna. Rotac¢ni koncovky umoznuiji pri klouzavém pohybu po zemi plynule prekonavat
drobné nerovnosti povrchu. Jednoducha uzka koncovka zakoncuje signalizacni hole (nejcas-
téji jsou pouze volné neseny v ruce).

Opérné hole jsou zakonceny gumovou koncovkou, ktera svymi protiskluznymi vlastnostmi
zarucuje Clovéku vétsi stabilitu. V zimé maze byt doplnéna kovovym nastavcem do snéhu
a ledu. Mezi dalsi doplrky patfi nahradni guma do skladacich holi, reflexni folie a pouzdra
na hole. Dodate¢nym doplnénim reflexnich folii na hal se zvysi viditelnost ¢lovéka pfri pre-
chézeni silnice vecer. Obaly na hole |ze pouzit pouze u skladacich holi.

V souvislosti s pohybem v zimnich mésicich, kdy je vyssi pravdépodobnost tvorby naledi,
je vhodné zminit protiskluzné navleky na boty, tzv. "nesmeky".

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: -
Ugel pouziti: zlepseni podminek.
Pouzitad technologie: mechanika.
ZpUsob prace: vyména ¢asti pomucky.
ZpUsob uhrady kupni ceny: zdravotni
pojistovny, vlastni financovani.

garwd

Dodavatelé
« Svarovsky, s. r. 0.
«  Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek Obr 53: Dopliiky k holim (rukojeti a koncovky)

6.21 Povelové vysilace VPNO2a VPNO3

Zakladni charakteristika / popis

Povelovy vysila¢ VPNO2 a VPNO3 slouzi k dalkovému ovladani akustickych orientacnich
a informacnich zarizeni prostfednictvim radiového signalu. Vysila¢ VPNO2, Castéji vyuzivany
slabozrakymi uzivateli, Ize po pfepnuti kmito&tu pouzit nejen v Cesku, ale také na Slovensku
i v ostatnich statech EU (Rakousko, Némecko,..). Pokud jsou dopravni prostredky vybaveny
prijimacem PPN 24A, mohou pomoci hlasi¢e poskytnout nevidomému informace o Cislu
linky, sméru jizdy apod. Svételné kfizovatky vybavené prijimacem PPN O3 umoznuji aktivo-
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vat akustickou navést pro prechazeni, zastdvkova informacni tabla ZIS a elektronické
zastavkové oznacniky EZO mohou poskytnout hlasovou informaci o aktualnich odjezdech
verejné dopravy. Vysilac VPNO2 tvofi krabicka se Sesti tlacitky.

Co jednotlivé povely aktivuji:

+ Povel &.1 - informace o nazvu objektu (napft. ,Obchodni dim TESCO”).

+  Povel &. 2 - zvukovy signal doplnény o struc¢ny popis prostfedi nebo zvukovy signal
oznacujici jezdici schody a pohyblivé chodniky doplnény aktualni informaci o sméru
jizdy.

« Povel €. 3 - informace o Cisle a sméru jizdy vozidla.

+ Povel &. 4 - samoobsluzné otevirani dveri nebo informuje fidi¢e o nastupu &i vystupu
nevidomého do ¢i z vozidla.

« Povel €. 5 - zvukova signalizace pro chodce na svételnych prechodech. O signalu
STUJ / VOLNO informuji zvuky pomalé a rychlé frekvence.

« Povel €. 6 - hlasovy vystup elektronickych informacnich systém( a obdobnych
zarizeni.

Vysila¢ VPNOS, Castéji vyuzivany nevidomymi uzivateli, je umistén v orientacni holi tésné
pod rukojeti. Ovlada se pouze tfemi tlacitky. Funkce tlacitek 3 a 5 modelu VPNO2 je sdruzena
do nejnize umisténého tlac¢itka pod rukojeti hole.

Narocnost obsluhy
Pomucky jsou nenaro¢né na obsluhu. Pro praci s nimi je vhodné zaskoleni pfimo v terénu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Ve velkych méstech je informacni systém dalkové ovladanych orientacnich majacku jiz
samozrejmosti. Vysilace se tak stavaji zcela béznym a zakladnim vybavenim kazdého, kdo
se pohybuje samostatné. Pomahaiji tak pri zprostiedkovani informaci, které byly dfive vazany
na osobni komunikaci s lidmi.

Dalsi informace
Vysila¢ VPNO3 se zabudovava pouze do orientacnich holi skladacich ze slitiny hliniku
nebo kompozitniho materialu a ma vétsi dosah nez VPNO2.

Obr 54a: Vysila¢ VPN 02 Obr 54b: Vysilac v holi VPN 03
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Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: orientace, samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ovladani hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace.
Dodavatel
« APEX, spol.sr. o. Sestavil: Petr Karasek

6.2.2 Orientaéni majacky pro nevidomeé

Zakladni charakteristika / popis

Orientacéni majacky poskytuji dllezité zvukové a hlasové informace. Umistuji se na orien-
tacné vyznamnych mistech.

Narocnost obsluhy

Pomucka se obsluhuje prostfednictvim vysilaci VPNO2 a VPNOQ3. K ovladani majackt
je vhodné zaskoleni pfimo v terénu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Usnadnéni orientace zvukovym oznacenim vstupu do budovy, Skoly nebo na pracovisté.
Vétsina orientacnich majacku je instalovana ve verejnych stavbach na zakladé vyhlasky
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Nevidomy ¢lovék si mUze pofidit majacek
POM1, kterym si mlze oznacit dllezité orientacni misto (napf. vchod
svého domu, chaty apod.).

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
Ugel pouZiti: orientace, samostatny pohyb.
Pouzita technologie: elektronika.
ZpUsob prace: dalkové ovladani.
ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady prace.

T W N

Dodavatel
« ELVOS, s.r. 0.
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

) i Obr 55: Orienta¢ni
Sestavil: Petr Karasek majaéek POM1
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6.2.3 Navigacnijednotka

Zakladni charakteristika / popis

Navigacni jednotka slouzi k uréeni polohy nevidomeého ¢lovéka v terénu. Zakladem jed-
notky je GPS prijimac. Informace o poloze nevidomého se pravidelné odesilaji na vyhrazeny
internetovy server. Odtud pak informace putuji do pocitacl v Navigacnim centru SONS.
Pokud se uzivatel s jednotkou pohybuje, na obrazovce pocitace operatora vznika zaznam
jeho pohybu. Komunikace s operatorem probiha prostrednictvim mobilniho telefonu nebo
navigacni jednotky, pokud méa zabudovanou SIM kartu.

Narocnost obsluhy
PomUcku stac¢i pouze uvést do provozu.

Vyznam pro studium / pracovni uplat-
néni
Usnadnéni orientace v neznamém
prostredi s nedostatkem moznosti
ziskavani informaci.

Dalsi informace
Zapnutou pomUcku je tfeba nosit stale
u sebe. O nic dalsiho se neni potfeba
starat.

Obr. 56a: navigacni jednotka Enfora Mini-MT

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: -
2. Ugel pouziti: orientace, samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: komunikace s operatorem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady prace.
Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

6.2.4 Ultrazvukové vyhledavace prekazek

Zakladni charakteristika / popis
PomUcky upozornuji na prekazku odrazem ultrazvuku, pfevedenym na vibracni nebo zvu-
kovy signal. S pribliZovanim se k prekazce nar(sta intenzita signalu. Pomucky slouzi prede-
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Obr. 56b: ultrazvukovy vyhledavac Obr. 56¢: ultrazvukovy vyhledavacé Obr. 56d: ultrazvukovy
prekazek do ruky RAY prekazek v brylich vyhledavac prekazek
naramek Sunu Band

vS§im k upozornéni na prekazky, které se vyskytuji od vySe pasu smérem nahoru (nejsou
vykryty holi) a slouzi tudiz jako doplnék hole. Neni nutné, aby nevidomy ¢lovék mél pomdcku
zapnutou po celou dobu chiize. Vyuziva se v konkrétnich mistech, kde nevidomy predpo-
klada nebezpedi (napriklad vétve zasahujici do chodniku).

Na nasem trhu je k dostéani ultrazvukovy vyhledavac prekazek RAY a ultrazvukové bryle.
RAY zachycuje prekazky v rozmezi 1,7-2,5m. PomUcku Ize také vyuzit jako detektor svétla.
Ultrazvukové bryle zachycuiji prekazky od vzdalenosti 3m smérem k obliceji. Vibra¢ni Uroven
je nastavitelna. Jejich vyhodou jsou volné ruce a pfirozena ochrana oci.

Naramek Sunu Band je novinkou v kategorii ultrazvukovych vyhledavacu. Zafizeni pra-
cuje ve dvou rezimech. Kratky dosah do maximalni vzdalenosti 1,5 metru je vhodny do inte-
riéru (vyhledavani stold, zidli, dvefi, osob atd.). Pfi nastaveni dlouhého dosahu, az do vzdale-
nosti 5 metr(, je citlivost zafizeni na vyssi Urovni. Tento rezim je vhodny do exteriéru, kde
detekuje i tenci objekty (leSeni, sloupy pouli¢niho osvétleni atd.). Naramek zahrnuje rfadu
dalSich funkci jako napf. krokomér, navigaci vyuzivajici Google Map, GPS a zabudovany
kompas. Poskytuje také informace o aktualnim ¢ase pomoci riznych vibracnich impulza.
Naramek Sunu Band je vhodné uzZivat spolec¢né s chytrym mobilnim telefonem, ktery v pri-
padé ztraty dokaze naramek vyhledat. Pres mobilni aplikaci stazenou do telefonu lze cely
produkt jednoduse konfigurovat a ovladat a také aktualizovat firmware. Diky mobilni aplikaci
Ize prfes reproduktor v mobilu ziskat informace o tom, co ktera vibrace naramku znamena.
Vyuzivat Ize naramek i bez chytrého telefonu, ale se znacnymi omezenimi.

Narocnost obsluhy
Prace s pomUckami vyzaduje zacviceni. Jejich obsluha vSak neni slozita.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Usnadnéni orientace poskytnutim dopliujicich informaci.

Dalsi informace
U tohoto typu pomdlcek se nastavuje zamérné mala aktivacni vzdalenost, aby se omezila
premira informaci z blizkého ¢i vzdaleného okoli. Je tak zamezeno velkému mnozstvi infor-
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maci, které by nebyl nevidomy ¢lovék schopen zpracovat a které by mohly vést k dezinfor-
movanosti.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: akusticky vystup, hmatovy vystup (vibrace).
2. Ugel pouziti: orientace, samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: vnimani vibraci.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady prace.

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR
+ GiebHelp Servis, s.r.o. Sestavil: Petr Karasek

6.3 Vodici pes

Zakladni charakteristika / popis

Jako privodce pes vyrazné urychli a zjednodusi pohyb na trasdch a v orientacné nepre-
hlednych mistech. Pofizeni psa je mozné teprve po zvladnuti samostatné orientace v terénu
bez psa. Za vyfeSeni vSech situaci je odpovédny predevsim clovék. Psovi dava pouze prislusné
povely. Zadatel o psa musi védét kam jde, kde se pohybuje a co pfesné ma pes hledat. Pokud
zna dobre svoji trasu i svého psa, neni nutné se tolik soustredit, jako pfi pohybu s holi.

Pes je dobrym pomocnikem, ale neni nahradou hole, pouze prostifednikem, ktery prispiva
k vétsi samostatnosti a nezavislosti na okoli. Zadatel o psa musi mit redlné predstavy o potfe-
bach psa, dostatecnou autoritu, byt psychicky vyrovnany, fyzicky zdatny a schopny se o psa
kazdy den starat.

Vodi¢ predava majiteli informaci od psa. Pevny kovovy vodi¢ prenasi informaci |épe nez
popruhovy. Pevny kovovy vodic stavitelny Ize prizplsobit vySce ¢lovéka v rozmezi 15 cm.
Popruhovy vodi¢ se pouziva u aktivnéjsich psu.

Obr. 57a: Chlize s vodicim psem Obr. 57b: Specialni postroj na vodiciho psa
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Narocnost obsluhy

Vodici pes je ,ziva pomucka” a jeho fungovani zavisi na vzajemnych interakcich ve vztahu
ke svému majiteli. Tuto problematiku fesi stiediska a organizace zabyvajici se vycvikem vodi-
cich psu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Vodici pes je pomocnikem nejen pri samostatném pohybu, ale také pri navazovani spole-
¢enskych kontaktd. Pri studiich a na pracovistich umoznuje majiteli snadnéjsi a rychlejsi
zaclenéni do kolektivu.

Dalsi informace
Drzitelé vodiciho psa mohou vyuzit signalizacni hal k ovéfeni orientacné dllezitych infor-
maci (pfi chlzi po schodech, prechazeni ulice apod.).

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: slovni povely.
Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti, orientace, samostatny pohyb.
Pouzita technologie: -
ZpUsob prace: povely.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

g wd

Dodavatelé
. Stiedisko vycviku vodicich psti - SONS CR
- Skola pro vycvik vodicich pst Adamov (Glenové International Guide Dog Federation)

Sestavil: Petr Karasek
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Skupina 7.

POMUCKY PRO ZAPIS BRAILLOVA
PiSMA

7.1 Psaci stroje pro nevidomé

Zakladni charakteristika / popis

Psaci stroje pro nevidomé umoznuji psani textd Braillovym pismem. Od bézného psaciho
stroje se lii pfedevsim klavesnici, razici hlavou a zpGisobem psani. Sesti bodtim znaku Bra-
illova pisma odpovida Sest klaves, které jsou rozdéleny mezernikem na dvé skupiny po tfech.
PFi psani konkrétniho znaku se musi stlacit odpovidajici kldvesy soubézné. Ke psani se pouziva
slepecky papir ve dvou formatech A4 a B4. Formatim odpovida Sirka vélce. Na zakazku
je mozné vyrobit psaci stroj pro ovladani jednou rukou (pravorucni, levoruéni). Tyto stroje
najdou uplatnéni tam, kde neni mozné vyuzivat jednu ruku ke psani (amputace, ochrnuta
ruka).

Narocnost obsluhy
Predpokladem k zvladnuti prace s psacim strojem je dobra jemna motorika.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Cteni hmatem rozviji soustifedéné vnimani a zvysuje rozliSovaci hmatové schopnosti
prstl. Umoznuje pohodlny navrat k zajimavym mistdm v textu.

Dalsi informace

Ke psani popisek je mozné vyuzit dymo-
pasky nebo alufolie. Pro psani souvislejsich
textl (popisy tras, recepty atd.) se vyuziva sle-
pecky papir, ktery je mozné archivovat
v krouzkovych blocich. Pro ¢lovéka, ktery se
uci Braillovo pismo, je nutny kurz ¢teni a psani
braillova pisma (poskytuje napft. Tyfloservis,
0.p.s.). V kurzu se nevidomi nauci obsluhovat
pomducku.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
2. Ugel pouziti: psani.
3. Pouzita technologie: mechanika. Obr. 58a: Tatrapoint - psaci stroj pro nevidomé
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4. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé ¥y L
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR T T
« Spektra, v. d. n. Obr. 58b:
Ukazka pisma
Sestavil: Petr Karasek pro slepé
1.2 Tabulky na psani Braillova pisma

Zakladni charakteristika / popis

Tabulky na psani Braillova pisma slouzi k rychlému zapisu informaci v Braillové pismu
kdekoli na cestach. Jsou tvoreny dvéma platy z kovu nebo plastu, které se daji rozevirat. Ve
spodnim platu jsou prohlubné seskupené do Sestibodovych znaku, které jsou sefazeny do
radku. V hornim platu ohranicuji pole pro zapis znakd obdélnikové otvory. Slepecky papir
se vklada mezi jednotlivé platy, které se k sobé priklopi. Bodatkem se pak ve vymezeném
prostoru vytlacuji jednotlivé znaky Braillova pisma.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomcky je jednoducha. Zptsob psani mlze délat nékterym lidem problémy.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomducka je snadno prenosna a tudiz vhodna k zapisim kratkych poznamek doma, na pra-
covisti, ve Skole i na cestach.

Dalsi informace

Ke psani na tabulce je mozné vyuzit také
alufolii. Pro psani souvislejsich text( se vyuziva
slepecky papir, ktery je mozné archivovat
v krouzkovych blocich. Pro ¢lovéka, ktery se
uci Braillovo pismo je nutny kurz ¢teni a psani
braillova pisma (poskytuje napt. Tyfloservis, r '""

0.p.s.). V kurzu se nauci obsluhovat pomcku. ,"“' " :
T | CLLCEELETECECCEET R
Klicova slova o= f“‘
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup. L '
2. Ug&el pouiti: psani. __ ENRRRENRNRNANRARANAROANANNS,
3. Pouzita technologie: mechanika. .
4. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
5. ZpuUsob uhrady kupni ceny: vlastni

. o Obr. 59: Tzv. tabulky, formy pro zapis Braillova pisma
financovani. a bodétko
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Dodavatel
+  Prodejny Tyflopomicek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

7.3 Dymoklesté

Zakladni charakteristika / popis

Dymoklesté slouzi pouze k vytvareni popisek v Braillové pismu. Tvofi je pohyblivy kotou¢
nasazeny na rukojeti s podélnym tlacitkem. Po obvodu kotouce jsou rozmistény hmatné
znaky Braillova pisma doplnéné o popis pro vidici osoby. Otocenim zvoleného znaku ke
znacce na rukojeti a jejim zmacknutim se vyrazi znak na dymopasku.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomducky je jednoducha. Mohou ji
pouzivat i lidé, ktefi neznaji Braillovo pismo.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomucka je snadno pfenosna a vhodna k
popistim CD, DVD apod.

Dalsi informace
Dymopaska je samolepici paska Sife 9 mm a
12 mm. Dodava se ve verzi prihledné i barevné.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
2. Ugel pouziti: psani.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady
prace, vlastni financovani.

Obr. 60: Dymoklesté

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

1.4 Doplnky k vyuce Braillova pisma

Zakladni charakteristika / popis
K vyuce Braillova pisma slouzi jednoduché pomucky jako napfiklad B-kostka, Sestibod
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nebo kolickova pisanka, které umoznuji pochopit logiku zakladnich znak{ pisma a jejich zapisu
ve zvétSené a hmatoveé vyrazné formé. Kolickové pisanky se dodavaji jednoradkové a triradkové.
K efektivni vyuce je nutny dobry hmat. Ten se posiluje rliznymi cviky na prokrveni konec¢kt
prstl. PFi nich se mohou vyuzit masazni jezci. Podkladem pro vyuku jsou slabikare a ¢itanka,
které vyuzivaji bezdotykovou metodu ¢teni Braillova pisma.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Tyto pomUcky maji pro vyuku Braillova
pisma zakladni vyznam.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
Ugel pouziti: psani, éteni.
Pouzitad technologie: mechanika.
ZpUlsob prace: ¢teni hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani.

g wd

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek Obr. 61: Pomticky pro vyuku Braillova pisma
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Skupina 8.

HODINKY A DALSi POMUCKY PRO
MERENI CASU

8.1 Hodinky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem
a hodiny pro slabozraké

Zakladni charakteristika / popis

Hodinky a budiky jsou zakladni a nejzadanéjsi pomUckou u lidi vSech vékovych kategorii.
Kazdy zajemce voli pomUcku poskytujici co nejpresnéjsi informaci v zavislosti na jeho
schopnostech vnimat ¢as vizualné, sluchem nebo hmatem. Pfi vybéru vhodného typu
hodinek nebo budiku hraje vyznamnou roli i Ucel, ke kterému bude pomicka pouzivana.
Hmatové naramkové hodinky maji odklopné vicko. Nejsou vhodné pro lidi se Spatnym hma-
tem nebo masivnimi brisky prsta. To vSak neplati o hmatovém budiku, jehoz cifernik poskytuje
pohodlny prostor pro vyhmatani informace i témto lidem. Hlasové budiky jsou nejcastéji
k dostani v ¢estiné, anglictiné a némciné. Mohou byt soucasti i jinych zafizeni, jako napfiklad
indikatoru barev ColorStar nebo kuchynské vahy. Hodinky a budiky se vyrabi jako naramkoveé,
stojaci nebo jako privések. Oblibenou a praktickou pomUckou mezi nevidomymi uzivateli
jsou mluvici hodiny s kalendarem, budikem a mérenim teploty MLVO1 ,mluvik”. Pfednosti
tohoto zafizeni jsou mala velikost a jednoduché ovladani pomoci jednoho tlacitka. Hodiny
s kalendarem doplnuji dalsi funkce k méreni casu jako je Casovac, minutka, stopky a rychlé
hlaseni ¢asu. Zarizeni slouzi zaroven jako teplomér k méreni vnitini teploty a s pripojenou
sondou teploty vnéjsi. Je mozné pripojit i sondu, k méreni intenzity osvétleni (slouzi jako
indikator svétla).

Narocnost obsluhy
Obsluha pomdcky je jednoducha. Problémem pro lidi v pokrocilém véku a lidi se Spatnym
hmatem mohou byt mala tlacitka u nékterych typ{ hodinek.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Jednim ze zakladnich problému ¢lovéka, ktery ztrati zrak je to, ze nerozezna den a noc.
To navozuje ¢asto nemalé psychické problémy.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, hlasovy vystup, zvétseni.
2. Ugel pouziti: poskytnuti informace.
3. Pouzita technologie: mechanika, elektronika.
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4. ZpUsob prace: ¢teni hmatem, ¢teni g tl‘
zrakem, poslouchani. (i ==Eg @

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni .
plsob Uhre 4O
financovani.

Dodavatelé
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek

Obr. 62: mluvici hodiny s kalendafem, budikem
a mérenim teploty MLVO1 ,,mluvik”

8.2 Minutniky digitalni a hmatoveé

Zakladni charakteristika / popis

Minutniky jsou béznou pomUckou, pouzivanou predevsim v kuchyni pfi pripraveé jidla.
Vyhodou je jednoduché a presné nastaveni ¢asu. Zajemce si mUze vybrat minutnik digitalni
nebo hmatovy. Digitalni minutnik maze byt i soucasti jiného zafizeni, napfriklad kuchynské
vahy nebo mluvicich hodin (MLVO1 ,,mluvik”).

Narocnost obsluhy
Obsluha pomcky je jednoducha.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup,
hlasovy vystup, zvétseni.

2. Ugel pouziti: poskytnuti informace.

3. Pouzita technologie: elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni hmatem, ¢teni
zrakem, poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni

financovani.

Dodavatel
° Prodejny TyﬂOpomucek - SONS CR Obr. 63: Privések s vestavénymi hodinami s hlasovym
vystupem, hodinky a budik s hmatnymi znackami
Sestavil: Petr Karasek k rozpoznani éasu, minutniky (hmatovy, s akustickym

vystupem), pomticky pro selfmonitoring (méri¢ krevniho
tlaku, glukomér, teplomér)
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Skupina 9.

MERICi PRISTROJE S HLASOVYM
NEBO HMATOVYM VYSTUPEM

9.1 Pomiicky pro selfmonitoring

Zakladni charakteristika / popis

PFi praci s nevidomym a slabozrakym c¢lovékem je nutné zajisténi jeho bezpecnosti.
Opomenuti této zasady by mohlo mit tragické nasledky pfi samostatném pohybu i dalSich
¢innostech. K prevenci nezadoucich zdravotnich stav( patfi pravidelna kontrola (hladina
glukozy v krvi, hypertenze, hypotenze, télesna teplota, hmotnost apod.) a dodrzovani rad
lékare. Nevidomi i slabozraci pouzivaji k méreni téchto hodnot vétSinou standardni pomdcky
doplnéné o hlasovy vystup.

Mér¥ic krevniho tlaku a glukézy navic umoznuje nékterym slabozrakym osobam odecitani
nameérenych hodnot zrakem na velkém displeji.

Teplomeéry se vyrabi jako specidlni pomucka pro nevidomé. K dostani jsou teploméry
s ohebnou gumovou Spickou a také teplomér mluvici ¢esky s moznosti pfipojeni sondy
k méreni venkovni teploty, disponujici fradou dalsich funkci, MLVO1 ,,mluvik”.

Nékteré osobni vahy zprostfedkovavaji udaje o télesné hmotnosti a pomeéru tuku v téle.
Zadavani osobnich dat neni ozvuceno. Tyto vahy nejsou uréeny pro ty, ktefi pouzivaji kar-
diostimulator, elektrokardiograf a jiné |ékarské pristroje implantované do téla nebo pouzivané
jako podplrna zarizeni.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je jednoducha.

Dalsi informace
Sonda k méreni venkovni teploty mize byt trvale zabudovana napriklad v dfevéném
okennim ramu.

Klicova slova

ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, zvétseni.
Ugel pouziti: poskytnuti informace.

Pouzita technologie: elektronika.

ZpUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani.

NSNS
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5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace, zdravotni pojistovny, vlastni financovani.

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

9.2 Pomiticky do kuchyné

Zakladni charakteristika / popis

Kuchynské vahy umoznuiji vazit potraviny az do 5kg dle prislusného typu vahy. Namérené
hodnoty jsou zprostifedkovany hlasovym vystupem. Nékteré typy vah jsou doplnény odnima-
telnou miskou, jiné maji velky displej. Vahy disponuji rovnéz funkci postupného privazovani.
Vyrabi se i vaha doplnéna o mluvici hodiny s datem, funkci opakovani navazené hodnoty
a minutnikem do 59 minut.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je jednoducha.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup,
¢teni zrakem.

2. Ugel pouziti: sebeobsluha.

3. Pouzita technologie: elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem,
poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady
prace, vlastni financovani.

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek Obr.64: Kuchyriskd véha s hlasovym vystupem

9.3 Pomiticky pro ruéni prace

Zakladni charakteristika / popis

Skladaci a svinovaci metry umoznuji hrubsi méreni (Ciselnd stupnice je hmatové znacena
po centimetrech a decimetrech). Ciselnou stupnici na téchto metrech Ize pro lepsi orientaci
dodatecné hmatoveé oznacit (napriklad nasitim knoflikd rGznych tvard, barev a jejich pfifazenim
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odpovidajici délkové jednotce na Ciselné stupnici krejcovského metru). Skladaci metry se
vyrabéji metrové a dvoumetrové. Velmi presné méreni umoznuje svinovaci pasmo s ¢eskym
hlasovym vystupem. Tyto pomucku lze vyuzit i jako vodovahu nebo uhlomér.

Vodovaha umoziuje zjistovat sklon plochy bez zrakové kontroly. Na trhu je akusticka vo-
dovaha a instantni vodovaha. Konstrukci instantni vodovahy tvori 30 cm dlouha duralova
trubka, v nizZ je uzaviena ocelova kulicka. Prace s vodovahou je jednoducha a prekvapivé
presna.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Krejcovsky metr je béznou pomuckou pfi Siti. Metry s pfesnym rozliSenim vyuZiji nevidomi
nebo slabozraci kutilové (nékteri vyrabi sami nabytek).

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup,
hmatovy vystup, ¢teni zrakem.

2. Ugel pouziti: méFeni.

3. Pouzita technologie: mechanika,
elektronika.

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, ¢teni
hmatem, poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady
prace, vlastni financovani.

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek

Obr. 65: Hmatové oznaceny metr a vodovaha
s akustickym vystupem
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Skupina 10.

DROBNE POMUCKY DENNi POTREBY /
PRO DOMACNOST

10.1 Drobné pomiicky denni potfeby / pro domacnost

Zakladni charakteristika / popis

Nevidomi vyuzivaji pfi praci v kuchyni vétSinou bézné dostupné pomucky. Pokud se chtéji
vyhnout vazeni, mohou vyuzit davkovace. K dostani jsou davkovace potravin nebo kecupu.
PFi praci v kuchyni se s oblibou vyuziva rovnéZz oddélovac Zloutku a drzak na cibuli.

Navlékace jehel jsou casto zaddanou pomUckou a to nejen u nevidomych a slabozrakych
zen. Umoznuji navléct nit, aniz by se musel v jehle pracné vyhledavat otvor.

Sikovné&;jsi lidé mohou pouzit jehly pro nevidomé. Sada obsahuje 6 kustl jehel ve tfech
velikostech. Nit se navléka protlacenim horni ¢asti ouska.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomdcek je jednoducha.

Dalsi informace
Nékteri nevidomi lidé s oblibou pouzivaji hrnickovou kucharku a tak se vyhybaji vazeni.

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup,
vnimani zrakem.

2. Ugel pouziti: sebeobsluha.

3. Pouzita technologie: -

4. ZpUsob prace: ¢teni zrakem, ¢teni
hmatem.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni
financovani.

‘l'-__‘—

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek Obr. 66: Navlékaé jehel
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10.2 Indikatory hladiny, svétla a barev

Zakladni charakteristika / popis

Indikatory hladiny upozornuji na polohu hladiny v hrnic¢ku. Jadrem pomucky je jednoduchy

elektricky obvod, ktery se propoji pfi kontaktu
¢idel indikatoru s hladinou kapaliny. Informace
o priblizeni hladiny k okraji hrnicku je signali-
zovana zvukem nebo vibracemi. Osoby slabo-
zraké mohou pfi pouziti kontrastnich napojd
(kava, mléko) vyuzit hrnicky s kombinovanou
glazurou v tmavé a svétlé barvé. Rozhrani
téchto ploch vytvari v hrnicku pozadi, které
umoznuje sledovat stoupajici hladinu tma-
vého nebo svétlého napoje zrakem.

Nékteré indikatory hladiny mohou byt sdru-
zené s indikatorem svétla. Toto zarizeni
reaguje na zmeénu intenzity svétla zménou
vysky zvukového signalu. Cim vyssi je hladina
zvuku, tim vétsi je intenzita svétla.

Indikator barev umoznuje rozpoznavani
barev. Indikator barev ColorStar rozpoznava
témér 1000 barevnych odstinl, barvy porov-
nava, detekuje intenzitu a barvu svétla, rozpo-
Znava vzory.

Narocnost obsluhy

Obsluha indikator( hladiny a hrni¢kd s kon-
trastni povrchovou Upravou pro osoby slabo-
zraké je jednoduchd. Obsluha indikatoru
barev ColorStar miaze nékterym lidem v po-
krocilém véku Cinit potize.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Jedna se o pomucky bézné vyuzivané oso-
bami nevidomymi a slabozrakymi v praktic-
kém zZivoté.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup,
hmatovy vystup, vhimani zrakem.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
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3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: vnimani zrakem, vnimani vibraci, poslouchani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Grady prace, vlastni financovani.

Dodavatelé
« Prodejny Tyflopomticek - SONS CR
+ Spektra, v. d. n. Sestavil: Petr Karasek

10.3 Hmatové oznamovace

Zakladni charakteristika / popis

Reliéfni barvy a konturenpasty se pouzivaji k hmatovému oznaceni regulatord na do-
macich spotrebicich nebo pfi vyhotovovani hmatovych plank( pro snadnéjsi pochopeni
orientacni situace v konkrétnim prostredi. Jejich nevyhodou je doba nutna k vytvrzeni hma-
tové stopy (pfi nedodrzeni potfebného ¢asu mUlze dojit k rozmazani reliéfu). Odolavaji zmé-
nam teplot (zmény teplot povrchu pracky pfi prani) a neodlupuji se.

Hmatové ¢ocky jsou polokoule z plastu, které maji samolepici podklad. Jsou vhodné
k oznaceni tlacitek mobilniho telefonu a vSude tam, kde nedochazi k vyraznym zménam
teploty podkladu.

Naroénost obsluhy
Tyto pomucky pfi spravném pouziti vyrazné zjednodusuji obsluhu mnoha zarizeni bézné
pouzivanych v praktickém zivoté i osobami vidicimi.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Zpfristupnuji zrakové informace na nékterych pomuckach praktického zivota hmatovou
formou.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.
2. Ucel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, vnimani
zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni <
financovani. i::
Dodavatel ‘i’, $
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR I,Ij ,\'f f___: A
|
Sestavil: Petr Karasek Obr. 68: Konturenpasta a hmatové éocky
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10.4  Cteéky hlasovych stitkf

Zakladni charakteristika / popis

Ctecky hlasovych &titk(l umoznuji nahravat hlasové komentafe k samolepicim §titkdim,
jimiz lze oznacit nejriiznéjsi predméty v domacnosti (napf. léky, CD), ve skole ¢i v praci.
Stitky jsou plné funkéni i pfi ozna&eni potravin umisténych v mrazniéce. Nejnovéjsim typem
¢tecky hlasovych stitkd distribuovaném na nasem trhu je ¢tecka PENfriend 2. K tomuto za-
fizeni se dodavaji samolepici stitky (kulaté, ctvercové Zluté nebo oranzové) a magnetky se
Stitkem pro nahravani, které jsou vhodné zejména k uchyceni na plechovky. Na kazdy stitek
Ize nahrat zaznam az o délce jedné hodiny. Vnitini pamét pristroje mize obsahnout az 125
hodin zaznamu. Tim je umoznéno pouzivat PENfriend 2 jak pro dlouhé, tak pro kratké
zpravy. Kazdy stitek mlzeme prehrat libovolnym poctem novych zaznamu. Kapacitu celkové
pameéti |ze rozsifit nahradni SD-kartou ze 4GB az na 16 GB. Zaznamy se automaticky prehraji
pri doteku stitku pomoci ¢tecky. Zarizeni disponuje i dalSimi rezimy, a to rezimem audiokniha
a MP3. Rezim audiokniha umoznuje mj. ulozit zaznamy na vybranych Stitcich natrvalo. V re-
zimu MP3 Ize ¢tecku vyuzit jako standardni audioprehravac hudby ¢i mluveného slova. USB
propojeni s pocitacem umoznuje stahovat MP3 soubory a také zalohovat veSkery obsah
¢tecky v pocitaci.

Narocnost obsluhy
Ovladani pomdcek je jednoduché.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Oznacovani digitalnich médii, dokumentu a prakticky ¢ehokolivdoma i na pracovisti, co nelze

.....

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
Ugel pouziti: sebeobsluha.
Pouzita technologie: elektronika.
ZpUsob prace: poslouchani.
ZpUsob uhrady kupni ceny: urady
prace, vlastni financovani.

g wN

Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek

Obr. 69: Ctecka hlasovych stitk(i PenFriend 2
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10.5 RozliSovace

Zakladni charakteristika / popis
RozliSovace pomahaji od sebe odlisit podobné predméty uzivané v bézném zivote,
napriklad klice, ponozky, bankovky apod.

K rozliseni klict je mozné pouzit rozliSovace s hmatovymi zebry v kontrastnich barvach.

Zaméné ponozek ze dvou rlznych par( zabrani parovac¢ ponozek, ktery spojuje vzdy
jeden par a umoznuje jej pak takto prat, susit i skladovat.

Bankovky se lisi od sebe délkou. RozliSovac¢ bankovek je soucasti podpisové Sablony. Na
plose Sablony jsou hmatové znaéky, které uréuji hodnotu bankovky. Sablonky jsou k dostani
zdarma v Tyfloservisu, o.p.s.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je nenaroc¢na.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Umoznuji osobam nevidomym a slabozrakym pouzivat zcela bézné doplnky praktického
Zivota.

Dalsi informace
Rozlisené bankovky lze tfidit a uchovavat v oddélenych prihradkach penézenky.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.

2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, vnimani zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.
Dodavatelé
« Prodejny Tyflopomdcek - SONS CR
« Tyfloservis, o. p. s. Sestavil: Petr Karasek

10.6  Zasobniky

Zakladni charakteristika / popis

Pohodlnost pfi placeni je zajisténa roztfidénim minci a bankovek ve specialné upravenych
penézenkach nebo zdsobnicich na mince. Prehledné uloZeni minci je mozné v penézence
mincovce, ktera ma radu malych kapes pro jednotlivé druhy minci nebo v zasobnicich na
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mince (pro euro i ¢eské mince). Zasobniky mohou byt plastové nebo gumové s moznosti
ulozeni 4 ks od kazdého druhu minci. Ulozeni bankovek v penézence umoznuje vétsi mnoz-
stvi podélnych prihradek.

Osoby nevidomé a slabozraké mohou vyuzivat bézné zasobniky na léky. Je mozné za-
koupit také zasobnik 1€k na tyden s oznac¢enim jednotlivych dn( v Braillové pismu. Nezbyt-
nou pomuckou pfi tridéni |ékl a jejich aplikaci je plili¢ tablet. Ten umoznuje preplleni tablet
a jejich pohodIné vyjmuti ze zdsobniku, aniz by doslo k jejich padu a ztraceni.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomdcek je jednoducha.

Dalsi informace

Podélné prihradky v penézence je mozné doplnit, pfi pouziti
vhodného materialu, o dalsi a tak rozsifit moznost roz¢lenéni
bankovek.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.

2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, vnimani zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.
Dodavatel
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR Sestavil: Petr Karasek

Obr. 70: Rozlisovace a zasobniky. Rozlisovaé kliéd, rozliSovaé bankovek s podpisovou $ablonou, penéZenka na ko-
vové mince, zasobnik na mince, parovac¢ ponozek, puli¢ tablet, zasobnik lékt
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10.7 Sablony aramy na psani

Zakladni charakteristika / popis

PFi podepisovani dokumentd, psani adres na obalky ¢i psani souvislého textu potfebuje
nevidomy clovék presné vymezeni prostoru pro odpovidajici text na papife. Tento prostor
ohranicuji vyfezy v Sablonach. Oblibena a ¢asto pouzivana je podpisova sablona, sdruzena
s rozliSovacem bankovek. Ra&m na psani slouzi k psani souvislejSich textl. To se vsak tyka
predevsim osob, u kterych je vytvoren navyk psani z doby, kdy jesté vnimaly zrakem. Osoby
nevidomé od narozeni se podpis uci. Tyfloservis, o.p.s. nabizi vyuku podpisu jako jeden ze
socialné rehabilitacnich kurzg.

Narocnost obsluhy
Obsluha pomUcek je jednoducha. Pfi pouziti podpisové Sablony je tfeba, aby vidici osoba
polozila Sablonu vyrezem na misto uréeni podpisu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Podepisovani nejrliznéjSich dokumentu je béznou praxi a samoziejmosti.

Dalsi informace

Psani podpisu i textu v Sablonach je tfeba predem nacvicit vzhledem k prostorovym
odlidnostem pisemného projevu jednotlivych osob. Sablony je mozné dle vlastnich potieb
vyrobit z tvrdého materidlu, do kterého Ize vyrezat vyrezy.

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: vnimani zrakem (u slabozrakych).
Ugel pouziti: sebeobsluha.
Pouzita technologie: -
ZpUsob prace: vnimani hmatem, psani.
ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

g wN

Dodavatel
+ Prodejny Tyflopomicek - SONS CR

Sestavil: Petr Karasek

Obr. 71: Sablony (fadkova, podpisova, na psani adresy)
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Skupina 11.

HRACKY, HRY, POMUCKY PRO VOLNY
CAS A SPORT

Zakladni charakteristika / popis

Hmatové a zvukové hry a hracky jsou vhodné jak pro zabavu, tak pro rozvoj kompenzac-
nich smysld (hmatu a sluchu) a poznavacich procesl (vnimani, paméti, predstavivosti,
uéeni, mysleni a fedi). Rada hracek, bézné dostupna pro zdravou populaci, je asto vyho-
tovena ve vyraznych barvach, kontrastnim provedeni a se zvétSenymi vizudlnimi prvky, hodi
se proto pro déti slabozraké i déti se zbytky zraku.

V soucasnosti je na trhu celd rada hracek a her pfimo vyrobenych s ohledem na potreby
hracu s tézkym postizenim zraku. Patfi sem stolni hry (Clovéce, nezlob se, Sachy, Mlyn, Ov-
¢inec, Pexeso atp.), karetni hry (Kanasta, Marias) ¢i hlavolamy nebo hmatolamy.

Kromé specialné vytvorenych her Ize ¢asto bez vétsSi namahy upravit ¢i uzplsobit pro
tuto skupinu hracu i hry, které lze zakoupit v bézné distribucni siti (napriklad Carcasonne,
Scrabble). Tyto bézné dostupné hry mnohdy neni tfeba uz jakkoliv upravovat, protoze svym
provedenim umoznuji hru hrat i bez kontroly zrakem - mezi nevidomymi détmi na taborech
byla velmi oblibena napfiklad hra Blazniva kfizovatka (v originale Rush Hour) nebo Krokodyli
feka. Stejnym zplsobem pak mohou poslouzit i bézné dostupné hlavolamy Ci stavebnice.

Hmatové knizky jsou velmi oblibené zejména mezi malymi détmi, které se jejich prostred-
nictvim seznamuji s okolnim svétem. Hmatové knihy jsou ¢asto zaméreny tematicky (Ovoce
a zelenina, zvirata) a kromeé seznameni s danym tématem se u déti rozviji hmatové a prostorové
vnimani. Hmatové knihy mohou mit rlizna provedeni: klasicka kniha, leporelo, textilni kniha.

Pomérné zajimavou skupinou her jsou pak pocitacové hry pro nevidomé a slabozraké.
Téch je cela rfada a jsou jak Ceské, tak zahrani¢ni provenience. Hraci s tézkym postizenim
zraku si mohou zahrat napriklad textové hry, adventury, karetni hry, automobilové zavody
a dokonce i klasickou stfilecku.

Tandemové kolo - nékdy také nazyvané dvoukolo nebo jednoduse tandem - je dvou-
mistné jizdni kolo. Osoba sedici vpfedu ovlada fizeni, fazeni a brzdy, osoba vzadu se drzi
pevnych fiditek a mize ovladat brzdy. Oba jezdci Slapou.

Tandem oceni predevsim sportovné zalozZeni lidé s tézkym postiZzenim zraku, ktefi nemohou
cyklistiku provozovat samostatné. K jizdé na tandemu je potfeba mit vidiciho pilota - napf.
rodinného prislusnika, dobrovolnika nebo kamarada, ktery s nimi na tandemu bude jezdit.
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Kromé tandemu je k dostani také tzv. duplex - jizdni kolo pro dva, kdy jezdci nesedi za
sebou, ale vedle sebe.

U lidi, ktefi nechtéji nebo z néjakého didvodu nemohou tandemové kolo vyuzivat nebo na
ném sportovat, mize byt alternativni pomUckou rotoped, u kterého neni potfeba mit vidi-
ciho pilota a je mozné sportovat tfeba doma v obyvacim pokoji.

Cim dal tim vétsi herni vyuziti nabizeji také pomdicky na bazi informaénich a komunikaénich
technologii.

Narocnost obsluhy

Hry jsou s ohledem na své uréeni nenaro¢né na obsluhu, v nékterych pripadech (napfi-
klad pfi prfizptsobeni béznych her) je vhodna alespon pfi prvnich hrach asistence vidici
osoby, kterd hracam vysvétli pravidla ¢i pomUze s rozestavenim hracich figurek.

U tandemoveého kola je potifeba naucit se spole¢nou jizdu koordinovat - jedna se prede-
vS$im o nasedani a sesedani z kola a domluva pokynt pro nenadalé situace (napriklad prudké
brzdéni kvili prekazce).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Hry rozvijeji hmat a sluch, zlepSuji jemnou motoriku, kterou pak Ize uplatit v fadé dalSich
¢innosti, u spolec¢enskych her ¢i spolec¢nych cyklistickych vyletl je také nezanedbatelny
socialni efekt.

Dalsi informace
« Prodejny Tyflopomucek
.« Pogitacové hry pro nevidomé v Cechach a v zahrani&i
(http://poslepu.blogspot.com/2010/05/pocitacove-hry-pro-nevidome-v-cechach-v.html]
« AudioGames.net (https://www.audiogames.net/)

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, zvétseni, hmatovy vystup.
Ugel pouziti: komunikace.
Pouzitad technologie: -
ZpUsob prace: poslouchani, vnimani zrakem, vnimani hmatem.
ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

gL

Dodavatelé
« Prodejny Tyflopomtcek - SONS CR (hry specialné vyrobené pro nevidomé
a slabozraké hréace)
« Spektra, v. d. n. (hry specialné vyrobené pro nevidomé a slabozraké hrace)
«  bézna distribucni sit (bézné hry)
+ Cykloservis Bares (http://www.cyklobares.cz/)
. Stérba kola (http://www.sterba-kola.cz/)
«  TANDEMSERVIS (http://www.tandemservis.cz/) Sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 73: Hry pro nevidomé
(Blazniva krizovatka, Krokodyli Feka, Logic, Piskvorky, Sudoku)

/105 /



SKUPINA 12. - SKOLNi POMUCKY

Skupina 12.

SKOLNi POMUCKY

Zakladni charakteristika / popis

PFi Skolni vyuce i pfi (samo)studiu se uplatni vSechny pomucky, které slouzi i jako po-
mucky pro osobni potrebu. Z praktického Uhlu pohledu neni v principu velky rozdil - pomi-
neme-li komplikovanost nékterych typu predloh pfi jejich zpracovani bez moznosti je vnimat
vizudlné - mezi potrebou zpracovavat informace v rdmci vyuky a zpracovavat je za jinym
ucelem (napsat e-mail, precist si text atp.) Mezi tyto pomUcky mizeme zaradit predevsim
pomucky postavené na ICT - informacnich a komunikacnich technologiich (digitalni ¢teci
zarizeni, lupy, braillské displeje atp.)

Jako pomUcky lze ve Skole vyuzit také lupy, kalkulacky, vypocetni techniku, diktafony
a prakticky nevidomych pomdtcky pro zapis Braillova pisma. Pro efektivni vyuziti pomutcek
(zejména lup a vypocetni techniky) je nutné vytvofit ¢i upravit pracovni misto s ohledem
na potreby konkrétniho zaka a volit takové pomucky, které jsou dostatecné mobilni (béZznou
praxi obzvlasté ve vyssich roCnicich je, Ze se studenti na jednotlivé hodiny premistuji do
raznych trid).

PrizplGsobené a upravené ucebnice pro potreby zakd a student( se zrakovym postizenim
patfi k zédkladnim pomUckam pro studium. Dnes se Casto pouzivaji ucebnice v digitalni po-
dobé ¢i vytisténé v Braillové slepeckém pismu.

Atlasy, mapy, reliéfni planky a 3D modely jsou v fadé situaci efektivnéjsi formou vyuky
nez slovni popis daného predmétu, jevu Ci situace. Atlasy a reliéfni planky Ize ziskat jiz ho-
tové (napriklad ve vysokoskolskych centrech) nebo si je vyrobit svépomoci. U trojrozmér-
nych model( se kromé rucni vyroby ¢im dal tim uplatnuji moznosti 3D tisku, ktery se stava
¢im dal dostupnéjsi.

Sesity pro slabozraké a fixy s Sirokou stopou se vyuZiji pri pofizovani zapiskd v hodinach.
Jejich vyhodou je vyrazné provedeni, kontrastni zvyraznéni linek a vétsi roztec linek oproti
béznym sesitm.

Rysovaci kolec¢ko, pravitko a kruzitko pomahaji nevidomym zaklim a studentldm pfri
vyuce geometrie. S pomoci rysovaci sady, uzplsobené pro nevidomé, jsou studenti schopni
samostatné rysovat.

Kalkulator (kalkulacka) s hlasovym vystupem umoznuje zakim a studentim s tézkym
postizenim zraku samostatné provadét zakladni i pokrodilé aritmetické operace, jako je vypocet
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procent, vypocty druhé odmocniny a mocnin nebo vypocty s konstantou Pi. Kalkulacka
umoznuje i prevadéni mén a vypocty urokl a ma integrované funkce datum, hodiny a budik.
Kromé klasické kalkulacky Ize poridit i kalkulacku védeckou, ktera mimo zakladnich funkci
nabizi i funkce pro naro¢néjsi matematické vypocty - logaritmy, statisticka funkce na sta-
noveni pramérnych hodnot a standardni odchylky, Ize ji prepnout do modu pro préaci s fy-
zikalnimi jednotkami atp. Kalkulacku lze dnes také najit prakticky ve vSech pomuckach
postavenych na bazi ICT.

Zejména u textl obsahujicich symbolicky zapis (matematika, fyzika, chemie...) je tfeba
umoznit nevidomému zakovi Ci studentovi korektni zapis symbolickych text(, ostatnim
ucastniklim vyuky pak jejich spolehlivé ¢teni a interpretaci i bez znalosti Brailleské normy.
K témto ucellm slouzi specialni software, umoznujici efektivni zapis Ci cteni takového textu.
Prikladem mohou byt programy pro préci s texty obsahujicimi matematickou symboliku -
BlindMoose, Lambda ¢i Chatty Infty.

Narocnost obsluhy

Skolni pom(icky jsou s ohledem na své uréeni nenaroéné na obsluhu; zaskoleni s jejich
obsluhou zpravidla neni nutné. Vyjimkou jsou pomicky postavené na informacnich a ko-
munikacnich technologiich, zde ale Ize o¢ekavat, ze s ohledem na moznost jejich uplatnéni
i v pfipadé atlasq, reliéfnich plankd a 3D modell je zpravidla tfreba slovni komentar, pokud
neni popis k dispozici v jiném provedeni (napfiklad manual v Braillové slepeckém pismu).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Skolni pomdicky vyznamné& pomahaji zakéim a studentdim pfi plnéni povinnosti, souvisejicich
se studiem.

DalSi informace
« Prodejny Tyflopomucek
« Spektra, v.d.n. - ostatni pomucky
« Spektra, v.d.n.: pro Skoly
« Pélion: Vzdélavani zrakové hendikepovanych s vyuzitim 3D tisku
(https://www.portal-pelion.cz/vzdelavani-zrakove-hendikepovanych-s-vyuzitim-3d-tisku/)

Klicova slova

ZpUsob komunikace: zvétSeni, hmatovy vystup, hlasovy vystup.

Ugel pouziti: &teni, psani, prace s informacemi.

Pouzita technologie: -

ZpUsob prace: poslouchani, ¢teni zrakem, ¢teni hmatem, psani.

ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani, podptlirna opatfeni, Grady prace,
nadace.

N N

Dodavatelé
« Prodejny Tyflopomucek
+ Spektra, v. d. n.
+ Vysokoskolska centra pomoci studentdm s tézkym postizenim zraku
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Stredisko Teiresias MU - Knihovna a vydavatelstvi - Sluzby
Stredisko Teiresias MU - Véda a vyzkum - Vyvojoveé aktivity
Lablind Zone

+ bézna distribucni sit

Sestavil: Radek Pavlicek

000®
- §3: ja¢
(8 [N CH
(1
o>l

- froflvnficol
| [ 28

Double Check XL

ATEAS EYIRCHSREL L

ATLAS DVRINSKE] UNEE N

TR,
h ! '
Meom

:

=
; Y
-
e =

L

| e

e =
—

-
—__ - |
_____._.—-—'_'_ == =
e | —
= e
e - ———— |
.—-—-_'____-___,_———__ I_‘
e T ——— —
— |
= - ———|

Obr. 74: Skolni pomticky (kalkulaéky, rysovaci potreby, reliéfni mapy, sesity pro slabozraké)
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

PRILOHY
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Mezinarodni klasifikace zrakového postizeni

Polozka

Druh zrakového postizeni

stiedni slabozrakost (nové nazyvana stfedné tézka zrakova vada 1)
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:

maximum mensi nez 6/18 (0,30)

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10

kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost (nové nazyvana stfredné tézka zrakova vada 2)
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:

maximum mensi nez 6/60 (0,10)

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

kategorie zrakového postizeni 2

téZce slaby zrak (nové nazyvano jako slepota 3)

1. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
maximum mensi nez 3/60 (0,05)
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,

2. koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd

kategorie zrakového postizeni 3

prakticka slepota (nové nazyvano jako slepota 4)

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni fixace,

i kdyZ centralni ostrost neni postiZzena

kategorie zrakového postizeni 4

Uplna slepota (nové nazyvano jako slepota 5)

ztrata zraku zahrnuijici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu

s chybnou svételnou projekci

kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémdl, vydal Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html)
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Pfiloha ¢.2:  Zrakové vady

Zrak: z fyzikalniho hlediska se jedna o preménu elektromagnetického zareni na nervovy
impuls (dochazi k nému v o¢ni kouli, je veden do kiry mozkové, kde vznika viem obrazu).

oko - zrakovy nerv - zrakové centrum v kiife mozkové

Slozky vidéni
1. rozliSovani svétla, jeho kvality a kvantity
2. rozliSovani tvar( objektl a jeho fixace
3. rozliSovani tvar( a jejich fixace v prostoru

AFAKIE
« absence ¢ocky; obvykle po |lékarském zakroku
« ztrata schopnosti akomodace, silnéa refrakéni vada, svétloplachost
« bryle (asi +11 D), kontaktni ¢ocky, nitroocni uméla ¢ocCka, uprava svételnych
podminek (proti osinéni)

ALBINISMUS
- dédicna porucha, nedostatek pigmentu (svétla plet, svétlé vlasy), nartzovély odstin
svétlé modré duhovky
« duhovka propousti svétlo
« snizend zrakova ostrost, normalni zorné pole, astigmatismus, nystagmus
« nelze IéCit; slunecni bryle

AMAUROZA
« slepota; zpravidla trvala, uplna, nevylécitelna ztrata zraku bez svétlocitu
(svétlocit = vnimani svétla a stinu)

ANIRIDIE
+ absence nebo anomalie duhovky; dédic¢na vada, vrozena
« extrémni svétloplachost, Spatna schopnost adaptace na svételné podminky
« kontaktni cocky, slunecni bryle

BINOKULARNI VIDENI
« binokularni vidéni (vidéni obéma oc¢ima) znamena, Ze se obrazy vnimané
simultanné obéma oc¢ima spoji v jeden a navic ndm umoznuje vnimat hloubku prostoru
« poruchy binokularniho vidéni maji tedy za nasledek v motorické ¢asti Silhavost
a v senzorické zmény ve zrakovém vnimani
Zpravidla dochazi:
- ke snizeni zrakové ostrosti
-k excentrické fixaci
-k porucham ve vnimani prostoru
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pokud je jedno oko slabsi (utlumené, tupozraké) nebo uplné chybi (tfeba nasledkem
Urazu), musime pochopitelné pocitat i s omezenim zorného pole, pricemz zorné
pole jednoho oka je vétsi nez presna polovina binokularniho zorného pole

Lécba:

- medicinsky: chirurgicka uprava Silhani (strabismus), korekce by méla byt provedena
v predskolnim véku ditéte, kdy jsou Sance na Uplné vyléceni zraku nejvyssi

- funkcionalné: korekce refrakénich vad, pleoptika (prinutit utlumené oko k ¢innosti
napr. zakrytim lepsiho oka), ortoptika (cvi¢eni binokularnich funkci)

DEGENERACE SIiTNICE

degenerativni onemocnéni nezanétlivého plvodu, poskozeni nervovych element(

sitnice, dédi¢né, oboustranny vyskyt

periferni a centralni (onemocnéni mohou splyvat)

pigmentova degenerace sitnice

« tapetoretinalni degenerace (TRD), postihuje zejména tyCinky na periferii ocniho
pozadi; mUze byt soucasti tzv. usherova syndromu

« Seroslepost, zuzovani zorného pole (az tzv. trubicové vidéni = 5°), svétloplachost,
problémy pfi pfechodu ze svétla do tmy a naopak, i komplikovana katarakta

« optické pomdlcky, Uprava osvétleni; medicinsky nelze odstranit

degenerace zluté skvrny

« Bestova makularni degenerace

- Stargardtova makularni degenerace (juvenilni)

- senilni (stafecka) makularni degenerace (ARMD, Age Related Macular Degeneration)
2 podoby - vlhka = vylevy do krve v makule, sucha = postupna atrofie kapilar

«  ztrata centralniho vidéni (= skotom), svétloplachost, potize s oslnénim, m{ze se zdat,
Ze se postizeny diva zdanlivé jinam

« nevede k Uplné slepoté, mimo makulu zlstava vidéni zachovano

« tzv. mimomakularni (excentrické) vidéni (Ize cvicit)

- laserova chirurgie (vlhkd ARMD), suchd ARMD nelze |éCit chirurgicky; cviceni,
optické pomucky

GLAUKOM (tzv. zeleny zakal)

vevs

glaukom otevieného thlu

- nadprodukce komorového moku v oku

- zprvu probiha nenapadné (nebezpecnéjsi), konci ubytky v zrakovém poli
(nevratné)

glaukom zavieného uhlu

- zablokovani odtokovych cest

- prudké zvétseni nitroocniho tlaku, bolest + zachvaty (zvétSeny tlak v oku pUsobi
poskozeni cév, omezuje vyzivu oka; kazdé oko mUze mit jinou toleranci na tlak)

- Ubytky zorného pole (centralni vidéni postizeno zpravidla az ve finalnim stadiu),
svétloplachost, kruhy (aureoly) okolo svételnych zdroj(, vidéni jako v mlze,
nékdy bolest hlavy a snizena zrakova ostrost

- odstranéni chirurgicky, léky X uprava osvétleni, optické pomUcky pro zlepseni
zrakové ostrosti, Fresnelovy lupy, kukatka
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

KATARAKTA - Sedy zakal (jedna se o zakaleni ¢ocky)

+ Vvrozena

+ pourazova

+ spojena se starim (= senilni)

Dusledky a lécba

« snizena zrakova ostrost, problémy s oslnénim (svételné lomy, odrazy), vidéni jako pres
.Spinavé oko”

« chirurgické odstranéni, bryle, kontaktni ¢ocky (dochazi k afakii), implantace 1OL
(intraocular lense), bryle

KERATOKONUS
« vyklenuti, zaspi¢aténi rohovky, ztenceni mUze vést k prasknuti
« myopie, astigmatismus, kruhy kolem svételnych zdroju
« tvrdé kontaktni Cocky, transplantace rohovky, Uprava osvétleni

KOLOBOM
« vrozena vada zivnatky (uvea), chybi ¢ast duhovky nebo sitnice
« nepravidelny tvar duhovky (klicova dirka, kapka); svétloplachost, nystagmus
« kontaktni cocky (s dokreslenou chybéjici ¢asti), Uprava osvétleni

MIKROFTALMIE
« nevyvinuté (malé) oko
« obvykle kratkozrakost (vétsi zakriveni rohovky, vice lomi paprsky)
« ani specifické symptomy, ani |éCba (Casto sekundarni postizeni)

NYSTAGMUS

+ bezdécné rytmické pohyby obou oci zaroven v nékolika smérech, porucha
binokularniho vidéni (motoricka - Silhavost; senzoricka - zmény v zrakovém vnimani)

« vrozeny i ziskany, pravodni jev jinych onemocnéni (mozny i pfi Unavé, pohledu
z jedouciho vlaku)

+ patologicky nystagmus (250 kmitt/min, amplituda 5° - 15° i vice); ¢im vétsi amplituda,
tim mensi frekvence (i naopak)

« zhorsena zrakova ostrost a fixace,

« neexistuje |éCba (pomoc - nataceni hlavy, trénink fixace); u Silhani chirurgicka
Uprava, pleoptika (zakryti lepsiho oka vede k ¢innosti i utlumené oko), ortoptika
(cviceni binokularnich funkci)

ODCHLIPENI SITNICE

« odchlipeni od podpurnych vrstev (odchlipend ¢ast odumira pro nedostatek zivin),
vypadky zorného pole v dané oblasti s trhlinou / bez trhliny

« Uraz, vylev tekutiny pod sitnici, vysokd myopie, afakie, degenerativni zmény sitnice
pri diabetu

- svételné zablesky, sklivcovy zakal (tzv. ,padajici saze”), snizena zrakova ostrost,
vypadky zorného pole

+ |écba (,opasani ocni koule”), laserova fotokoagulace, kryoterapie (pfimrazeni);
optické pomdcky, opatrnost; predchazeni Urazu
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PORUCHY BARVOCITU

zpravidla dédi¢na neprogresivni vada (mulze se projevit ve stafi, u neuropatii,
po podavani nékterych léku, zejména kardiak)
poruseni Cipkd a jejich funkce (snizena i zrakova ostrost)
trichromazie (spravné vidéni, pigmenty reagujici na modrou, zelenou, ¢ervenou)
- uplna barvoslepost - neschopnost vidéni barev v celém spektru
- protanomalie - h{if je vnimana Cervena barva
- deuteranomalie - hir je vnimana zelend barva
- dichromazie - zcela chybi jedna skupina pigmentu
+ protanopie (nevidi ¢ervenou)
+ deuteranopie (nevidi zelenou)
« tritanopie (nevidi modrou)
- monochromazie - pfitomen pouze jeden Cipkovy pigment
8,5 % populace (8 % muzi, 0,5 % Zeny), nejCastéji deuteranomalie
shiZzena zrakova ostrost, svétloplachost, nystagmus
zadna medicinska lécba, tmavé bryle

REFRAKCNI VADY

Myopie (kratkozrakost) = obraz vzdalenych predmétl dopada pred sitnici, obraz
blizkych pfedmétl je promitan primo na sitnici
- nejpocetnéjsi; do -5 D = myopie lehka (Skolni)
- myopie lomiva (zachovana délka oka, zvySena lomivost optickych prostredi)
- myopie osova (prodlouzena osa optického systému - castéjsi)
- myopia degenaritiva (<10D, dochazi k roztazeni sitnice a jejimu odchlipeni
od terce zrakového nervu)
- |écba rozptylkami (bryle, kontaktni Cocky), operace, Uprava osvétleni
Hypermetropie (dalekozrakost) = oko ji samo koriguje akomodaci (zvyseni optické
mohutnosti oka)
- presbywopie (vetchozrakost = stafecka dalekozrakost, od 40 let, kazdych 10 let
asi1D)
Astigmatismus - vznika nepravidelnym zakfivenim rohovky (paprsky se ldmou
nerovnomerneé)
- muze vyvolat rozostfeny obraz
- korekce cylindrickymi skly v brylich

RETINOPATIE

patologické zmény sitnice a jejich cév

diabeticka retinopatie

- zmeény v o¢nich cévach (vylevy krve na sitnici), tvorba novych cév, pfipadné
odchlipnuti sitnice

- 2% diabetikl oslepnou

- proménlivé vidéni (jednou lépe, jindy h{rF), postupné zhorSovani zraku, vypadky
zorného pole (v pokrocilém stadiu i zasazeni centralni krajiny
— shizena zrakova ostrost), az tzv. diabeticka makulopatie, i svétloplachost

- kontrolovana dieta, inzulin, laserova terapie (fotokoagulace) = nelepsi, jen udrzuje
ve stabilizovaném stavu, zpomaluje zhorSovani, nékdy az vitrektomie (vynéti sklivce)

/14 /]



KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

« retinopatie nedonosencti

- nejcastéjsi pricina slepoty u déti, nebezpeci u vsech nedonosenych déti
(pred 32. tydnem, porodni hmotnost nizsi nez 1500 g)

- neprimérena koncentrace kysliku v prostredi, v nezralé sitnici dochazi k tvorbé
a rozrastani novych cév v celych trsech a jejich mohutnéni zapficinuje odchlipeni
sitnice (mU0ze vést k ubytkdm zorného pole i Uplné slepoté)

- citlivost na oslnéni, zuzeni zorného pole, snizena zrakova ostrost az slepota,

- Uprava osvétleni, optické pomtuicky; operovat nelze

SLABOZRAKOST
- vyrazné snizeni zrakovych schopnosti (snizena rychlost a pfesnost vnimani),
rozostreni ¢i zUzeni zrakového pole, zrak stale vidcim smyslem, mozna naprava

TUPOZRAKOST
- poruchaiv mozku, obraz neni vniman ostfe, ¢asto jen u jednoho oka

ZANETY SITNICE

« zaneseni infekce krvi, infekce virem, parazity

« prOvodni jev jinych onemocnéni (zardénky u matky v prvnich 3 mésicich téhotenstvi
syfilis, TBC, toxoplasma, AIDS, jina virova onemocnéni)

- zkaleni sitnice (Zlutobélava zanétliva loziska na sitnici), nekroza sitnice, trhliny
a odchlipeni:
- toxokarédza - Clovék mezihostitelem psi tasemnice
- onchocercosis - parazit vlasovec kozni (bodnutim mouchy, hlavné v Africe)

« lokalni antibiotika

ZMENY TERCE ZRAKOVEHO NERVU
« hypoplasia, atrophia nervi optici; degenerace terce zrakového nervu
« vypadky zorného pole az slepota
« dédi¢nost, cukrovka, jedy (metylalkohol), poranéni, nitrolebni nadory;
30 % neobjasnéno
« chirurgicky nelze odstranit, mimomakularni vidéni, uprava osvétleni

HODNOCENI VIZU

« vizus = zrakova ostrost; schopnost oka akomodovat dva co nejblize lezici body jako
dva oddélené objekty (vlivy fyzikalni, fyziologické, psychologické)

« pfizvySovani intenzity osvétleni do 100 lux( kvalita zrakové ostrosti stoupa, do cca
1000 luxt zGstava konstantni, pfi vysSim klesa kvili osInéni

« vizus do dalky se vysetruje pomoci optotypu (tabule Snellova typu, Pfligerovy haky,
tabule sestavené z Landoltovych prstencl); vySetiovaci vzdalenost asi 5-6 metrd,
snhizuje se az na 0,5 metru; nejprve levé oko, pak pravé, nakonec i obé zaroven

+ vizus se udava ve zlomku - hodnota v Citateli = vzdalenost, ze které pacient cetl,
hodnota ve jmenovateli = Cislo na strané toho kterého radku na tabuli (= vzdalenost
v metrech, ze které dany fadek precte zdravé oko)
-  6/18-6/60 = lehka slabozrakost
- 6/60-3/60 =tézka slabozrakost (v USA tzv. ,legal blindness”)
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- mensi nez 3/60 = prakticka slepota
« vnimani pohybu ruky pred okem
«+ sveétlocit: svétlocit se zachovanou spravnou projekci zdroje svétla a bez projekce,
+ bez svétlocitu = amaurotické oko
+ vizus do blizka se testuje z cca 30 cm pomoci Jaegerovych tabulek nebo podobnych
testl, velikost pisma J (Jaeger) = 6 odpovida velikosti bézného tisku

Vizus do dalky neni smérodatny pro schopnost zrakové prace do blizka a naopak.

Zdroj: www.sons.cz

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémfi, vydal Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR.
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Pfiloha ¢. 3:  Ceska abeceda Braillova pisma
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* = mezera, pl = Ciselny znak, p2 = velké pismeno, p3 = fetézec velkych pismen

Pismeno Braillské abecedy se sklada z kombinace az 6 vytlacenych bodd usporadanych
do dvou sloupecki a tfi rad.

Vytlacené body se kvuli popisu znak( oznacuiji Cislicemi 1 az 6, napf. ,z* = 2346.

Pfi pravidelném ¢teni hmatem se v mozku nevidomého postupné vytvari ,obrazce” pismen
i celych slov, nevidomy si tak vice fixuje vizualni tvary ,vytlatovaného” pisma nez Ciselné
kombinace.

Existuje norma bodového pisma, ktera urCuje, jak se pise velké pismeno, fetézec velkych
pismen, Cislice, ¢islo, datum, jak se uzivaji znaky pro zapis matematiky, chemie nebo i jinych
predmétt, kde musi byt stanoven specificky zapis.

S vyuzitim vypocetni techniky se i u nas zavadi tzv. osmiznakové Braillovo pismo, které

umoznuje kazdy znak vyjadfit jednoznacnou kombinaci bod( 1-8, stejné jako u binarniho
zapisu znakl v PC. Odstranuje tak nutnost pouzivani prefixd.
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Body 7 a 8 se v pripadé prace s braillskymi radky pouzivaji jako naznak kurzoru a v kom-
binacich pro grafické nebo matematické a jiné specialni symboly a vyznamy. Napt. bod 7
u pismene znamena, ze se jedna o velké pismeno, bod 8 s kombinaci pismen a azjznamena
Cislici1az 0.

Osmibodoveé pismo vSak mUze pri ¢teni hmatem cinit urcité obtize, vyplyvajici z podob-
nosti nékterych kombinaci: rozpoznani, zda mezi vytlacenymi body je ,volny” jeden nebo
dva radky.

Zdroj: PRIRUCKA PRO PREPIS TEXTU DO BODOVEHO PiSMA - Stredisko Teiresias
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Priloha ¢. 4:

KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Seznam vybranych prostredkt zdravotnické

techniky pro zrakové postiZzené, hrazenych

z veirejného zdravotniho pojisténi

Seznam prostredkl zdravotnické techniky pro zrakové postizené, hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, najdete v priloze ¢. 3, oddil ¢ zakona o vefejném zdravotnim pojisténi
C. 48/1 sb. v platném znéni, ktery Ize najit napf. na webu http://portal.gov.cz.

Kompenzacéni pomticky

Nazev druhu prostredku

noveni glukozy z krve pfi
[écbé intenzifikovanou inzuli-
novou terapii (Ié¢ba inzulino-
vymi pery nebo pumpou)

Skupina e e e et Poznamka Vyse uhrad
09 dalekohledovy systém na pouze na zakladé predepsani | nejvyse
dalku i na blizko, s prislusen- | oftalmologem, maximalné 1 do 5 000 K¢
stvim ks za 7 let, schvaluje revizni
|ékar
09 lupa asfericka zvétSujici 4x a | pouze na zakladé predepsani | nejvyse
vice oftalmologem, maximalné 1 do 1400 K¢
ks za 5 let, schvaluje revizni
|ékar
05 glukometr pro diabetiky |é- pouze na zakladé predepsani | 100 % nejvyse
¢ené intenzifikovanou inzuli- | diabetologem, max. 1kus za | do 870 K¢
novou terapii (3 davky 6 let
inzulinu denné nebo insuli-
nova pumpa), pro labilni di-
abetiky 2 davky inzulinu
denné
05 diagnostické prouzky pro sta- | pouze na zdkladé predepsani | 100 % nejvyse
noveni glukozy z krve pfi diabetologem max. 400 kus( | do 2 088 K¢
|é¢bé injekEnimi neinzulino- | rocné
vymi antidiabetiky, inzulinem
(do 2 davek denné)
05 diagnostické prouzky pro sta- | pouze na zakladé predepsani | 100 % nejvyse

diabetologem max. 1500
kusl rocné

do 7 830 K&
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09 hal bila slepecka pouze na zakladé predepsani | 100 % nejvyse
oftalmologem nebo praktic- | do 700 K¢
kym lékafem, maximalné 2 ks

rocnée
09 |ékarské mluvici teploméry pouze na zakladé predepsani | 100 % nejvyse
pro nevidomé oftalmologem nebo praktic- | do 1739 K¢

kym lékarem, 1 ks za 7let

09 indikatory svétla a hladiny pouze na zakladé predepsani | 100 % nejvyse
oftalmologem nebo praktic- |do 1044 Ké
kym lékarem, 1 ks za 2 roky

Jedna se o pomlcky, které je tfeba odzkouset ve specializovaném pracovisti, na které
ocni lékari zrakové postizené obc¢any odesilaji (Tyfloservis o0.p.s.).

Podskupina 05.02 Zdravotni pomticky pro stanoveni glukézy
V této podskupiné jsou pro uzivatele se zrakovym postizenim zejména tyto dvé
pomducky:
« glukometr s hlas. vystupem WELLION CALLA DIALOG (kéd VZP: 5002623),
pfi lécbé diabetes mellitus intenzifikovanou inzulinovou terapii s praktickou slepotou
+ testovaci diagnostické prouzky ke glukometru WELLION VIVALDI CALLA
(kdd VZP: 5002620)

Podskupina 09.03 Zdravotni pomticky pro slabozraké
Pomineme-Ili brylové obruby, brylové a kontaktni cocky pro béznou populaci nebo o¢ni
protézy pro nevidomé, patfi sem cela fada optickych pomucek pro slabozraké
« lupy asferické, prilozni, achromatické, aplanatické, bikonvexni, predsadkové
(38 koda VZP)
« monokulary a dalekohledové systémy do dalky i blizka pro osoby s riznymi stupni
slabozrakosti (16 kodt VZP)

Podskupina 09.04 Zdravotni pomticky kompenzacni pro zrakové postizené
« indikator hladiny a svétla (kéd VZP 5005997) 1ks / 2 roky. Na trhu je vice druht
podobnych pomlicek, ale ty uz nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi
+ |ékarské mluvici teploméry pro nevidomeé kéd 09.04.01.01, 1ks / 7 let
« bilé hole na zakladé predepsani oftalmologa nebo praktického Iékare, maximalné
2 ks rocné

Bilé hole vyuzivaji predevsim nevidomi lidé k prostorové orientaci a k samostatnému po-
hybu ve venkovnim prostredi (bilé hole orientacni). V pripadé chlize s prdvodcem, s vodicim
psem nebo pri orientaci v interiéru mohou nevidomi lidé pouzivat hole kratsi (bilé hole sig-
naliza¢ni). Tyto signalizacni hole mohou pouzivat i lidé slabozraci, ktefi bézné hil k orientaci
nepouzivaji, ale potrebuji upozornit na svlj zdravotni handicap, napf. pfi prechazeni vozovky
na prechodu. Pokud ¢lovék se zrakovym postizenim ma jesté problémy s chlzi v disledku
télesného postizeni nebo onemocnéni, pouziva bilé hole opérné.
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Typy bilych holi a jejich funkce

Funkce / typ Orientacni Signalizacni Opérna
orientacni ANO omezené NE
ochranna ANO ANO NE

signalizacni ANO ANO ANO

opérna NE NE ANO

Konstrukcni reseni bilych holi

Konstrukce Skladatelnost Stavitelnost
neskladaci NE NE
skladaci ANO NE
teleskopicka ANO ANO
kombinovana ANO ANO

Nazev kazdé hole je sestaven tak, aby z néj bylo mozné jednoznac¢né urcit, o jakou htll se jedna,
tzn. jaké ma vlastnosti a pro koho je vhodna.

Zakladni Typy holi Konstrukce Material Typoveé
oznaceni oznaceni
bila hl Orientacni Neskladaci Aluminium OrT2 K
Signalizac¢ni Skladaci (x-dilna) Kompozit SiS7A
Opérna Teleskopicka (x-dilnd) Drevo
Kombinovana (x-dilna)

Zdroj: www.svarovsky.cz
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PRILOHY

Kod VZP Ozn.vyr. |UhradaVZP |Délka Poznamka

5007704 Or NTA 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta Cervenobila
neskladaci

5007686 OrN1A 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta bila neskladaci

5007688 Or S5 A 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta bila skladaci
5dilna

5007706 OrS5A 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta Cervenobila
skladaci 5dilna

5007690 OrT2A 700,35 K¢ 110, 125, 140 varianta bila teleskopicka
2dilna

5007691 OrT3 A 700,35 K¢ 110, 125, 140, 155 varianta bila teleskopicka
3dilna

5007692 OrK4 A 700,35 K¢ 105, 120, 135, 150 | varianta bila kombinovana
4dilna

5007693 SiNTA 700,35 K¢ varianta bila neskladaci

5007708 SiNTA 700,35 K¢ varianta cervenobila
neskladaci

5007694 SiS4 A 700,35 K¢ 90, 100, 110 varianta bila skladaci
4dilna

5007709 SiS4A 700,35 K¢ 90, 100, 110 varianta cervenobila skla-
daci 4dilna

5007695 SiS7A 700,35 K¢ varianta bila skladaci
7dilna

5007710 SiS7TA 700,35 K¢ varianta cervenobila skla-
daci 7dilna

5007696 SiT2A 700,35 K¢ 100, 115 varianta bila teleskopicka
2dilna

5007698 OpN1TA 200,10 Ké 76-100 (po 2 cm) | varianta bila neskladaci

5007711 Op N1 A 700,35 K¢ 76-100 (po 2 cm) | varianta Cervenobila
neskladaci

5007699 OpS4A |20010Ke 76-100 (po 2 cm) | varianta bila skladaci

4dilna
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5007712 OpS4A |700,35Ke 76-100 (po 2 cm) | varianta Cervenobila skla-
daci 4dilna

5007700 OpT2A 200,10 K¢ 79-104 varianta bila i v podobé
francouzskych holi

5007701 OpK5A |20010Ke 83-95 varianta bila kombinovana
5dilna

5007687 Or N1K 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta bila neskladaci
kompozit

5007705 Or N1K 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta Cervenobila
neskladaci kompozit

5007689 Or S5K 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta bila skladaci
5dilna kompozit

5007707 Or S5 K 700,35 K¢ 100-150 (po 5 cm) | varianta Cervenobila skla-
daci 5dilna kompozit

5007697 SiT7K 700,35 K¢ 10 varianta bila 7dilna kom-
pozit

5007703 koncovka |255,00 Ké keramicka

hole jsou z produkce firmy Svarovsky, s. r. o.

Seznam ocnich lékaFu
opravnénych predepisovat kompenzacni pomUcky hrazené z verejného zdravotniho pojisténi

(oznacené v Ciselniku VZP S4)

PRAHA

CENTRUM ZRAKOVYCH VAD, s.r.o.

areal Fakultni nemocnice Motol

Praha 5, V Uvalu 84/1, 150 06

Vedouci lékafka: MUDr. Jitka Rehofova
MUDr. Filip Beranek

Telefon: 224 436 057, mobil: 774 436 057

BRNO

MUDr. Tomas Mnuk

Oc¢ni klinika FN U sv. Anny
Pekarska 53, 656 91 Brno
Telefon: 543 181 111

CESKE BUDEJOVICE

MUDr. Nada Pavlickova

Oc¢ni ambulance optickych pomtcek
Nemocnice

Bozeny Némcové 54, 370 87 CB
Telefon: 387 871111, 387 878 421

HRADEC KRALOVE

MUDr. Jana Nekolova, Ph.D.
Oc¢ni klinika FN

Sokolska 581, 500 05 HK
Telefon: 495 833 631
jana.nekolova@fnhk.cz
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JIHLAVA

MUDr. Stanislav Jirka

Oc¢ni ordinace

Benesova 46, 586 01 Jihlava
Telefon: 567 333 007

KARLOVY VARY

MUDr. Jifi Prokop

Poliklinika Il

Jaltska 15, 360 20, Karlovy Vary
Telefon: 353 230 873

LIBEREC

MUDr. Tomas Josefik

Oc¢ni oddéleni nemocnice
Husova 10, 460 01 liberec
Telefon: 485 312 759

E-mail: tomas.josefik@nemlib.cz

OoLOMOUC

doc. MUDr. Milo$ Vymazal

Oc¢ni ordinace

|.P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc
Telefon: 585 412 597

MUDr. Olga Latalova - S4 pro déti
Ulice: Kavaléristt 1260/10

Obec: Olomouc

PSC: 77900

Telefon: 585 227 940

OPAVA

MUDr. Bozena Vasakova
Odborna o¢ni ambulance
Slezska 14a, 747 05 Opava
Telefon: 553 765 701

Zdroj: Sdruzeni privatnich ocnich lékar(

PRILOHY

OSTRAVA

MUDr. Sylva Horakova

Odd. pro déti s vadami zraku

Fakultni nemocnice Ostrava

17. listopadu 17990, 708 52 Ostrava Poruba
Telefon: 597 372 106, 597 372 118

PARDUBICE

MUDr. Jana Nekolova, Ph.D.
Oc¢ni klinika FN

Sokolska 581, 500 05 HK
Telefon: 495 833 631
jana.nekolova@fnhk.cz

PLZEN

MUDr. David Toufar

Oc¢ni klinika FN

Alej svobody 80, 305 99 Plzen - Lochotin
Telefon: 377 104 852

SUMPERK

MUDr. Katefina Sinclova

Oc¢ni odd. nemocnice

Nerudova 41, 787 01 Sumperk
Telefon: 583 331111, 583 332 752-3

ZLIiN

MUDr. Ladislava Machova

Oc¢ni odd. Batovy nemocnice
Havlickovo nabrezi 600, 760 01 Zlin
Telefon: 577 552 985
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Priloha ¢.5: Seznam kompenzaénich pomucek
podle Zakona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim

Kdo ma na prispévek na zvlastni pomticku narok?

Popis kategorii podle Zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim
¢. 329/2011 sb.

a) uplna nevidomost obou oci, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

b) prakticka nevidomost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 1/60 (0,02)
- svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 -10 stupnd od bodu fixace, bez
omezeni zrakoveé ostrosti,

c) tézka slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 3/60 (0,05) -
lepsi nez 1/60 (0,02),

d) ztrata jednoho oka nebo ztrata vizu jednoho oka se zavaznéjsi poruchou zrakovych
funkci na druhém oku, vizus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncen-
trické zuzeni zorného pole do 45 stupnt od bodu fixace.

Kontraindikaci pro narok na prispévek na zvlastni pomdcku jsou dusevni poruchy, poruchy
chovani a poruchy intelektu se zavaznou poruchou, s narusenim rozpoznavacich a ovladacich
schopnosti, stavy zavislosti na navykove latce nebo navykovych latkach, zplsobuiji-li nemoznost
uzivani pomducky.

Na jakou zvlastni pomicku ma kdo narok?

Je mozné ziskat prispévek na pomUcku v priloze vyhlasky neuvedenou. V takovém pripadé
se posuzuje, zda je tato konkrétni zvlastni pomutcka z hlediska vyuZziti srovnatelna s druhy a typy
zvlastnich pomUcek v priloze uvedenymi.

Prispévek se poskytuje na zvlastni pomutcku v zakladnim provedeni, které osobé vzhledem
k jejimu zdravotnimu postiZzeni pIné vyhovuje a spliuje podminku nejmensi ekonomické naroc-
nosti.

Prispévek na zvlastni pomUcku je narokovou davkou. Znamena to, ze pokud zadatel splni v za-
koné stanovené podminky, pak ma na prispévek na zvlastni pomdcku narok.

Kolik to bude stat?

Na pofizeni zvlastni pomUcky, jejiz cena je nizsi nez 10 000 K¢, se prispévek na zvlastni po-
mUcku poskytne v pfipadég, je-li pfijem osoby a prijem osob s ni spolec¢né posuzovanych nizsi
nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né posuzovanych
osob podle zakona o zivotnim a existencnim minimu. Z dlivod hodnych zvlastniho zretele,
zejména zada-li osoba opakované o prispévek na rizné zvlastni pomUcky, jejichZ cena je nizsi
nez 10 000 K&, Ize tento prispévek poskytnout, i kdyz prijem osoby a prijem osob s ni spole¢né
posuzovanych presahuje ¢astku Zivotniho minima podle véty prvni.
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Vyse prispévku na zvlastni pomdcku se stanovi tak, aby spoluticast osoby ¢inila 10 % z pred-
pokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomUcky, nejméné vsak 1 000 K¢.

Vyse prispévku na porizeni zvlastni pomucky, jejiz cena je vyssi nez 10 000 K&, se stanovi tak,
aby spolulicast osoby Cinila 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomdcky.

Jestlize Zadatel nema dostatek financnich prostredkd ke spolutiGasti, krajska pobocka Uradu
prace s prihlédnutim k mife vyuzivani zvlastni pomUcky, k pfijmu osoby a pfijmu osob s ni spo-
le¢né posuzovanych podle zakona o Zivotnim a existencnim minimu urci nizsi vysi spoluucasti,
minimalné vSak 1 000 K¢.

Prispévky se neposkytuji na pomuicky, které jsou i astecné hrazeny z verejného zdravotniho
pojisteni.

Maximalni vyse pfispévku na zvlastni pomUcku ¢ini 350 000 K¢&.

Soucet vyplacenych prispévkl na zvlastni pomucky nesmi v 60 kalendarnich mésicich po
sobé jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢.

Vodici pes

Prispévek na pofizeni vodiciho psa obdrzi jen zadatelé starsi 15 let.

Prispévek na porizeni vodiciho psa se poskytne jen je-li vycvic¢en a predan pravnickou nebo
fyzickou osobou, kterd je ¢lenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové skoly.

Provadéci pravni predpis stanovi dovednosti vodiciho psa, které musi splfiovat

Nazev pomUcky dle vyhlasky ¢. 388/2011 sb. ze dne 29. 11. 2011
kalkulator s hlasovym vystupem

Q
~
O
~
O
~
o
~

digitalni Cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym
displejem

X| X | X| X
X| X | X| X

specidlni programové vybaveni pro zrakové postizené

vodici pes

slepecky psaci stroj

Dymo klesté

elektronicka orientacni pomutcka pro nevidomé a hluchoslepé

elektronicka komunikacni pomUcka pro nevidomé a hluchoslepé

indikator barev pro nevidomeé

mérici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem

braillsky displej pro nevidomé

tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé

hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé
diktafon
kamerova zvétsovaci lupa

XIX|[X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X| X |X|X

>
>

X IX|X[|X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X| X | X|X

digitalni zvétSovaci lupa

X znamena narok na pomUcku v danych kategoriich, které jsou popsany na predchozi
strané.
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Priloha ¢. 6: Dovednosti vodiciho psa

(pfiloha &. 2 vyhlagky ¢. 388/2011 sb.)

Prace vodiciho psa obsahuje 34 dovednosti. Kazdy vodici pes musi prokazat zvladnuti
téchto dovednosti.

Poslusnost, ovladatelnost a chovani psa

1. Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté. Cilem dovednosti je, aby pes néasledoval
psovoda, tj. osobu se zrakovym postizenym pri obratech a zméné sméru za klidu, na misté.

2. Ovladatelnost psa na voditku za pohybu. Cilem dovednosti je, aby pfi chlzi pes zvladal
chtzi na voditku u nohy osoby se zrakovym postizenim a kopiroval jeji pohyb.

3. Polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym postizenim. Dovednost obsahuje zvladani
cvikl sedni, lehni, vstan u nohy osoby se zrakovym postizenim.

4. Aport. Cilem dovednosti je, aby se upustény nebo odhozeny predmét dostal zpét do
ruky osoby se zrakovym postizenim, pes usedne nebo zlstane v klidu pred osobou se
zrakovym postizenim (pfipadné u nohy).

5. Odlozenia ponechani psa o samoté se provadi v mistech s pohybem osob tak, Zze osoba
se zrakovym postizenim se od psa vzdali do takového mista, aby na ni pes nevidél. Od-
lozeny pes se musi chovat klidné, neopoustét misto odlozeni, nesmi stékat na kolem-
jdouci a ani je nijak obtézovat.

6. Privolani. Pes se musi okamzité vratit a s osobou se zrakovym postizenim navazat té-
lesny kontakt jako reakci na své jméno s povelem ,ke mné” (pripadné jiny povel, pistalka
dle verbalnich moznosti osoby). Cilem dovednosti je, aby pes na povel osoby zanechal
dosavadni ¢innosti a okamzité pribéhl na zavolani. Privolani musi byt pes schopen i od
rusivych vjemu (jiny pes, jakékoli jiné zvite, hracky, déti, odhozena potrava, exkrementy
apod.). Pes je privolavan z klidu (odlozeni) i z volného pohybu.

7. Chovani psa na verejnych prostranstvich. Pes se musi umét chovat na verejnych pro-
stranstvich, at uz pracuje nebo ne. Nesmi obtéZovat kolemjdouci, projevovat znamky
strachu nebo agresivniho chovani. Musi byt Cistotny, dobfe ovladatelny, klidny v rdz-
norodych prostfedich. Pfi odpocinku osoby se zrakovym postiZzenim, v restauraci, ¢e-
karné apod. musi pes zlstat v bezprostiedni blizkosti osoby se zrakovym postizenim.

8. Chovani psa pfi priuchodu skupinou osob. Cilem dovednosti je, ze se pes nechova ke
skupiné osob bazlivé ¢i agresivné, neobtézuje skupinu a ochotné vede osobu se zrako-
vym postizenim.

9. Lhostejnost psa vici zvukovym viemim. Timto se rozumi |hostejnost ke hlukiim
z pneumatickych kladiv, kompresor(, tézkych nakladnich aut, stfelby apod. Pes by na
tyto zvuky nemél reagovat vibec nebo jen tak, aby jeho ulek nebo strach neohrozil bez-
pecnost osoby se zrakovym postizenim.

10. Lhostejnost psa vii¢i pachovym a zrakovym viemim. Pes by mél také vést |hostejné
kolem osob, vozidel, psl i jinych zvirat, kolem obchodU s potravinami, nadob s odpadky,
pohozené potravy apod. Je obvyklé, Ze psa urcité podnéty ze soustiedéni vyrusi, avSak
na povel se musi neprodlené zacit soustredit na vykon své préce.
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Dovednosti potrebné k vodéni osoby se zrakovym postizenim

1.

Zahajeni a udrzeni sméru a tempa chtize. Na povel ,vpred” se da pes do pohybu tak, aby
vodi¢ byl napnut. Pes jde po levé strané osoby se zrakovym postizenim, musi jit pred ni,
aby ji mohl oznacit pripadné prekazky. Vodici pes v postroji ma pravidelny krok, musi byt
pfi obvyklé chlzi uvolnény a nesmi pfilis tahnout, bezdlvodné uhybat ze sméru chlize.
Musi se soustredit na cestu. Pes musi pracovat v konzistentnim stalém tempu, nesmi chlizi
zrychlovat ani zpomalovat, nema-li k tomu zavazny ddvod (vyhybani prekazkam apod.),
musi umoznovat bezpecny a plynuly pohyb s ohledem na podminky prostredi.

Zména smeéru chtize. Pes musi podle pokyn{ zménit smér chlize (odbocit do levé a pravé
strany). Na povel ,doleva” nebo ,vpravo” odboci bud'ihned, nebo pokud to vyzaduje situ-
ace, vyhleda nejblizSi mozné a bezpecné misto pro odboceni do pozadovaného sméru
a pokracuje plynule v chlizi. Na povel ,zpét” udéla pes s osobou se zrakovym postizenim
obrat na pravou ruku o 180 stupnu, vraci se po stejné trase a ¢eka na dalsi povel.

Zména tempa a preruseni chiize. Chce-li osoba se zrakovym postizenim ch(zi zrychlit,
da psovi opakovany povel ,vpred” a sdma chUzi zrychli. Pes musi povel uposlechnout
a chizi zrychlit, aby byl vodi¢ stale napnut. Na povel ,pomalu” musi pes zpomalit. Sou-
c¢asné zpomaluje chlzi i osoba se zrakovym postizenim, mUze psa ovlivnit i mirnym
Skubnutim vodice. Preruseni chlize - na povel ,stllj” se pes okamzité zastavi a ¢eka na
dalsi povel.

Oznaceni chodniku. Pred vstupem do vozovky pes musi signalizovat okraj chodniku
tak, ze se zastavi co nejblize u jeho hrany. Pes zastavuje vzdy, i kdyzZ se jedna o chodnik
se shizenym najezdem pro vozickare. Pes stoji a ceka az na povel k prevedeni pres vo-
zovku. Pfi vstupu z vozovky na chodnik je zddouci, aby pes zastavil pfednima nohama
na chodniku, aby se osoba s zrakovym postizenim co nejméné zdrzovala ve vozovce.
Neni chybou, pokud pes oznaci vstup z vozovky na chodnik pouze kratkym zastavenim
nebo zpomalenim chize.

Prevadeéni pres vozovku. Vozovku musi prechazet na povel ,preved”, pfimo, pokud neni
ve sméru prechazeni prekazka, kterou je treba obejit. Pes prechazi vozovku kolmo na chod-
nik, vyrovnanym tempem chize, nesmi béhem prechazeni bezdtivodné zpomalit nebo
zastavit, aby se v jizdni draze zdrZoval co nejméné a co nejkratsi dobu. Osoba se zrakovym
postizenim musi prevzit odpovédnost za svou bezpecnost pred a pfi prechazeni vozovky.
Chiuize po schodech. Schody smérem doll pes oznaci tak, ze z(stane stat na kraji prv-
niho schodu a ¢eka na dalsi povel. Neni chybou, kdyz pred schody zpomali tempo
chlize. Pfed schody smérem nahoru se zastavi prednimo tlapami na prvnim schodu
a vycka na dalsi povel. Po schodech vyjde az na povel ,vpred”, zpomalenim nebo za-
stavenim oznaci posledni schod. Pes musi po schodech jit plynule, pfimérenou rych-
losti, podle potieb osoby se zrakovym postizenim, ktera jde vedle psa ¢i za nim.
Vyhybani prekazkam po pravé strané. Pokud se na trase nachazi prekazka na pravé
strané, pes tuto prekazku obchazi se zrakové postizenou osobou po jeji levé strané tak,
ze musi nechat volny prostor, aby jim mohla bezpecné projit a prekazku minout. Neni
chybou, jestlize pes pfi mijeni prekazky zvolni rytmus chlize a tim upozorni osobu se
zrakovym postizenim, Ze miji néjaké nebezpecné misto.

Vyhybani prekazkam po levé strané, prichod zGizenym prostorem. VVyhybani prekazkam
po levé strané je obdobné jako v predchozim bodu jen s tim rozdilem, Ze pes s osobou se
zrakovym postizenim obchazi prekazku z jeji pravée strany. Pokud se pfi prlchodu okolo pre-
kazky prostor zUzZi tak, Ze by pes s osobou bezpecné neprosel, pes vyrazné zpomali tempo.
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Vyhybani vysokym prekazkam. Pes musi umét resit i vysoké prekazky, pod kterymi by
sam podesel. Pes tyto prekazky obchazi nebo oznacuje zastavenim, neni-li mozno se
jim vyhnout. Tyto zvySené prekazky se Casto vyskytuji pfi opravach stfech domd, pfi
oznaceni vykopU, leSeni, zavory apod. M{ze se jednat i o vétve stromd.

Prekazky pod urovni terénu, terénni nerovnosti. Pes musi oznacit a bezpec¢né se vy-
hnout prekazkam pod urovni terénu (diry v chodniku, nechranéné vykopy, velké louze).
Pohyblivé prekazky na trase jsou chodci, kocarky, déti apod., které osoba se zrakovym
postizenim se psem miji nebo predchazi. V téchto pripadech se pes samostatné roz-
hoduje, z které strany prekazku obejde tak, aby do ni osoba nenarazila.

Jizda na eskalatoru/travelatoru. Pes dovede osobu se zrakovym postizenim k eskala-
toru/travelatoru, ktery jede spravnym smérem a zastavi tak, aby si mohla rukou ovérit
smér pohybu madla. Na povel ,vpred” nastoupi pes na eskalator/travelator zaroven
s osobou se zrakovym postizenim. Béhem jizdy pes v klidu stoji, neotaci se, nesmi pro-
jevovat strach. Pfi vystupovani pes v klidu, plynule z eskalatoru/travelatoru vystoupi.
Vyvedeni z neprehledné situace. Jestlize prekazka zabira celou Sifi chodniku, musi ji
pes oznacit zastavenim, na dalSi povel se samostatné a bezpecné vyhnout a pokracovat
ve sméru chize. Pes musi byt schopen zhodnotit neprehlednou situaci, kdy nelze dale
pokracovat v chlzi. Je to tzv. ,slepa trasa”, kdy je bezpecnost osoby ohrozena. Osoba
se zrakovym postizenim dava psovi povel ,vyved”. Pes se musi umét zorientovat a sa-
mostatné situaci vyresit, obejit prekazku a vratit se zpét na plvodni trasu. Pes na znamé
trase najde cestu zpét z interiéru (obchodni domy, nadrazi) ke vchodovym dverim,
najde trasu domu - kdyz osoba se zrakovym postizenim ztrati orientaci.

Schopnost chiize na venkové. Pes musi umét pracovat v situaci, kdy po strané vozovky
nejsou zadné vymezené chodniky. Podle pravidel silni¢niho provozu musi jit chodec
po levém okraji. Na povel ,kraj” se musi pes drzet levé krajnice tak tésné, jak to dovoluji
terénni nerovnosti. V relevantnim pripadé Ize na trase pouzit i chlzi po pravé krajnici.
Pes musi umét udrZovat bezpecnou vzdalenost od okraje (krajnice) vozovky, na levé,
pfipadné i na pravé strané. Pes musi byt schopen pracovat i na venkové, kde za ploty
stékaji psi, krajnice jsou nerovné, chodniky rozbité.

Vyhledavaci dovednosti

1.

Nalezeni prechodu pro chodce. Pes musi nalézt spravné misto pro prejiti vozovky, pre-
chod pro chodce - na povel ,prechod” nebo ,zebra” nebo v relevantnim pripadé najit
svetelny prechod pro chodce. Pes pfi oznaceni obrubniku zlstava stat, dokud nedo-
stane povel k prevedeni pres vozovku.

Nalezeni schodl, eskalatoru/travelatoru. Na povel ,schody” pes musi umét nalézt
schody a dovést k nim osobu se zrakovym postizenim. Na povel pes rozlisi smér schod
~nahoru”, ,dol0”. Na povel ,schody” pes vyhledava schody v exteriéru i interiéru, pfi
nastupu a vystupu do/z dopravnich prostredkt. Po nalezeni schod( je musi pes spravné
oznacit a bezpecné vést (viz bod 16). Na stejny povel pes vyhledava eskalator i travela-
tor. Po nalezeni eskalatoru/travelatoru, ktery jede spravnym smérem, jej musi pes bez-
pecné oznacit a nastoupit (viz. bod 22).

Nalezeni dvefi. Na povel ,dvere” pes musi umét nalézt nejblizsi dvere, dovést osobu se
zrakovym postiZzenim do jejich tésné blizkosti a vyckat na dalsi povel. Je Zadouci, aby pes
zastavil s hlavou pod klikou dvefi. Po otevreni dveri jimi pes s osobou bezpecné projde,
zastavi a pocka, az osoba se zrakovym postizenim dvere zavie. Na dalsi povel pokracuji
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ve sméru chlize. Pokud jsou dvere oteviené, pes zpomali tempo chlize a plynule projde
dvermi tak, aby méla osoba dostatek mista na bezpecné projiti. Pes na povel ,dvere” na-
|éz4 dvere v exteriéru i interiéru, dvefe do/z dopravnich prostredk(, do vytahu i samoo-
tviraci dvere. Pro nalezeni spravnych dverfi se pouziva pridavny povel ,doleva” nebo
.vpravo dvere”.

Nalezeni zastavky hromadné dopravy. Na povel ,zastavka” musi pes umét nalézt zastavku
verejné hromadné dopravy. Pes nesmi vykazovat znamky nedUvéry nebo stresu pri pfi-
jezdu prostredku hromadné dopravy.

Nalezeni chodniku. Na povel ,chodnik” pes musi umét nalézt a oznacit okraj chodniku.
Nalezeni vytahu. Pes vyhleda a oznaci dvere vytahu. Osoba se zrakovym postizenim
po otevrieni dvefi da povel ,vpred”, pes vstoupi do vytahu a na povel ,misto” zaujme
misto u stény, nevstava, nepobiha, vstane az po zastaveni vytahu na povel osoby.

Cestovani a dopravni prostredky

1.

Nastup do dopravnich prostredku. Pri nastupu do tramvaje, autobusu a trolejbusu pes na
povel ,dvere” vyhleda a oznaci dvere (obvykle prvni) vozidla. Nasleduje povel ,vpred” a po
nastoupeni zaujme pes na povel ,misto” misto za fidicem nebo jiné vhodné misto podle
konkrétniho dopravniho prostredku. Pfi nastupu do metra pes na povel ,dvere” vyhleda
a oznaci kterékoliv dvere a na povel ,vpred” a ,misto” zaujme misto vlevo pfip. vpravo u pro-
tilehlych dveri. PFi nastupu do vlaku pes na povel ,dvere” vyhleda dvere, osoba se zrakovym
postizenim pusti vodi¢ postroje a drzi psa na voditku, na povel ,,hop” vyskoci pes do vlaku
na plosinu a ¢eka. Osoba nastoupi samostatné za psem. (U nizkopodlaznich vagéni totéz
jako u jinych nizkopodlaznich dopravnich prostfedkd.) Pes musi nastupovat klidné, v rele-
vantnim pripadé najit volné sedadlo a pripadné zaujmout uréené misto. Pes musi byt scho-
pen na povel nastoupit do auta na uréené misto podle typu vozidla.

Vystup z dopravnich prostiedk. Pri vystupovani z tramvaje, autobusu, trolejbusu,
metra na povel ,dvere” musi pes najit vychod, pockat u prvniho schodu, u nizkopod-
laZnich voz( u hrany vozidla a poté jit na pokyn za osobou se zrakovym postizenim (na-
lezitym zpUsobem) rychlosti podle potfeby osoby a s ohledem na situaci. Z metra
vystupuje pes co nejplynuleji. Pri vystupu z vlaku pes dovede osobu ke dvefim vagonu,
na plosiné pred schody osoba psa odlozi na povel ,zGstan” a z vlaku vystupuje sama.
Poté psa k sobé privold. (U nizkopodlaznich vagon( totéz jako u jinych nizkopodlaznich
dopravnich prostredkd.) Pri vystupu z auta smi pes opustit auto az na pokyn, pfi ote-
vieni dveri z(stava v klidu a ¢eka na povel.

Cestovani. Pii cestovani nesmi pes projevovat znamky strachu nebo kinetdzy. V metru
a na vlakovych néastupistich se pes musi pohybovat v dostate¢né vzdalenosti od kraje
nastupisté, aby nebyla osoba se zrakovym postizenim ohrozena padem do kolejisté. Na
tramvajovych ostrivcich se pes musi chovat klidné, pohybovat se tak, aby neohrozil
bezpecnost osoby a na pokyn osoby opustit ostrlivek pozadovanym smérem (nalezeni
pfechodu pro chodce, nastup do tramvaje).

Dovednosti v misté bydlisté

1.

Obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domu. Pfi predavani v misté bydlisté se pes
musi naucit potfebné trasy pro osobu se zrakovym postizenim. Zakladni je trasa domu
(obvykle na povel ,dom(”), dale do obchodu véetné nalezeni prodejniho pultu, do
parku véetné nalezeni lavicky, k |ékafri, na poStu apod. podle potieb osoby.
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Priloha ¢. 7: Financovani kompenzacnich pomiicek

Ceny kompenzacnich pomUcek se jako ceny kteréhokoliv jiného zbozi odvijeji od nakladu
na jejich vyrobu, sestaveni, odladéni, promitaji se do nich naklady na vyvoj, pripadné loka-
lizaci. Vzhledem k nesrovnatelné mensimu okruhu odbératelll, nez je tomu u bézného zbozi,
je pochopitelné, ze v cené kompenzacnich pomucek se odrazi i tato skutec¢nost.

Samofinancovani

Ve Windows, MacOS, Androidu ¢i iOS uz dnes najdeme odecitace obrazovky &i zvétso-
vaci programy, které uzivatelim alespon zakladnim zpUlsobem zpfistupnuji prostredi ope-
racniho systému a v ném bézicich aplikaci. Vzhledem k stale SirSi integraci asistivnich
technologii do bézné prodavanych operacnich systému a rozsifovani nabidky jejich funkci
se samofinancovani stava jednim ze stale CastéjsSich zplsobd, jak kompenzovat zrakovou
vadu ve chvili, kdy jsou pro uzivatele svymi funkcemi dostacuijici asistivni technologie, na-
bizené v operacnich systémech.

Statni podpora

Stat prostrednictvim zakona definuje pfi splnéni podminek finanéni podporu osobam se
zdravotnim postizenim urcenou ke zmirnéni socialnich dtsledku jejich zdravotniho postizeni
a k podpore jejich socialniho zaclenovani. V oblasti penézitych davek na kompenzacni po-
mucky tak ¢ini pomoci

1. Zakona o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 sb. (pfiloha ¢. 4),

2. Zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim ¢. 329/2011

a vyhlaska ¢. 388/ 2011 sb. (priloha ¢&. 1).

Pokud zadateli nebyl financ¢ni prispévek na porizeni kompenzacni pomdcky pfiznan v do-
statecné vysi, aby si mohl kompenzacni pomdcku koupit a jsou vyCerpany veskeré moznosti
dovolani se naroku na pfispévek na pomticku, existuje v Ceské republice fada nadaci a na-
dacnich fondd, které pomahaiji v socialni a zdravotni oblasti.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu - projekt Svétluska

Jednou z oblasti pomoci je i poskytovani pfispévkl na specidlni zdravotni, kompenzacni
a rehabilitacni pomUcky a také na vodiici psy.

(zdroj: Svétluska)

Nadace Leontinka
Je urcena pro déti a mladé lidi do 25 let, v programu ma uvedeno, ze poslani je ,zvysit do-
stupnost specialnich nastrojt, pomUcek, technologii a vycvikovych i Iécebnych program”.
(zdroj: Leontinka)

Nadace profesora Vejdovského

Pfispivaji mimo jiné na kompenzacni pomUcky pro nevidomé a slabozraké.
(zdroj: Nadace profesora Vejdovského)
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Nadace Charty 77

Poskytuje nadacni prispévky opravnénym zadatelim predevsim v socialni a zdravotni
oblasti, zabyva se ochranou lidskych prav lidi se zdravotnim postizenim. K tomu slouzi tyto
projekty:

Konto Bariéry

Jednou z péti hlavnich oblasti podpory je oblast finan¢ni podpory na pofizeni rehabili-
tacnich a kompenzacnich pomticek.

(zdroj: Konto Bariéry)

Pocitace proti bariéram
Je projekt, ktery se snazi pomoci lidem s postizenim ziskat potfebnou vypocetni techniku.
(zdroj: Konto Bariéry - Pocitace proti bariéram)

VySe uvedeny vycet neni Uplnym vypisem vSech mozZnosti. Existuje jisté cela fada dalSich

nadaci a nadacnich fondd, jejichZ poslani umoznuje poskytnuti financnich prostredk( na
kompenzac¢ni pomUcky.
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RNDr. Hana Bubenickova
feditelka spolecnosti Tyflocentrum Brno, o. p. s.

vala jako programator-analytik. Do Ceské republiky se dostavaly
prvni osobni pocitace. Pri jejich zavadéni do provoz( a kancelari
v podniku, kde pracovala, byla povérovana zaskolovanim s obslu-
hou, kde ziskavala prvni zkuSenosti s vyukovou praxi. V roce 1991
se seznamila s prvnim zafizenim na bazi vypocetni techniky urce-
ném nevidomym uzivatellim, s Eurekou A4. Zafizeni mélo hlasovy
vystup a braillskou klavesnici. Jednalo se o pom(cku, ktera sehréla

KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Priloha ¢. 8:  Profily autort a spoluautori

S nevidomymi se poprveé setkala v roce 1988. V té dobé praco-

vyznamnou roli v zavedeni vypocetni techniky do zZivota nevidomych uzivatelG.

Od roku 1994 se jiz pIné zapojuje do prace pro zrakové postizené. Nejprve v Ceské unii

nevidomych a slabozrakych v Brné méla na starosti digitalizacni stfedisko. Stala u zrodu sy-
stému vzdélavani zrakové postizenych v oblasti vypo&etni techniky v CR. Od 1. 10. 1995 se
staly osobni pocitace se specialni Upravou pro nevidomé a slabozraké kompenzacnimi po-
mickami zakotvenymi v legislativé. Po sloudeni Ceské unie nevidomych a slabozrakych
a Spolecnosti nevidomych a slabozrakych v roce 1996 pokracovala v praci pro Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych. V roce 2000 byla povéfena ukony souvisejicimi se
vznikem obecné prospésné spolec¢nosti TyfloCentrum Brno, o. p. s., ktera plisobi zejména
v Jihomoravském kraji. Stala se jeji prvni reditelkou.

Publikac¢ni ¢innost:

O zrakovém postizeni a zrakové postizenych, serial ¢lankd Ceska o&ni optika (r. 2006),
ocenén dne 8.12. 2006 I. cenou v soutézi o Cenu Vladniho vyboru pro zdravotné posti-
zené v kategorii verejné publikovanych pisemnych dél.

Pristupnost webovych stranek organt statni spravy, vydané v ramci projektu vyzkumu
a vyvoje ,Pristupnost webovych stranek organd statni spravy” v roce 2007 (ISBN 978-
80-903786-4-3) - ¢lenka autorského tymu.

Jsou internetové stranky vaseho ufadu pfistupné nevidomym obéantim? Projekt Blind
FriendlyWeb, ¢lanek v tydeniku Verejna sprava ¢. 11/2002 ocenén dne 3. 12. 2002
l. cenou v soutéZi o Cenu Vladniho vyboru pro zdravotné postizené v kategorii verejné
publikovanych pisemnych dél. Spoluautorka.

Vyznam informacnich a komunikaénich technologii v edukaénim a rehabilitaénim pro-
cesu zrakoveé postizenych, odborny prispévek na konferenci edukace a rehabilitace zra-
kové postizenych na prahu milénia v Hradci Kralové (21. - 23. 9. 2001) publikovany ve 2.
svazku Aktudlnich otazek specialni pedagogiky.

Design and Adaptation of Work Settings, odborny prispévek na konferenci EENAT v Bra-
tislave (21. - 25. 10. 1998).

How Computers in the Czech Republic Help Blind Persons to Overcome Information
Barrier and its Adversary Impact, odborny prispévek na konferenci ICCHP 98 (Vienna -
Budapest 30. 8. - 4. 9. 1998).
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+ Nové vyvinuta metodika posuzovani a kritéria testovani vhodnosti PC pro nevidome,
pFipravovany plan osnov, odborny prispévek na konferenci EENAT v Praze (10. 4. 1997).

« PC gramotnost a internet pro nevidomé, prispévky ve sborniku sluzby knihoven pro
zdravotné postizené obcany.

- Pocitace pro tézZce zrakové postizené a jejich vyuziti pfi vyuce a studiu. Specialni pe-
dagogika, 1/1999.

+ Prispévky ve sbornicich Konferenci ISSS (Internet ve statni spravé a samosprave) a v od-
bornych ¢asopisech (PC World, Connect, Pocitac¢ pro kazdého, E-government).

www.centrumpronevidome.cz/bubenickova

Ing. Bc. Petr Karasek
externi spolupracovnik spolecnosti Tyfloservis, o.p.s.

S nevidomymi zacal poprvé aktivné pracovat jako dobrovolnik |
v roce 1988. Vénoval se nacviku samostatnosti nevidomych déti | &
v rlznych oblastech praktického Zivota a to jak na zakladni deviti-
leté skole internatni pro nevidomé v Brné, tak na tdborech. Zde zis- |
kaval spoustu praktickych zkusenosti, které pozdéji zacal rozvijet
profesionalné.

Svou puvodni profesi stavebniho inZenyra a geodeta ,,opustil”
v roce 1992. Zacal pracovat v oblastnim ambulantnim stredisku Ty-
floservis v Brné. Absolvoval fadu odbornych kurzt a studium tyflopedie na Pedagogické fa-
kulté MU, kde plsobi jako externi pedagog a vede nékolik odbornych seminara.

Postupem Casu se zacal vice specializovat na prostorovou orientaci a samostatny pohyb
nevidomych a slabozrakych. Redeni praktickych problémd pfimo v terénu pfi vyuce nevi-
domych a slabozrakych, vlastni praxe pfi simulaci r&znych zrakovych vad i plivodni profese
ho privedla k problematice architektonickych bariér. Tou se zabyva doposud. Své zkusenosti
z téchto oblasti predava pri konzultacich projektové dokumentace. Ved| kurzy instruktor(
prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych, které jsou po-
radany Tyfloservisem, o.p.s. a akreditovany na MPSV. V ramci celé republiky pUsobil jako
metodik specialista a nyni jako externi spolupracovnik v oblasti socialni rehabilitace nevi-
domych a slabozrakych. Zkusenosti geodeta uplatnil pfi vytvareni a konzultacich tyflogra-
fickych plankd a map pro nevidomé. Vysledkem téchto konzultaci je soubor map
vyznamnych mist mésta Brna.

Dlouhodobé se vénuje také problematice prace se specialnimi optickymi a optoelektro-
nickymi pomU@ckami a upravam domaciho prostredi. Praktické zkusenosti v této oblasti pro-
hloubil studiem zrakové terapie na pedagogické fakulté UK v Praze.

Zkusenosti s bohatym svétem smyslového vnimani nevidomych uplatnil ve spolupraci se
zahradnimi architekty a spolec¢nosti PRO FUTURO o.p.s. pfi navrhu zahrad pro nevidomé.

Publikac¢ni ¢innost:

+ Doporuceny standard technicky ,Navrhovani staveb pro samostatny a bezpecny
pohyb nevidomych a slabozrakych”, recenze (Ceska komora autorizovanych inzenyr(
a technikd ¢innych ve vystavbé 2001).
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- Ze Zivota prostorové orientace. Serial ,Jiz 20 let nezavirame oci” (6), (ZORA, 6/2011).

- Predsudky o zrakové postizenych (Ceska o&ni optika 4/2001).

- Pomticky pro slabozraké a nevidomé (Ceska o&ni optika 3/2001).

- Terénnirehabilitace osob s vaznym postiZzenim zraku v praxi stredisek Tyfloservis (Socialni
prace, 6/99)

- Odstranovani architektonickych bariér z hlediska potreb zrakové postizenych - odborna
prednaska poradana ve spolupraci s ceskou komorou autorizovanych inzenyrd a technikt
¢innych ve vystavbé v Ostravé (15. 1. 1998).

Mgr. Radek Pavlicek

Radek je uznavanym specialistou na pfistupnost a asistivni tech-
nologie pro uzivatele s tézkym zrakovym postizenim.

Vystudoval ucitelstvi matematiky a vypocetni techniky na Fakulté
informatiky Masarykovy univerzity v Brné, tématice vyuziti infor-
macnich a komunikacnich technologii uzivateli se zrakovym posti-
zenim se vénuje od roku 1998. Dlouhou dobu pUtsobil jako lektor
a ucil nevidomé a slabozraké klienty pouzivat pocitac, od roku 2003
do roku 2011 vedl Centrum pomdcek a informatiky v brnénském Ty-
floCentru, do roku 2016 se podilel na aktivitdch projektu Blind Fri- |
endly Web.

Hlavni pracovni pomér ma ve Stiedisku Teiresias na Masarykoveé univerzité, kde se vénuje
tématice pristupnosti virtualniho prostredi univerzity (webu, aplikaci, dokument( atp.). Ak-
tivné se také zapojuje do poradani ¢i spoluporadani akci, jejichz primarni cilovou skupinou
jsou zajemci s tézkym zrakovym postizenim. At uz je to Agora - vzdélavaci akce o vypocetni
technice pro uzivatele s tézkym postizenim zraku, didaktické seminare o vyuce zakl a stu-
dentl se zrakovym postizenim ¢i konferece INSPO. Mimo aktivity na Masarykové univerzité
je zapojen i do celé fady dalSich aktivit, souvisejicich s tématikou pfistupnosti a asistivnich
technologii (Skoleni, prednasky na konferencich, Ucast v hodnoticich komisich atp.) V sou-
c¢asné dobé je jedinym drzitelem certifikatu Certified Professional in Web Accessibility
v Ceské republice.

Ve volném case se vénuje roding, rad si poslechne (Ci zahraje) dobrou muziku, jde si za-
plavat nebo zajezdit na kole.

Vzdélani

« Fakulta informatiky Masarykovy univerzity v Brné, obor Matematika - Vypocetni technika

« Certified Professional in Web Accessibility

« Absolvent dalSich odbornych vzdélavacich kurz( poradanymi spole¢nostmi Marlin, Dobry
web, H1.cz, Agnes a dalSimi.

Publikac¢ni ¢innost (vybér)

« Blog POSLEPU.cz - pravidelné publikovani ¢lank( z oblasti pfistupnosti webl ve vztahu
ke specialnimu software a hardware, ktery handicapovani uzivatelé pouzivaji, a novinkam
v oblasti specialniho software a hardware pro uzivatele s tézkym postizenim zraku.
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« Odborné ¢lanky o pfistupnosti pro magazin Zdrojak.cz.

. Cesky preklad metodiky Web Content Accessibility Guidelines 2.0. Spoluautor.

« Pristupnost webovych stranek organt statni spravy, vydané v ramci projektu vyzkumu
a vyvoje Pristupnost webovych stranek organd statni spravy v roce 2007 (ISBN 978-80-
903786-4-3). Spoluautor.

- Pravidla pro tvorbu pfistupného webu 1.0, vydana Ministerstvem informatiky CR v &er-
venci 2004. Spoluautor.

« Autor Dokumentace zasad pristupnosti www stranek pro té€zce zrakoveé postizené uziva-
tele (Blind Friendly Web).

« Jsou internetové stranky vaseho uradu pristupné nevidomym obc¢aniim? Projekt Blind
Friendly Web - ¢lanek v tydeniku Verejna sprava ¢. 11/2002 ocenén dne 3. 12. 2002
l. cenou v soutéZi o Cenu Vladniho vyboru pro zdravotné postizené v kategorii verejné
publikovanych pisemnych dél. Spoluautor.

« Brozura Letni tabory pro déti s tézkym postizenim zraku (ISBN 978-80-260-0628-2).

Vice informaci viz www.poslepu.cz/o-mne

Na 2. vydani publikace spolupracoval
Mgr. Martin Vrana

Vedouci Centra socidlni rehabilitace zrakové postizenych v TyfloCentru Brno, o. p. s.

Vystudoval specialni pedagogiku na Univerzité Palackého v Olomouci se zamérenim na
tyflopedii a psychopedii. S nevidomymi zacal pracovat v roce 1997 ve stacionafi pro men-
talné postizené, kde se v rdmci pracovné terapeutické dilny vénoval i nevidomému uzivateli
sluzby. V profesnim zZivoté se zabyval IT oblasti i socialni praci. V roce 2007 zacal pracovat
v TyfloCentru Brno o. p. s. jako lektor vypocetni techniky pro zrakové postizené, kde obé
oblasti spojil. Nyni pracuje jako vedouci Centra socialni rehabilitace zrakové postizenych
a odborné technicky poradce stran kompenzacnich pomUcek zalozenych na vypocetni
technice.
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Priloha ¢. 9:  Profily organizaci

2TC
TyfloCentrum Brno, o. p. s. TyfInCentrum Brnn, O.Pp.s.

je obecné prospésna spolec¢nost poskytujici celé spektrum socialnich sluzeb pro zrakovée
postizené predevsim v Jihomoravském kraji. ZalozZila ji Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych v roce 2000. V roce 2006 spolecnost vytvorila v Jihomoravském kraji sit
regionalnich pracovist.

V Brné spolec¢nost poskytuje tyto sluzby:
 socialni poradenstvi (§ 37 Zak. 108/2006 sb.)
+ socialné aktivizacni sluzby zrakové postizenym (§ 66 zak. 108/2006 sb.)
- asistencni sluzby nevidomym (§ 42 zak. 108/2006 sb.)
« socialni rehabilitaci zrakové postizenych (§ 70 zak. 108/2006 sb.)
- podpora pfi vybéru PC pomtcek a chytrych mobilnich telefond
- nacvik obsluhy PC pomUcek
- nacvikové kurzy socialnich a komunikacnich dovednosti
- nacvik prezentace sebe sama ve spolecnosti
- nacvikové kurzy vareni
- nacvik orientace ve zboZi v obchodech
+ socialné terapeutickou dilnu pro zrakové postizené (§ 67 zak. 108/2006 sb.)
« odborné technické sluzby pro uzivatele pc se zrakovym postizenim
+ podporu pracovniho uplatnéni

Dale:

« nabizi sluzby verejnosti (exkurze, praxe, besedy)

« vydava Casopis pro nevidomé Chaloupka, publikace nevidomych autort

« poskytuje konzultace v oblasti odstrafiovani architektonickych bariér a Upravy prostredi
pro nevidomé

V Breclavi a na Znojemsku spolec¢nost poskytuje tyto sluzby:

 socialni poradenstvi (§ 37 zak. 108/2006 sb.)

« socialné aktivizac¢ni sluzby zrakové postizenym (§ 66 zak. 108/2006 sb.)
- asistencni sluzby nevidomym (§ 42 zak. 108/2006 sb.)

Vice na www.centrumpronevidome.cz.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych zalozila, podobné jako spolecnost TyfloCentrum
Brno, o. p. s., samostatné organizace s podobnym

nazvem a poslanim v kazdém kraji.

Vice na www.tyflocentrum.cz.
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[NTYFLOSERVIS

Tyfloservis, o. p. s. rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Tyfloservis jako odborné stredisko poskytujici sluzby nevidomym a slabozrakym lidem
vznikl v roce 1991 v Ceské unii nevidomych a slabozrakych. Béhem nékolika prvnich let
vzniklo 12 krajskych ambulantnich pracovist. Do roku 2000 byl Tyfloservis soucasti Sjedno-
cené organizace nevidomych a slabozrakych. V roce 2000 v procesu osamostatnéni od-
bornych sluzeb Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych vyclenila sluzby
Tyfloservisu a zaloZila samostatnou obecné prospésnou spolecnost s celostatni pisobnosti
se sidlem v Praze.

K hlavni ¢innosti patfi socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych (§ 70 zak.
108/2006 sb.) a zdravotné edukacni sluzby. Sluzby jsou nabizeny prevazné terénni, ale také
ambulantni formou, vSem zajemclm ve véku 15 a vice let, na Uzemi jednotlivych krajl regi-
onalnimi stredisky.

Sluzby mohou byt poskytovany formou kurz( tam, kde je potfebna dlouhodoba cilena
prace anebo prostfednictvim jednorazovych intervenci pri Casové nenaroc¢nych pozadav-
cich.

Sluzby socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych zahrnuiji:
« vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu;

« vyuku ¢teni a psani Braillova pisma;

« nacvik sebeobsluhy;

+ nacvik vlastnoruéniho podpisu;

« nacvik psani na klavesnici PC;

« proskoleni v obsluze nékterych kompenzac¢nich pomucek.

Zdravotné edukacni sluzby zahrnuiji:

« proskoleni v obsluze optickych a optoelektronickych pomtcek;

« proskoleni v obsluze pomucek pro selfmonitoring (teplomér, tlakomér, glukometr);
« Upravy pracovniho prostredi z hlediska optimalnich podminek pro zrakovy komfort;
+ rozvoj zbyvaijiciho vidéni.

Dalsi aktivity:

« osvétova ¢innost mezi laickou i odbornou verejnosti o problematice osob
se zrakovym postizenim;

+ testovani novych pomdlcek;

« priprava podkladd pro nova legislativni pravidla;

« poradenstvi pri Upravach prostredi.

Vice na www.tyfloservis.cz.
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[ ]
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR km

je celostatné plsobici organizace, ktera
1. sdruzuje lidi se zrakovym postizenim (spolkova Cinnost je uskute¢novana na cca 80 mistech

v Ceské republice),

2. poskytuje sluzby lidem se zrakovym postizenim.

Vznikla v roce 1996 slouéenim do té doby pdsobicich dvou organizaci, Ceské unie nevi-
domych a slabozrakych a Spole&nosti nevidomych a slabozrakych v CR.

V prvni poloviné 90. let 20. stoleti byly polozeny zaklady drtivé vétsiny dnesnich sluzeb
pro zrakové postizené (rand péce, rehabilitace pozdéji osleplych, rekvalifikacni a rehabili-
tacni stfedisko Dédina, stfedisko vycviku vodicich ps(, prodejny pomtcek, odstranovani
architektonickych bariér, digitalizacni stredisko, stfedisko pomUcek, socialné pravni pomoc
klientim se zrakovym postizenim).

Dnes provozuje:

« Strediska integracnich aktivit (21 regionalnich pracovist)

« Metodické centrum socialné pravniho poradenstvi

+ Metodické centrum pro odstranovani architektonickych bariér
+ Tyflokabinet - metodické centrum tyflotechnickych pomUcek
« Oddéleni digitalizace a technické podpory

+ Stredisko vycviku vodicich psu

+ Redakce ¢asopisu Zora

+ Prodejny tyflopomtcek Olomouc, Praha

« Oddéleni zahrani¢nich styk( a kultury

V roce 2000 - 2003 zalozila obecné prospésné spolec¢nosti:
« Tyfloservis, o.p.s. (celostatné plsobici organizace s 12 krajskymi stredisky)
+ 13 obecné prospésnych spolecnosti s krajskou plisobnosti:

- TyfloCentrum Brno, o.p.s.,

- TyfloCentrum Hradec Kréalové, o.p.s.,

- TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,

- TyfloCentrum Karlovy vary, o.p.s.,

- TyfloCentrum Liberec, o.p.s.,

- TyfloCentrum Olomouc, o.p.s.,

- TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.,

- TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.,

- TyfloCentrum Plzen, o.p.s.,

- TyfloCentrum Praha, o.p.s.,

- TyfloCentrum Usti nad Labem, o.p.s.,

- Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o.p.s.
« Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko Dédina, o.p.s.

Vice na www.sons.cz.
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Priloha ¢. 10: Poradna PC pomticek pro zrakové postizené

Kompenzacni pomUcka je osobni pomucka, ktera ma slouzit k odstranéni nebo zmirnéni
néjaké nedostatecnosti zplisobené handicapem. Jedna se o osobni pomdcku a tudiz je po-
trebné, aby splnovala tyto pozadavky:

+ nejlépe vyhovovala potiebam svého uzivatele;

+ jeji obsluha byla natolik srozumitelna, aby s ni jeji majitel mohl pracovat samostatné

a nebyl pfi praci s pomUckou zavisly na pomoci druhych osob.

U kompenzacnich pomucek na bazi PC to plati dvojnasob.

Vstupni rozhovor s klientem

Samotnému postupu vybéru nejvhodnéjsi pomtcky predchazi
1. vSeobecné seznameni zadatele s moznostmi pomUcky, ale i jejim omezenim;
2. ziskani, resp. ovéreni zakladnich vstupnich udajl tykajicich se klienta, zejména:

- udaje o symptomech provazejici zrakové a jiné postizeni vzhledem k vyuzivani
pomduicky;

- stavaijici vybaveni;

- dosavadni znalosti prace s PC;

- dalsi specifické potreby, znalosti a dovednosti k obsluze PC potfebné (znalost psani
na klavesnici bez kontroly zrakem u zrakové postizeného, znalost zapisu Braillova
pisma u nevidomého, schopnost rozumét u zrakové postizeného se sluchovou vadou,
moznosti motoriky hornich koncetin atd.).

Zpusobilost

Technicky naro¢na kompenzacni pomucka na béazi PC vyzaduje urcité znalosti.

- zakladni orientaci v problematice vypocetni techniky;

« specifické znalosti z obsluhy vypocetni techniky, které jsou podminény pouzivanim

specialni asistivni technologie (hlasové a hmatové vystupy, softwaroveé lupy).

Klientovi, ktery se setkava poprvé s ndrocnou pomUckou, resp. jejim prislusenstvim a pro-
gramovym vybavenim, je podan zakladni popis pomucky, je informovan o jejich prednos-
tech a upozornén na pripadna omezeni. Pokud projevi prani, je mu umoznén fyzicky kontakt
s pomUckou.

U klient(, ktefi jiz byli sezndmeni s pomUckou, je tato etapa posuzovani omezena na ne-
zbytné minimum, potfebna pozornost je vénovana jen novym a neznamym prvkdm a jejich
porovnani se srovnatelnymi pomUckami.

U klientl s tézkym zrakovym postizenim, kde se nejedna o Uplnou slepotu, je nutné zvazit,
zda klient bude spi$ pracovat se softwarovou lupou s hlasovou podporou nebo je nutny pl-
nohodnotny hlasovy odecita¢ obrazovky.

U klienta je posuzovan aktualni stav schopnosti rozpoznavat zrakem informace na moni-
toru s ohledem na dobu, po kterou mlze zbytky zraku vyuzivat i s ohledem na pfipadnou
progresi zrakového postizeni. Proto v nékterych pripadech doporu¢ime kombinaci softwa-
rové lupy s plnohodnotnym odecitacem obrazovky.
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Pfi poradenstvi je nutné bedlivé zvazovat, zda pfi sluchovém postiZzeni zrakové postize-
ného nebude nutny hmatovy displej v zavislosti na znalosti Braillova pisma.

Dle okolnosti se tedy testuji nasledujici zplGsobilosti: zrakova, sluchova, motorickd, men-
talni, znalostni.

Predvedeni pomticky
V pripadé zrakového nebo sluchového postizeni dojde k predvedeni pomUcky, voli se
1. zpUsob obsluhy
- klavesnice i mys
- jen klavesnice
- klavesnice se specialnim pristupem
- nutné jiné specialni zafizeni
2. zpusob prijmu vystupnich informaci
- zvétSenym obrazem
- pomoci hlasového vystupu
- pomoci hmatového vystupu
3. vybavenost dalSim potfebnym softwarem podle
- Urovné vzdélani
- typu zaméstnani
- zajmU a potreb

Zavéry testovani, stanoveni optimalni sestavy
1. stanoveni nejvhodnéjsi pomticky a jejiho vybaveni
2. dodavatel pomucky
a. technicka specifikace pomUcky
b. délka zaruky
C. zarucni a pozarucni servis atd
3. potiebnost pomticky
a. moznost ziskani prispévku na zakoupeni
b. zvazeni potfebnosti pomucky
4. nutnost a zplsob zaskoleni s pomuckou
a. Zadatelé zadajici poprvé
b. zadatelé, ktefi se potrebuji po ztraté zraku naucit ovladat zpristupnény pocitac
jinym zpUsobem
c. zadatelé, ktefi budou pracovat se zcela novymi programy
d. ostatni zadatelé, ktefi o zaskoleni projevi zajem

Néktera poradenstvi nemusi koncit doporuc¢enim PC pomdcky, ale odeslanim klienta
napf. do Tyfloservisu, kde je vybrana pomdcka vhodnéjsi pro klienta a napft. jednodussi na
obsluhu nebo nalezenim jiného feSeni kompenzace zrakového postizeni.

Myty v oblasti vybéru pomiicek

Jsem-li zrakové postizeny, mam automaticky narok na pocitac

Pocitac se stava kompenzacni pomUckou pro zrakoveé postizené osoby pouze v pfipadé,
ze se jeho uzivatel pfi obsluze neobejde bez pouzivani specialnich program, které praci
s PC zpfristupnuji (hlasové a hmatové vystupy, softwaroveé lupy).
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Vybér vhodné pomticky zviadnu béhem jedné konzultace

Casto klienti pfichazeji s mylnou pfedstavou, Ze si (feceno s trochou nadsazky) po hodi-
nové konzultaci odnesou novou pomucku domu. Tak tomu ale samoziejmé neni.

Vybér optimalni kompenzacéni pomucky je proces, ne jednorazova zalezitost. Od prvni
navstévy v poradné az po chvili, kdy klientovi nova pomtcka stoji doma na stole, zpravidla
uplyne i nékolik mésicu.

Klient si pomucku vybira na delSi dobu, jejimu vybéru je tedy vhodné vénovat patficny
Cas a péci a vybér neuspéchat.

Do celého procesu je zapojeno nékolik subjektl (poradna, poskytovatel financnich pro-
stfedkl, dodavatel pomUcky, dodavatel specialniho softwaru - ktery se zpravidla dovazi ze
zahranici), coz ma samoziejmé vliv na rychlost vyfizeni celé zadosti o kompenzacni pomticku.

S vybérem pomiicky si poradim sam nebo poradi i kamarad, dodavatel, pripadné skola

Skola obvykle nezaméstnava specialistu na asistivni technologii pro zrakové postizené
(ucitel informatiky uci informatiku a specialni pouzivani PC zrakové postizenymi je pro néj
okrajova zalezitost, coz zejména plati pro zrakové postizené v integraci).

Dodavatel ma zajem prodat své produkty za pro néj co nejpriznivéjsi cenu. Dodavatel
také seznami klienta jen s produkty ze své nabidky, pochopitelné nenabizi produkty konku-
rence.

Uzivatel sam vychazi jen z vlastnich zkuSenosti a ze zkuSenosti nékolika znamych &i pratel.

Specializované poradny maiji odborniky, ktefi se specidlnimu oboru tyflotechnika vénuji
fadu let, sleduji vyvoj, provadi testovani a zpétnou vazbu maji od stovek klientd jak z po-
radny, tak predevsim ze vzdélavaci ¢innosti.

Nemusim se o nic starat, on to za mé nékdo vyridi

Pokud klient nema dost finan¢nich prostfedkd na koupi vybrané pomd(cky, zada o pfi-
spévek na pomUcku (ze statnich nebo jinych zdrojl). Potvrzeni o vhodnosti konkrétni kom-
penzacni pomUcky z poradny obvykle slouZi jako priloha zZadosti spole¢né s cenovou
nabidkou. Od vybéru pomtcky do chvile, kdy na pomUcku klient ziska financni prostredky,
uplyne néjaky cas.

Kompenzacni pomUcku si klient vyfizuje sdm pro sebe, mél by to byt tedy predevsim kli-
ent, kdo by mél vyvijet iniciativu. Obvykle se o ziskani dostate¢ného mnozstvi financnich
prostfedkd musi dozvédét dodavatelska firma, ktera vystavila cenovou nabidku. Klient si
musi pomUcku objednat.

V pripadé jakychkoliv nejasnosti ¢i pochyb, co ma klient udélat, je poradna samoziejmé
schopna pomoci situaci vyresit, ale klient musi o nastalé situaci informovat bud pfimo do-
davatele nebo poradnu.

S obsluhou mi muiize poradit a zaskolit kdokoliv, kdo poéitac¢iim rozumi

Neni to pravda, bézni uzivatelé jsou pfi praci s PC orientovani na praci s mysi, pomoci
niz s PC pracuiji, tézce zrakové postizeni uzivatelé pouzivaji jiny zpisob prace (klavesové
prikazy a specialni postupy), ktery bézni uzivatelé ani odbornici v oblasti vypocetni techniky
neznaiji.
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Piehled kompenzaénich pomuicek pro ¢teni

a psani, pro praci s textovymi informacemi

nahradni prostifedek pomdicka co umoznuje |sluzba nevyhody
smysl
sluch zvuk, hmat digitalni poslech, poradenstvi, | nemoznost
diktafon zaznam zacvik editace, tisku
hlasové obsluhy
informace
hmat slepecké slepecky psani slepec- | vyuka cteni objemnost
pismo psaci stroj, kym pismem | a psani tiskd,
tabulka na tvrzeny naroc¢nost
papir a ¢teni porizeni, vidici
hmatem neprecte
zbytek zraku | bézné tistény | lupa opticka, | ctenizrakem | zéacvik pro
text kamerova psani - jen obsluhy slabozrake,
nékteré typy mnohé jen
pro Cteni
sluch, hmat digitalni specialni SW | ¢teni, zapis, | poradenstvi, |vyzaduje
i zbytek zraku | podoba v PC, EDITACE, tisk | kurzy obsluhy | znalosti jako
informace speciadlni HW | bézny predpoklad
i slepeckym pouzivani
pismem
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Rejtrik klicovych slov

1. Zplsob komunikace

Akusticky vystup - 85

Hlasovy vystup - 34, 37, 44, 49, 50, 52, 53, 56, 58,
60, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 71, 73, 75, 81, 82, 91,
92, 93, 94, 95, 97, 99, 104, 107

Hmatovy vystup - 58, 59, 60, 62, 63, 65, 69, 71, 85,
87, 88, 89, 90, 91, 92, 95, 96, 97, 98, 100, 101,
104, 107

Pouziti sluchu - 77, 78

Priblizeny obraz - 24, 25, 26, 27, 28

Slovni povely - 86

Vnimani hmatem - 77, 78, 79

Vnimani zrakem - 30, 31, 96, 97, 98, 100, 101, 102

Zvétseni - 10, 13,14, 15, 16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 52, 53, 56, 58, 66,
67, 69, 71, 73, 75, 91, 92, 93, 104, 107

2. Ucel pouziti

Cteni - 13,14, 15, 16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
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Ovladani hmatem - 60, 63, 82

Poslouchani - 33, 34, 37, 44, 50, 52, 53, 56, 58, 63,
66, 67, 69, 71, 73, 76, 77, 78, 92, 93, 94, 95, 98,
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(http://www.vycvikvodicichpsu.cz/) - 86

Unioptik spol. sr. o. (http://www.unioptik.cz/)
40, 46

KONVEX - Recept optika, spol. s r.o.
(http://konvex.eu/) - 31
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Material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.




