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nastrahy i vnitfni pochybnosti a strach, je velkou
inspiraci. Nova pratelstvi a zajimavé aktivity Cekaji
v zajmovych organizacich a sportovnich oddilech.
Vzdjemnou podporu a fadu sluZzeb nabizi Sjednocend
organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS
CR).

V kazdém oboru lidské Cinnosti jde o to vymyslet, jaké
postupy a pomucky vyuzit, aby to nakonec S$lo. Krea-
tivita a trpélivost jsou na misté. Rada od zkuSengjsiho
Clovéka nebo informace ze specialniho ¢asopisu pre-
dejdou zbyte€nému tapani a preSlapovani na misté.

Nevidomi a slabozraci lidé se vénuji sportim jako je:
atletika, miCové hry goalball a futsal, tandemova
cyklistika, bézecké i sjezdové lyzovani, plavani, kuzel-
ky, bowling, stolni tenis v podobé showdownu, zvuko-
va stfelba z pistole, lukostfelba, turistika, windsurfing,
veslovani, judo, horolezectvi, vzpirani a Sachy. Mnohé
sdruzuje Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd.

K individualnim zalibam, koni¢kim nebo zkratka zpu-
sobum traveni volného €asu patfi napfiklad:
poslech hudby ¢&i mluveného slova
Cetba a literarni tvorba
ucast na klubovych akcich, besedach,
prfednaskach, v kurzech
navstéva kulturnich zafizeni, hmatovych
vystav
hmatové modelovani
hra na hudebni nastroj
tanec, zpév
cestovani
sbératelstvi

rukodélné prace, kutilstvi
péstitelstvi a chovatelstvi
péce o domacnost a vareni

Zvukovou, tisténou &i digitalni podobu knih, ¢asopisu
a novin zpfistupfiuje po celé republice Knihovna a tis-
karna pro nevidomé K. E. Macana, SONS CR - re-
dakce c¢asopisu ZORA a Knihovna digitalnich
dokumentl, Mathilda z.s. a dalsi.

Nové zaméstnani
Také nevidomi a slabozraci lidé pracuji. Pracuji z do-
mova i na pracovistich, jako zaméstnanci i jako
Zivnostnici. Nachazeji uplatnéni podle svého vzdélani,
nadani, zajmu, s ohledem na pfilezitosti a existujici
rekvalifikaéni kurzy.

Mezi nevidomymi jsou: pravnici, psychologové, social-
ni pracovnici, instruktofi rehabilitace — konzultanti,
tlumocnici/pfekladatelé do cizich jazykl, hudeb-
nici/ucitelé hudby, programatofi, administrativni
pracovnici, ucCitelé, maséfi, keramici, kosikafi i drate-
nici.

a poradenstvi pfi upravé prostiedi vam radi
poskytnou pracovnici Tyfloservisu.
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Castedna &i Uplna, postupna i nahla ztrata zraku je
nejen zatézi, ale i velkou vyzvou pro daného &lovéka
a jeho okoli.

Nova situace

V prvé fadé je tfeba vénovat pozornost 1éEbé one-
mocnéni a prevenci dalSiho ubytku vidéni. Télo nam
dava signal, ze je tfeba zménit dosavadni zivotni styl.

Vyplati se zaméfit pozornost na:

B optimistické ladéni a hledani feSeni
harmoniénost mezilidskych vztahu
kvalitu a zplUsob stravovani
pomér odpocinku a ¢inorodosti
dostatek pohybu, relaxaci v pfirodé
uspokojivé, zajimavé a osvézujici
traveni volného &asu
B dofeSeni finan¢nich otazek a bydleni

Navraceni zraku v plném nebo i ¢aste¢ném rozsahu
nékdy neni mozné. Cekani na zazrak, piehlizeni
a zlehCovani potizi, pasivita, uzavirani se do sebe,
izolace od okolniho svéta, propadani zoufalstvi,
agresivni vybuchy, ani obvifiovani druhych, ke zlep-
Seni situace urcité nepfispéji.

Jak ale zit bez zraku?

Socialni zabezpecéeni

Dlouhodoba pracovni neschopnost a trvalé zdravotni
postiZzeni byvaji neslucitelné s vykonem dosavadniho
zaméstnani, vyZaduji zprvu intenzivnéjsi péci ze stra-
ny dalSiho rodinného pfislusnika a pfinaseji zvysené
finan¢ni vydaje za lé¢bu, pomucky, Upravu prostiedi

a sluzby. Klesaji tedy pfijmy rodiny a pfichazeji nové
naklady. Orientaci v mozZnostech ziskani statni
podpory nabizeji socialné pravni poradny pro zrako-
vé/zdravotné postizené. Jedna se napf. o:
E invalidni ¢i starobni dichod
prispévek na pédi
prikaz TP, ZTP, ZTP/P
prispévek na mobilitu
prispévek na pomucku
statni socialni podporu
pomoc v hmotné nouzi

V¢&asnou a vhodnou Upravou finanéni strategie rodiny
se predejde vzniku dluhl a exekuci.

Nacvik novych dovednosti

Ztrata zraku neznamena celozivotni Uplnou zavislost
na pomoci okoli. V ramci tzv. socialni rehabilitace se
muze Cloveék fadu &innosti naucit délat jinak a zvladat
je zcela nebo do urcité miry samostatné. Jde o:

m prostorovou orientaci a samostatny pohyb
(chuzi s privodcem, bilou holi, s vodicim
psem)

m sebeobsluhu (vafeni, péci o odévy,

o dité a domacnost)

m psani na klavesnici pocitace nebo
na psacim stroji

m cCteni a psani Braillova bodového pisma

m rozvoj hmatu a vnimani tyflografickych
vyobrazeni

B psani rukopisu a podepisovani se

m  komunikaci s okolim (zadost o pomoc,
odmitnuti nevyzadané pomoci aj.
socialni dovednosti)

www.tyfloservis.cz

B obsluhu béZznych zafizeni i specialnich
pomucek

V prazském Pobytovém rehabilitaénim a rekvalifi-
kacnim stfedisku pro nevidomé Dé&dina, o.p.s. se
vSechny zminéné dovednosti nacviCuji v ramci
nékolikamési¢niho pobytu. Ambulantni vyuku a terén-
ni nacvik v domacnosti a na potfebnych trasach zajis-
tuji instruktofi krajskych stfedisek Tyfloservisu, o.p.s.
Setkavaji se s klientem zpravidla jednou tydné na
hodinu a pul. Pracovat na pogitadi ugi v Praze a Ces-
kych Budéjovicich Tyflokabinety a v ostatnich kraj-
skych méstech TyfloCentra.

Bydleni a socialni sluzby

Péci rodinnych pfislusnikd, pratel a sousedskou vypo-
moc doplnuji & nahrazuji terénni socialni sluzby, jako
jer

peCovatelska sluzba

osobni asistence

predcitatelska a pravodcovska sluzba
dobrovolnicka pomoc

Pokud je Zivot ve své vlastni domacnosti pfili§ na-
ro¢ny ¢i nemozny, pfichazi v uvahu pfrestéhovani do:
m domu s pecovatelskou sluzbou
m domova pro nevidomé
(Praha - Palata, Brno - Chrlice)
B domova pro seniory

Volny ¢éas a pratelé

V samotné Ceské republice Ziji tisice nevidomych
a slabozrakych lidi. Setkani s témi, ktefi k zivotu
pfistoupili aktivné, neustale pfekonavaji vnéjsi




