K nepfijemnostem Zivota s oCni protézou mohou
patfit zanéty oci, které je zapotfebi v€as léCit. Ty
mohou znamenat, Zze Clovék po néjakou dobu
nemuze protézku nosit, nebo si ji nasazuje jen na
kratSi ¢as, napfiklad mimo domov. Pocinajici infekci
je mozné zkusit odstranit roztokem Betadine
(fedéni 1 ku 10 s destilovanou vodou), jimz je
vhodné dezinfikovat i samotné protézky. Nékdy
byva nutné nasadit dalSi IéCbu. Kazdopadné je
tfeba poradit se s oCnim Iékafem, a to jakmile se
obtize objevi.

Dale se mezi uzivateli oCnich protéz vyskytuji
problémy s osychanim spojivky, pocitované jako
nepfijemné drhnuti a fezani pod vicky, které mize
byt velmi bolestivé. Déje se tak proto, Ze tvorba slz
a jejich odtok mohou byt po enukleaci zhorSené. Pfi
takovych obtizich nékdy pomulze uzivani umélych
slz.

Nema-li ¢lovék s noSenim protézy zadné potize,
ponechava si ji nasazenou nepfetrzité v€etné doby
spanku. Nékdy je ale nutné protézu na noc
vyndavat, aby si prostor za ni mohl ,odpo¢inout®.
V takovém pfipadé je vhodné pouZivat pfipravek
zabranujici vysouSeni obnazené spojivky ve spani
a podporujici jeji regeneraci. K tomu se dobfe hodi
vyzivny ocni gel s obsahem panthenolu. Pro
pravidelnou hygienu s preventivnimi uc€inky se
kromé obycCejné vody z kohoutku vyborné osvédcuji
oc¢ni kapky Omisan a také mineralni voda
Vincentka. Je vhodné protézu rano a vecer vyjmout

a oplachnout a vodou promyt i prostor za protéz-
kou. Naucit se bezpeéné a bezbolestné s protézou
manipulovat neni nic obtizného.

Nachylnost k problémim s protézami byva
v letnich vedrech, pfi vétrném pocasi a v praSném
prostfedi. MUze vadit i jemny pfimofsky pisek,
zakoufené interiéry apod. Pfed nepfijemnym
osychanim spojivky mohou dobfe chranit slune¢ni
bryle. Pfi plavani je dobré pouzivat plavecké bryle,
aby nemohlo dojit k samovolnému vyklouznuti
protézy. To se totiz lehce stane pfi stlaceni spod-
niho vi¢ka, napfiklad vétSi vinkou. Proto si Clovék
nosici o¢ni protézu musi davat pozor i na bezdécné
promnuti o€i tfeba na ulici. V pfipadé sklenénych
protéz je takova chvilka nepozornosti fatalni -
protézka pad na chodnik nebo do umyvadla nema
Sanci prezit.
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Rada lidi s t&zkym zrakovym postiZzenim nosi oéni
protézu. Jsou i nevidomi, ktefi maji obé& oci nahra-
zené. Mlze se zdat netaktni se na toto jisté velmi
citlivé a osobni téma doty&ného pfimo zeptat.

Jak se zije lidem s umélou o¢ni nahradou?
Jaké divody mohou vést k rozhodnuti
nechat si vyjmout oko?

Dnesni o¢ni protézy jsou vyrabéné natolik doko-
nale, Ze jsou na prvni pohled k nerozeznani od
skuteCného oka. Pravé proto si ani profesionalové
ocni protézy u svych klientd viilbec nemusi povsim-
nout.

Muze prekvapit, kolik nevidomych lidi trpi bolestmi
oCi, potazmo celé hlavy, z toho plynoucimi stavy
zavrati a dalSimi zdravotnimi problémy. Mohlo by
se zdat pfirozené, ze uplnou ztratou zraku Clovek
pfestava byt pacientem vyzadujicim oftalmolo-
gickou péci. OCi nevidi, tak co bychom na nich dal
[éCili...? Ztratou zraku ov8em plvodni pfic¢ina
o¢niho onemocnéni ve vétsiné pfipadl nekonci,
nemoc v oc¢ich dal neblaze pusobi. | po uplné ztraté
zraku je u mnoha diagndéz dllezité pokracovat
v brani l1éku, oénich kapek apod. Tuto skutec¢nost
podcenuji i samotni nevidomi, pfistup nékterych
oftalmologu je v tom v8ak ¢asto bohuzel podporuje.
Je na misté, aby nevidomy ¢€lovék, kterého oci nijak
netrapi, dochazel jednou ro¢né na preventivni
oftalmologickou prohlidku. Jestlize nevidomého
oCi jakkoli boli, nadmérné slzi, jsou zahlenéné

apod., mél by se poradit s oénim lékafem o vhodné
léché.

Pokud problémy s o€ima pretrvavaji po odzkouseni
vesSkeré mozné IéCby, ma smysl uvazovat o vynéti
oka. Této operaci se odborné fika enukleace.

K rozhodnuti podstoupit enukleaci by mély vést
ryze zdravotni divody, nikdy ne divody estetické,
kosmetické. Jestlize Clovéku jeho nevidomé oko Ci
oCi neplsobi zadné zdravotni obtize, ,pouze” nevy-
padaji zrovna nejlip, enukleace neni vhodna. Tento
zakrok s sebou totiz pfece jen nese urcita rizika
(viz nize). Jedna se o velky zasah do organismu
a vzdy je lepsi mit svlij organ nezli umély. Enu-
kleace je samozfejmé nevratna.

Pri enukleaci je v celkové narkéze vynata o¢ni
bulva a vznikly prostor se vyplni umélym mate-
rialem, tzv. implantatem. K implantatu se prisiji
okohybné svaly a celd ,,stavba“ se prekryje
spojivkovou tkani.

Na peclivosti operatéra zavisi vysledna schopnost
oko s protézou otevirat, zavirat a pfirozené s nim
pohybovat, symetricky kopirovat pohyb s okem
druhym.

Jakmile se rana dokonale zahoji, objednava se
pacient k vyrobci oCnich protéz. Za vyrobcem je
nutné osobné dojet a nechat si protézu vyrobit
presné na miru. Protézy jsou castecné hrazeny
z prostredkll zdravotniho pojisténi. VySe uhrady
se Casto méni, je vhodné se aktualné informovat.
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Oc¢ni protézy existuji ve dvou variantach — sklenéné
a akrylatové. Sklenéna protéza je levnéjsi (cca
tisic korun, pacient si doplaci cca 300 K¢&), poukaz
na ni vystavuje oSetfujici o¢ni |ékaf. Pacient ma
narok na dvé sklenéné protézy ro¢né. Sklenéna
protéza vypada zcela pfirozené. Jeji Zivotnost
zkracuji slané slzy, které sklo rozleptavaji. Protézu
je obvykle nutné ménit po pll roce az roce. Jeji
nevyhodou je kiehkost, pfi oplachovani hrozi, Ze
protéza z ruky vyklouzne a rozbije se. Pfi mrazivém
pocCasi mlze nepfijemné studit. Vyrobé sklenénych
oc€nich protéz se u nas vénuji dva sklafi — jeden
v Jablonci nad Nisou a druhy v Usti nad Labem.

let a jsou nerozbitné. Ve srovnani se sklenénymi
nahradami se mohou zdat o néco méné dokonalé,
ovSem pohledim nezasvécenych se i tyto protézy
jevi jako zivé oci. U tohoto materialu je nutné vice
dbat na hygienu, na akrylatu se snaz uchyti infek-
ce. Cena jedné akrylatové protézy je kolem ftfi tisic
korun, pojistovny v soucasnosti pfispivaji dvou-
tisicovou Castkou. Pfedepsani protézy podléha
schvaleni revizniho Iékafe. Vyrobou akrylatovych
oCnich protéz se u nas zabyvaji tfi vyrobci, a to
v Praze, v Brné a Opavé.

Ve vyjimeénych pfipadech se mezi uzivateli o¢nich
protéz objevuje alergie na akrylat (uméla
pryskyfice), ktera maze byt i velice silna a zna-
mena pak, Ze Clovék muize pouzivat pouze
protézky sklenéné. U tohoto materidlu zatim
alergicka reakce zjisténa nebyla.




