kontakty

BRNO 603 00
Kamenomlynska 2
tel.: 541 212 810

C. BUDEJOVICE 370 04
ZachariaSova 6
tel.: 387 331 598

H. KRALOVE 500 06
M. Horakové 53
tel.: 495 273 636

JIHLAVA 586 01
Benesova 46
tel.: 567 307 571

KARLOVY VARY 360 20
Mozartova 6
tel.: 353 236 068

LIBEREC 460 01
Palachova 7
tel.: 485 109 990

OLOMOUC 779 00
|. P. Pavlova 69
tel.: 585 428 111

OSTRAVA 702 00
Sadova 5
tel.: 596 783 227

PARDUBICE

Hradec Kralové 500 06
M. Horakové 53

tel.: 495 273 636

PLZEN 301 00
Tomanova 5
tel.: 377 423 596

PRAHA 110 00
Krakovska 21
tel.: 221 462 362

USTi n. LABEM 400 01
Prokopa Divise 5
tel.: 475 201 777

ZLiN 760 01
BureSov 4886
tel.: 577 437 133

HMAT

Citlivost rukou byva vlivem diabetické neuropatie
snizena. Proto je vhodné vybirat siz nabidky zbozi vzdy
takové, které ma hmatoveé vyrazné prvky, napr. velka
vystoupla tlac¢itka. Orientaci na stupnicich domacich
spotfebicd, jako je zehlicka, pracka, sporak i
mikrovinna trouba, usnadni nalepeni pulkoralkd na
nejpouzivanéjsi hodnoty. Spravnou davku inzulinu na
inzulinovém peru Ize nastavit postupnym otacenim
davkovaciho tlacitka.

Pro jemnéjSi hmatovou praci se doporucuje vyclenit
jeden prst, zpravidla ukazovacek levé ruky, a ten
nevystavovat odbérdm krve pfi méreni glykémie.
Nakolik je mozné cist hmatem Braillovo bodové
pismo, pomohou posoudit kvalifikovani instruktofi
Tyfloservisu.

TYFLOSERVIS

Uzite¢né informace, prehled pomicek a nacvik
konkrétnich postupt nabizi vsem lidem, ktefi maji potize
se zrakem, krajska stfediska Tyfloservisu. V jednotlivych
kurzech se clovék nauci, jak pFizpUsobit okoli svym
potfebam, jak se bezpecné pohybovat doma i venku,
pecovat o sebe i svou domacnost, psat si poznamky
avyuzivat jednotlivé pomUcky.

Tyfloservis nabizi své sluzby na celém tzemi CR. Mohou
probihat ambulantni i terénni formou, tedy nejen
v prostorach Tyfloservisu, ale na mistech, kde je potfeba.
VSechny sluzby jsou bezplatné. Osobni setkani je nutné
predem telefonicky dohodnout.
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ZRAKOVE POTIZE PRI DIABETU

Zivot s cukrovkou neboli diabetem mellitus je o to naro¢néjsi, kdyz se
zacCne zhor3ovat zrak. Nejen, Ze se ¢loveék pta, jak se vibec ma doma i
venku pohybovat, jak najit to, co potfebuje, obstarat si jidlo, pozna-
menat si a precist nejriznéjsi informace a podobné, ¢lovék s diabetem
navic uvazuje:

® jak zméfit hodnotu cukru v krvi, krevnitlak nebo svou hmotnost

m jak se orientovat v pfedepsanych lécich, jejich davkovani a uzivani ve
stanovenou dobu

® jak poznat spravné mnozstviinzulinu

® jak nakupovat a vafit s ohledem na doporuceny zptsob stravovani

m jak si vést diabeticky denik, prehled o telefonnich cislech, o dobé
navstév u lékare, o svém zdravotnim stavu ¢i vhodnych receptech

® jak zajistit pravidelnou kontrolu nohou a pécio nehty

® jak se udrZovatvkondici, pfedchazet Urazdm ajak pfivolat pomoc

Cim lépe v3echny tyto ¢innosti navzdory zrakovym potiZim zvladne, tim
vétsi ma nadéji, Ze se neobjevi dalsi nepfijemné komplikace diabetu.

Kdo nebo co mize pomoci?

DRUZI LIDE

Zvlasté na zacatku byvaji nejlepsimi pomocniky druzi lidé. Postupné
Clovek zjisti, co vSechno mze délat samostatné, i kdyz trochu jinak, nez
byl zvykly. Pri nékterych ¢innostech se viak bez podpory okoli neobejde
ani v budoucnosti. Patfi k nim napfiklad dostate¢na péce o nohy di
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doprovod na nejréiznéjsi mista. Nemél by se proto ostychat pozadat
opomoc a vyuzit té, ktera se mu nabizi. Kazdého prlvodce by mél
pfedem seznamit s tim, jak se ma zachovat v pfipadé hypoglykémie.

ZRAK

Usnadnit si zrakovou praci znamena zajistit dostatek svétla, ale nene-
chat se oslfiovat, pfibliZit se k tomu, co chce ¢lovék vidét, nebo si to
zvétsit, a vyuzivat kontrastt tmavého vici svétlému. Ke zvétSovani slouzi
optické pomucky do blizka i do dalky, televizni kamerové lupy nebo
pocitacové zvétSovaci programy. Lupa zvétsi i displej glukometru nebo
pocet jednotek inzulinu na davkovacim peru. Citelngjsi jsou velka cerna
spiSe tiskaci pismena napsana na bilém nebo Zlutém podkladu, pfi-
padné svétlé pismo na cerném pozadi. Plati to i pro Cislice na ciferniku
hodin nebo na jiném méfidle. Nazvy 1ékl a jejich davkovani, stejné jako
adresare a jiné informace se daji zapsat silnym cernym fixem na papir.
Pred tiskem textl uloZenych v pocitaci se snadno nastavi potfebna
velikost pismen. Vidéni pfi chdzi v prostoru mohou zlepsit filtrové bryle.

SLUCH

Vyznamnym zdrojem informaci o déni kolem nas je sluch. Nékteré
pristroje byly vyrobeny tak, aby Udaje nejen zobrazovaly na displeji, ale
také je nahlas precetly. Patfi k nim mluvici glukometr, tonometr,
teplomér, osobni ¢ kuchyriska vaha, budiky a naramkové hodinky,
mobilni telefon, ale i pocita¢. Dalezité poznamky si clovek mize
namluvit na diktafon nebo digitalni zdznamnik. Pomoci papirovych
¢arovych kédl nebo plastovych Cipt mize oznacit predméty v domac-
nosti a nahrat k nim do speciadlni pomUcky drobné komentare.

_/




