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V nasi zemi zije kolem 150 000 slabozrakych lidi. Zrak maiji oslabeny v rizné mife a rliznym
zpUsobem. Obtize mivaiji pfi nékterych kazdodennich &innostech, v zaméstnani nebo pfi komunikaci
s lidmi. KlepSimu porozuméni jejich situaci mohou pfispét nasledujici body:

Zrakova vada je nékdy napadna, jindy si ji nemusime ani v§imnout. Ne vzdy plati, Ze ¢im vice
dioptrii Clovék ma, tim huaf vidi. Nékterym slabozrakym dioptrické bryle nepomahaii.

Neéktefi jsou citlivéjSi na silné osvétleni, mluvime o svétloplachosti, coz je mozné feSit noSenim
tmavych bryli, pouzitim méné intenzivniho osvétleni v mistnosti nebo zatemnénim oken. Jinym se
vyrazné zhorS$i vidéni pfi nizké intenzité osvétleni, mluvime o Serosleposti, coz se feSi silnéjSim
osvétlenim. Budme pozornéjsi, kdyz slabozraky vychazi na sluncem zalitou ulici nebo kdyz vstupuje
do Spatné osvétleného domu &i obchodu.

Prizpisobeni na zménu osvétleni mize slabozrakym trvat velmi dlouho. Mohou se takzvané
rozkoukavat i hodinu tam, kde se zdraveé oko adaptuje béhem nékolika vtefin.

Vyjimeéné se miizeme setkat s Slovékem, ktery viibec nerozli§uje barvy, vidi &ernobile. Casta je
ale porucharozliSovani nékterych barev. Nebojme se upozornit slabozrakého na pfipadné omyly.

Snizena zrakova ostrost a omezeni zorného pole zpUsobuji slabozrakym mnoho praktickych
obtizi. Clovék se zUzenym zornym polem ma ztizenou schopnost orientace v prostoru, pfi svém
pohybu uziva bilou hil. Nékdy, pfizachované zrakové ostrosti, mize Cist i bézny text. Pfi nizké zrakové
ostrosti byvaji problémy se ¢tenim, rozliSovanim drobnych pfedmétl a s poznavanim lidi.

V dobfe znameém prostoru se slabozraky pohybuje zpravidla bez potizi a bezpecné. V novém
neznamém prostredi muze mit ale velké potize pfi orientaci a mize potfebovat nasi pomoc.

Nedivme se, kdyz slabozraky Clovék, v dobé pfechodného zhorSeni podminek pro vidéni, uziva
postupl a pomucek typickych pro nevidomé: tmaveé bryle, bilou hull...

Umoznéme slabozrakym pfistoupit bliz k informacnim tabulim, ke zbozi v obchodé a k dalSim
prohlizenym pfedmétim. Vhodné je, mohou-li si véci vzit do ruky. Pocitejme s tim, Ze pro vnimani
zrakem potrebuji vice ¢asu. Pouzivaiji pfi tom riizné pomicky: specialni bryle, lupy, dalekohledy...

Odstranujme architektonické a informacni bariéry. Vyvarujme se nespravného osvétleni,
moznych odleskl, nerovhomérného rozptyleni svétla. Davejme prednost velkému tiskacimu pismu
bez zbyteCnych okras pfed pismem psacim. VyuzZivejme kontrastu: Cerny fix na bilém papire, Zluta
hrana natmavém schodu... Jasné Citelna by méla byt také vyobrazeni oznacujici WC, sprchy atp.

NecCekejme na to, az nas slabozraci pozadaji o pomoc. Tu nabizejme sami. Pozdravme radéji
jako prvni, prestoze to nemusi odpovidat etiketé. Prectéme jim Spatné Citelny text. Upozornéme vcas
na veéci, kterych si nemuseji ani vS§imnout. PotiZe slabozrakych lidi jsou do zna¢né miry individualni,
neostychejme se jich pfimo zeptat, s ¢im bychom mohli pomoci.
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Rehabilitace nevidomych a slabozrakych je zajistovana také diky sbirce BILA PASTELKA.
Podpofit dobrou véc uz nemuze byt snadnéjsi. Odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS PASTELKA
na &islo 87777 ptispéjete na sluzby pro nevidomé. DEKUJEME.

Za Vasi SMS zaplatite 30 K¢&. Pfijemce Vasi pomoci obdrzi 27 K¢. V pfipadé uspésného doruceni darcovské SMS obdrzite potvrzovaci zpravu.
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