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PREDMLUVA

Druhy svazek edice aktualni otazky specialni pedagogiky je zcela vénovan
ptispévkum a nékterym materialim spojenym S konferenci vénovanou otdzkam
tyflopedie, tyflorehabilitace ajejim komplementarnim védnim oborim:
oftalmologii, psychologii jedinct se zrakovym handicapem a tyflotechnice.
Konference se zamétila na problémy jediné ze skupin handicapovanych obcanti.
Vytvotila prostor pro prvni setkdni c¢eskych a zahrani¢nich odbornikii
pracujicich  vreferencnim poli tyflologie 0 vyznamnych spoleéensko
ekonomickych zménach, které odstartovaly udalosti z listopadu 1989. Setkani se
aktivné ucastnili také poskytovatelé sluzeb pro zrakové postizené a predstavitelé
obcanskych sdruzeni ZP. Velkou pozornost jednani konference vénovali ¢etni
predstavitelé politické scény a akademicti funkcionaii UHK.

Iniciatorim a garantim konference, Katedie specialni pedagogiky PdF UHK
a Tyfloservisu, 0. p. s., se podafilo na vedeni konference zainteresovat predni
odborniky  ¢eskych, slovenskych inémeckych vysokych s$kol. V tak
reprezentaénim zainteresovani na Uzké tyflologické specializaci se v CR
podafilo shromazdit poprvé. Na konferenci jednozna¢né zaznivalo, ze byl
nejvyssi Cas, aby se tak stalo, a Ze by se tak m¢lo dit Castéji.

Konference jednala o riznych oblastech kvalit Zivota zrakové postizenych.
Stru¢né rekapitulovala vyvoj, kterym jsme v rozvoji teorie a praxe prosli, ale
hlavné nastolila fadu, v nejednom piipadé vysoce naléhavych problémd, které
bychom v dohledné dobé meéli fesit. Jsou obsazeny V doporuceni konference
aneni nutno opakovat je na tomto misté. U€astnici uvitali moZnost znovu se
vratit k nékterym zavaznym mySlenkam, které na konferenci proznély formou
vydani sborniku ptispévku z konference.

Diky znamym sponzorum konference a nakladatelstvi Gaudeamus, mohli
poradatelé dostat svemu zavazku vtomto sméru. Shornik, ktery jsme
z prispévku sestavili, nereprodukuje sled vystoupeni na konferenci v poradi,
V jakém byly pfedneseny. Ucinili jsme tak po zvazeni, jak se bude ¢tenaf v celé
tématice lépe orientovat. V podstat¢ se jednd pouze o drobnéjsi zmény.
Sestavovatelim sborniku je lito, ze se nepodafilo shromazdit Gplné vSechna
vystoupeni, kterd na konferenci proznéla. Cekani na jejich dodani v pisemné
form¢ mimo jiné znamenalo zdrzeni praci na redakci a vydani sborniku. Naopak
mizeme podékovat za technickou spolupraci Mgr. Siminkovi, panu Machovi,
pani Simerské a v neposledni fadé pracovnikim nakladatelstvi Gaudeamus, ktefi
vydani nejenom umoznili, ale také urychlili.



Vedle tohoto sborniku pofadatelé zabezpecili vydani zvukového zéznamu
jednani konference na CD ROM. Byli vedeni snahou pomoci zrakové
postizenym ziskat informace 0 konferenci vhodnou formou. Za tuto iniciativu
dékujeme tediteli Tyfloservisu, 0. p. s. a jeho spolupracovnikim.

J. Jesensky
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UVODNI JEDNANI V PLENU
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doc. PaedDr. Jan Jesensky, CSc.
Univerzita Hradec Kralové

Vyvoj, stav a strategie rozvoje v referenénim poli tyflologie

Anotace:

Pfrispévek vychazi z charakteristiky specifik rozvoje osobnosti a aktivit
Zivota zrakové postizenych, tak jak je teoreticky rozpracovava tyflologie.
Z konstalaci tohoto druhu pak vychazi dil¢i charakteristiky kvalit Zivota
reprezentované  problematikou posSkozeni  vidéni,  psychickymi
zvlastnostmi zrakové postizenych, procesy a podminkami jeho adaptace
vyplyvajicimi z poznatk( rehabilitace, edukace, enkulturace, ergotizace
a integrace. Z Casti naznaCuje vyvoj, kterym tyto oblasti prosly. Tézisté
vykladu spociva v charakteristice dosazeného stavu a z Casti i strategie
dalSiho vyvoje.

KLICOVA SLOVA

Osobnost, kvality zivota, zrakové postizeny, hodnoty, procesy, adaptace,
rehabilitace, edukace, enkulturace, ergotizace, integrace, kurikulum, prostiedky,
instituce, tyflotechnika, rehabilitatné¢ edukaéni inZenyring, tyflologie,
oftalmologie, tyflopedie, psychologie ZP.

Struktura prispévku:

1. Uvod
2. Charakteristika kvalit Zivota ZP a tyflologie
3. Charakteristika situace v oblasti edukace ZP a tyflopedie

3.1.Vyrovnavani se s minulosti, nastup novych poméra

3.2.Resdeni otazek integrace ZP

3.3.Pojeti systémi a dal$i rozvoj prostiedkti, technik a forem edukace,
otvirani prostoru pro alternativni vzdélavani ZP

3.4.Charakteristika dalsich vyznamnych problémt edukace ZP

3.4.1. Kombinovana postizeni

3.4.2. Diferenciace edukace ZP z hlediska veku

3.4.3. Reedukace vidéni

3.4.4. Poznamky k rozvoji tyflopedie

4. Charakteristika situace v oblasti tyflorehabilitace

12



5. Poznamky ke komplementarité  tyfloinZenyringu s tyflologii,
oftalmoloaqii, psycholoqii ZP, tyflopedii a tyflorehabilitaci

6. Zavéry

1. Uvod

Posuzovani otazek specifik edukace a rehabilitace ZP se v zavéru minulého
stoleti v byvalém Ceskoslovensku a sou¢asné CR iV zahrani¢i neslo v duchu
vyraznych posunt feSeni ve dvou smérech:
a) od dominantniho postaveni somatopatologie a skolské institucionalizace
K pluralit¢ paradigmat s dominanci kulturni antropologie
b) feseni otazek diskriminace, svobody a nezavislosti smétujici k formulaci
specifickych potieb ZP jako hlavniho pfiznaku poskozenim zraku
podminéného handicapu.

Prvni sméfovani nas ptivedlo Kk ucelenéjsimu pohledu na ZP jedince i podminky
akceptace postizeni ajeho vyvoje iutvafeni od narozeni pies Skolni veék
a dospélost ke staii a termindlovému obdobi.
Druhé smétfovani nas piivedlo k odmitnuti exkluze (vyluc¢ovani) ZP z hlavniho
proudu déni ak prosazovani integrace ZP s intaktnimi i jinymi skupinami
obCant S postizenim. Uk&zalo se, ze vieSeni téchto otdzek nelze natrvalo
postupovat zjednodusujici asimilaci ZP. Ze trvalé vysledky lze oéekavat pouze
od integrace chapané jako koodaptace a partnerské souziti ZP s intaktnimi ,,ne
jeden vedle druhého ale jako jeden pro druhého* (Jesensky, 1995).
Pod tlakem téchto humanizujicich a demokratizujicich tendenci doslo
k postupnému  prosazovani novych prvka jak vtyflorehabilitaci tak
v tyfloedukaci a k narustu podpory a sluzeb ZP. Pluralita praktickych postupt
a instituci v téchto oblastech na jedné stran¢ a nedostatek zdroju pro financovani
téchto oblasti na strané druhé, evokuji nezbytnost navratu k systémovému feseni
viech otazek kvalit Zivota zrakové postizenych (KZZP) véetné edukace
a rehabilitace. V tomto sméru jsme jiz v byvalé CSR adnes v CR dokazali
udélat mnoho uzite¢ného, co obstoji i ve srovnani s vyspélym svétem. Odhalili
jsme i nejednu piekazku optimalizace rozvoje osobnosti i KZZP. Mnohé jesté
musime udé€lat hlavné smérem ke:

e zdvojenym a kombinovanym postiZzenim,

e potiebam jednotlivych vékovych kategorii ZP,

e vetSimu uplatnéni novych tyflotechnickych pomiticek a postupd,

e optimalizaci procest, prosttedkt a podminek komprehenzivni rehabilitace

ZP a cilevédomeho celoZivotniho uceni se ZP.

V feSeni téchto otdzek se muze vyznamnym pomocnikem normotvorné
a vykonné moci stat objektivni védecké poznani skute¢nosti. Ma proto zasadni
vyznam, aby V feSeni nazralych otazek bylo vice slySet slovo odbornikt. Aby se
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i tito odbornici sjednocovali v ndzorech a prispivali tak K tvorbé nejenom
teoretickych systémut, ale také v systematickém pfistupu K problémim
kazdodenni praxe, aby tak optimalizovali legislativni zakotveni prava na
podporu asluzby vyplyvajici ze specifickych potfeb ZP ausnadnili
I vymahatelnost prava na specifické potteby a podporu ZP u nezavislych soudi.

Na nasi konferenci se sesli teoretici, vysokoskolsti uéitelé, odbornici z praxe,
predstavitelé resortd, politici i mluv¢i ZP obcant a jejich ob¢anskych sdruzeni.
Zamérem Kkonference je, aby spoleéné¢ posoudili, kam jsme v rozvoji
a transformaci edukace a rehabilitace a dalSich podpurnych procest a faktort
axiologického, oftalmologického, psychologickeho, sociokulturniho
I technologického typu dospéli a kam mame dal smétovat.

Jsme na rozhrani dvou milénii. Za¢iname nové stoleti, do kterého UNESCO
vstupuje s vizi ucici se spole¢nosti - celozivotniho uc¢eni, méli bychom tuto vizi
rozsifit 1 na spolecenskou vrstvu zrakové postizenych. Méli bychom i u nés tuto
vizi napliiovat a napomahat tak ktomu, aby CR na své cesté do Evropy
a vyspélého svéta i v oblasti rozvoje KZZP mohla vystupovat jako rovnocenny
partner.

2. Charakteristika kvalit Zivota zrakové postizenych (KZZP)

Kvality Zivota ZP jedince piedstavuji v jevové podobé celou baterii faktord
vnitiniho i vnéj$iho charakteru, které podminuji existenci ZP v jeho somaticko
lécebnych, ekologickych, psychologickych, sociokulturnich, civiliza¢né
technickych, pracovné ekonomickych, spiritualnich i eduka¢né rehabilitaénich
souvislostech. Vyznamnou soucasti téchto faktora je hodnotova orientace, Ktera
dava zaméfeni ismysl existence téchto faktoru ijejich vztahti. Za normalni,
standardni povazujeme, kdyz vétSina téchto faktorit ma pozitivni vyznéni a
Vv kone¢ném dusledku sméfuje k homeostaze, ke komfortu a pohodé umoziujici
seberealizaci ZP ¢loveka.

Zijeme v obdobi, kdy si uvédomujeme nezbytnost reorientace hodnot, najit
novou smysluplnost nasSeho jednani, ke které bychom upinali potiebu
seberealizace (obr. 1).

Zmény, kterych jsme se dozili, jesté pied dvaceti léty ustily do skepse
postmodernismu. Skepse ale neni vychodisko, v absolutnim chapani smétuje
Kk negativismu. Pozitivni program je zdanlivé v nedohlednu. Zmény, které
zazivame, vytvareji svou §ifi a hloubkou velkou komplikaci pro nasi reorientaci.

14



Obr. 1 BIPOLARITA HODNOTOVYCH ORIENTACI zP

KONZUM _ HUMANITA
VYKON KULTIVOVANOST
IMAGE A SPIRITUALITA
INDIVIDUALISMUS SOLIDARITA

, MIT ,, _ , BYT .,

Rozboriim téchto otdzek vzhledem ke ZdP (a tedy i ZP) se nejucelenéji vénuje
nase publikace 0 andragogice a gerontagogice handicapovanych (2000). Prfi
uréité schematizaci vyustuji tyto rozbory do polarizace hodnot vykonu
a konzumu spojenymi s technizaci Zivota ¢lovéka na jedné strané, s hodnotami
humanizace, solidarity, uslechtilosti a kultivace ¢lovéka na druhé strané.

Je prirozené, Ze ZP jako lidem se snizenou zrakovou vykonnosti, budou vice
vyhovovat hodnoty druhého typu. Z hlediska integrace bude tento nazor
v jiné relaci. Je znamo, Ze hodnoty prvniho typu jsou ipro soucasnou
spole¢nost hodnotami obecné pievladajicimi. Kdyz k tomu pripo¢teme
I rozpornost trznich a socialnich vztaha, tzn. problem financovani
socialnich vydaji, musime konstatovat, Ze ani socialisticky ani
kapitalisticky systém nenasly rozuzleni a obecny kli¢ budouciho vyvoje.

At jiz budeme tot0o rozuzleni nazyvat ,tfeti cesta (Giddens 2001, a. d.) nebo
jakkoli jinak, jest¢ jsme k optimalizaci vztahti téchto fenomént nedospéli.
Pritom jak si jest¢ v dalsim ukdzeme, budou hodnotové orientace vyrazné
modifikovat pojeti edukace i rehabilitace ZP v jejich ideové instrumentalni
podobé (ij. vjejich podstaté) a ne jenom Vv jejich ekonomickych a politickych
podminkéch. V roving teoretického systému jsou KZZP, vedle &lovéka, jeho
osobnosti a identity, téziskovou kategorii védniho oboru tyflologie. Tyflologie
predstavuje aplikaci teorie Cloveka a kvalit jeho zivota na problematiku ZP
(srovnej obr. 2).
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Obr. 2 STRUKTURA REFERENCNIHO POLE TYFLOLOGIE

¢ |POLOZKA KOMPLEMENTARNI OBOR
1. |anatomie a patologie zraku fyzicka antropologie
a zdravotnické zabezpeceni oftalmologie
2. |funkce vidéni a jeho patologie neurofyziologie
a zdravotnické zabezpeceni oftalmologie
psychologie
ergonomie
ikonika
3. |psychické zvlastnosti ZP psychologie ZP
4. |specifiky hodnotove orientace axiologie
seberealizace ZP psychologie
tyflopedie
sociologie
politologie
5. |specifiky kultury ZP kulturologie
a enkulturace ZP antropologie
6. |rozvoj osobnosti a socializace ZP psychologie ZP
sociologie
tyflopedie
7. |pracovné¢ ekonomické zabezpeceni |tyflopedie
ergotizace a socialni zabezpeceni tyflorehabilitace
ekonomie
socialni zabezpeceni
8. |adaptace na technicko-civiliza¢ni tyflotechnika
prostiedi tyflopedie
tyflorehabilitace
9. |legislativni opatfeni a vetejna managering
prava pravo

politologie

16




Predmétem tyflologie jako védniho oboru je studium ZP ¢lovéka a specifik
kvalit jeho zivota vcetné instrumenti a podminek jejich rozvoje. Systém
a struktura tohoto védniho oboru sleduje strukturu KZZP (viz obr. 3).

Obr. 3 TYFLOLOGICKE PROCESY

¢ | ZARAZENI DRUH

1. |Primarni rozvoj osobnosti ZP
socializace ZP

enkulturace ZP

ergotizace a technologizace ZP
rehabilitace ZP

edukace
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2. | Sekundarni

N
|

reedukace vidéni
kompenzace vidéni

N
N

vizualizace
haptizace
audializace
Kinetizace
olfaktorizace
gustizace

3. |Tercialni

W W wwww
OO OT s WDN -

Je pro néj charakteristicky uréity pojmovy a kategorialni aparat. Z néj mimo jiné
vyplyvd, ze tyflopedie a tyflorehabilitace jsou vedle tady dalSich obor
komplementarni obory tyflologie. Vyznam tyflologie je vtom, Ze na rozdil od
komplementarnich oborl, které studuji urcitou dil¢i stranku existence ZP
Clovéka, tyflologie studie ZP ¢loveka jako ucelenou jednotku s kohezi podminek
jeho existence (obr. 4). Tyflopedie a tyflorehabilitace vice nezli jiné obory
potiebuji pro rozvoj sveho systému tyflologické poznatky. Proto rozpracovani
tyflologie tyflopedagogové nejenom evokovali, ale v celé fad¢ aspekti jej pfimo
rozpracovali. V minulych létech vznikla iunas publikace, kterd systém
tyflologie zevrubné nastinila (Jesensky, 1988). Do budoucna by systém tohoto
oboru mél byt dal prohlubovan. Tento obor by mél byt predmétem
vysokoskolské ptipravy prinejmensim tyflopedii a tyflorehabilitologti. Na PdF
UHK se jiz vyskytuje mezi propedeutickymi disciplinami studijnich programu
spec. pedagogiky smyslové postizenych.
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Obr. 4 HLAVNI POJIMY A KATEGORIE TYFLOLOGIE

- Systém

- Potencial ZP clovéka

- Podminky existence ZP ¢lovéka
- Hodnotoveé orientace ZP

- Principy

- Integrace ZP

- Komplementarita s jinymi obory
- Ukoly

- Procesy

- Prostiredky

-  Metodologie zjistovani fakti

- Préavni postaveni a védomi ZP

3. Charakteristika situace v oblasti edukace ZP

Ve druhé poloviné minulého stoleti dochazelo u nas i v zahrani¢i k vyraznym
koncepénim posuniim Vv oblasti rozpracovani specifik edukace ZP a jeji
institucionalizace. V podminkéach byvalého Ceskoslovenska, kdyZ pomineme
ideologické indoktrinace, které zasahly predevsim kurikulum, mame na mysli
hlavné tyto kli¢ové oblasti:

rozvoj sité Skol pro ZP budované na principu paralelizmu se Skolami pro
intaktni

propracovani metodik vyuCovani a snimi souvisejici vydavani
specialnich uc¢ebnic pro ZP, i vyvoj specialnich pomtcek pro ZP,
kvalitativni posun ve vyuzivani prostfedk tyflografiky a nékterych
dalsich prostredkii,

specialni pozornost skupiné se zbytky vidéni,

zacatky péce o0 rodinu ZP v raném veku,

pozornost hudebni vychové, pracovni ptipravé a prac. uplatiovani ZP
anékterym  aktivitam  t€lovychovného  asportovniho  turisticko
rekreacniho charakteru

zavedeni vysokoskolského vzdélavani tyflopedti arozpracovani tady
teoretickych problémi ¢sl. tyflopedie.

Tyto a nékteré dalsi aktivity, které se dnes posuzuji pfevazné ambivalentné, se
dle mého nazoru s odstupem ¢asu dostanou do relaci objektivnéjsiho hodnoceni
a snaham fady tyflopedd tohoto obdobi se dostane patii¢ného uznani.

Poslednich 10 let se vyvoj Vv nasi oblasti ubiral ¢tyfmi zasadnimi sméry:
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c) vyrovnavani se s minulosti — nastup novych pomérd;

d) nastoleni otazek integrace ZP;

e) dalsi rozvoj prostiedkl, technik asystémt edukace ZP hlavné
otviranim prostoru pro alternativni vzdélavani

f) rozvijeni tyflopedie jako védniho oboru

3. 1. VVyrovnavani se s minulosti — nastup novych poméri

Z pocatku mél tento vyvoj radikalizujici a hekticky charakter, pozdéji doslo
K ur¢itému zklidnéni. V kazdém piipad¢ S$lo o akceleraci vyvoje smérem
k optimalizaci edukace ZP v novych spolecensko ekonomickych a ideovych
podminkach. Bylo by vhodné rozliSovat v ném mezi specifickymi problémy &sl.
tyflopedie a vyvojovymi problémy, které se obecné fesily Vv celém svéte.

Pokud jde o prvni z uvedenych oblasti, vyrovnavani se s minulosti — nastup
novych pomérd, vyrovnavani se ideologickymi indoktrinacemi minulého
rezimu, USili 0rozvolnéni etatizace a Usili 0 humanizaci a demokratizaci
vzdélavani ZP, se pomalu stava predmétem déjin nasi tyflopedie. Je vSak zatim
podrobovéana spiSe publicistickym, neZzli objektivné védeckym hodnocenim.
Neni to ku prospéchu véci. Nejednou se zatim obrazné dostavame do situace
kdy ,vylévame s vanickou 1idit¢“. Nejeden nedostatek ma& na svédomi
nerozpracovanost oblasti srovnavaci tyflopedie. Nelze fici, ze transformace
v této oblasti je zcela ukoncena.

3. 2. Reseni otazek integrace ZP

Integrace je snad nejfrekventovanéjSim smérem transformace vzdélavani ZP
a naSeho Skolstvi. Ma nepochybné i 8irSi souvislosti a s jejimi prvky jsme se
setkavali i minulosti.

Myslenka integrace edukace ZP se prosadila v relativné velmi kratké dobé.
Slabou strankou téchto feSeni je, Ze je chapana pievazné jako problém
institucionalizace (ruSeni tizce specializovanych $kol, otevieni prostoru pro ZP
ve Skolach pro intaktni, piisobeni SPC a dalsi s nimi spojené okolnosti.

Neni to nahodne. Mohutné impulsy pro feseni téchto otazek souvisi s lidskymi
pravy, s fesenim diskriminace ZP usilim 0 odstranovani exkluze (vylucovani)
ZP aprosazovani inkluze (zaélenéni) do hlavniho proudu vyvoje a existence
spole¢nosti (obr. 5). Béhem minulého obdobi jsme se dokézali vyrovnat
s filozofickou rovinou integrace ZP ptredevSsim diky pracim autori - prof.
Pozara, prof. Vitkove, Keblové a nékterych dalsich (1993, 2000, 1999, 1998,
1996).

Diky tomu jsme pomérné daleko avyvazené postoupili iV oblasti
institucionalizace integrace ZP, zvlast¢ pak voblasti Skolstvi, ale
| rehabilita¢nich sluzeb (srovnej z posledni doby Bilou knihu o systému
vzdélavani v CR, nebo préci autora z r. 1993).
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Podstata integrace ale neni dana jejimi vn&jSimi formami, ke kterym patii
| institucionalizace. Jeji podstata je v rozvoji schopnosti a potieb zit integrované.
Do tohoto hnuti by mélo cilevédomé vstoupit nesrovnatelné vice Cinitelti nezli je
tomu dnes.

Pokud se vratime ke Skole, madme za prokazané, ze jsou jedinci, ktefi jsou
schopni za u¢inné spec. podpory uspésné absolvovat vzdélavani v zatizenich pro
intaktni. Existuji ale také ZP jedinci, u kterych je optimalnéjsi program rozvoje
integra¢nich schopnosti realizovat prostiednictvim specialni $koly, do zna¢né
miry segrega¢niho typu. Podrobnosti téchto postupt jsou z nasich praci (1993,
2000) a z praci dalsich autorti dostateéné¢ znamy. Téméf nedotéenou zistava
otazka rozpracovani metodik integrovaného vzdélavani ZP a soucinnosti ucitele
a asistenta. To povazujeme za velmi vazny nedostatek.

V nazna¢eném dualnim sméfovani v feSeni otazek integrace jesté stale zdstava
cela fada technicko ekonomickych, personalné managerskych, kvalifika¢nich
a legislativnich problému, které vyzaduji dobrou vili, finance a uréity ¢as na
vyvazené a funkéné u€inné dofeseni.

Obr. 5 OPTIMALIZACE PROCESU INTEGRACE

Postizeny ¢lovék Intaktni spole¢nost
Exkluze Inkluze Asimilace
(vylucovani) (splyvani) Koadaptace

Hlavni proud

Integrace
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3. 3. Pojeti systému a dalsi rozvoj prostfedku, technik edukace, otvirani prostoru
pro alternativni vzdélavani ZP

Tradi¢ni a stale jest¢ standardni §kola pracuje s mnoha prostiedky autoritaiského
typu. Zéakladem jejiho pojeti je piikaz a zakaz. Partnersky vztah ucitel — Zak,
akcent na ,,rovnost $anci jsou Vv pocatcich a nemaji pfevahu ve §kolach bézného
typu, kde chceme integrovat ZP Zaky. Specialni Skola se od tohoto standardniho
pojeti také prili§ neodlisuje. Jak k tomuto stavu doslo.

Minuly rezim, ale isoucasna spole¢nost, ovlivnéna mimo jiné globalizaci,
akcentuji vykonové hodnoty. Témto tendencim podléhd i vétsina rodicu.
Pozadavku tohoto typu je mnoho — casu pomérné¢ malo. ,,Pfikaz — zakaz“,
vylozit u¢ebni latku a pak vyzkouset védomosti, frontanni vyucovani a n¢které
dalsi prostfedky jsou nejkrat$i a nejjednodussi cestou, jak tento konflikt fesit.
Tolik spolecenska objednavka. Z ni také vyplyva, ¢emu ucit a cemu se ucit. To
neni zanedbatelné. Jasné kurikulum tvofi ale jen ¢ast pojeti vzdélavani
I sebevychovy ZP.

Z poznani pedagogli a psychologi stile vice vyplyvaji priority jiného
charakteru: jak ucit, jak se ucit. Vylozit latku a odzkouset ji se z mnoha stranek
ukazuje jako nefunkéni a kontraproduktivni, v kone¢ném dusledku stresujici
a neurotizujici. Zjevné ¢i skryté memorovani je zadouci zménit ve kreativni
uceni. Jiz davno se vi (Prochazkova, Blizkovsky, 1992 ad.), ze aktivita zaka
V procesu uceni je podstatna podminka tspéchu. Formuluje se pozadavek naucit
myslit, rozhodovat se ajednat (Kotasek 1993 a. d.). To piedpoklada, ze
vzdélavany ZP jedinec neni jenom pfijemce, ale ipartner, neni objektem ale
I subjektem vzdélavani.

Tyflopedagog by mél spiSe navozovat problémové situace a pak konzultovat —
radit — napovidat. ZP jedinec (dit¢ i dospély), by saim m¢&l nachazet feSeni a ne je
dostavat v hotové podobé od vyucujiciho. Zde je jddro noveho pojeti edukace
ZP.

Jak docilit poZadovanou aktivitu aradost zuceni je nasnadé. NaSe
tyflopedie a zvlasté pak tyflodidaktika a tyflometodiky nashromazdily
relativné rozsahly inventar prostiedki, metod, technik a forem udrzujicich
pozornost, podporujicich kreativitu a rozvoj kompenzacnich
a reedukacnich schopnosti, dovednosti a navyki. Pouceni 0 tomto inventari
se najde v publikacich naSich piednich tyflopedi (Cajka 1980, Jesensky
1962, 1973, 2000, Kvétonova-Svecova 1998, Ludikova 1988, Vagnerova —
Flenerova 1980 a. d.)

V tomto inventafi je zakddovano mnoho poznatki o tom, jak probihd proces
uceni ZP, co je pro n¢j charakteristické a specifické. Jde ted” predevsim o to, jak
tyto tyfloedukaéni prostiedky vyuzivat a uplatnit s kreativnimi cily v uéeni se
poznavat, myslit, rozhodovat, konat, komunikovat a kooperovat ato vse
svysokou mirou samostatnosti. Nabizi se také uplatnéni znac¢ného
instrumentaria alternativniho vzdélavani (Pracha 1994, Rydl 1994, Jesensky
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2000 a. d.). Rada ug¢itelti nasich kol pro ZP jiz prvky tohoto instrumentaria
uspéSné pouziva. Stojime pied ukolem skloubeni téchto prvkli do U¢inného
systému. Zdaleka jsme jej nezvladli.

KdyZ se pod zornym uhlem tohoto rozboru opét vratime K institucionalizaci
i celkovému pojeti edukace je dulezité, abychom tato pojeti chapali jako
otevieny systém, integracni Isegregacni cesty. Budeme pfitom muset fesit
| problém oboustranné pruchodnosti téchto dvou cest. Nebude pak Ihostejné,
nakolik se programy téchto dvou cest vzdaluji nebo piiblizuji k obecné
uznavanému standardu, nakolik budeme alternativy prohlubovat nebo naopak
tlumit. Neschopnost pieklenout tento problém optimalné vyvazenymi programy
mize ZP zakim ¢init vazné problémy, mimo jiné pii migraci rodicua, ke které
bude dochazet z riznych davodu.

3. 4. Charakteristika dal§ich z vyznamnvch problému edukace ZP

3. 4. 1. Problémy edukace ZP

Vedle uvedenych dlouhodobé vyznamnych problému edukace ZP existuji i dalsi
kli¢ové, momentalné aktualni otazky v této oblasti. Jednim z téchto problému je
otazka zrakového postizeni komplikovaného dal§im postizenim. Vime, Ze
vyznam této problematiky nardsta téméi geometrickou fadou.

Jako pozitivum minulych 10ti let zaznamendvame rozpracovani a praktické
feSeni specifickych potifeb skupiny hluchoslepych. Tato problematika je
pertraktovana v n€kolika publikacich. Vyznamny podil na téchto feSenich ma
olomoucka katedra specialni pedagogiky (osobné doc. Ludikovd - 2000)
a prinos Tyfloservisu i ob¢anského sdruzeni Lorm a Via.

V naSich specialnich Skolach pro ZP se vyrazné projevil kontinent zakt
mentdlné postizenych, S potizemi V uceni i Vv motorice, pripadné i dlouhodobé
nemocnych. Neni vinou téchto Skol, ze tyflopedicka teorie se problémim téchto
kombinaci postizeni samostatné nevénuje. Do budoucnosti by tomu mélo byt
jinak.

KdyZz mluvime o edukaci dospélych a starych ZP, nemtzeme Si neuvédomovat
jejich vysokou, casto trvalou nemocnost. Nejde jenom o ¢asto pertraktovany
diabetes. Neméli bychom zapominat i na ¢asté neurologické poruchy, alergie,
postizeni kardiovaskularniho systému, karcinomy, unavovy syndrom, CMP a. d.
chronickd onemocnéni starSich ZP. V eduka¢né rehabilitacnich intervencich
plisobime spiSe nahodné. V kazdém ptfipadé¢ vtomto smeru nepostupujeme
systematicky.

Tyto tezovité poznamky ksouboru vyznamnych problémt edukace ZP
a tyflopedie budou pfedmétem podrobnéjsich sdéleni povolangjSich odbornikt
v sekcich této konference.
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3. 4. 2. Dalsim z téchto problému je diferenciace edukace z hlediska véku ZP.

Za poslednich 10 let jsme vyrazné pokrocili v péci o rodice a ZP déti raného
véku. Tato problematika byla rozvijena jiz od osmdesatych let. Z téchto let, ale
hlavné z posledniho obdobi mame pro jeji feSeni fadu instruktivnich publikaci.
Lze konstatovat, Ze dnes jiz Vv principu vime, co Vtéto problematice d¢lat.
Zapasime s nedokonalou legislativou a financovanim této péce.

S touto problematikou se do jisté miry piekryva edukace ZP déti piedskolniho
véku. EXistuji zde bohaté tradice tyflopedickych intervenci, kdysi zpracovane dr.
Smykalem (1988) a dr. Mrkosovou (1989). Zadala by si inovace, ale zatim k ni
dochazi jenom z&asti (Svecova — 1998).

Problematice edukace ZP déti Skolniho véku, pubescentii a postpubescentd jsme
Vv ptedchozich rozborech vénovali pomérné dost prostoru. Vyvojove trendy si
vyzaduji spiSe prohlubovani vSeobecného vzdélani na stfedoSkolské
a vysokoskolské urovni. Kombinovana postizeni jsou s timto trendem povétSing
v rozporu. Vysledek je stoupajici pocet nezaméstnanych ZP. Zjevné bychom
méli za téchto okolnosti vénovat také vice pozornosti volno¢asovym aktivitam
ZP.

Pozitivnim je stoupajici pocet ZP vysokoSkolakd. Vysoké skoly pfijimaji
opatieni pro podporu jejich studia. Znamé potize S financovanim téchto skol ale
predstavuji limitovani V uspokojovani specifickych potieb vedukaci ZP
vysokoskolaku. Tyto problemy pak vyrazné posouvaji do pozadi specifiky
didakticko-metodickych problému studia ZP na VS: Za viechny uvedu jenom
nedostate¢ny rozvoj E-learingu, ktery by mohl ZP vice vyhovovat nezli stavajici
metody a formy vysokoskolské vyuky.

V edukaéni problematice dospélych astarych ZP - v tyfloandragogice
a tyflogerontagogice - nas ¢eka mnoho prace. Je zde mnoho moznosti pro SONS
ajina obCanska sdruZeni: poCinaje zaméfenim na rekvalifikace, pfes rozvoj
volnocasovych aktivit tyfloedukacniho a integraéné eduka¢niho typu az
k zapojeni ZP do aktivit univerzit tfetiho véku.

Systém téchto feSeni je nastinén V nasi publikaci 0 andragogice a gerontagogice
handicapovanych (2000). Do budoucna bychom jej méli ve vét§im rozsahu
implementovat i do situaci ZP.

3. 4. 3. Reedukace zraku

V souboru vyznamnych problému se nelze vyhnout otazkam reedukace vidéni.
V této oblasti zaznamenavame velmi nevyrovnané vysledky.

.y .

$pi¢kové svétové urovni. Snad jenom pokles ¢etnosti intervenci ve skolnim véku
by si zaslouzil piehodnoceni stavajicich tendenci.

U slabozrakych a z ¢asti iuskupiny se zbytky vidéni se stale vice sazi na
optick¢é pomicky a elektronické zvétSovani nezli na systematické reedukacni
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cviteni. Rada problémi je sice fesena tradi¢nimi specialnimi postupy didaktiky
a metodiky Skol pro slabozraké, ptipadné pro déti se zbytky vidéni, ale tyto
postupy maji ve srovnani se systematickou reedukaci (nebo stimulaci zraku) tak
jak je zname ze zahraniCi i z literatury doméci (Jesensky, 1995, 1999, Vitkova
1999) fadu bilych mist. Je zadouci nové propracovat a institucionalné instalovat
systém reedukace vidéni u ZP déti a nové propracovat systém Skolni reedukace
vidéni.

Pokud jde o skupinu dospélych ZP, zde nazrala situace k dopracovani
a k realizaci jiz vytvoreného systéemu reedukacnich sluzeb a cvi¢eni. Katedra
specialni pedagogiky na PdF UHK ve spolupraci s Tyfloservisem v tomto sméru
pfipravuje postupnou zménu celé situace.

3. 4. 4. Poznamky Kk rozvoiji tyflopedie

Cela tada problému, které jsme v oblasti edukace ZP nastinili byla v byvalém
Ceskoslovensku aje Vvsoutasné dobd ivCR povétsing peélivé sledovana
vysokoskolskymi pracovisti spec. pedagogiky i piedstaviteli tyflopedické teorie
avyzkumu. Jiz od 60 tych let minulého stoleti se rozvoj nasi tyflopedie
vyznacoval systémovym piistupem. Ptes barieru ideologickych indoktrinaci
dokazala povétsingé drzet krok s vyvojem tohoto oboru ve vyspélych zemich.
Nejedno ze stavajicich paradigmat nasi soucasné tyflopedie (obr. 6), jsme
uplatiiovali jiz Vv pfedchozim obdobi. To jsou pfi¢iny, pro¢ se po padu
ideologicko-politickych barier v listopadu 1989 relativné rychle vyrovnavala
s novymi trendy jak nase tyflopedicka praxe, tak i tyflopedicka teorie.

Poctem a v nejednom sméru i v Urovni odbornych tyflopedickych publikaci se
pohybujeme v evropském priméru a systémovym pfistupem jej vyznamné
pfesahujeme. Mezi geopoliticky aekonomicky srovnatelnymi staty patifime
Klepsimu praméru. Kdyz tyto vysledky srovndme, s jakym odbornym
potencialem jsme jej dosahly, nemusime se stydét. Cely predchozi rozbor
ukazal, kde vSude mame bila mista K feSeni. V tomto sméru je vyznamné jesté
jedno konstatovani. T. & v CR pusobi 3 docenti tyflopedie. Pracuje se na 3
doktorskych disertacich. Na mnozstvi otevienych problémi je to velmi
nepocetny odborny potencial. Mam za to, ze do budoucna musime sméfovat jak
v oblasti vysokoskolské vyuky, tak v oblasti vyzkumné produkce K tésnéjsimu
propojovani nasi prace s praci evropskych odbornikt. Jinak nam hrozi kolaps
a totalni zavislost na zahrani¢nich know-how. Ze mame co piinést do integrace
tohoto typu je nasSe piednost, ale i zavazek nepolevit v tempu i Grovni rastu.
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Obr. 6 PARADIGMATA DOMINANTNI
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4. Charakteristika situace v oblasti rehabilitace ZP

Rehabilitace ZP ma tfadu spoleénych prvku s edukaci ZP. V pocatcich vyvoje
tyto dva jevy spolu splyvaly, dodnes se navzajem prolinaji. K jejich vyrazné
diferenciaci v naSich podminkach dochazi od 60-tych let minulého stoleti (obr.
7). O jeji rozvoj projevily zajem predev§im zajmové organizace ZP. Dodnes se
na jejim rozvoji vyznamné podileji. Zasadni obrat v jejim rozvoji
pfedznamenalo zpracovani programi socialni rehabilitace (PSR) koncem 70-
tych let aptiprava desitek instruktort akonzultanti pro realizaci téchto
programu. Realizace téchto programu se pln¢ rozvinula v pribéhu 80-tych let na
bazi pasobeni kvalifikovanych odbornikd.

PSR ZP systematicky vychazely ze struktury specifik KZZP. Mély strukturu
znazornénou na obr. 8. Jejich hlavnim cilem bylo osamostatnéni ZP, rozvoj
dovednosti, navykt a schopnosti sobéstaéné zit a vystupovat na vetejnosti.
Prakticky §lo o to, co dnes vystupuje pod hesly integrace a nezavislého zivota
ZP. Tyto skute¢nosti ZP rychle pochopili a PSR ZP se setkaly s nebyvalym
ohlasem. Struktufe PSR odpovidala istruktura diferencované ptipravy
kvalifikovanych instruktorti a konzultanti pro jednotlivé celky PSR ZP.
Kvalifikace byla odstupnovana do tii stupii. V podstat¢ modelovala
a predjimala vysokoskolskou pfipravu bakalaiského typu ve formach i narocich
(studijni plany, pfednasky, seminafe, prakticka cviceni, zapocty, Klauzurni
prace, komisionelni zkousky). Tyto PSR ZP byly realizovany pievazné ve
skupinovych formach.
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Obr. 7 SLOZKY KOMPREHENZIVNI REHABILITACE ZP

| Rehabilitace 1é¢ebna

| Rehabilitace socialni

| Rehabilitace pedagogicka

| Rehabilitace pracovni

Komprehenzivni rehabilitace ZP

Kvalifikace mé¢la vyrazny pragmaticky charakter. Dne$nim tradicionalisticky
zatiZzenym univerzitnim vzdélanim nebyla zcela prekonana.

PSR ZP apfiprava instuktori akonzultanti je popsana Vvitadé studii
publikovanych hlavné v Tyflologickych listech, v nékolika publikacich
a priruckach. Systém byl zpracovan na podkladé vyzkumi (Jesensky 1967,
1976, 1977, 1981, 1983) a Sirokého zobecnéni zkusenosti nasich i zahraniénich.
Na zacatku 90tych let tento system ziskal uznani i na mezinarodni konferenci
EBU. V té dob¢ byly jiz hluboce propracovany nejenom programy SR ZP, ale
cely systém socialni rehabilitace ZP (J. J. 1989) a cely systém komprehenzivni
rehabilitace ZdP (J. J. 1987).

Zmény, které do tohoto systému piinesla polistopadova transformace, jsou
odrazeny V publikacich autora zr. 1992 a 1995 a vcelé sérii metodickych
materiald Tyfloservisu. Jadra pavodniho systému programi SR ZP se
nedotykaji. Dotkly se piedev§im forem realizace. Dnes je akcent v realizaci
programu a celého systému rehabilitace ZP poloZen na individualni praci, na
formy typu ,,home care“ a vysokou miru profesionalizace. Rehabilitaci ZP se
zabyva n€kolik organizaci. Povétsing poskytuji rehabilitacni sluzby bezplatné na
podkladé dotacni politiky statu. Nejkomplexngjsi sluzby poskytuje Tyfloservis
0. p. s. O jeho praci bude na konferenci jednano samostatné.
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Obr. 8 PROGRAMY SOCIALNI REHABILITACE ZP, JEJICH INOVACE

V PROGRAMECH KOMPREHENZIVNI REHABILITACE ZP

Oblasti specifik KZZP

Program SRZP

Program KRZP

Rekonvalescence

1é¢ebné. rehab. intervence

NI

Informace reedukace vidéni reedukace vidéni
relief. bodové pismo | RBP a informatika
tyflografika tyflografika
audializace | ---—----
3. | Samostatnost PO SP ZP PO SP ZP
Sobéstacnost Sebeobsluha Sebeobsluha
4. | Spolecenska prosperita | | Akceptace vady Akceptace vady
a uznani Spolecenské vystup. | Spolecenské vystupovani
(Status zP) || - Obcanska angazovanost

a integrace

5. | Uceni se - edukace

Motivace sebevychovy
a sebevzdélavani

6. | Pracovni uplatnéni

Pracovni motivace
Pracovni piiprava
a adaptace

Pracovni motivace
Pracovni piiprava
a adaptace

7. | Technologie
a pomticky

Vycvik a zacvik v uzivani
kompenzac. reeduk.
tyflotechniky

8. | Hodnotova orientace

Vychova smysluplne
existence

Do budoucna je zadouci:

- propracovat programy rehabilitace ZP z hlediska détské populace
a zabezpecit jeji institucionalizaci,

- inovovat PSR na bazi reSeni otazek funk¢ni gramotnosti ZP,

- dopracovat a realizovat programy reedukace vidéni,

- rozpracovat a realizovat programy pracovni rehabilitace ZP,

- prohloubit

a zabezpecit

navaznost

a kompatibilitu

1éCebné,

rehabilita¢ni, edukac¢ni a socidlni péce 0 ZP,

zallenit rehabilitaci ZP do systému mandatorné osSetiené socialné
zdravotni a edukaéni péce,

vytvorit statni normy pro oblast komprehenzivni rehabilitace.

Jak jsme prubézné analyzovali vyvoj v oblasti rehabilitace ZP v naSich
podminkach, dotykali jsme se iotazek vyzkumu ateorie. Dnes chapeme

tyflorehabilitaci

jako specifickou soucast samostatného védniho oboru

27



komprehenzivni rehabilitace ZdP. Na jiném misté jsme charakterizovali vztah
KRZP k dalsimu oboru k tyflologii.

Vyzkum ateoretické propracovani systému tyflorehabilitace nebo také
komprehenzivni rehabilitace ZP (KRZP) se rozvijely ruku vruce s feSenim
praktickych problémi. Realizovany systém SRZP v iad¢ aspektd minimalné
snese srovnani se systémy realizovanymi v nejvyspélejSich statech. Nemélo by
proto dochazet k opatienim, kterd mohou tento systém rozkladat.

Tento systém nikdy nemél a dodnes nema samostatné vyzkumné pracoviste.
V ucelené podob¢ nenasel prostor pro svij rozvoj ani na vysokych skolach. Na
I¢katskych fakultach je wucelené zabezpeCena pievazné pouze 1éCebna
rehabilitace. Ta nemad u ZP vétsi rozsah a tradici. Na fakultach humanitniho
charakteru neni KRZP ucelené¢ studovana. Neni tudiz zabezpecena
vysokoskolska piiprava rehabilitologli v¢etné tyflorehabilitologli. Do jisté miry
se tak d¢je na UHK.

Rehabilitace je nékterymi autory (Jesensky, Kabele) chéapana jako vyznamné
paradigma specialni pedagogiky. Jeho plné proznéni je otazkou dal$iho rozvijeni
tohoto oboru. Bude pochopitelné souviset i srozvojem tyflologie a jejich
komplementarnich obort. Spoluprace se zahrani¢nimi odborniky je nezbytnou
soucasti uspésnych feseni v dané oblasti. Vytvareni optimalnich podminek pro
dalsi rozvoj védniho oboru tyflorehabilitace je program, od kterého bychom
nem¢li odstupovat.

5. Poznamky ke komplementarité vyvoje Vv oblasti tyflorehabilita¢niho
inZenvringu s oftalmoloaqii, psycholoqii ZP, tyflopedii a tyflorehabilitaci

V teorii apraxi vSech oboru, které se vénuji otazkdm existence Clovéka se
zrakovym postizenim je dobie znamo, ze do jisté miry lIze reparovat, upravovat
a nahrazovat poskozené casti zrakového analyzatoru a zabezpecit tak funkci
dobrého nebo pfijatelného vidéni. Intervence tohoto druhu jsou doménou
oftalmologie. Tam, kde reparacemi a nahradami dosahneme pouze castecné
obnoveni funkce vidéni, se pokouSime cestou stimulace poSkozenych funkci
(zde jsme vdoméné psychologickych, tyflopedickych a tyflorehabilitacnich
intervenci) docilit jejich zlepSeni a pfiblizeni se ke standardnimu vidéni. Jde
predevsim o vizualizaci jako soucast kognitivnich funkci ZP ¢lovéka. Tam, kde
do rozcvicovani vidéni zapojujeme i nekognitivni slozky osobnosti ZP ¢lovéka,
mluvime o intervencich komprehenzivni reedukace vidéni.

Tam, kde je reedukaéni usili neti¢inné, nebo jenom z ¢asti ucinné, zapojujeme
do edukacénich a rehabilitacnich aktivit také kompenzaci VvV podobé haptizace,
kinetizace, audializace, olfaktorizace, gustizace a dalSich neurofyziologickych
a psychickych komponent. Cely tento potencial lze eduka¢né rehabilitaénim
cvicenim rozvijet. Kde se ityto intervence ukazuji jako neu¢inné, nastupuje
protetika a tyflotechnika, ktera mutze nckteré funkce nebo jejich komponenty
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nahradit, pfipadné podpoftit, zlepsit jejich funkénost atim celkové nebo
diferencované, dotahnout funk¢éni potencial ZP ¢lovéka na troven standardniho
vykonu.

Piimo tam, kde zvySeni nebo zkvalitnéni vykonu ZP docilime s pomoci uréité
pomucky, mluvime o tyflotechnice, tyflotechnické pomucce, zatizeni nebo
tyflotechnickem systému. Tam, kde je uzivani ur€ité tyflotechnické pomucky
nebo systtmu podminéno i uréitymi technicko organiza¢nimi opatfenimi,
mluvime o tyflorehabilitatnim nebo o tyfloeduka¢nim inzenyringu. Charakter
tyflotechnické pomicky ma napft. bila hal, nebo indikator hladiny tekutin apod.
Tyfloinzenyrsky charakter maji napt. rozmisténi a ovladani zvukovych majackt
pro ZP v dopravnich situacich, kombinace rtizného druhu vstupd a vystupu,
pfevodnikt a dalSich soucasti hardweru a softweru databazi uzplsobenych
schopnostem ZP apod.

Existuje cela tada kritérii a hledisek tiidéni v oblasti technologické podpory
oftalmologickych ieduka¢né rehabilitadnich intervenci. KZZP je tak
prohlubovdna mechanickymi i elektronickymi pomuickami, které diky
pfevratnému Vvyvoji Vv oblasti digitalizace a komputerizace podstatnym
zpusobem usnadiiuji zivot ZP c¢lovéka apomadhaji prekonat omezeni jeho
vykonnosti.

Polistopadova transformace principialné zménila moznost volného nakupu
tyflotechniky a akcelerovala zavadéni celych tyflotechnickych systémd ve
velkém rozsahu. Dotac¢ni a investi¢ni politika sice tuto oblast do jisté miry stéale
limituje ale tato mira je nesrovnatelna s predlistopadovym obdobim.

Toto limitovani se tyka i nékterych oblasti, které napt. omezuji Uplnou adaptaci
nékterych pomicek bézné pouzivanych intaktnimi. Za vSechny uvedu vystup
z pocitace. Brailickym fadkem nebo hlasovym vystupem je vyfeSena prace
s textovou informaci. Nemame ale k dispozici tyflograficky displej, ktery by se
vyrovnal grafice pro intaktni.

Jinym z problémt tohoto druhu je, Ze nemame Kk dispozici simulatory
a trenazéry, které by mohly prohlubovat, zkvalitnovat a hlavné¢ zkracovat dobu
rehabilita¢nich a eduka¢nich vycvikt a intervenci a podstatné ménit charakter
tyflorehabilitace a tyflodidaktiky. K témto problémtm lze ptifadit i zavadéni E-
learingu u ZP poslucha&ti VS nebo rtiznych kurzi pro dospélé ZP.

Jiné zaméfeni v oblasti inZenyringu piedstavuje uplatnéni principti bioniky.
Vedle syntetickych i optickych implantatd, se kterymi o¢ni chirurgie pracuje jiz
dnes, zaznamendvame iprace na vyvoji ocni protézy — umélého receptoru
vidéni. Rozvahy v tomto sméru se dokonce zminuji 0 projektech vétsi funkéni
dokonalosti, nezli ma pfirozené¢ vyvinuté oko. Projekty tohoto typu maji
dlouhodoby charakter. Dlouhodoby charakter maji i projekty genetického
inzenyrstvi, které v piipadé vyvojovych i dalsich poruch mohou v budoucnu
podstatnd ménit KZ nékterych skupin ZP.
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Vime, ze finan¢ni limity odsouvaji nékteré ze jmenovanych i nejmenovanych
problémi a projekti do stiednédobé ale idlouhodobé perspektivy. Neméli
bychom ale z téchto divodii ustoupit od iniciovani téchto specifickych potieb.

6. Zavéry

Na prahu noveho milénia zvazujeme nové moznosti, které pied nami stoji.

Jak jsem se pokusil naznadit, ptijde 0 zvySovani kvalit Zivota ZP jedincd, které
predstavuje trvaly, bohaté¢ strukturovany program humanitarniho charakteru.
Edukace a rehabilitace ZP jej nastoluje vice nezli jiné jeho slozky a komponenty
tyflologie, protoze dlouhodobé pracuji v podminkach vétsi nouze, nezli je tomu
napt. u oftalmologie nebo tyflotechniky, které maji alespon hlubsi zazemi
v mediciné nebo technice, které se jiz mohou opirat o fenomén velkych ¢isel,
zainteresovani velkych agregati a spolecensko ekonomickych, bezpe¢nostnich
I mocenskych seskupeni.

To neznamend, ze bychom od tohoto programu méli ustupovat. Naopak. Ma
smysl, abychom podporou objektivnino poznani, (ke kterému by mél dospét
dalsi rozvoj takovych védnich obor a disciplin jako je tyflologie, oftalmologie,
psychologie ZP, sociologie ZP, kulturologie ZP, tyflopedie, tyflorehabilitace
I IéCebné edukaéné rehabilitacni inzenyrink, pravo a. d.) podpofily programy
ausili naSich ZP pro realizaci jejich specifickych potieb. Alespon ve
sttednédobé perspektivé bychom méli podstatné zkvalitnit Zivot ZP, odstranit
I skryté diskriminace, dostat je do polohy nezavislosti a plnopravnych subjektt
schopnych z pozice partnerstvi rozvijet obcanskou spole¢nost. V kratkodobé
perspektivé mizeme dal postupovat drobnymi Kkroky na plnéni takovych
dokumentt, jako jsou Narodni plan vyrovnavani prilezitosti, Bila kniha
0 vzdé¢lavani a fada projekta MZ i MPSV.

W Wew

nasi prace bude spocivat v intervencich preventivniho charakteru

e kdy se budou uspokojovat v§echny specifické potieby téch ob¢ani, které
jeSté spole¢nost nedokaze ochranit pred poSkozenim zraku a jeho
disledky, podpurnymi a napravnymi opatienimi vylou¢i, nebo alesporn
vyrazné zmirni jejich handicapy,

e kdy se na podkladé docenéni multikulturality docili inkluze ZP
prirozenymi cestami a pripadnou exkluzi bude nutné specialné
zduvodnovat,

e kdy se docili skute¢né rovné podminky pro rozvoj a uéeni se intaktnich
I ZP

e kdy hodnoty ,,byt“ budou pievladat nad hodnotami ,,mit*.
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Konkretizaci téchto obecnych postulati by se mély zabyvat jednotlivé sekce této
konference. Tyto by se mély promitnout ido zavéri a doporuCeni nasi
konference.
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MUDr. Eva Bazantova
Oc¢ni lékarfka — Upice, KSP UHK

Komplexni péce o tézké a chronické o€ni pacienty

Novy pohled na komfort zivota chronicky nemocnych o€nich pacient(
s vyuzitim pedagogickych a medicinskych prostrfedkau.

Prolinani medicinskych a pedagogickych postupi Vv komplexnim ¥eSeni
problémi zrakové handicapovanych lidi pii zpétné integraci do spole¢nosti

Predmétem mého sdéleni je zkuSenost, kterou jsem si ovéfila v praxi.
Stale vice se na mne obraceji pacienti s rizné¢ tézZkym zrakovym handicapem
0 pomoc s feSenim otazek, které souvisi s jejich zdravotnim postizenim. Jde
vSak o otazky, které nelze feSit pouze medicinskym piistupem. Tykaji se
psychické zatéze, pracovnich arodinnych problému, vlastnich mozZnosti
ovlivnéni pribéhu onemocnéni atd. Jde tedy o0 otazky zpétné integrace do
spole¢nosti pfi probihajicim chronickém o¢nim onemocnéni, které ovSem svym
pribéhem neustale méni podminky pro integraci handicapovaného ¢lovéka. Tito
lidé narazeji, krom¢ jiného, na urcitou informacni barieru, ktera se naléza mezi
medicinskym a pedagogickym pojetim péce 0 o¢ni handicapované pacienty.
PomysInd bariera pietrvava z dob, kdy se oba vé&dni obory medicina
| pedagogika vyvijely paraleln¢ a védecké poznatky byly aplikovany izolovang.
Predkladam projekt, ktery ma moznost propojit piisobeni obou smérti ovlivnéni
situace handicapovaného ¢lovéka. Projekt ma moznost rozvijet své pusobeni jak
na urovni védecké, na drovni vyukové avychovné, ina urovni piimého
puisobeni na handicapované klienty v praxi. Jde o projekt komplexni péce
0 tézce postizené a chronické o¢ni pacienty V novém pojeti spoluprace Oc¢ni
lé¢ebny Nové Zamky o. p. s. a Katedry specialni pedagogiky Univerzity Hradec
Kralové. Projekt ma nespornou vyhodu praktického vyzkouSeni védeckych
metod s moznosti bezprostiedni zpétné vazby. Pri realizaci projektu jsme
vychéazeli z principt Evropské zdravotni strategie WHO.

Oc¢ni 1é¢ebna je zafizeni, kde se jiz od 50. let pravé prob&hlého stoleti
zamgefila péce na té€zce postizené ¢i chronické ocni pacienty. Vyvinuta lécebna
metoda méla velké procento tuspéSnosti a napomahala navracet zrakové
postizené do aktivniho a produktivniho zivota ve spole¢nosti. TO jsou motivy,
které udrzuji myslenku ¢innosti 1éCebny stale aktualni a potiebnou.
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Spoluti¢astnikem projektu je Katedra specialni pedagogiky Univerzity
Hradec Kralove.

Na Ustavu socialnich studii a nové vzniklé Katedfe specialni pedagogiky
se jiz od zacatku 90. let buduji studijni programy a obory, které jsou pro projekt
nezbytné (napf. obor Socialni prace nebo obor Socialné vychovné péce
0 smyslove postizené). Jde pievazné 0 bakalaiské studium, coz znamena velké
zaméieni na praxi.

Projekt je sméfovan pirevaznou mérou na dospélé pacienty S riizné tézkym
zrakovym handicapem.

Vychazi se z poznatku, ze pouze spoluprace o¢niho lékaie a pacienta, byt
na urovni modernich poznatkti o¢niho Iékafstvi nestaci ke zvladnuti chronického
o¢niho onemocnéni.

Pivodni myslenka O¢ni 1é¢ebny Nové Zamky, zaméfena na komplexni
1é¢bu a rehabilitaci pacienta, zalozena na mezioborové spolupraci medicinskych
odvétvi je zde rozvedena do spoluprace s obory pedagogickymi a socialnimi.

Jde o vyznamny pierod Vpfistupu KiteSeni téZkych postizeni
a chronickych onemocnéni. Dosavadni zplsob analyzy problému a feSeni
jednotlivych situaci v rdmci jednoho védniho oboru (zde mediciny) je zde jiz
piiveden do formy syntézy védeckych vysledkl a postupt tykajicich se stejného
problému, ale nahlizenych z Ghla riznych spolecenskych véd jako je specialni
pedagogika, socialni pedagogika, psychologie, rehabitologie.

Medicina si dnes jiz uvédomuje, ze vyléCenim poskozeni fyzické stranky
Clovéka nemusi byt jesté vyhrano. Je nutne zabyvat se psychikou pacienta a jak
se v dnesni dobé stale vice ukazuje i jeho socialni povahou.

De facto jde o vytvofeni nové systematiky VIéCbé a nasledné péci
0 pacienta. Lécba pak probihd zhruba podle nasledujiciho schematu, kdy
vSechny Ctyfi soucasti tvoii jeden neoddélitelny celek plsobici na pacienta.

Zakladnimi soucastmi jsou ¢tyfi procesy, na kterych se budou ztc¢astnéné
strany podilet.

Lécebna péce je zajisténa ocnimi a internimi odborniky a konziliarnimi
mezioborovymi kontakty.

Rehabilitace v medicinském pojeti je zajiSténa rehabilitanim
pracovnikem a psychoterapeutem.

Reedukace zraku. Jde velmi zjednoduSené¢ o to, aby se pacient naucil
z nedostateénych vjemu vytvaiet co nejdokonalejsi piedstavy. Jde o maximalni
vyuzivani moznosti vnimani a chdpani. Katedra specidlni pedagogiky by se
podilela na praktickém prosazovani modernich reedukaénich a dalSich
pedagogickych metod u chronicky nemocnych a postizenych.

Resocializace. Jde o opétovné zaclenéni do rodiny, prace, spole¢nosti. Zde
by se spolupracovalo, kromé statnich tradt, SONSu, Tyfloservisu a dalSich
organizaci, téz se studenty Ustavu socialnich studii a Katedry specialni
pedagogiky.
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Podstatou je aplikace veskeré péce Vv jednom misté a v jednom case.

Muzeme tak tyto procesy ekonomicky zefektivnit a casové zkratit. To je
dulezité jak pro obtizné se orientujici zrakové handicapované, tak pro ucelné
uziti ndkladi na péci.

V oblasti diagnostiky mizeme lépe zaméfit a vyladit sméry vySetfeni
a zamezit duplicité nebo deficitu vysetieni.

Spole¢né plsobeni vSech typl péce od pocatku pobytu pacienta zlepsi
kvalitu vysledku a zkrati nezbytnou dobu ptisobeni.

Nelze pominout vyhody z mozné aktudlni zmény postupu péce pri
prubézném odborném sledovani pacienta.

Shromézdénim handicapovanych pacienti se zlepSi jejich plo$na
I hloubkova informovanost a tim se navodi lepsi spoluprace.

Diilezité je pochopeni toho, Ze chronické onemocnéni nelze pouze 1écCit. Je
nutné naucit pacienta a jeho nejblizsi okoli s chronickym onemocnénim Zit.

Naucit se vlastnim pfi¢inénim nevyvoldvat dal§i ataky onemocnéni.
Uvédomit si vlastni moznosti a schopnosti ovlivnéni chronického onemocnéni.

Je velmi dulezité polozit zaklady zmén zebticku hodnot.

Dnesni lidé se stanou obéti chronického onemocnéni casto vlivem
rodinného klimatu, pracovni zdtéZe, ale i nepiiméi‘ené provozované zdibavé
a sportu. Nepomijim uZivdni alkoholu a drog.

Casto se Stdva, ze pacient Zije Vmylné piedstavé zdravého zpisobu
zivota. Tato pfedstava byva Casta uzen. Teprve v Kklidu o¢ni 1é¢ebny poprvé
vysadily ze svého soustavného prepinani jak v roding, tak v praci a byly schopné
si rozmyslet dalsi zptsob Zzivota.

Doufam, Ze jako Gvodni informace toto sdé€leni stacilo a prosim kolegyné
a kolegy, aby se zamysleli nad moznostmi, které soucasna spole¢nost muize
poskytnout na$im chronikim a které jsou jiz Vv zahrani¢i hojné rozvinuté.
Myslim, ze mame co dohanét.
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MUDr. Veronika Gubkova
FTN Praha

Glaukom jako jedna z nej¢astéjsSich pri€in slepoty
Prispévek se zabyva strucnym prehledem patofyziologie a prevence

progrese glaukomového onemocnéni. Popisuje rozvoj postizeni
zrakovych funkci pfi onemocnéni glaukomem.

Glaukomova ambulance o¢niho odd. Fakultni Thomayerovy nemocnice, Praha 4

Uvod:

Problematika glaukomu se v poslednich letech dostala do povédomi nejen
1¢karu, ale i laické vefejnosti. Je tomu tak zcela po zasluze, protoze glaukom je
druh& nejcastéjsi pricina nezvratné slepoty ulidi ve véku nad 40 let na
svété. Tento fakt sam osobé dokazuje, jak zavazné a obtizné zvladnutelné je toto
onemocnéni.

Definice:

Definice glaukomu byla n¢kolikrat ménéna a upravovana, podle toho, jak se
rozSifovaly znalosti odborniki. V soucasné dobé se priklanime k definici
glaukomu jako chronického progredujiciho onemocnéni zrakového nervu, pii
némz dochazi K poSkozeni a odumirani nervovych bun¢k sitnice a nasledné
k ubyvani az ztraté zorného pole, v krajnich piipadech k uplné slepotg.

Na rozdil od vékem podminénych degeneraci centralni sitnice, kde je
poskozeno centralni vidéni, ale funkce periferie zustava zachovana, ztrata
zraku u glaukomu je hluboka a uplna.

Pric¢iny vzniku glaukomu:

Glaukom je onemocnéni, na jehoz vzniku se podili fada faktori.

Stale plati, Ze jednim z hlavnich rizikovych faktort je vyska nitroo¢niho tlaku,
ktera u glaukomového onemocnéni piesahuje individualné bezpe¢nou hranici.
Nitroo¢ni tlak stoupd v disledku nepoméru mezi tvorbou a odtokem nitroo¢ni
tekutiny.

Nemén¢ dulezity je stav cévniho feCiSté a piipadné nedostatecné prokrveni
sitnice a zrakového nervu.

Podil zvyseného nitroo¢niho tlaku acévni nedostateCnost se pii Vvzniku
glaukomového onemocnéni v rizném poméru kombinuje.
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Rada dalSich rizikovych momenti sama 0 sobé onemocnéni nezpuisobuje, ale
vyznamn¢ zvySuje pravdépodobnost vzniku onemocnéni (nejruznéjsi ocni
I celkova onemocnéni, vék, rasa, koufeni).

Déleni glaukomu:

Velmi zjednodusené délime glaukomy na primarni a sekundarni (vzniklé na
podkladé jiného onemocnéni), které se déli do dalsich podskupin.

Primarni glaukomy mohou byt tzv. s otevienym nebo uzavienym thlem.
Glaukom s uzavifenym uhlem se velmi casto tzv. akutnim glaukomovym
zachvatem. Pacient ptichazi s bolestmi oka a hlavy, nevolnosti a s vysokym
nitroo¢nim tlakem. Tento stav je pro pacienta velmi nepfijemny, a pokud by mél
trvat delsi dobu, ohrozuje izrak nemocného. Neziidka se Stava, ze je pacient
nejprve 1éCen pro bolesti hlavy anevolnost na internim ¢i neurologickém
oddéleni, nez je ur¢ena spravna diagnéza. Na druhou stranu na sebe glaukom
takto upozorni a lékai v€éasnym lé¢ebnym zasahem muze zabranit zavaznému
poskozeni oka.

Mnohem komplikovangj$i situace je U ostatnich typu glaukomu. Zaludnost
onemocnéni spoc¢iva vtom, ze pacient dlouho nema Zadné obtize. Obvykle
zachytime onemocnéni nahodné, pfi rutinnim vySetfeni.

Poskozeni oka a zrakovych funkci u glaukomu:

Trvale zvySeny nitroo¢ni tlak, popfipadé jeho vyrazné kolisani béhem dne
a Spatné prokrveni sitnice a zrakového nervu vede Kk poSkozeni a odumirani
nervovych bunék sitnice a nervovych vlaken. Tento stav se projevi zménami na
zrakovém nervu, které muZzeme zachytit oftalmoskopickym vySetfenim.
Klinickym nésledkem jsou vypady zorného pole, zpocatku drobne, pozdéji se
mohou rozsifovat, splyvat a v pokro¢ilych nezvladnutelnych piipadech vyustit
az v Uplnou ztratu zraku.

Dispenzarizace:

Pacienty s podezfenim na glaukom nebo s prokazanym onemocnénim je tfeba
v pravidelnych intervalech kontrolovat a vést dikladnou dokumentaci. Ta nam
ma umoznit vc€as zachytit pfipadnou progresi onemocnéni. Standardné
sledujeme hodnotu nitroo¢niho tlaku, stav zrakoveho nervu azorného pole.
V poslednich letech se moznosti diagnostiky a dokumentace rozsitily
0 pocitacové zobrazovaci metody. Jejich rozliSovaci schopnost je vysoka, ale
vySetfeni jsou naro¢na technicky i financné, coz nam zatim znemoziuje jejich
Sirsi vyuziti.
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Lécba glaukomu:

Stejné jako v diagnostice i na poli 1é¢by glaukomu zaznamenala oftalmologie
velky rozvoj.

V konzervativni 1é¢bé mame mozZnost vybéru z mnozstvi preparati ve formeé
o¢nich kapek. Uginek vétSiny znich spo¢iva ve snizovani tvorby nitrooéni
tekutiny, nékteré soucasn¢ zlepsuji jeji odtok.

Laserova léCba, jesté pied nékolika lety velmi popularni, dnes ponékud ustoupila
do pozadi. Stale je vSak s uspéchem vyuzivana pti 1é¢bé akutniho glaukomového
zachvatu, kde je jeji efekt vyrazny a rychly.

Chirurgicky zasahujeme v ptipadech, kdy pacient pfichazi s pokrocilejsim
nalezem nebo pokud selhava konzervativni terapie.

V zasad¢ plati, ze 1é¢ba by méla byt u¢innd a pacientovi co nejméné
komplikovat zivot. Snazime se volit 1ék tak, aby jej pacient nemusel aplikovat
vice nez 2x denn¢.

Pokud je nutné Iéky kombinovat, m¢lo by se jednat o kombinaci maximalné
dvou lékt. Ne vzdy je vSak mozné dostat témto zasadam.

Zavér:

| pires nesporny pokrok v oblasti diagnostiky a 1é¢by glaukomu onemocnéni
stale zustava zavaznym problémem, ktery vede v mnoha piipadech ke
slepoté. Lécba i pies Sirokou skalu ucinnych latek a stale nové operacni postupy
u urcitého procenta pacientti selhava.

Proto klademe daraz na véasny zachyt choroby a prevenci. V téchto piipadech
je Sance na udrZzeni dobrych zrakovych funkci nesrovnatelné vysSi nez
u pokrocilych forem glaukomovych zmén.

Literatura u autorky.
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Mgr. Dagmar Moravcova, doc. MUDr. A. Filous, CSc.
CZV EN v Motole Praha, Détska oc¢ni klinika 2. LF a FN v Motole, Praha
5

Funkéni vysetieni zraku malych pacienta v preverbalnim obdobi
a pacientu s kombinovanym postizenim

Funk&ni vySetfeni zraku pacientd v preverbalnim obdobi a pacientl
s kombinovanym postizenim — prevence zrakoveé deprivace -
zhodnoceni funkci, doporuceni stimulaéniho programu — kontakt na
SRP, navaznost na projekt Komplexni péCe o déti s vrozenym Sedym
zakalem.

Kli¢ova slova: vizus, preferential looking, interokularni diference, preverbalni
obdobi, pleopticky vycvik, zrakova stimulace, zrakova deprivace

Narodni plan vyrovnani pfilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim
umoznil realizaci projektu Détské o¢ni kliniky 2. LF UK aFN Motol
"Komplexni péée 0 déti s vrozenym $edym zakalem" koordinuje MZ CR, blize
o projektu viz Ceska a slovenska Oftalmologie 2000, roénik 56, &. 4. str. 258 -
261. Realizace projektu je mozna diky tymové spolupraci jejich fesitelt.

Osetiujici 1ékar, po operaci vrozeneho Sedého zakalu u pacientt dale sleduje
udrZeni volné optické osy, zajisSt'uje presnou korekci refrakéni vady specialnimi
kontaktnimi ¢ockami, fidi 1é¢bu depriva¢ni amblyopie a piipadnych dalSich
komplikaci.

Zrakové terapeutky v Centru zrakovych vad prostiednictvim specialnich testd
pro déti v preverbalnim obdobi " preferential looking” (spocivajicich v méteni
fixace oka pti preferenci zrakového stimulu v podobé cernobile pruhované
plochy pfed neutralni Sedou) méfi cO nejpfesnéni Vizus téchto pacientu.
V ptipad¢ zjiSténi interokularni diference upravuje oSetiujici lékat korekcei,
okluzni rezim a pleopticky vycvik, ktery zase zabezpecuji zrakové terapeutky
v Centru zrakovych vad.

K testovani vizu u déti v preverbalnim obdobi mame k dispozici testy Lea
Gratings, uréené predevsim do 18 mésict veéku ditéte, dale Teller Acuity Cards
pro déti do tii let a Cardiff Acuity Cards také pro déti do 3 let (pfechod mezi
testy preferential looking a obrazkovym optotypem). K hodnoceni kontrastni
citlivosti pouzivame Heiding Heidy (karty stvati dévcatka v rozdilném
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kontrastu). Déti tiileté a starSi spolupracuji GspéSné na specidlnich optotypech
Ley Hyvdrinen. Pro vySetfeni asledovani vyvoje vizu mame vytvoieny
standardni podminky: mistnost se zatemnénim, standardnim osvétlenim,
standardni testovaci vzdalenosti s eliminaci rusivych podnéti. Pokud testujeme
vizus ditéte mimo tuto mistnost pouzijeme K zajisténi srovnatelnych svételnych
podminek expozimetr a vzdalenost naméfime svinovacim metrem.

Velkym problémem byva u déti kolem dvou let zajisténi okluze pii testovani
monokularniho vizu. Pouzivame naplastové okluzory, pasku a hru na pirata,
ptipadné jiné okluzory v podobé kyticky, Skrabosky, zviratka atd. K navozeni
zajmu ditéte pro sledovani tabuli volime herni situaci s barevnym ozvucenym
mickem, rolniC¢kami, panenkami Lili a Gogo (autorek G. Jaritz a L. Hyvarinen)
a dalsimi  vhodnymi hrackami. Akceptujeme unavu ditéte (umoznime
odpoc¢inek), jeho potieby (zizen, hygiena), snazime se sladit vySetieni
s biorytmem ditéte a pohodlnou vySetfovaci polohou. Veskeré dulezité udaje
zaznamenavame do zadznamového archu. Podle grafu pii opakovanych méfenich
Vizu mize oSetfujici 1ékaf porovnat vyvoj vizu a fidit dalsi 1é¢bu.

Pleoptické cviceni této skupiny pacientl se 1i8i od béZznych pleoptickych cviceni
(spocivajicich na verbalni komunikaci s ditétem a zrakové praci nablizko).

ProtoZe se snazime zabranit zrakove deprivaci amblyopického oka u malych déti
do tii let, spoc¢iva pleoptika ve zrakové stimulaci oka slabozrakého a hor$iho
a tim i vybéru odpovidajicich metod a pomicek.

Téziste pleoptického vycviku leZi na rodicich déti, kterym predvedeme zplsob
zrakové stimulace a motivace ditéte k rozvoji vizu slabsiho oka. Pracujeme na
svételném panelu v mistnosti se zatemnénim s materidlem Level |- IlI, se
stimula¢nimi deskami, hrackami v kontrastnich barvach (¢ernobilé, ¢ernozluté,
syté barevné, ¢i v barvach fluorescen¢nich) i materidlem pro rozvoj zrakového
vnimani Natalie Barraga. VétSina pacienti po korekci kontaktnimi ¢ockami
dosahuji na lepsim oku vizus nad pasmem slabozrakosti atudiz nespliuji
podminky pro zafazeni do evidence Stfedisek rané péce. Cast pacientd k nam na
zrakovou stimulaci a dal$i rozvoj zrakového vnimani ambulantné dochazi.
Druha ¢ast s ndmi konzultuje metody zrakové stimulace pfi kontrolnim vySetieni
na klinice.

Malé pacienty shorSim vizem, Vv pasmu slabozrakosti, kontaktujeme na
Strediska rané péce v misté bydlisté. Pracovnici stiedisek vhodnou stimulaci
podpoti celkovy rozvoj ditéte. Pacienty starSi tii let StézSim zrakovym
postizenim sméfujeme na Specialné pedagogicka centra, kterd mohou terénné
podpofit vyse uvedeny pleopticky vycvik ve skolskych zafizenich a rodinach.
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V Centru zrakovych vad pouzivame specialné vytvofenych standardnich
podminek, testd, materialu pro rozvoj zrakového vniméani apomicek pro
zrakovou stimulaci nejen k vySetfeni pacienti po operaci katarakty, ale
i multihandicapovanych nebo s jinymi indikacemi napt. pro vady refrakce, ROP,
PHPV, glaukom, aniridii, kolobom, nystagmus, centralni postizeni zraku
a dalSich. Vcasné odhaleni interokularni diference indikuje zahdjeni okluzni
1é¢by. Neodkladné zrakova stimulace je potom nejlep$im ptedpokladem snizeni
dopadu zrakové deprivace, zptisobené zrakovym postizenim.

Protoze k nam pfichazeji mali pacienti stézkym zrakovym postizenim poO
propusténi z péce klinické, vzdy hovotfime s rodi¢i 0 vyznamu zrakové stimulace
a predvedeme jeji techniku. Doporucime upravu kontrastu prostredi ditéte
a vybér vhodnych hra¢ek. Nemtzeme vsak z titulu ambulantniho zafizeni zajistit
terenni podporu v rodindch, ktera je pro zrakovou stimulaci a celkovy rozvoj
ditéte maximaln¢ vyznamna. Vitdme proto moznost kontaktovani naSich
pacientl na terénni pracovisté Stiedisek rané péce, kterd jsou schopna podporu
rodiny zabezpecit a odborné vést rozvoj zrakovych funkci ditéte v obdobi mezi
kontrolnimi vySetfenimi u o¢nich 1ékai v Centru zrakovych vad, na klinice ¢i
vV misté bydliste.
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MUDr. Nadézda Pavlickova, MUDr. Helena Vorlickova
Oc¢ni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice

ZkusSenosti s predpisem optickych pomticek u zrakové postizenych

Predepisovani specialnich optickych pomucek zrakové postizenym
v jihoCeském regionu.

Vzhledem ke stdle stoupajici primérné délce Zivota mnoZstvi pacientl
zrakové postizenych stoupa. Ocekava se, Ze starSi populace poroste iV dalSich
nadchazejicich letech. Tim se také zvySuje zajem 0 piedpis optickych pomucek.
Nabidka téchto pomicek je zavisla na socialné¢ ekonomickém stavu zemé a také
vyvoji sdélovacich prostredki.

Pied deseti lety jsme byli soénim oddélenim Nemocnice Ceské
Budéjovice na navstéve v rakouském Bad Hallu - lazenském ustavu zaméifeném
na o¢ni choroby. Muzeme S poté$enim fici, Ze vyb&ér pomiicek, které jsme si tam
s obdivem prohliZzeli, mame nyni prakticky vSechny uz k dispozici pro nase
pacienty.

Piedepisuji tyto pomicky pro jihocesky region.

V néasledujicich tabulkach statistika pacienti a pfehled typu pomticek,
které jsme od roku 1994 piedepisovali.

IRozdéleni pacientii podle pohlavi I

175
247
Celkem 422

Rozdéleni pacientii podle véku
do 30 let 17

do 60 let 55
nad 60 let 350
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Seznam predepsanych optickych pomiicek
od 8. 2. 1994 do 11. 9. 2001

lupa - zvétseni 2, OX 1
lupa - zvétseni 3, 0X 3
lupa - zvétSeni 3, 25X 1
2
5

lupa - zvétSeni 3, 9X
lupa - zvétSeni 4, 0x 152

lupa - zvétSeni 4, 75x 1
lupa — zvétseni 5, 0X 30
lupa — zvétSeni 5, 4X 42
lupa — zvétseni 6, 0X 77
lupa — zvétSeni 7, 0X 8
lupa — zvétseni 7, 1x 18

lupa — zvétseni 8, 0x 28
lupa — zvétseni 8, 7x 1
lupa — zvétseni 9, Ox 2
lupa — zvétseni 10, Ox 13
lupa — zvétSeni 12, Ox 11
lupa — zvétSeni 15, Ox 3
lupa — zvétseni 20, Ox
Turmon
Dalekohledné bryle
lupoveé bryle na blizko
IIMonokulr - zvatseni 3, Ox
IIMonokulr - zvatseni 8, Ox
Monokular - zvétseni 25, Ox

Pacienti jsou odeslani k ptedpisu optické pomucky s visem 6/36 (z 80 %), do
blizka ne¢tou tabulky Jéger ¢. 7 a mensi. S pomuckou se visus do dalky zlepSuje
asi v 30 % o dvé fadky a do blizka asi v 80 % 0 2 az 3 stupn¢ (Jager ¢. 4-5).

Jaka onemocnéni nejéastéji maji pacienti, ktefi kK nam prichazeji?

Jsou to: vékem podminéna makularni degenerace, atrofie zrakového nervu
z ruznych pfic¢in vrozenych i ziskanych, atrofie a dystrofie sitnice, degenerativni
myopie, diabetickd retinopatie, komplikovany Sedy a zeleny zékal, ktery je
Z riznych pti¢in nemozné operovat a podobné.

Vékem podminéna makularni degenerace je VsouCasné dobé
nejcastéj$i pricina slepoty ve vyspélych zemich. Vysledky 1é¢by nejsou Casto
uspokojivé a opakované konsultace v ambulancich optickych pomitcek jsou
jedinou moznosti pro tuto populaci. Nejvétsi uspokojeni je dosahovano
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elektronickymi pomuckami, u star$i populace ale jiz problematické. Pacienti
ptichazeji stim, ze nemohou Cist knihy, hackovat, plést, nevidi na televizi,
nerozeznavaji obli¢eje prichazejicich osob, takze si 0 nich zndmi mysli, ze je
nezdravi. S pouzitim pomucek stoupa zhruba v 70 % jejich spokojenost.

ZvétSovaci lupy s rukojeti, binokularni lupy, stojankové lupy jsou
nejcastéji uzivany nablizko, zatimco do dalky teleskopy Galileovy a Keplerovy.

Diky informovanosti se pacienti pfichazeji poradit, vyzkouset a predepsat
si tyto pomucky stale castéji, ale zdaleka nesta¢i jen pomtcku vlastnit.
Néasleduje nacvik, ktery je obdivuhodné briskni u mladych pacientt. Ti se
postavi k pomickam velmi prakticky, velmi rychle zaéinaji vyuzivat moznosti
pomucky. U star§ich pacientti to byva problem. Tiesou Sse jim ruce, nemaji jiz
takovou trpélivost, jsou zvykli pouzivat malo osvétleni ve svych bytech, ¢asto
sviti jen stropni Zarovkou ¢i stolni lampou se slabou zarovkou nebo velkym
stinidlem. Zalezi rovnéz na vysi rozumovych schopnosti, pfedchozim povolani
a zajmech pacienta a celkovych schopnostech a zdravotnim stavu pacienta
vy$§iho veéku. Jinak se stavi k pomtickam hodinaf a jinak pacient, ktery diive
¢etl minimaln¢ a provozoval vyhradné ¢innost méné naro¢nou na zrak. Pacienti
se Casto doslechnou o mozZnosti piedpisu pomicky, necetli ani nezabyvali se
jemné&jsi praci nékolik let a najednou si preji okamzité vidét, aby to §lo samo.
Setkame se tak s pacienty, ktefi sice pak pomticky maji, jejich zrakové postizeni
neni jeSté tak rozsahlé, ale plné ji nevyuzivaji, nebavi je se na c¢teni
soustifed’ovat. V jiném pripadé by naopak radi Cetli, ale postizeni center sitnice
je tak rozsahlé, ze nelze témito prostiedky navodit lepsi zrakové vnimani. Obraz
pfedmétd si nejsou schopni vibec spojit dohromady. Casto je piidruzena
I porucha sluchu, onemocnéni mozku, rizné stupné demence, deprese a v téchto
piipadech pak zisk je maly, a pokud je, tak jen za asistence druhé osoby. Nelze
vSak brat ptfitomnost demence za omezeni piedpisu optické pomucky, protoze
demence dle psychiatri neni vyhradné organickym psychosyndromem, ale
ptridruzuje se Kk ni fada funk¢nich poruch psychiky a zhorSeni zraku u nich maze
hrat vyznamnou roli, ptitomnost druhé slozky demence - z necinnosti - se mize
zlepSenim zraku napi. pomoci optické pomucky zmirnit neb odstranit. To plati
I 0 rozhodovani o o¢nich operacich utéchto pacienti. Vzdy by mél poradit
psychiatr a psycholog o jaky stupent demence se jedna.

Velmi také zalezi na zazemi jedince, jeho zajmech o okoli, je-li pacient
v kruhu rodinném neb v ustavni péci. Star$i pacient, ktery je v dobré dusevni
pohodé¢ se snazi z Cetby ziskat néco nového, informace v dennim tisku apod. Na
na$i JihoCeské université tietiho véku napt. nyni studovalo 25 student véku 60-
80 let s zivym zajmem 0 déni, dokonce se nauéili na pocitaci a vyhledavaji si
témata ke svym pracem. V téchto piipadech opticka pomicka padne na Urodné
pole.
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Nové milénium pfinas§i nové technologie optickych pomicek nékdy
ptimo, jakoby vstoupily rovnou ze science fiction mezi nés. Pacient miize z toho
jeding ziskat a jeho zpulsob zivota se mize vyuzitim optické pomicky obohatit.

Zduraznila bych, ze nejdulezitéjsi je instruovat pacienty zrakoveé
postizené, jak pomuicky vyuZzivat. Je potieba tymové prace, s pomoci rodinného
zazemi, Tyfloservisu, pecovatelské sluzby, psychologli a psychiatra,
rehabilitaénich pracovniki, aby se zajistila maximalni nezavislost a kvalita
zivota téchto pacienti.
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MUDr. Stanislav Rodny (IN MEMORIAM)
CZV FN v Motole, Praha

Vysledky predepisovani specialnich optickych pomucek v Centru
zrakovych vad

Vysledky predepisovani specialnich optickych pomucek v Centru
zrakovych vad, prehled vysledkl za posledni obdobi.

Centrum zrakovych vad FN Motol (CZV) predstavuje stfedisko komplexni péce
0 pacienty se zrakovym postizenim vSech vékovych kategorii, jediné svého
druhu v CR.

Jiz téméf 60 let se toto samostatné pracovisté stard 0 pacienty se zrakovym
postizenim a VsouCasné dobé Vv ném pracuje tym zkuSenych odbornikii
v oborech: oftalmologie, 1ékaiské genetiky, klinickeé psychologie, zrakové
terapie, specialni pedagogiky, socialniho a profesniho poradenstvi a o¢ni optiky,
ve spolupraci se zkuSenym tymem zdravotnich sester.

CZV poskytuje svym pacientlim tyto sluzby:

1. Precizni oftalmologické vySetieni, v mnoha piipadech superkonziliarni,
oftalmology se zkuSenostmi V problematice téZce zrakove postizenych.

2. VyzkouSeni apredpis specialnich optickych pomucek v prakticky
kompletnim sortimentu ciselniku VZP — coz ¢inime jako jediné pracovisté
v CR.

3. Vyzkouseni elektronickych (tzv. televiznich) zvétSovacich pomicek - jak
kamerovych, tak i po¢itacovych, veetné vystaveni piislusnych doporucéeni.

4. Nécvik dovednosti nutnych  kefektivnimu  vyuzivani  optickych
a elektronickych pomticek, provadénych Vv zahranici vyskolenym zrakovym
terapeutem s vice nez desetiletou praxi v oboru.

5. Nacvik schopnosti ptizpisobit bézné denni ¢innosti Ubytku zrakovych
funkci, doporuceni na Upravu pracovniho a doméaciho prostiedi.

6. Stimulaci zraku déti stézkym akombinovanym zrakovym postizenim,
poradenstvi 0 rané péci.
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7. Specializované funk¢ni vySetfeni zraku U obtizné vySettitelnych pacientli
(v preverbalnim obdobi, kombinované a neurologicky postizenych).

8. Statickou perimetrii na pocitatovém perimetru Humphrey provadénou
pacientim z celé FN v Motole (o¢ni, neurologickd klinika, onkologie atd.)
a pacientim privatnich spadovych o¢nich 1ékait.

9. Genetické poradenstvi provadéné jedinym oftalmogenetikem ve stfedni
Evropé pro zrakové postizené a jejich rodiny. V ramci genetické konzultace
se fe$i otazka genetického rizika opakovani zrakové vady upotomku
pacienti se zrakovym postizenim, vcetn€ komplexni prenatalni péce
u t€hotnych se zrakovou vadou.

10.Psychologickou diagnostiku a psychoterapii déti a dospélych se zrakovym
postizenim poskytovanou Klinickym psychologem specializovanym na
oftalmologickou problematiku. Soucasti programu je i podpora jejich rodin
a nabidka stimula¢nich programti.

11.Socialni sluzby — feSeni specifickych socidlnich problémt souvisejicich se
zrakovym postiZzenim.

12.Specialné¢ pedagogické poradenstvi 0 vhodném vedeni, typu a zptsobu
vzdélavani, kontakty na sSkoly a specialné¢ pedagogicka centra pro déti se
zrakovym postizenim

13.Profesni poradenstvi — doporu¢eni nejvhodnéjsiho pracovniho uplatnéni,
zprostiedkovani kontaktu na rehabilitacni a rekvalifika¢ni pracovisté.

14.Navaznost na specializovana pracovi§st€ organizaci nevidomych
a slabozrakych, zejména na stiediska rané péfe akrajska stfediska
Tyfloservis

15.Sluzby specializovaného oc¢niho optika (optometristy), ktery zajisti co
nejrychlej$i obstarani predepsané pomicky pfimo na naSem pracovisti.

Vsechny uvadéné sluzby jsou poskytovany tymem vysoce specializovanych,
odborné dobfe fundovanych pracovnikii, nadSenych pro danou problematiku.
Specificnost a unikatnost pracovisté tkvi ivtom, Ze vSechny vySe uvedené
sluzby jsou poskytovany na jediném misté. Tato komplexni péce je cenéna
I nagimi odbornymi zahrani¢nimi hosty.
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prof. MUDr. Pavel Rozsival, CSc., MUDr. V. Korda,
MUDr. E. Rencova, Mgr. Marek Siminek

FN Hradec Kralové (Rozsival, Korda, Rencova),
Tyfloservis 0. p. s. (Simtinek)

Implantabilni nitroo¢ni teleskop — roéni zkusenosti

NitrooCni teleskop (IMT — VISION CARE) je nova moznost pomoci
pacientim s makularni degeneraci. Indikace: stabilizovana sucha forma
degenerace makuly, visus 3/60 - 6/36, zlepSeni visu s teleskopem,
motivovany pacient. Operace provedena u ¢tyf pacientd. S ro€nim
odstupem lze konstatovat, Ze u tfi ze Ctyr se zlepSil visus do blizka i do
dalky. VSichni nemocni jsou s vysledkem operace spokojeni. Nutna je
komplexni edukace pouzivani zraku po operaci. Autofi doporucuji vSem,
ktefi se s takovymi nemocnymi setkavaji, aby na novou moznost pomoci
mysleli.
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MUDr. Tomas Sosna, CSc.
Oc¢ni oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice
Oc¢ni ambulance centra diabetologie IKEM, Praha

Diabeticka retinopatie a vékem podminéna makularni degenerace —
nejcastéjsi pricina slepoty ve vyspélych zemich

Pfednaska se zabyva patofyziologii, projevy a moznostmi prevence
diabetické retinopatie a vékem podminéné makularni degenerace, které
jsou nejCastéjSimi pfi€¢inami slepoty pacientl ve vyspélych zemich.
Podava struény obraz diagnostickych a terapeutickych postupl pfi [é¢bé
a prevenci tohoto zavazného oftalmologického problému. Srovnava
ddsledky téchto onemocnéni na zrakové funkce.

Uvod:

Zatimco Sedy =zakal — katarakta je nejCastéjSi pti¢inou Slepoty
v rozvojovych zemich, je diabeticka retinopatie (DR) nej¢astéjsi pti¢nou
slepoty v téméf vSech vyspélych zemich. (Katarakta je ale pouze pricinou
relativni, nebot’ je mozné ji operativné odstranit a po operaci je zrakova ostrost
normalni. V rozvojovych zemich miizeme hovorit 0 slepoté ekonomické.) Narist
slepoty nasledkem DR je dosud staly a dramaticky. V USA se odhaduje, Ze vice
nez 50 000 osob je slepych nasledkem DR. Kazdy rok jich piibyva kolem 8000!
Podobny stav je i v Anglii, kde 10 az 11 000 pacientd osleplo nasledkem DR,
aroéné jich piibude témé 1000. V Ceské republice bylo vroce 1999 témét
2000 slepych diabetikti. Pies veSkeré vynalozené Usili svétovych zdravotnickych
organizaci v programech Saint Vicentské deklarace ¢i v americkém programu
Diabetes 2000 se nedafi toto oslepujici onemocnéni eliminovat. Pouze Island,
Svédsko a Déansko zaznamenalo v minulém roce pokles mnozstvi slepych
diabetiki nasledkem DR.

Obdobnym zavaznym problémem je i zeleny zakal — glaukom. o jehoz
problematice se zmifiuje dalsi ptispévek dr. Gubkové.

Obg¢ tato onemocnéni mohou skoncit praktickou nevidomosti tj. zrakovou
ostrosti pod 3/60 ¢i skute¢nou nevidomosti tj. zrakovou ostrosti pod 1/60.

Treti nejCastéjsi pricnou poklesu zraku je ,,vékem podminéna makularni
degenerace* (VPMD) sitnice. Toto onemocnéni v8ak vétSinou nevede k Uplné

slepoté, ale spiSe Kk tézké slabozrakosti tj. ztraté centralniho vidéni a zrakove
ostrosti 6/60 az 3/60.
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V naSich sdélenich chceme popsat tato onemocnéni, jejich pficiny i moznosti
1é¢by a zduraznit jejich prevenci.

Diabetické retinopatie (DR)

Pies vSechny pokroky, které byly uc¢inény v prevenci, diagnostice i 1é¢bé
DR je to onemocnéni ve svém pribéhu velmi nevypocitatelné.

Laserova terapie, kterd je v podstaté destruktivni a mutilujici metoda,
zustava i po 40 letech stéle jedinou efektivni 1é¢bou DR.

Velky krok doptedu ud¢lala vitreoretindlni chirurgie, ktera se vSak
bohuzel mize zabyvat az pokroc¢ilymi, komplikovanymi formami DR.

Pranim kazdého oftalmologa by bylo, aby k témto zakrokim nedochazelo
alécba sjistymi vysledky byla pouzita jiz v pocate¢nich stadiich. K tomu
pomize ivéasna diagnostika, protoze DR je ovlivnitelndA mnohdy jiz
v asymptomatickém obdobi. Podstatou nevypocitatelnosti priabéhu DR
a piipadné neptiznivych vysledka jeji 1é¢by je velké mnozstvi vlivi, Které na ni
pusobi. Jejich vzajemné interakce jsou dosud pifedmétem zkoumani. Moznost
ptresnéjsiho definovani rizikovych i protektivnich extraokularnich a okulérnich
faktor povede ziejmé K lepsim vysledum prevence 1 terapie. Prevence a lé¢ba
DR nelezi ale vyhradné vrukou oftalmologa. VyZaduje nejtésnéjsi
spolupraci s internistou -diabetologem. Jen tak je mozno zajistit optimalni
terapii, kter4d se musi Fidit soucasnymi védomostmi a dostupnymi
prostiredky.

Terminy vySetieni diabetiki

Vzhledem k zavaznosti DR je nezbytné¢ nutné, aby byl diabetik
pravidelné odesilan na o¢ni kontroly!
Patogeneze onemocnéni

Patogenezi je diabetes 1. a 2. typu vyrazné rozdilny. Pfesto je zfejmé, Ze
pro oba tyto typy musi existovat zakladni a spole¢ny faktor, ktery je zodpovédny
za vznik a rozvoj DR.

Timto spole¢nym a nepochybnym patologickym agens je hyperglykémie.

Hyperglykémie ma za nésledek tfi zakladni zmény, které jsou
charakteristické pro DR. Je to kapilarni hyperpermeabilita spojena s kapilarni
dilataci, vaskularni okluze a formace novotvoienych cév.

Klinicka patologie diabetické retinopatie

Mikroaneuryzmata (MA) kapilar jsou povazovana za zakladni projev
diabetické retinopatie, ikdyz je nachdzime iujinych onemocnéni. Pro
oftalmologa jsou dilezitd z nekolika davodli. Jsou vysetienim snadno
prokazatelnd, vedou ke vzniku edému sitnice a prstencovité ulozenym tvrdym
exsudatim. Jsou indikatorem ischemickych zon sitnice které obkruzuji ve
shlucich.
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Jsou to okrouhlé, tmavé Cervené tecky. Jejich velikost kolisd. Pric¢ina
jejich vzniku je nejasna. Pravdépodobné vznikaji v mistech, kde je cévni sténa
ztenCend. Je ale mozné, ze se jednd o primarni pokus o revaskularizaci
ischemickych zon.

Hemoragie

Podle ulozeni v sitnici rozliSujeme hemoragie intraretinalni a subretinalni,
dale pak preretinalni a vitrealni.

Maji rizny charakter od teckovitych po plaménkove, skvrnité az po
difdzni. Preretinalni hemoragie maji meniskovity tvar a pokud jsou uloZeny
v oblasti centra, makuly, mohou vyznamné zhorsit zrakovou ostrost. Hemoragie
mize zpusobit vitrealni krvaceni. Cast&jsi pti¢ina vitrealni hemoragie, tedy
vyliti krve do sklivce je ale krvaceni z novotvofené cévy. Hovoifime O tzv.
hemoftalmu ten vede k zavaznému poklesu zrakoveé ostrosti pacienta.

Exsudaty

Tvrdé exsudaty nejsou charakteristické jen pro DR, nalézdme je napf.
u hypertenze. Jsou to ulozeniny lipidi a proteini V ruznych vrstvach sitnice
a doprovazi je mnozstvi aktivnich makrofagi. Jsou jednim ze z&kladnich znaku
Klinicky signifikantniho makularnino edemu (CSME). Pti vySetfeni o¢niho
pozadi maji =zarici, zlutavy charakter. Meékké vatovité exsudaty byly
povazovany za charakteristicky projev DR, ale nachazime je iujinych
onemocnéni. Vznikaji nasledkem arteriolarnich okluzi, a histochemicky jde
0 axoplazmatickou stazu.

Venozni abnormality

Hovotime také o diabetické flebopatii. Je znamkou progrese DR. Jsou
dobfe patrné na o¢nim pozadi. Projevuji se dilatacemi Zilnich segmentd dale
reduplikaci zil a jejich atypickymi klickami.

IRMA - intraretinalni mikrovaskularni abnormality

Tento vyraz pouzivame pro obecny popis patologicky zménéné kapilarni
sit¢. Jsou to dilatované spojky mezi diabetem poskozenymi arteriolami
a venulami. Nékteti autofi je povazuji za intraretinalni neovaskularizace.

Ischémie stiedni periferie sitnice

Dalsim znakem progredujici DR je ischémie sttedni ¢asti periferni sitnice.
Pokles az vymizeni kapilarni perfize vyrazné ohrozuje 0ko vznikem
neovaskularizaci.

Neovaskularizace

Nejzavazn€js$i komplikaci DR jsou novotvotrené cévy. Z hlediska jejich
polohy rozeznavame neovaskularizace preretinalni. Ty se vyskytuji kdekoliv
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na sitnici. Objevuji se na okrajich neperfundovanych zén. Derivuji se pfedev§im
z retinalnich zil, ale mohou vzniknout i z arteriol.

Dalsim typem jsou neovaskularizace epipapilarni. Vznikaly na papile
zrakového nervu nejéastéji pii snizené perfuzi vice nez 1/4 sitnice. Tyto
neovaskularizace, pokud proniknou do sklivce, jsou prognosticky S$patnym
znakem. Tahem polotekutého, kolabujiciho sklivce muze dojit K roztrzeni
novotvofené cévy a k hemoftalmu. Oba uvedené typy miize doprovazet fibrozni
tkan. Tento proces vede neziidka k trakci, odchlipeni sitnice a nasledné ke
slepoté.

Diabeticka makulopatie

Poskozeni makularni krajiny u pacientt s diabetem vede Kk vyraznému
poruseni zrakové ostrosti. Je nejcastéjsi pricinou poklesu zraku u diabetikl 2.
typu. Je zpusoben abnormalni permeabilitou kapilar v oblasti zluté skvrny -
makuly.

SOUCASNA ZAKLADI KLASIFIKACE DIABETCKE RETINOPATIE

Diabetickou retinopatii  hodnotime podle mnozstvi, rozmisténi
a pokrocilosti jednotlivych zmén na sitnici. V zasadé ji délime na formu
neproliferativni a proliferativni (NPDR aPDR). Obé tyto formu muze
doprovézet makularni edém, ktery je nejcastéjsi pricinou poklesu zraku NPDR
(u diabetikii 2. typu).

Lécba

Zvladnuti diabetické retinopatie je zalozeno predevSsim na jeji prevenci
Farmakologicka terapie je stale diskutovanou otazkou. Nejéastéji pouzivanym
Iékem je dobesilan vapenaty (Danium, Doxium, Dobica). Mezi 1ékafi v soucasné
dobé nabyva velké obliby extrakt Ginkgo Biloba. Lék obsahujici flavonoidové
glykosidy a terpenické laktony. Lék m& vasodilataéni a mirné antiagregacni
ucinek predevsim vlivem na PAF (platelet activty factor). V experimentalnich
pracich pouze na modelech zvifat je zaznamendna urcita protektivita
endotelovych bunék témito latkami.
Pouziti medikamentozni terapie bude jist¢ dlouhodobé velmi diskutovanym
problémem. Lécba nikdy neni kauzalni. Je na oftalmologovi zda se pro ni
rozhodne, a kdy. V zadném piipadé nemuze a pifedev§im nesmi suplovat lécbu
laserem.

Laserova lécba

Laserova lécba, patiici do rukou zkusenému oftalmologovi je v soucasné
dobé jiz vSude dobie dostupna. Indikaci k této 1é¢bé urcuje oftalmolog. Postup,
ktery k 1é€bé zvoli, zavisi na typu diabetu a stupni diabeticke retinopatie a do
znacné miry ina jeho zkuSenostech. Nékdy indikuje pied laserovou terapii
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fluorescen¢ni angiografii (FAG). Mechanismus t¢inku laserové koagulace neni
zcela jasny. Principem je pravdépodobné destrukce hypoxické tkang, redukce
spotifeby Kysliku v periferii atim lepsi oxigenace centra sitnice a zrychleni
prutoku V jeji neoSetfené ¢asti, vznik novych metabolickych spojeni mezi
chorioideou a sitnici v poskozeném RPE, atd. Jako kazda invazivni terapie ma
sva rizika, se kterymi musi Iékaf, ale i pacient pocitat.

Laserova terapie je indikovana u stfedné pokrocilé a pokrocilé formy
neproliferativni DR. Déale pak u klinicky signifikantniho makularniho edému a
U pocinajici proliferativni DR.

Pacient musi byt informovan o tom, Ze je to jedind mozna terapie, ktera je
s vysokou pravdépodobnosti (ne 100 %) schopna stabilizovat DR. Neni ale
schopna zlepsit zrakovou ostrost!!! Laserova lécba je destruktivni a do jisté
miry i mutilujici zakrok. Bylo by optimalni, kdyby se nam dobrou kompenzaci
vzdy zdafilo tento zakrok co nejvice oddalit.

Vitrektomie

Pokroc¢ila proliferativni DR, hemoftalmus a odchlipeni sitnice patti do
rukou zkuseného vitreoretindlniho chirurga.

Vzhledem k tomu, ze je vitrektomie zakrokem, ktery se zabyvéa prevazné
velmi pokrocilymi stadii DR, jsou i vysledky téchto operaci tim do zna¢né miry
limitovany.

Prevence

Dlouhodobé¢ studie upozoriiuji na to, ze zdkladem prevence a lécby je
dobte kompenzovany diabetes (HbAlc - do 7, 0 %), glykémie kapilarni
preprandialni do 6. 0 mmol/l, postprandialni do 9. 0 mmol/l, dobie korigovana
hypertenze (130/85) aoptimélni hladiny acholesterol 4, 8 mmol/l,
triacylglyceroly 1. 7, HDL vice nez 1, 2 a LDL do 3, 0 mmol/I

Zavér

Diabetickéa retinopatie zaujima v oftalmologii obdobneé postaveni jako
ICHS ve vnitinim léka¥stvi. NaSe znalosti patogeneze jsou jiz ale na takové
urovni, ze mizeme do zna¢né miry ovlivnit vznik i prub&h tohoto onemocnéni.
Dobra kompenzace diabetu, hypertenzni choroby, lipidového metabolizmu mize
velmi zasadné ovlivnit vznik a pribéh tohoto onemocnéni. Stejné tak vcasna
laserova terapie muze stabilizovat DR. | pokroky ve vitrektomii jsou velmi
slibné, ale naSi snahou musi byt eliminovat vznik terminalnich stadii DR.
K tomu by méla pomoci i t€snéjsi spoluprace mezi diabetology a oftalmology.

Doporucena literatura:

Sosna T., Boucek P., Fiser I.:
Diabeticka retinopatie diagnostika, 1é¢ba, prevence (Praha 2001)
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Vékem podminéna makularni degenerace sitnice (VPDM)

Jak jiz bylo v Gvodu tohoto sdéleni feceno je VPDM dalSim zavaznym
oftalmologickym problémem. Svétové zdravotnické organizace uvadéji, ze je
toto onemocnéni nejcastéjsi pri¢inou poklesu zrakové ostrosti u lidi starSich 60
let. Odhaduje se, ze 2, 5 milionu lidi ve wvyspélych zemich trpi timto
onemocnénim a ro¢n¢ jich ptibyva vice nez 200 000.

Makula je centralni cast sitnice, kterd je zodpovédna za tak zvané
centralni vidéni. Makularni vidéni je potiebné K ¢innostem jakym je cteni,
fizeni motorového vozidla, sledovani televize apod. (Hovofti se 0 tzv. slepoté ,,
straight ahead*.)

Vliv tohoto onemocnéni na zrakovou ostrost kolisa od lehké slabozrakosti
az po slabozrakost tézkou. Na rozdil od pfedchozich onemocnéni je ale téméft
vzdy zachovano periferni vidéni, které nemocnému umoziuje orientaci
v prostoru a zakladni ¢innosti, tak Ze je nemocny sobéstaény.

Typy vékem podminéné makularni degenerace

Témer 90 % nemocnych méa tzv. suchou atrofickou formu VPMD. Ta je
charakterizovana zten¢enim — atrofii makularni oblasti sitnice. Vyviji se velmi
zvolna. Nemocny si ji uvédomuje piedevSim pii ¢teni. VéEétSinou své potize
charakterizuje jako rozpadajici se a pokroucené tadky obcas i Svypadem
pismen.

Druhym typem tohoto onemocnéni je tak zvana vlhka, exsudativni forma
VPMD. Vznika na podkladu abnormalniho ristu cév pod makularni krajinou.
Tyto cévy maji volnou strukturu stény a dochazi k prosakovani — extravazaci -
krevniho séra a krevnich elementt do okolni sitnice. Tento typ onemocnéni je
provazen pomérné rychlym poklesem zrakové ostrosti. Vzdy je doprovazen
rozsahlym centralnim skotomem, vypadem vzorném poli. Tento typ
onemocnéni ma vyrazny vliv na zrakové funkce.

Pti¢iny onemocnéni

Patogenetickym podkladem je, jak jiz sam nazev napovida, starnuti
sitnice. Pfedpoklada se piedev§im vliv volnych radikald na apoptotické
mechanismy sitnicovych bun¢k. Vékem podminéné snizeni antioxidacni
schopnosti sitnice pak vede k nésledné degeneraci svétlocivnych elementt.

Je zndm i genetiky podminény vyskyt tohoto onemocnéni. Piedpoklada se
vliv ultrafialovych paprskt na vznik a prubéh tohoto onemocnéni.

U pacienti s dalekozrakosti je toto onemocnéni vyznamné cCastéjsi.
Nepochybny je ivliv zanétlivych onemocnéni pfedev§im na suchou formu
VPMD.

Lécba
Pokud se onemocnéni objevi, hlavnim cilem lécby je stabilizace.
U atrofické formy onemocnéni se pouzivaji predev§im vazoaktivni latky,
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vitaminy predevsim skupiny A a E, a antioxidancia. Doporucovany jsou i vétsi
davky zinku, ktery je jako hlavni mineral obsazen Vv sitnici a to v koncentraci
mnohonéasobné vyssi nez je béZné jinde Vv téle.

U vlhkych forem tohoto onemocnéni se pouziva Kk destrukci
novotvofenych cév laser a v posledni dobé tzv. fotodynamicka terapie. (PDT).
Tato 1é¢ba predpoklada destrukci novotvofenych cév pomoci latek aktivovanych
Vv cévach svételnymi paprsky.

Ani jeden z uvedenych 1é¢ebnych postupti v§ak nema absolutni vysledky.

Stejné tak prevence, ktera spociva predevsim Vv dietetickém rezimu, neni
zarukou ochrany pied timto onemocnénim. Jisté¢ zajimavé jsou vysledky studii,
které poukazuji na vysoké riziko koufeni a proti tomu na nizs8i riziko vzniku
VPMD u jiznich narodi s vyssi spotiebou predevsim cerveného vina.

Zavér

Ackoliv toto onemocnéni nema tak destruktivni u¢inky na zrakovou
ostrost jako DR a glaukom, je zavaznym civilizanim problémem. Soucasti
feSeni tohoto probléemu je péce o tyto nemocné a snaha jejich rehabilitaci.

Literatura u autora
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SEKCE PSYCHOLOGIE ZRAKOVE
POSTIZENYCH
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PhDr. Irena Jilkova
CZV FN Motol, Praha

Moznosti psychologické péce o tézce zrakové postizené

Sledovani vyvoje, vyvojova diagnostika a stimulace vyvoje u téZce
zrakové postizenych déti, integrace zrakové postizenych do béznych
Skol, pomoc a podpora rodinam s téZzce zrakové postizenym ditétem —
rodinna terapie, volba povolani u zrakové postizenych, psychologicka
pomoc pfi nahlé ztraté zraku, spoluprace se SRP, se SPC ase
specialnimi Skolami pro zrakové postizené.

Centrum zrakovych vad znaji nékteii pamétnici pod nazvem Oftalmopedicky
Ustav, pozdéji piejmenovany na Ustav pro napravu zrakovych vad. Od cervna
1996 nese nazev Centrum zrakovych vad. Je jedinym zdravotnickym
ambulantnim zaiizenim S komplexni péci pro téZce zrakové postiZené jedince
v Ceské republice. Bylo a je soucdsti Fakultni nemocnice v Praze 5 - Motol.

V ramci komplexnich ambulantnich sluzeb pro zrakové postizené nabizi
I psychologickou pééi. V soucasnosti vlivem postupné privatizace a moznosti
volby Iékafe jiz nema centralni evidenci téZzce zrakové postizenych jako kdysi,
takZze neni VvV dneSni dobé mozné ani zjistit piesny pocet téZce zrakoveé
postizenych.

Diky tadé sluzeb amoznosti nabidky specidlnich optickych
a elektronickych pomicek pecuje 0 zrakové postizené ze vSech koutt republiky
I funguje jako konzultaéni stiedisko. Kromé& vybéru a predpisu specialnich
optickych pomucek, vybéru a doporuceni vhodnych elektronickych pomiticek
nebo dalsich kompenzaénich pomticek je mozné si zde zajistit specializovana
ofni vySetfeni, genetické vySetfeni u oftalmogenetika, socidlni poradenstvi,
specidln¢ pedagogické poradenstvi, nacvik specidlnich zrakovych dovednosti
a schopnosti zachédzet s novou kompenza¢ni pomutckou za pomoci zrakovych
terapeutll, psychologickou diagnostiku a psychoterapii - individualni Ci
rodinnou. Sluzeb CZV vyuzivaji specialni §koly pro zrakové postizené, stiediska
rané péCe pro zrakové postizené, absolventi specialnich $kol pro zrakové
postizené ataké déti a dospéli, kterym vlivem o¢niho ¢i jiného onemocnéni
za¢nou ubyvat zrakové funkce a potiebuji pomoc se S touto situaci vyrovnat
a integrovat do skol v bydlisti, znovu nalézt vhodné zaméstnani ¢ili zaclenit se
op¢t do spolecnosti.
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Jako psycholog pattici do tymu CZV pecuji jak o déti, tak o dospélé (od
narozeni az do umrti), pokud psychologickou pomoc potiebuji.

Co muze psycholog téZce zrakove postizenym nabidnout?

Nejcastéji pozadovanou je psychologickd diagnostika ato zejména
vyvojova, tj. zda vyvoj odpovida danému véku, jaké je mozno poskytnout
vzdélani, zda a za jakych podminek je mozno dité integrovat do Skoly v misté
bydlisté. U déti s opozdénym a nerovnomérnym vyvojem piipravujeme se
specialnimi pedagogy stimula¢ni program pro rozvoj zrakovych funkci ipro
stimulaci celkového rozvoje v jednotlivych oblastech, tj. v oblasti fe¢i, jemné
I hrubé motoriky, grafomotoriky, sebeobsluhy, socialnich dovednosti apod.
Kromé podpory a provazeni rodiny vyvojovymi uskalimi nabizim feseni formou
rodinné terapie kratkodobé ¢i dlouhodobéjsi az do vyfeseni problému. V piipadé
potieby poskytuji psychoterapii individualni. Nedilnou soucasti psychologické
pomoci je i smérovani a volba povolani ¢i nova profesionalni orientace.

Zvlastni kapitolu tvori psychologicka pomoc pfi vyrovnavani se se ztratou
zraku ¢i postupném oslabovani zrakovych funkci. Je dilezité védét, v jaké fazi
vyrovnavani se se zrakovym handicapem je dany jedinec a v jake fazi jsou jeho
rodice ¢i jiné blizké osoby. Jen tehdy mohu volit vhodné zptisoby pomoci. Délka
jednotlivych fazi vyrovnavani se se zrakovym handicapem je velmi variabilni,
U kazdého postizeného je to individualni zalezitosti. Ale nejen z dtvodu
zrakového handicapu se lidé dostanou do krizové situace, casto je spolu
s onemocnénim, S Vrozenou vadou ¢i Urazem na oku postihnou i dalsi tézkosti ¢i
zivotni utrapy - ztraty partnera, blizkych, ztrata zaméstnan. Psycholog je ten,
kdo poskytne krizovou intervenci a nabidne perspektivu ¢i dalsi smérovani na
odbornou pomaoc.

Pro psychologickou pomoc tézce zrakové postizenym je dulezité znat
pfesnou o¢ni diagnézu, zda jde 0 onemocnéni stacionarni ¢i zda ma vyvoj a jaka
je jeho progndza, proto je nezbytna Uzka spoluprace s oSetiujicim oénim
lIékafem i lékafem obvodnim. Postoj postizeného k vlastnimu onemocnéni je
rovnéz rozhodujici pro psychologickou péci.

Psycholog potiebuje spolupracovat nejen s rodinou ¢i dalsimi blizkymi
zrakové postizeného, ale i s ostatnimi odborniky, kteti pomahaji zrakové
postizenému. Jako psycholog potiebuji znat, jak vySetfovany vyuziva zrakovych
funkci, jaké pouziva kompenza¢ni pomicky, abych mohla ptredkladat vhodné
upravene testove metody aabych Spatnou volbou metod ¢i neadekvatni
interpretaci vysetfovaného neposkodila.

Psychodiagnostickych metod pro tézce zrakové postizené je jen
poskrovnu, nebot’ standardizace takovych metod je realizacné ndro¢né&jsi pro
velkou variabilitu zrakovych postizeni, stejnd diagndéza ma zpravidla riznou
uroven zrakovych funkci. Pfitom je tfeba zrakové postizené posuzovat dle
vyvoje tézce zrakové postizenych. Vyvoj zcela nevidomého ditéte ma své
charakteristické zvlastnosti. Proto pomaha pii psychologickem vysetieni
I dlouhodobéjsi zkusenost z prace se zrakove postizenymi.
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Ti, kdo pracuji se zrakové handicapovanymi, védi, o jak veliké mnozstvi
informaci zrakové handicapovani pfichazeji pti ztraté funkci tohoto smyslu
(u ¢loveka jde vétsina informaci pres zrak) a jak tézké je zrak kompenzovat
ostatnimi smysly. Nékteré informace zachytit jinak ani zprostiedkovat nelze.

Pii tak velkém vékovém rozpéti nasich klienti nemohu fesit veskeré
psychologické problémy, napt. manzelské problémy, feSeni parnerskych vztahd,
nékteré problémy starych lidi apod., proto jim vétSinou poskytnu Krizovou
intervenci asnazim se je smérovat ke kolegiim specializovanym na tyto
problémy. Ti v8ak vétSinou nemaji viibec zkusenost se zrakovym handicapem.
Bylo by dobré, kdyby se nékdo z psychologli zacal vice této problematice
u zrakové postizenych vénovat.

Vzhledem k tomu, Ze na centru jsem jako psycholog sama, citila jsem
potiebu setkavani se s kolegy, ktetfi pracuji se zrakové postizenymi, a tak od
roku 1996 pravidelné 2 - 3 krat do roka potadam seminafe s riznym zamétenim
- prednasky na urCité téma, Kkazuistiky. Je to zaroven moznost setkat se
a vyménit si zkuSenosti.

Nase pracovisté predava své zkusSenosti I studentim z vysokych kol -
medikiim, optometristiim, specidlnim pedagogim, psychologtim. V sou¢asnosti
mivam klinicky seminai pro obor psychologie - specidlni pedagogika.

V této konferenci vidim i pfilezitost pro dal§i vyménu zkuSenosti,
navazani novych kontakti s odborniky a kolegy, ktefi chtéji co nejvice
kvalifikované pomdhat téZzce zrakove postizenym.
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Prevence socialné patologickych jevil na strednich Skolach pro
zrakové postizenou mladez

Referat podava zakladni informace o projektu realizovaném od roku
2000 na prazskych stfednich Skolach pro nevidomé a slabozraké. Autofi
programu zalozeného na tréninku socialnich dovednosti, jez vychazi
z principu socialniho uceni, stavi na hypotéze, Ze prechod na stfedni
Skolu je pro zrakové postizeného v mnoha ohledech naroCnéjsi
a psychicky vice zatézujici nez pro jejich intaktni vrstevniky.

Cely program je zaméien na cilovou skupinu téZzce zrakové postizené
populace na prahu adolescence. Vychazime z predpokladu, Ze slabozraky c¢i
nevidomy student pfichazejici do noveho prostredi stiedni skoly ve velkomésté
se setka s fadou problémi souvisejicich s potiebou adaptace na toto prostiedsi,
novy zpusob vyuky, Zivot na internaté (pro nékteré), kontakt s novymi osobami
sve vrstevnické skupiny srizné Sirokym spektrem socidlnich zkuSenosti
a dovednosti. Osoby na krajnich pdlech tohoto spektra se pak mohou stat bud’to
pfedmétem obdivu a nereflektovaného napodobovani nebo nezajmu kolektivu -
vytlateny na periferii by se pfipadné mohly stat obéti Sikanovani nebo jiné
socialni patologie. (Drogova zavislost, kriminalita, nabozenské sekty.)

Hlavnim cilem programu je pfispét k sebepoznani ucastnikd, K jejich
pfiméfenému sebeocenéni a k rozvoji  socialnich dovednosti, které jim
napomahaji G¢inngji vstupovat do socidlnich interakci, setrvavat v nich
a ndlezitym zplsobem je ukoncit. V souCasnosti, kdy se radikalné¢ méni
hodnotova orientace spolecnosti je velmi nesnadné, zvlaste pro osoby
handicapované, nalézt své zakotveni a misto ve variabilnich a mnohdy
nestabilnich socialnich situacich.

Piedlozeny program vychazi z teoretické baze aktivniho socialniho uéeni
aje urCen pro studenty Gymnazia, Obchodni akademie a Obchodni $koly pro
zrakové postizenou mladez a studenty Konzervatote a Ladi¢ske Skoly Jana
Deyla v Praze. Program byl dosud realizovan skupinovou formou v prvnich
ro¢nicich zminénych Skol, S moZnosti vyuziti urcitych aspektli zakonitosti
vrstevnickych skupin. V sou¢asné dobé zpracovavame projekt, ktery by vytvofil
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teoretické predpoklady pro realizaci zapoc¢atého programu v priubéhu dalsich let
studia az do jeho ukonceni ve ¢tvrtém ro¢niku.

Program byl sestaven na zaklad¢ bézné uzivanych metod a technik, které
byly tvarci programu modifikovany pro potiebu téZce zrakové postizenych
dospivajicich. Zrakov¢ postizeni fesi v obdobi dospivani stejné vyvojové ukoly
jako jejich vrstevnici, avSak toto feSeni je vyrazné determinovano zplisobem
prozivani handicapu a mnohdy i minulymi traumaty, které si dospivajici
postizeni Cast0 piinaseji z détstvi. Tyto skutenosti pak vyrazné omezuji a méni
zpiasoby jejich socialni interakce, takze se neziidka stavaji obét'mi a vyjimeéné
I pachateli socialné patologickych ¢ini.

Na zaklad¢ dosud uvedeného pak jasnéji vystupuji konkrétni cile programu:

e vytvoreni zakladnich pfedpokladu pro nasledny rozvoj socidlnich dovednosti

e pomoc pii adaptaci na nové vychovné vzdélavaci prostiedi

e vytvofeni prostoru pro lepsi vzajemné seznameni studentt z jednotlivych ttid
pomoci posileni skupinoveé koheze a kooperativnich technik s moZnosti
vyuziti zpétnovazebnych mechanismi

e vytvofeni pfedpokladii pro adekvatni sebeprosazeni ve vrstevnické skupiné
I ve spole¢nosti

e posileni dovednosti adekvatné zvladat konfliktni situace

Z konkrétnich socialnich dovednosti jsme se zamétili predev§im na nasledujici:
¢ naslouchani a pochopeni nazoru, piani a pozadavku jinych

predstaveni a obhajeni sveho ndzoru vhodnym zptsobem

spolecné planovani a realizace ¢innosti

hledani spole¢nych feSeni

pfedchazeni vznikajicim konfliktim v jejich z&rodku, feSeni jiz existujicich
konflikth

Pro ilustraci uvadime piiklad pribéhu uvodniho ¢tyfdenniho soustfedéni pro
studenty prvnich ro¢nikt. Prace probihala stfidavé v jedné velké skuping
I v menSich skupinach s ménicimi se ucastniky V prostfedi internatu speciélni
Skoly.

Prvni den programu byl zaméfen na vzajemné seznameni se studentd
Z jednotlivych tfid, ktefi doposud vstupovali do kontaktu v omezené mife nebo
vibec ne. Skupinova dynamika byla také po celou dobu programu ovlivnéna jiz
existujicimi vazbami mezi né€kterymi studenty, ktefi spole¢né absolvovali
zakladni Skolu. My jsme sledovali cil poznat tGcastniky programu Vv socidlnich
interakcich, vytvofit vzajemny ramec duvéry mezi studenty a ndmi a v ptipadé
potfeby jim nabidnout téZ individualni psychologickou pomoc. Jiz v pocatku
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programu si jeho ucastnici prakticky samostatné stanovili vhodna pravidla pro
jeho prubeh. V rdmci téchto pravidel studenti vyjadtili ndzor, ze by pro né bylo
obtizné oteviené se projevovat za pritomnosti pedagogickych a vychovnych
pracovnikid Skoly, proto jsme ustoupili od dfive zamySlené spoluprace
s nékterymi pedagogickymi pracovniky v rdmci programu. Dale vyjadfili silnou
obavu, aby nékteré skute¢nosti divérnéjsiho charakteru nebyly sdélovany mimo
ramec skupiny — a to jak vici pedagogum, tak i vi¢i spoluzaktim z jinych tiid
a na internaté¢. My sami povazujeme disledné respektovani téchto pravidel pro
moznost dal$i spoluprace se skupinou za velmi dulezité. Nasledné jsme vénovali
pozornost technikam zaméfenym na vytvoreni si jineho Uhlu pohledu na socialni
realitu.

Druhy den byl zaméfen na usuzovani a jednani ve vztazich, srovnavani
idealti a skute¢nosti a na posileni schopnosti najit spole¢né feSeni. Konkrétné
jsme se zabyvali mimo jiné tématem partnerskych vztaht a vztaha s rodici.

Treti den byl zaméfen na praci s piibéhem jako prvkem, ktery odhaluje
pohled ucastnikti na autoritu, prohlubuje moralni usuzovani a vztah k Zivotnim
hodnotdm. Mimo jiné jsme se zabyvali vysoce aktudlnim tématem drogoveé
zavislosti a asocidlniho jednani. V malych skupindch jsme diskutovali
0 pratelskych vztazich.

Ctvrty den studenti projevili zajem o problematiku prace psychologa
a kladli ¢etné dotazy tykajici se pracovni napln¢ a etickych aspektt nasi profese.
Zavér byl také v€novan hodnoceni programu Samotnymi ucastniky
a vzajemnému poskytovani zpétné vazby. Kromé diskuse byli Gc¢astnici vyzvani
k pisemnéemu vyplnéni anonymni ankety. Pfevazna vétSina Gcastnikt hodnotila
vysoce kladné program iatmosféru ve skupin€, mj. ocenovali, Ze se studenti
jednotlivych tifid mohli navzajem vice poznat. V prib&hu programu se rovnéz
projevily latentni ¢i dlouhodobé nefesené konflikty mezi n¢kterymi jednotlivci,
jimz jsme vénovali soustfedénou pozornost, coz prispélo ke zlepseni vzajemné
komunikace, kterd se stala otevieng;jsi.

Domnivame, ze program vedl kvzdjemnému ptiblizeni jednotlivych
studentti a ze byl rovnéz ptinosem pro naslednou préaci Skolni psycholozky
s vySe zminénymi studenty, nebot’:
> studenty, ktefi jiz na konzultace dochazeji, jsme mohli hloub¢ji poznat, a to
zejména z hlediska jejich projevi ve skuping vrstevnikt

> ostatni studenti se mohli neformalné setkat se Skolni psycholozkou, coz jim
usnadni rozhodovani o pfipadné navstéveé u ni

> program rovnéz predstavoval tsporu ¢asu Skolni psycholozky, ktery by
musela vénovat individualni diagnostice studentd.
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je nanejvys vhodné v programu se studenty
béhem nasledujicich let jejich studia kontinudlné pokracovat. Mimo jiné
hodlame vénovat pozornost problematice profesni orientace a volby povolani,
prohlubovani dovednosti sebeprezentace, hlub$imu porozuméni oblasti
neverbalni komunikace, uméni pfijimat kritiku a vhodné na ni reagovat.
| ndsledné¢ budeme vénovat pozornost zméndm ve skupinové struktuie
a dynamice.

Program podobného typu na stfednich Skoldch pro zrakové postizené
dosud chybél, a tak doufame, Ze se ndm podaii zaplnit onu citelnou mezeru.
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Nékteré terminologické problémy

V prispevku sa diskutuju niektoré terminologické problémy v oblasti
psychologie jedincov s réznym druhom postihnutia. Upozorfiuje sa na
nejednotnost’ v oznaCovani tychto jedincov, ¢o ma nielen teoreticky
negativny dopad, ale aj velmi dblezity negativny dopad v praxi.
Konkrétne sa vymedzuje pojem jedinec s postihnutim a psychologia
postihnutych (patopsychologia).

Klucové slova:
postihnuty jedinec, jedinec s postihnutim, zdravotne postihnuty, Specialne
potreby, patopsycholégia, psychologia postihnutych.

Mohlo by sa zdat, ze ~ problémy sterminolégiou maju azda iba
teoreticky vyznam. Kedysi som sa aj ja nazdaval, ze dolezité je pracovat’ v danej
oblasti, robit’ vyskumy zamerané na niektoré psychické procesy a osobnostné
charakteristiky postihnutych a ndzov discipliny, ktord sa tymito problémami
zaobera, sa mi nezdal byt az taky dolezity. Podobne to bolo pokial’ ide
0 oznacenie ¢loveka s réznym druhom postihnutia. V sacasnosti som si vSak
uvedomil dolezitost’ adekvatnej terminolOgie. Mnohi ucitelia maju problémy
s terminoldgiou v savislosti so Skolskou integraciou postihnutych. Na Skoly
prichadzaju rézne pokyny a dotazniky, v ktorych sa niekedy vyskytna aj tri
oznaCenia ziakov S postihnutim, resp. su vymenovane jednotlivé druhy
postihnutia, ale nie vSetky, takze ucitel ma problém so zaradenim do kategorie
postihnutych, povedzme, ziaka s narusenou komunika¢nou schopnost’ou.

Terminologické nejasnosti, ktoré sa tykaji oznacenia ¢loveka s rdznym
druhom postihnutia, sa vyskytovali uz davno. Urcite si vSetci pamétate, Ze
kedysi sa pouzival vel'mi pejorativny pojem ,,defektny*. U nads bol nahradeny
pojmom ,jedinec vyzadujlci osobitni starostlivost*, ¢0 je pojem pomerne
vystizny, ale aj vel'mi dlhy. Okrem toho tu vznikaju problemy s oznacenim
jednotlivych druhov postihnutia. Ako nazvat' ¢loveka, ktory zle vidi alebo zle
pocuje atd.? Azda ,,jedinec vyzadujuci osobitni zrakova starostlivost*? Je to
zrejme problematické. Prave preto sa zacal pouzivat’ krat$i pojem, postihnuty,
aj ked nie je uplne bez negativneho emocionalneho zafarbenia. Okrem toho,
¢lovek moze byt postihnuty aj inym spdsobom (napr. politicky, alebo v zmysle
okradnuty a pod.). Odpadli v§ak problémy s oznaGovanim jednotlivych skupin -
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zrakovo postihnuti, telesne postihnuti, mentalne postihnuti atd’. Z USA k nam
prenikol vyraz ,handicapovany*, ktory sme zvycajne ani neprekladali (niekedy
sa prekladal ako ,znevyhodneny) adoteraz ho sporadicky pouzivame.
Nemyslim si, Ze je to najvhodnej$i pojem, lebo ,,znevyhodneny“ moéze byt
niekto aj napr. z dévodov rasovych, neznalosti re¢i (pristahovalci) a pod.
V Cechach sa ¢asto pouziva pojem ,,zdravotne postihnuty“. Ma svoje vyhody,
pretoZe jednoznacnejSie urcuje ¢im je postihnutie sposobené, aj ked’ samozrejme
zalezi na tom, ¢o rozumieme pod pojmom ,zdravie“. Je mentalne postihnuty
alebo jedinec s narusenou komunika¢nou schopnostou chory? Alebo i jedinec
s mensim zrakovym postihnutim - to by boli chori vel'mi mnohi. A z druhej
strany, ak méa niekto chripku, je zrejme chory, teda zdravotne postihnuty, ale
ur¢ite nepatri do skupiny l'udi, ktorymi sa zaobera Specialna pedagogika alebo
patopsychologia.

V poslednom ¢ase sa U nas najéastejSie pouziva z anglosaskej literatdry prevzaty
pojem ,dieta alebo ziak so Specidlnymi potrebami®, niekedy sa hovori
0 ,,8pecialnych pedagogickych potrebach®. Je to pojem velmi Siroky (tak ho
skuto¢ne napr. vo Velkej Britanii chapu) a jeho vyhodou je, ze dany ziak do
tejto skupiny patri niekedy iba isty ¢as, kym sa tieto ,,Specialne pedagogické
potreby* prejavuju. Samozrejme, ze ,,Specialne pedagogické potreby” moze mat’
aj ¢lovek nepostihnuty, ale iba zanedbany a pod. V savislosti s tymto pojmom
by som chcel poukazat’ na jednu zavazna skuto¢nost. Nazdavam sa totiz, ze
preberame pojmy z inej proveniencie bez toho, Ze by sme sa zamysleli nad tym,
¢0 VvnaSom jazyku znamenaju. Anglicky pojem ,need“ (potreba) ma
v slovencine rad ekvivalentov (potreba, nidza, bieda, musiet, dovod). Ktory
z tychto (a este d’alsich) ekvivalentov maji Anglicania na mysli? Ak zoberieme
vyznam potreba v psychologickom zmysle, teda ,,prezivanie nedostatku alebo
nadbytku nie¢oho v organizme*, potom zakladné biologické potreby maja vsetci
Vv podstate rovnake a zakladné psychické potreby, medzi ktoré patri aj potreba
podmienok pre uc¢inné ucenie sa, maju tiez vsetci l'udia spolo¢né. Maslow
(1954) deli potreby na pat’ velkych skupin: 1. fyziologické potreby, 2. potreba
bezpecia, 3. potreba lasky a spolupatri¢nosti, 4. potreba ucty, 5. potreba
sebaaktualizacie. Nemyslim si, Ze postihnuti maji nejaké iné alebo dalSie
potreby. Iny, odlisny je vSak spOsob uspokojovania tychto potrieb, a nie
samotné tieto potreby. Prave preto sa nazdavam, ze ani tento pojem nie je
najvhodne;jsi.

J. Jesensky sa k tomuto problému vyjadruje v jednej zo svojich knih
(2000). Okrem uz spominanych terminov, ktoré sa pouzivali a pouzivaju
v $pecialnej pedagogike a v psycholdgii postihnutych, vel'mi spravne vystihol,
Ze iné rezorty pouzivajui iné pojmy. Tak napr. v zdravotnictve sa okrem pojmu
zdravotne postihnuty pouzivaju pojmy chory, zdravotne poskodeny, anomalny,
abnormalny, oslabeny, paticky, deformovany, a pod. V rezortu spravodlivosti
a vnutra sa pouzivaju terminy deviantny, recidivny, kriminalny, antisocialny ci
asocialny. O niektorych postihnutych sa hovori ako o socialne neadaptovanych,
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maladaptovanych, socialne defektnych, neintegrovanych a pod. V rezortu prace,
socialnych veci a rodiny sa v rade dokumentov hovori o invalidoch, ale rovnako
sa pouzivaju pojmy postihnuty, poskodeny, prace neschopny, so zmenenou
pracovnou schopnostou, zdravotne postihnuty, bezmocny, azylovy,
handicapovany a pod.

Kazdy z uvedenych aradu dalsich, vtomto prispevku neuvedenych,
pojmov je voleny z istého hl'adiska a je po isty ¢as vyhovujuci. Z inych hladisk
vSak nevyhovuje, a preto sa nepouziva vSeobecne. V skolstve sa napr. vobec
nepouziva pojem invalid, pojem socialne zabezpecenie a Vv ostatnom Case sa
vobec nepouziva termin vyZzadujici osobitnt starostlivost’, aj ked by, ako sme uz
uviedli, vecne zodpovedal. V rade pripadov sa casom upustilo od sice
vystiznych alebo vSeobecne znamych a zrozumitelnych oznaceni, pretoze
v priebehu ¢asu nadobudli pejorativny charakter. Napr. namiesto hluchy sme
zaCali pouzivat termin nepocujuci (aj ked hluchota ostala rovnako ako aj
hluchoslepota), namiesto slepy pojem nevidiaci (aj ked pojem slepota ostal
podobne ako pojem slepecka palica a niektoré dalsie), namiesto invalid -
zdravotne postihnuty a pod. Sam Jesensky v uvedenej publikacii uprednostiuje
pojem postihnuty alebo handicapovany, pricom v dal$ej svojej knihe, ktora vysla
len nedavno (Jesensky, 2000) sa pokusa o ¢lenenie podla druhu postihnutia
(horizontalne ¢lenenie) a podla veku (vertikalne ¢lenenie). Uvedomuje si vsak,
7ze zrejme nebude mozné za daného stavu poznania uviest na spolo¢ného
menovatel'a vSetky Kritéria aaspekty vymedzovania jednotlivych skupin
postihnutia (a zrejme to ani nie je nutne). Vymedzuje spolu 10 skupin
postihnutych. Mohli by sme uviest’ i dalSich autorov, ktori sa k problematike
vyjadruji. Napr. B. Titzl pise: ,,Clovek znevyhodneny, resp. &lovek so
Specialnymi potrebami su pojmy podstatne $irSie a zahrnuju iinych clenov
spolo¢nosti, nez iba l'udi postihnutych zdravotnou vadou, chorych a svojim
spravanim vymykajucich sa vSeobecne uznavanym normam. Napriek tomu
pojem postihnuty clovek potrebujeme® (1995, s. 10). Ako vidno, v kone¢nom
dosledku sa k pojmu postihnuty vracaju mnohi autori, dokonca aj ti, ktori
uprednostfiuju iné pojmy. Prikladom médze byt Repkova, ktora vo svojej knihe
(2000) uprednostiiuje pojem zdravotne postihnuty, ale vtexte knihy casto
pouziva krat§i pojem postihnuty.

Aky pojem teda uprednostiiujem? Vsade kde je t0O mozné, pouzivam
pojem ziak alebo dieta ¢i jednotlivec s niektorym druhom postihnutia. Napr.
ziak so zrakovym postihnutim a nie zrakovo postihnuty. Samozrejme, ze je
mozné 0 tomto pojme, ktory sa uz v nasej, ale aj v ¢eskej odbornej literatare
zacina objavovat’, diskutovat’. Mimochodom, najcastejSiec mozno V jedinej stadii
najst’ tri rtézne oznacenia, ¢0 sved¢i 0 nejednotnosti a nevyjasnenosti. Mozno by
bolo treba zacat’ jednotne pouzivat’ tento pojem Vv naSich radoch (ak sa na tom
zhodneme). Nie je to totiz iba teoreticky problém. Rozne oznacenia robia vel’ké
problémy ucitelom Vv praxi, pricom mnohé tieto problémy vnasaju aj rozne
vyhlasky nasho ministerstva skolstva.
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Samozrejme, ze kazdy pojem treba vysvetlit’ a aj tu zrejme bude podstatne
to, vakom rezorte sa pojem pouziva. Uvediem definicie z oblasti $pecialnej
pedagogiky a z psychologie postihnutych (patopsycholdgie). Tak napr.
v terminologickom a vykladovom slovniku Specilna pedagogika (Vasek a kol.,
1994, s. 98) najdeme iba pojem mlddez vyzZadujiica osobitnii starostlivost,
0 ktorom sme uz hovorili. PiSe sa tam doslova: ,,Pod pojem m. v. 0. S. sa
zahrnuju deti a mladez mentalne, zrakovo, sluchovo ¢i telesne postihnute, trvalo
zdravotne oslabené, recovo chybné, emocionalno-volovo narusené, pripadne
kombinovane chybné®“. Jesensky v svojej uz spominanej knihe (2000a, s. 22)
hovori o handicapovanom c¢loveku a piSe, Ze ,,za handicapovaného cloveka
mozn0 povazovat kazdého jedinca, ktory sa ocitd v nevyhodnej pozicii voci
hlavnému pradu. Najéastejsie sa radi k minoritnym skupinam. Speciélna
pedagogika sa z hl'adiska etiologie tradi¢ne venuje jednak jedincom a skupinam
so somatickym poSkodenim spdsobujicim vaznejSie - beznymi prostriedkami
nezvladnutelné obtiaze vo  fyzickych, psychickych, sociokultirnych
i pracovnych vykonoch aschopnostiach (disability). Dalej sa $pecialna
pedagogika venuje iskupinam, kde pdvod poskodenia ma psychopatogénny
a sociopatogenny, pripadne i pedagopatogenny charakter. V oboch pripadoch
ide o skupiny ohrozené exklGziou - vyla¢enim z hlavného pradu“. Z tejto
definicie uz vidiet snahu o0 hlbSie preniknutic do pojmu anie iba
I identifikovanie okruhu Tudi, ktori pod dany pojem spadaju. V psycholégii
postihnutych sme sa tiez pokusili pri vymedzeni tohto pojmu hladat hlavné
charakteristiky takého ¢loveka. Podl'a naSej definicie za jedinca s postihnutim
,povazujeme jedinca S tazkostami Vv socidlnom uplatneni, ktoré vyplyvaju
z nedostatku alebo deficitu organu, jeho funkcie alebo procesu. Je to jedinec,
u ktorého sa prejavuji zmeny a charakteristické t'azkosti pri poznavani okolitého
konkrétneho sveta, vsocidlnom styku. a uktorého sa sucasne prejavuja
Specifické osobitosti pri utvarani jeho osobnosti“ (Pozar, L. a kol., 1984 alebo
Jakabéic, |, Pozar, L., 1996.). Samozrejme, ze aj o tejto definicii mozno
diskutovat’, mozno ju vylepSovat’, ale nemozno0 jej upriet’ snahu 0 preniknutie do
podstaty problému.

Dal$im pojmom, ktory sme vlastne unas zaviedli, je oznadenie
psychologickej discipliny, ktora sa jedincami s postihnutim zaoberd -
patopsychologie. Napriek tomu, ze tento pojem sa unas uz vzil aje vlastne
inStitucionalizovany, nie je prave najvhodnej$i. PredovSetkym naznacuje, ze
¢lovek s postihnutim je v ¢omsi ,,patologicky, a to rozhodne neplati vSeobecne.
Mozno si spominate, ze proti tomuto pojmu sa najskér ozvali lekari. Pojem
,,patopsychologia®“ existoval uz predtym, nez sa unas zriadil Vyskumny Ustav
detskej psycholdgie a patopsycholdgie a casopis Psycholdgia a patopsychologia
dietata. V publikéciach (napr. Klinicka psycholdgia od prof. Kondasa) najdete
tento pojem v chapani ,,psychologia chorych®). Nepodarilo sa ho (mozno prave
preto) zaradit’ ani do zoznamu psychologickych disciplin. Pravdepodobne bude
nutné porozmyslat’ 0 inom, vhodnejSom pojme. Uvazovali sme o0 pojme
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,,psychologia postihnutych®, vznika tu vsak rovnaky problém, ako pri pojme
,postihnuty*. Neviem, ¢i by bolo mozné pouzit pojem ,,psychologia deti
a mladeze ¢i jedincov s postihnutim®. Radi bysme sa s vami o tychto pojmoch
poradili, a to bol aj dévod na prednesenie tohto prispevku.
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Uloha socialni pracovnice pfi poskytovani psychologickych sluzeb
zrakové postizenym

Referat zdurazriuje styéné body spoluprace socialni pracovnice
a psychologa v poskytovani pomoci zrakové postizenym klientim, v niz
se preferuje systémové zamérené pojeti a podpora maximalni miry
samostatnosti a odpovédnosti klienta v jeho kazdodennim zivoté.
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Naroky kladené na socialniho pracovnika (2)
Aspekty prvniho kontaktu (3)

Uloha psychologa a psychologické intervence (4)
Literarura (5)
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1. Socialni préace a psychologie

Socialni prace, stejné jako psychologie, nalezi do oblasti pomahajicich
profesi, takze maji urcité sty¢né body, spole¢né trendy, formy a pfistupy. Oba
obory v8ak vykazuji dulezitou sob& vlastni logiku, kterou je nutno respektovat
a smyslupln¢ se ji piizptsobit. Kazda z téchto profesi ma tedy svou odbornost,
tj. sumu védomosti a dovednosti, jez je nezbytné si osvojit pro vykon daného
zaméstnani. Byt se oba obory 1i§i svymi metodami, technikami a jinymi
uzivanymi nastroji, stoji v centru jejich zajmu individuum a skupina ve svém
systéemovém kontextu. Obé profese tedy haji zajmy klienta. Le¢ nejde tu jen
0 uplatnéni zdsady “primum non nocere”, jedna se spiSe 0 vytvoreni platformy
pro sebeuskute¢néni a dalS$i rozvoj klienta jako jednotlivce ¢i posileni
skupinovych vazeb akooperativnich mechanismid Vv pfipadé¢ klienta ve
skupinovém pojeti.

U obou zminénych profesi hraje podstatnou roli téz prvek vztahu mezi
pomahajicim a klientem zalozeny na principu duavéry, lidského z&jmu, Ucty
a vzajemnych o¢ekavani. Bez tohoto vztahu se vykon v obou profesich stava
pouhym uplatiovanim svéfenych pravomoci. Takze velmi vyznamnym
nastrojem uzivanym ob&éma profesemi je osobnost pomahajiciho pracovnika.
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Pokud jde o ptistup pracovnikil obou vyse zminénych profesi ke klientim
se zrakovym postizenim, nemize ani jedna opomenout problematiku posilovani
adapta¢nich mechanismu Vv procesu akceptace vady, rozvijeni a posilovani
adekvatniho sebehodnoceni a sebeocenéni klienta, snizovani miry jeho zavislosti
na intaktnim socidlnim prostiedi a v neposledni fadé (v soucasnosti stale ¢astéji)
I pomoc klientovi ve snaze udrzet si dosavadni socidlné¢ ekonomicky status Ci
obstat na trhu préce.

2. Naroky kladené na socialniho pracovnika

Socialni pracovnice se mnohdy setkdva se zrakové postizenym klientem
Vv zavislém postaveni ¢i socialni nouzi, s narusenou duvérou a pocity ztraty
bezpeti. Casto pak zaleZi pravé na ni, jak si klient v této nelehké Zivotni situaci
poradi a jak se bude dale jeho osud vyvijet. Ve hie se ocita nékolik vyznamnych
skute¢nosti, které na socialni pracovnici kladou nasledujici pozadavky:
e nezaleknout se progredujici zrakové vady nebo dokonce slepoty
akceptovat redlného klienta se vSemi jeho pfednostmi i nedostatky
neodsuzovat 0osobu, nejvyse poukazat na nevhodnost zptsobu jednani
dat najevo, ze klient neni na obtiz
svymi osobnostnimi piedpoklady i Upravou prosttedi pro prva setkani
budovat u klienta pocit bezpeé¢i, duvéry a jistoty a vytvaiet tak Kklidnou,
nezuzkostiiujici a neagresivni atmosféru
e postiehnout, co je za slovy Kklienta (nejsou-li jeho aktualni potieby jiné oproti
verbalné prezentovanym)
e stimulovat klienta ke spoluucasti na feSeni jeho problému a pievzeti
odpovédnosti
e naucit se rozliSovat ¢im pomaha a ¢im kontroluje (oboji ma sviij vyznam, ale
tézkosti nastavaji, pokud ony piistupy libovoln¢ a nereflektované
zaménujeme).

Také v nasi spoleCnosti jsme piistoupili Kk ovéfeni spoluprace kmenové
socialni pracovnice a psychologa externisty, ktery dle avizované potieby
poskytuje odbornou pomoc zrakové postizenym klientim a jejich rodinnym
ptislusniktim. Jak jiz z vyse uvedeného plyne, zvolili jsme systémové zaméieny
pristup, nebot’ jej povazujeme za nejvhodnéjsi.

3. Aspekty prvniho kontaktu
Prvy kontakt s klientem zajist'uje zpravidla socialni pracovnice, zjistuje piani
Klienta (jeho objedndvku) a poskytuje nabidku, ktera je v lepSim ptipadée

odpovédi na klientovu objedndvku, coz umoziuje uzavieni zakazky (kontraktu).
Jiz tento krok piinasi nejedno uskali a dilema:
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¢ je klientem ptedkladana objednavka tim, co skute¢né chce

e jak dalece dokaze klient svou objednavku formulovat

e je objedndvka v souladu s moznostmi a cili pracovisté, na némz socialni
pracovnice plisobi

e je nabidka vzdy uzpusobena psychickym moznostem klienta

¢ je nasledné vytvoteni kontraktu piijatelné pro obé& strany

o je klientovi jasné ukazano, ze je aktivnim Cinitelem odpovédnym za feseni
svych problémi

e CO je mozné d¢lat, pokud se objednavka a nabidka obsahové diametraln¢ 1isi.

4. Uloha psychologa a psychologické intervence

Uzavienim kontraktu se vytvaii predpoklad pro nasledné sekvence
interakci klient x socialni pracovnice x dalsi zaméstnanci pomahajicich profesi.
Tato interak¢ni sit’ muze byt rozliéné Siroka. Ovérili jsme si, Ze je vhodné, aby
socialni pracovnice méla piehled o teto siti u jednotlivych klientt, coz ji umozni
kvalitng$i nabidku dalSich sluZeb.

Ne kazdy klient tedy vyZaduje pomoc psychologickou. Nékdy je reakce
klienta na nabidku psychologické pomoci striktné odmitava. Ktomu lze jen
dodat, Ze jeho nazory apozadavky musi socialni pracovnice respektovat,
vychézejic ptitom z definice pomoci, jak ji uvadi Ulehla (1996, str. 11). ,,Pomoc
pak je dojednany zpasob spole¢né prace, kterou si klient pteje, pracovnik ji
nabidl a klient zvolil. Cestou k uskute¢néni pomoci je jeji nabizeni.

Mnozi klienti vSak o psychologické sluzby zajem projevi, takze si mohou
vybrat z nasledujici nabidky:
psychologicka pomoc v krizi jednotlivedm a rodinam
individualni psychologické poradenstvi
kratkodoba podpiirna individualni psychoterapie
individualni nacvik autoregula¢nich technik
individualni nacvik komunikaénich dovednosti a asertivity
skupinovy nacvik socialnich dovednosti pro ZP.

Pii formulovani zakazky tykajici se sluzeb psychologické pomoci to byva
nejcastéji socidlni pracovnice, ktera poskytne klientovi smysluplnou informaci
a v ptipadé zajmu zprostfedkuje kontakt klienta s psychologem, jemuz preda
tzv. tvrda data klienta. Poradenskych ¢i psychoterapeutickych sezeni s klientem
se pak ucastni pouze s jeho vyslovnym souhlasem a samostatné z téchto sezeni
provadi zapis (rovnéz se souhlasem klienta).
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Ve skupinové préaci vramci nacviku socialnich dovednosti plni socialni

pracovnice nasledujici ukoly:

e motivuje jednotlivé klienty k ucasti na kurzu, objasiiuje jeho vyznam pro
seberozvoj klienta a pomaha mu piekonat poc¢atecni nejistotu

e zajiSt'uje upravu prostor, v nichz kurz probiha

e sleduje skupinovou dynamiku a zavéry svého pozorovani po skonceni sezeni
konzultuje s psychologem

e vybrané ¢asti programu pod odbornym dohledem vede

e podili se na zobecnéni zavéra a koncepéni piipraveé kurzu.

Socialni prace je oborem celozivotniho vzdélavani stejné jako psychologie.
Pokud sociélni pracovnice nechce ochuzovat nebo dokonce poskodit klienta
musi si byt této zasady védoma. S etickymi principy jeji ¢innosti souvisi vSak
take otazka vztahujici se k motivaci jeji prace, totiz z ¢eho u ni prameni potieba
pomahat a jak dalece ma reflektovana sva narcistni zranéni. S touto skute¢nosti
Uzce souvisi nutnost supervize, bez niz nelze socialni praci vykonavat nebo
alesponl ne dobfe.
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Sexualni vychova a zrakové postizeni

Referat je zaméren na vysledky vyzkumu, ktery autorka provadéla na
Skolach pro zrakové postizené.

Problematikou sexualni vychovy se v dnesni dobé zabyva spousta odbornikd,
nebot’ je to téma velmi aktualni. Netyka se vSak jen nepostizenych jedinct, ale
I téch, ktefi maji néjaky handicap. PiestoZze je tato problematika mnohdy
aktualnéj$i nez U nepostizenych jedinct, je neustidle odsouvana do pozadi
a zabyva se ji jen velmi malo odbornikd. Spousta z nas se totiz domniva, ze
postizeni jedinci Si tézko dokazi uspokojit své zakladni potieby, a proto
jakykoliv sexudlni zivot je pro né neptedstavitelny.

Provadéla jsem vyzkum, tykajici se této problematiky ve skolach pro zrakoveé
postizené. Pokladala jsem jim otazky, kterymi jsem chtéla zjistit informovanost
zakia o dané problematice. Srovnavala jsem rozdily v informovanosti mezi
nevidomymi a slabozrakymi zaky. Jak jsem piedpokladala, vyzkum ukazal
rozdily mezi t¢émito dvéma skupinami. Slabozraci zaci ziskavaji mén¢ informaci
od rodi¢t nez nevidomi. Spise cht&ji ziskavat informace od ptatel, zatimco
nevidomi upiednostiuji literaturu, ze které slabozraci mohou ziskéavat informace
bézn¢. Nevidomi se vice spoléhaji na piatele. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze
nezastupitelnou roli zde ma Skola. Ob¢é skupiny chtéji od Skoly vice informaci
0 problematice sexuélni vychovy. Tim poukazuji na tento nedostatek ve skolach.

Domnivam se, Ze je velmi dulezité vénovat se oblasti sexualni vychovy
I U postizenych a to hned z n€kolika divodai.

Obecné¢ plati, Ze U postizenych je vétsi pravdépodobnost sexudlniho zneuziti,
coz muze zanechat trvalé nasledky.

Prestoze se situace jiz V mnohém zménila, zrakové postizeni stale nemaji
moznost ziskavat nékteré informace. T0o, €O je pro béznou populaci ptirozené, je
nutné takto postizenym jedinctum pfiblizit. Stale existuji momenty, kdy potiebuji
pomoc okoli napt. plakdtovaci plochy, napisy ¢i nasténky a rizné vyvésky na
chodbéch.

Dalsim problémem mohou byt knihy ¢i cCasopisy zaméifené na tuto
problematiku, které jsou prokladany spoustou obrazkt, nebot takovy text
nedokaze bézny pocita¢ se scanerem dobie pievést do podoby jim blizke.
Zrakové postizeni si mohou nechat dany text zpracovat do bodové ¢i
elektronické podoby, ale to je velmi nakladné.
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Zrakové postizeni jedinci mohou mit obtize pfi navazovani dlouhodobéjsich
partnerskych vztahti. To muze byt zapfi¢inéno riznymi problémy.

Casto sami postizeni nejsou vedeny, tim padem ani dostateéné p¥ipraveni na
to, aby na sebe vzali roli partnera a rodice.

Obava nepostizené populace z postizeného jedince. Spousta lidi si mysli, ze
takto postiZeni jedinci musi byt nutnd odkazani na druhou osobu. Casto vnimaji
postizeni tragicky a vzhledem k malé informovanosti si nemohou uvédomit, Ze
Tato situace je velmi obtizna hlavné pro samotné rodice, ktefi se jen téZce
Vyrovnavaji s tim, ze jejich dité nevidi. Maji pocit, ze mu musi stale poméhat
a ochranovat jej. Nebo na n¢j kladou naroky, které nemize dit¢ zvladnout.
Chtéji pro své dité jen to nejlepsi, ale zaroven si neuvédomi, Ze mu tim spiSe
Skodi.

Velmi obtizné pro né je, kdyz zrakové postizené dité piestava byt ditétem
a zaCind dospivat. Stejné jako v kazdém z nas se i v ném probouzi touha byt se
svymi vrstevniky v parté, chodit na diskotéku ¢i do klubu, ale i zajem o opacné
pohlavi. Rodi¢e maji ¢asto tendenci rozhodovat o vztazich ditéte a tim dochazi
K naruSeni vzajemnych vztaht. Casto diky rodi¢tm dochazi Kk naruseni
partnerskych vztaht, které by mohli normalné fungovat. Rada z nich se
domniva, ze pro jejich dité je nejlepsi kdyz bude Zit S nepostizenym partnerem.
Nechapou jej vSak jako rovnocenneho partnera, ale jako nékoho, kdo pievezme
jejich roli a bude se o0 zrakové postizeného jedince starat, coz je téméf nerealné.
Zuzuji tak ditéti moznost vybéru partnera. Vyvolavaji v ném pocit, Ze zit
S postizenym partnerem je nécO S$patného. Takovi jedinci mohou mit pocity
ménécennosti, Uzkosti a ¢asto jsou frustrovani, nebot’ navazovani dlouhodobych
vztahti postiZzenich jedinct S nepostizenymi je jen malo pravdépodobné.

To vSe vyplyva z nedostatku informaci, kterym ob¢ skupiny trpi.

Proto je velmi dobré, ba pifimo nutné seznamovat takto postizené jedince jiz
od jejich détstvi s problematikou sexualni vychovy stejné jako déti nepostizené
A zéaroven, je seznamovat s obtizemi, které jim muze jejich postizeni piinést.
| takto postizeni jedinci musi zvladnout roli partnera arodice. Spatna
informovanost a nepfipravenost mize jedince poznamenat na cely jeho Zivot.
Mize mit vsak i dopad na celou spole¢nost, pokud se takovy jedinec rozhodne
mit rodinu.

Takové dit¢ by mélo ziskavat informace od téch, ktefi s détmi pracuji, rodic¢u,
ucitelt vychovatelt, ale i oni musi védét jakym zplisobem S nim maji pracovat.
Stejné¢ jako déti iokoli by mélo ziskavat informace o problematice téchto
jedinct, aby nedochazelo k dalsim nedorozuménim, ktera mohou mit dopad jak
na jedince, tak i na spole¢nost.
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Mgr. Terezie Hradilkova
Spoleénost pro ranou péci Praha

Deset let rané péée pro rodiny déti se zrakovym postizenim v CR

Podminky, vznik a vychodiska programu "provazeni* — programu rané
péce pro rodinu déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Potfeby
déti, rodi¢l, rodin, jak jim odpovidat, zpétna vazba programu, partnerstvi
s rodici, mezioborovy tym.

=

uvod

model rané péce ,,Provazeni® - kofeny a nové vlivy

3. ti'l programy modelu — podpora rodiny, podpora vyvoje ditéte, ptisobeni na
spole¢nost

4. standardizace rané pé¢e v CR — principy sluzeb

N

1. Uvod

Chtéla bych nejdiive pod€kovat iniciatorim a organizatorim tohoto setkani.
Tento piispévek k 10. vyroci rané péce pro rodiny déti se zrakovym postizenim
v Ceské republice, jsem piednasela vloni na mezinarodni konferenci Rady
pedagogi zrakové postizenych (ICEVI) v Krakové. Ta se kona kazdych 5 let.
Kdyz se tam mi zahraniéni kolegové ptaji, jak ¢asto se setkavame u nas v Ceské
republice nad problematikou péce 0 osoby se zrakovym postizenim, dosud jsem
volila vyhybavé odpovédi. Nyni doufdm, ze budu moci fici, kazdych 10 let.
Nebo...?

Muyj piispévek je spi§ ohlédnutim, zamySlenim nad tim, co se u nas v oblasti
rané péde povedlo. Cisla a fakta pfednesl mij kolega, Jifi Votava, z pramenti
nejpovolangjsich — totiz z vysledkt dotaznikového Setieni 0 spokojenosti klientd
sluzeb rané péce z let 1990/2000.

Rana pé&e pro rodiny déti s postizenim zraku vznikala v Ceské republice jiz
od poloviny osmdesatych let. Na rozdil od vétSiny postkomunistickych zemi
jsme v dob¢, kdy jsme se setkali s teoriemi a modely rané péce ze zahranici,
méli jiz za sebou kus vlastni cesty, znali jsme své klienty, védéli jsme uz i néco
0 sobg, svych silach i omylech.

Nas soucasny model rané péce pro rodiny déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim nazyvame "Provazeni". Povazujeme jej za zivou Syntézu naSich
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kofenti s témi poznatky a piistupy, které jsme poznavali diky spolupraci
s mnohymi zahrani¢nimi organizacemi a odborniky. Od vas jsme se ucili, jak
a kde sledovat nové trendy v psychologii, vychové isocialni praci, jak je
propojit s nasimi podminkami a potfebami naSich klientu.

2. Model ,,Provazeni*

Koreny:
Pokusim se né€kolika slovy popsat podminky, z kterych na$ program rané

péce vyristal:

e velké osobni nasazeni poradcli rané péce

e tradicné¢ kvalitni odborna pfipravenost, zaméiena vSak piedev§im na
nevidomé déti, nikoli na déti s kombinovanym postizenim a na rodinu jako
celek

e ochromené rodina bez kompetenci

e duvéra a otevienost rodin k expertim

e uzavienost rodiny vu¢i komunité

¢ tradi¢ni model rodiny, silna role prarodict

¢ silny vztah mezi rodinou a poradcem

e neexistence funk¢niho viceoborového tymu

V néasledujicich par vétach trochu rozvedu tyto body:

Pocatky rané péce formou dobrovolnické prace nebyly odezvou na tlak ze
strany rodi¢d ani odpovédi na jejich artikulované potteby. Rodic¢e dostavali od
statu signél, ze péci o jejich nevidomé dité zcela prevezmou odbornici, ale az od
nastupu do mateiské Skoly. Do té doby zistavala vétSina rodin ochromena
a ¢ekajici. Rana péce vznikala jako vyraz zodpovédnosti a osobniho nasazeni
profesionalt, ktefi jednak pfichazeli ve své wucitelské praci do styku
s nevidomymi studenty auvédomili si, co vSe uz bylo Vvjejich vychové
nenavratné zanedbano a ze by spousta véci v zivoté téchto déti mohla byt jinak,
jednak meéli moznost Cist zahrani¢ni odbornou literaturu a orané péci se
dozvédéli. Literatura dostupnd v pocatku osmdesatych let sice jesté
neformulovala principy rané péce tak, jak je pozndvame dnes, piesto vsak
zpusobila Vv uvazovani zacinajicich homevisitori prvni obrovskou zménu
v chapéani toho, kdo je klientem RP - od kratkého obdobi zamétenosti na dité
doslo velmi rychle k tomu, ze do péce byla zahrnuta celd rodina, zpocatku vsak
jeste jako objekt péce, nikoli jako partner. Kdyz fikam "cela rodina", jsou tim ve
vétsin¢ rodin minéni i prarodiCe - obzvlast role babic¢ek byva silna a jejich
postoj k ditéti s postizenim i ke sluzbé rané péce je casto v rodiné urcujici.

Rodice déti s postizenim zraku nebyli inicidtory vzniku sité Stiedisek rané
péce, vnimali ji jako néco, vaci cemu necitili zodpovédnost. Naopak zacinajici
homevisitofi prichazeli do rodiny s velkym pocitem osobni odpovédnosti za vse
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- za pokrok ditéte, za atmosféru v rodiné, za svoji schopnost odpovédét na
vSechny otazky rodiny. Expertni pfistup byl jedinym modelem chovani, podle
kterého se poznal odbornik. Rodina expertni pfistup nepifimo vyzadovala, coz se
projevovalo mimo jiné itim, ze rodi¢e vyzadovali vSechno specidlni - hracky,
pomticky, pristupy... Kladna odezva na takova oc¢ekdvani rodi¢a byla ze strany
tehdejSich homevisitorti pfirozena, nebot’ jejich profesni vybaveni bylo velice
solidni v oblasti prostorové orientace, tyflografiky, sebeobsluhy atd. Vychazelo
z téméf dvousetleté tradice kvalitni vyuky nevidomych u nas. Je ndm nyni jasné,
7e takovy expertni pfistup ma sva omezeni a hranice. Narazil -li na né¢ vsak
tehdy zacinajici homevisitor, pokladal to za vyraz vlastniho selhani. Dodnes si
pamatuji, jak jsem se jesté jako studentka - dobrovolnice $patné citila, kdyZ jsem
neuméla rodi¢im odpovédét, pro€ jejich nevidomy syn nechce jist ¢ockovou
polévku, kterou ostatni ¢lenové rodiny zboZnovali.

Mira spoléhani se na odborniky byla vrodinach vysoka. Z ni
vyplyvala i velka divéra a otevirenost rodin vi¢i homevisitorim. Rodic¢e jim
bez rozmysleni poskytovali jakékoli 1ékafské zpravy i informace osobniho
razu. Zakon o ochrané osobnich dat zacal v naSi republice platit azZ letos,
tedy po deseti letech fungovani profesionalni rané péce. Poradci rané péce
se dosud casto setkavaji s pracovniky ostatnich sluZeb, ktefi vyzaduji
informace o nasich klientech bez jejich svoleni. Je ¢asto absurdni, kdyz
sami klienti povazuji nasi ochranu divérnych materiala o nich za zbyte¢né
prehnanou. Na druhou stranu rodina ¢asto neméla v ruce prakticky zadné
lékai'ské zpravy ani neznala diagnozu ditéte. V takovych situacich se opét
posilila expertni role poradce rané péce, ktery za rodinu vyjednaval
s ostatnimi experty. Teprve vV soucasné dobé zac¢alo Vv naSi republice
svépomocné sdruZeni na ochranu pacienti poZadovat automatické pravo
pacienta nebo rodice na kopii 1ékaiské zpravy.

S nizkou potiebou chranit osobni tdaje vuci odbornikiim kontrastovala
Casta uzavienost rodin nejen vaci okoli, ale dokonce i vici $irsi roding. V praxi
jsme se setkdvali naptiklad stim, ze rodi¢e neradi dostavali od nas
korespondenci s uvedenym nazvem odesilajici instituce, ptipadné se citili piilis
nepiijemné napadni, kdyz naSe oznacené sluzebni auto parkovalo pied jejich
domem.

V takovéto izolovanosti, do které se rodina dostavala jednak v dasledku
celkoveho postoje spolec¢nosti va¢i osobam s postizenim, ale ¢asto i na zakladé
dobrovolné vlastni rezignace na zménu ve svém nejbliz§im okoli, se naopak
vztah mezi rodinou a poradcem rané péce rozvijel velmi rychle a intenzivné. To
samoziejmé piineslo mnoho dusledki pro ob¢ strany. Sta¢i se podivat na tyto
dusledky z hlediska principu nezavislosti- v nezdravé izkém vztahu s poradcem
se rodina stavala na ném zavislou, méla tendenci fesit snim i situace
nesouvisejici s ditétem, Casto piijimala takové sluzby a terapie, které ji byly jim

78



doporu¢eny, bez moznosti ¢i spiSe snahy podilet se na individudlnim planu pro
dit¢. Rodina Uzce navazana na sveho poradce nepovazovala za piirozené, kdyz
méla byt v ramci sluzeb kontaktovana i s dalsimi ¢leny tymu, naopak poradce
m¢él tendenci kolegy nepfizvat ke spole¢né praci s rodinou, v uré¢itém smyslu se
da hovotit 1 0 jisté zarlivosti mezi ¢leny tymu.

Sice pouzivam slovo tym, ale ve skute¢nosti V pocatcich rané péce §lo
spiSe 0 skupinu pracovnik, ktefi ze stejného mista vyjizdéli do svéfenych rodin,
ve kterych pracovali velmi autonomné.

Poradci rané péce zpocatku nepovazovali za dilezité hned pti prvnich

kontaktech vicekrat zduraznovat ¢asovy limit sluzby a rodina mé¢la tendenci tuto
informaci potlacit. Pro Uzky vztah mezi poradcem a rodinou bylo pozdégji velmi
obtizné mluvit 0 do€asném charakteru sluzby. Po nezbytném ukonceni péce
a prechodu rodiny do navaznych instituci se v prvnich letech mnohem vice nez
dnes stavalo, ze rodina se na ranou péci stale obracela a vyzadovala dalsi
pomoc.
Kdyz uvadim popis situace rodin i poradctu V pocatcich rané péce, byla bych
nerada, kdyby to vyznélo jen jako kritika nebo odsudek. Je to pouze
konstatovani toho, jaci jsme byli a z jaké situace jsme vychazeli. Tradi¢ni pocit
rodin déti s postizenim, ze "vSechno je na nich", na chvili nahradil pocit, Zze
"v§echno zmize poradce rané péce". Nyni se spoleéné dostavame k tomu, ze
sice skuteéné¢ mnoho je na roding, ale rand péce mize posilit jeji kompetence
a pomoci ji objevit vlastni zdroje.

Nové vlivy:

Rada bych se ted’ vénovala tomu, co v pribéhu 90-tych let na§ model rané
péce ovlivnilo, jaké zmény atrendy nejvice prispély k jeho nynéjsi podobeé.
Uvédomme si, ze pro nas ve Vychodni a Stfedni Evropé to byly trendy
ptichazejici ze zapadni Evropy a USA, které daly vznik dnesnim formam rané
péce a jednak bourlivé spoleCenské zmény souvisejici S demokratizaci naSi
spolecnosti.

Obecné se uvadi, ze v Evropé a USA zacaly byt komplexni sluzby rané péce
poskytovany od konce 60-tych let a jejich vznik ovlivnily zejména nékteré
veédecké a spolecenské aspekty:

a) teorie imprintingu, kterd vyzdvihla dilezitost raného obdobi Zivota pro
vytvaieni osobnosti aschopnosti ditéte a oznaCuje jej jako obdobi
neurofyzickeho zrani

b) poznatky o komunika¢ni interaktivit¢ mezi matkou (rodicem) a ditétem.
Puvodné byla ditéti pfisuzovana spi$ pasivni role. Vysledky pozorovani
a vyzkumu odhalily velikou responsibilitu ditéte hned od narozeni. Zesiluje
se tak vyznam ,,zakladniho — intuitivniho rodi¢ovského chovani“ na vyvoj
komunikace a vztaht ditéte a rodicu.
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c)

d)

pro ranou péci se staly prevratnymi poznatky o vyznamu stimulace v raném
véku. Byly odhaleny obrovské kompenzaéni moznosti ditéte S postizenim
a ty daly zaklad novym metodam podpory vyvoje ditéte, v oblasti tyflopedie
stimulace zraku. Rychly rozvoj této metody si dovolim tvrdit ovlivnil
| pfistupy K naSim klientim ve zdravotnictvi. Zejména Vv oblasti funk¢ni
diagnostiky.

hnuti za prava osob s postizenim, zejména pak rodi¢ovska hnuti v 70. letech
urychlilo zmény v pojeti socidlni prace avzdélavani. Pro vznik novych
sluzeb se tim uvolnil potenciél, ktery byl pied tim svazovan medicinskym
ptistupem. (To je mimochodem sila, kterd se vnaSi zemi jeste pfilis
neprojevila).

Co pfinesly tyto teorie a praktické vysledky novych postupt? Jaky to mélo

vliv na nasi situaci? Konkrétn¢ to od nas, zacinajicich pracovnikli rané péce
znamenalo se naudit pracovat S novym pristupem k rodindm i k sob&é navzajem.
Zpétné vidim nékolik nutnych zmén, které nasi praci ovlivnily:

a)

b)

Zjistili jsme, ze ma-li byt pomozeno ditéti S postizenim, musi byt pomozeno
celé rodin¢. Znamenalo to, nejdiive pro poradce rané péce a postupné i pro
dalsi ¢leny tymu, podstatnou zménu — zménu Klienta! Jako ucitelky,
fyzioterapeutky, psycholozky... jsme byly zvyklé dit€¢ vySetfovat
a ,,napravovat“, chtivé (la¢né) aplikovat na ném rychle vSechny metodiky
a terapie, které jsme znaly. Nové jsme se ucili pracovat srodinou jako
systémem, naslouchat potfebam rodiny a chapat jeji moznosti, pokazdé jiné,
pokazdé jedine¢né. A tak jsme formulovali, Ze klientem naseho programu je
rodina.

Museli jsme se dokonce nauéit respektovat rodi¢e nejen jako klienty, ale
I jako partnery a odborniky! To znamenalo vlastné zménu role profesionéla —
z v§evédouciho experta, hrbiciho se pod tihou piebrané zodpovédnosti za
Klienty jsme se ucili byt naslouchajicimi a tolerantnimi partnery. U¢ili jsme
se poskytovat jen objektivni informace radit jen na pozadani, ale i disledné
vyuzivat vnitini zdroje, tradice a sily rodiny. Abychom na to nezapominali,
formulovali jsme jako hlavni nas cil: nasi klienti by méli byt ,,zodpovédni
a sebevédomi rodice*

Velmi uzite¢ny objev pro nas znamenala systemicka terapie a jeji upatnéni
v socialni préaci. Tento piistup nas naucil rozliSovat mezi socialni kontrolou
a socialni pomoci. Myslim, Ze to nejen pro nés, ale predevsim pro rodice byla
velka Uleva. Naucili jsme se dodrzovat zasadu, ze jsme tu proto, abychom
nabizeli a poskytovali rodicim pomoc, kterou mohou, ale nemusi vyuzit. A
naopak, ze nejsme kompetentni k tomu, abychom jim fikali, co je pro né
a déti to nejlepsi atrvali na ,, domacich ukolech™ tréningovych programi
a hodnotili rodiny podle jejich plnéni. Znamenalo to skute¢nou zménu
postojii a dodrzovani neexpertniho piistupu. To bylo t€zké, byli jsme totiz
vychovavani a vzdélavani v atmosféie uctivani experti! Ale byla tu i odména
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d)

pro chudaka profesiondla — systemicky pfistup nam vyjasnil hranice
profesionala v poméahajici profesi, ucili jsme se je dodrzovat a necitit se za to
provinile. Zatimco jako byvali dobrovolnici hnani enthusiasmem jsme byli
ochotni rodi¢im chodit nakupovat a fesit za né, jaky si maji koupit ndbytek,
ted’” jsme se naudili efektivné vyuzivat naSe sily, formulovat, co nabizime
a které sluzby jsme schopni a ochotni jim poskytovat. Nevim jak vy, ostatni
kolegove, jste se naucili odpocivat a skoncit v praci? My tézko, zacali jsme
tim, Ze nedavame klientim ¢islo domu.

Ale ¢ekalo na nas dalsi uskali a dalsi zména- tymova prace. Jak jisté vite,
prace vtymu neznamena jen, ze za mne nékdo cast prace udéla, nebo mi
poskytne informace, které nemam. Ta zména je predev$im Vv déleni, nebo
Iépe sdileni kompetenci. A pfiijit 0 kompetence, nebo se o0 n¢ délit neni ze
zacatku jednoduché. My jsme byli zvykli pracovat jako cestujici poradci rané
péce pro nevidomé déti velmi samostatné. Kazdy odbornikem ve ,,své*
rodiné. Co nas piimélo zménit zvyky samotari schazejicich se jednou tydné
ve stiedisku? Myslim, ze to, kolik novych metod a terapii a novych moznosti
pomahat k nam pfichazelo zvenci, od organizaci a kolegti. Moznosti stazi
a vzdélavani prostifednictvim Perkins School for the blind, RNIB, Theofaan
International ndm ukazaly, Ze jednoduSe nejsme vSichni schopni se naudit
v§echno a s délbou studia podle zajmt se zacal i rozruznovat tym a jednotlive
zodpovédnosti. Ale nesmim zapomenout moznd na jeste¢ dalezitéjsi ulitele
prace v tymu — témi byly multihandicapované déti. Museli jsme totiz rychle
reagovat na to, ze po padu segregacni politiky se U nas zacalo hlasit stale vice
rodi¢tt multihandicapovanych déti, ktefi se rozhodli nedat dité¢ do Ustavu.
U téchto rodin jsme si nevystacili s védomostmi ucitelky nevidomych déti.
Museli jsme zalit vice spolupracovat s dalSimi 1ékafi (zejména neurology)
fyzioterapeuty, ergoterapeuty, museli jsme se vice radit navzajem, proste
didaktické pristupy a pozadavky na vykon zde nebyly uzite¢né. | s rodinou se
muselo z hlediska budoucnosti déti pracovat jinak. A tak vznikl tym a nam
nezbylo, nez se v ném naucit vice a lépe spolupracovat.

AZ nyni si uvédomuji dal$i symboliku slova z nazvu naseho modelu -

»Provazeni“. Vznikl totiz na nasi cest¢ — na nasi cest¢ od dobrovolnika, pies
striktniho experta pro déti, pies odbornika na rodinu az k nynéjSimu pravodci.
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3. T¥i programy modelu ,,Provazeni‘

Abychom ale jen neteoretizovali, zminim se jen kratce o obsahu modelu
,Provazeni“. Skladad se ze tfi nezastupitelnych programut, které ale nejsou
v praxi oddélené a prolinaji celou nasi praci a navzajem se ovliviuji:

Je to program Podpora rodiny, program Podpora ditéte a program
Podpora spole¢nosti-osvéta:

program podpory rodiny znamend pomahat rodi¢im V odpovédnosti, ale
i v nezavislosti pti vychové déti. Ukolem tohoto programu je poskytnout
rodi¢tim takové mnoZstvi informaci, které jim umozni byt partnery odbornikiim
aumét formulovat své potfeby. Zacinad v¢asnou nabidkou pomoci a poméha
s akceptaci ditéte a s udrZenim nebo navazanim vztahli v komunité. Je U¢inny
pouze, kdyz je respektovan sociokulturni kontext rodiny a jeji tradice.

Zahrnuje proto metody krizoveé intervence, prvky rodinné terapie, rizné zpusoby
informovani a podpory rodinnych pfislusnikd, socialné pravni poradenstvi,
vzajemny pienoS zkuSenosti a facilitace vzajemné podpory rodin a skupin
rodi¢u.

Program podpory vyvoje ditete je souhrn metodik a terapii zaméfenych zjisténi,
predchazeni a minimalizaci dtsledkt postizeni. Pouzivanim téchto metod (pies
rodi¢e nebo piimo terapeuty) se snazime minimalizovat vznikld nebo mozna
vyvojova opozdéni a zvySovat dosazitelnou uroven ditéte. Rozvrh a plan
intervenci (zrakova stimulace, fyzioterapie, terapie feci, occupational therapy...)
vychazi z poznani a respektovani rodiny.

Program piisobeni na spolecnost, nebo jinak osvety vychazi z poznani, Ze praxe
sluzeb rané péce je zavisla na spolecenském a sociokulturnim prostiedi, v némz
je poskytovana. Jen pokud bude cilovou skupinou preventivnich a vzdélavacich
programu nejsirsi spolecnost, mizeme od ni ocekavat toleranci a piedpoklady
sociélni integrace pro lidi s postizenim. Program obsahuje pfednasky a seminafe,
vydavani publikaci, mezioborovou spolupréci, publikovani a vystupovani
v mediich, vzdélavaci programy, legislativni iniciativy...

4. Standardizace rané péce v Ceské republice

NaSe organizace se posledni dva roky spolupodilela na formulovani
standardti rané péce. Dovolte, abych vam predstavila jen zlomek z vysledki.
Vybrala jsem sice velmi kratkou a obecnou cast, ale domnivame se, Zze velmi
podstatnou. Je ji kapitola ,,Principy rané péce“ — povazujeme je za néco jako
eticky kodex pro poskytovatele rané péce nebo ukazatel kvality poskytované
sluzby:
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Principy sluZeb rané péce/ intervence

Pracovisté rané intervence musi pfi poskytovani sluzeb rané intervence

naplnovat tyto principy:

dustojnosti

- Respektovat individualitu ditéte a kulturni, socialni a vychovné zvlastnosti
kazdé rodiny.

- Jednat s klientem v kazdé situaci dle zasad partnerstvi.

- Prostor pro ambulantni programy ma byt zatizen a vyzdoben tak, aby klienty
neurazel a nesniZzoval jeho dlstojnost.

- Dokumentace je vedena s ohledem na distojnost klienta.

ochrany soukromi klienta

- Bé&hem konzultace v domacim prostiedi klienta vstupuje pracovnik sluzeb
rané intervence pouze na ta mista, kam je zvan.

- Veskeré informace 0 klientovi jsou poskytovany pouze s jeho souhlasem.

- S dokumentaci o klientovi se naklada jako s divérnym materialem.

zplnomocnéni

- Pracovnik respektuje pravo klienta na kvalifikované a objektivni informace
v mnozstvi, jaké si vyzada a pravo a zodpovédnost klienta rozhodovat o sobé.

- Pri planovani a hodnoceni programu sluzeb rané intervence jsou rodice ¢leny
interdisciplinarniho tymu.

- Sluzby rané intervence podporuji pravni védomi rodin a soundlezitost

klientskych skupin.

nezavislosti

- Sluzby rané intervence podporuji U rodich a ditéte nachazet a vyuzivat vlastni
zdroje a schopnosti ke zvladnuti situace, v niz se nachazeji.

- Sluzby jsou klientovi poskytovany takovym zptisobem, aby necinily rodinu
zavislou na zadné vychovné-vzdélavaci instituci ani pobytove (Ustavni)
instituci, od nichz musi byt sluzby rané intervence obsahove¢, finanéné
I personalné oddéleny.

prava volby

- Klient se mize rozhodnout pro ptijeti ¢i nepfijeti nabizenych sluzeb.

- Sluzby rané intervence jsou koncipovany na zakladé spolurozhodovani
0 vybéru sluzeb a tvorbé individualniho planu.

tymového pristupu a komplexnosti sluzeb

- Spolupréce externich iinternich ¢lend Vv interdisciplinarnim tymu a jejich
vzajemna informovanost pfina$i ve svych disledcich kvalitativni, casové
a ekonomické vyhody pro klienta a spole¢nost.

- Kilient je zvan k rozhodujicim jednanim
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prirozenosti prostiedi

- Pfevazna ¢ast sluzeb je klientim (podle specializace pracovisté) poskytovana
V ptirozeném prostiedi ditéte, tj. v rodiné.

- Sluzby rané intervence voli takové metody, které podporuji piirozené
prostiedi v rodiné i komunité ditéte, kde je specialniho pouze tolik, kolik je
nezbytné tieba.

- Pracovnik si domlouva doméci konzultace tak, aby respektoval bézny chod
a rytmus rodiny.

kontinuity péce

-V rdmci ukoncovani péce je klient informovan 0 navaznych sluzbach a je mu
nabidnuto jejich zprostiedkovani v regionu.

- Sluzby rané intervence podporuji socidlni integraci ditéte ajeho rodiny
v ramci komunity a regionu.

Zaveér:

JestliZze jsme se V posledni dekadé minulého stoleti ubirali cestou od specialniho
k obecnému, tyflopedagogika byla podkladem, zakladem pro hledani SirSich
souvislosti oboru. Mozna, ze vyzvou zacinajiciho milénia je ohlédnout se zpét,
Cerpat z kofentl a dobré praxe a vénovat se opét vice tyflopedagogice. Pokud
ano, je toto setkani dobie nacasované a té$im se S vami na dalsi.
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doc. PhDr. Lea Kvétoriovd — Svecovd, Ph. D
UK Praha

Edukaéni strategie raného a predskolniho véku 1z pohledu
vysokoskolské pripravy

Pfrispévek je zaméfen na aktualni edukacCni strategie u déti raného
a pfedskolniho  véku, udéti se zdravotnim, resp. zrakovym
a kombinovanym postizenim.

Piispévek s nazvem ,,Edukacni strategie pro rany a piedskolni vék z pohledu
vysokoskolské ptipravy*“by mohl byt podnétem k zamysleni a piipadné
diskusi nad zkvalitiiovanim pregradualni magisterské pripravy specialnich
pedagogt zamérenych na problematiku raného a predskolniho véku.

Budu hovotit o situaci na PedF UK, kde ptisobim Vv roli garanta studia tyflopedie
a podle stavajici koncepce studia také vroli garanta specidlni pedagogiky
détského veku (rany a piedskolni).

Abych se dostala k vyty¢enému tématu, dovolte mi, struéné pfipomenout
koncepci studia specialni pedagogiky na PedF UK.

Studium je koncipovano do tii magisterskych studijnich programti, vS§echny jsou
V trvani péti let.

Prvni je zaméfen na uéitelstvi pro specialni Skoly, tento program v pon¢kud
pozménénych variantach absolvovala vétsina stavajicich specialnich pedagogd,
tak jak byl dan na katedrach specialni pedagogiky v Praze a Olomouci, od roku
1994 v Brné¢.

Od akademického roku 1995-96 byl zaveden novy studijni program
,,dvojobor*“ psychologie — specialni pedagogika. Program zajistuje katedra
Skolni psychologie a katedra specialni pedagogiky PedF. Absolventi studia
mohou pisobit v pedagogicko - psychologickych poradnach, nebo jako skolni
psychologové, ¢i psychologové v SPC.

Varianta treti predstavuje Oboroveé studium speciélni pedagogiky. Student
si voli jedno zaméfeni dle problematiky postizeni (,,pedie”) a jednu
z nabizenych v€kovych kategorii. Vékové kategorie jsou rozdéleny na rany
a predskolni vek, Skolni vék a dospélost. Ve veékovych kategoriich prostupuje
problematika vsech druhti postizeni.
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Pocty studentli — prezencni studium 2000/2001

SPPG - uditelstvi Psychologie - SPPG | SPPG - obor Celkem
1. ro¢nik 29 | 1. rocnik 34 |1. rocnik 30 |93

2. ro¢nik 35 |2. rocnik 26 | 2. rocnik 17 |78

3. ro¢nik 30 |3. rocnik 25 | 3. rocnik 23 |78

4. ro¢nik 41 | 4. ro¢nik 30 |4. rocnik 39 (110

5. ro¢nik 28 |5. rocnik 19 |5. roénik 16 |63

Piehled absolventu statnich zavéreénych zkousek SPPG — obor 2000/2001

SPPG — vékova | Pedie Terapie / Poradenstvi
kategorie

Skolni vék Tyflopedie ZTV

Dospély vek Tyflopedie Dramaticka vychova
Dospély Vék Tyflopedie Poradenstvi

Skolni vék Tyflopedie Muzikoterapie
Predskolni vék Tyflopedie Poradenstvi

Skolni vék Tyflopedie Muzikoterapie

Nyni se budeme vénovat naplni studia - modulu specidlni pedagogiky
détskeho veéku.

Ve studijnim programu obsahuje tento modul nasledujici tématicke

celky:,,uvedeni do pfedmétu” a navazujicimi bloky dle jednotlivych pedii. Pro
ilustraci uvadim, Ze celkovy pocet hodin je 108 a to ve form¢ prednasek.
Lze konstatovat, Ze pokryti teoretické roviny je vzhledem Kk Siroké nabidce
odborné literatury (nasi i zahrani¢ni) dobré. Doporucovat Ize literaturu z oblasti
vyvojove psychologie, psychologie handicapovanych nebo specialné
pedagogickou literaturu snad za vsechny bych zminila ,,Specialné¢ pedagogicka
diagnostika z hlediska vyvoje déti“ autorky L. Monatové. Kde autorka
originaln¢ zpracovdva diagnostiku a pedagogické vedeni ditéte ve veku
kojeneckém, batolecim a ptredskolnim.

V teoretické roviné by studium mohlo byt posileno o vzdélani specialnich
pedagogt Vroviné terapie, zejména herni terapie, jejiz prvky lze vyuzit i pfi
reedukaci a kompenzaci zraku. Specidlni pedagog by mél byt odbornikem na
vyvojovou psychologii, mél by rad pracovat s détmi a hry by jej mély do urcité
miry bavit. Rezkova (2001) upozorfiuje na to, ze terapeut (specialni pedagog) by
nemél mit silnou potiebu byt détmi milovan a hledat v praci s détmi vlastni
uspokojeni, napt. nenaplnéni svych rodi¢ovskych potieb. Mél by byt dostatec¢né
trpélivy a tolerantni. Stoji sice predevS§im na strané ditéte, ale musi pochopit
i rodi¢e a vcitit se do jejich problémi. Doporuceni specialné pedagogickym
pracovnikim pro jednani s rodi¢i zrakové postizenych déti. Nové vyvojove
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trendy v herni terapii spocivaji na propojovani terapie herni a terapie rodinne.
Kemper in Vymétal, Rezkova (2001) doporucuje praci s celou rodinou, rodina
se prizplisobuje prostiedi, které je ditéti nejvlastné;jsi, a pti spole¢né hie dochazi
K novym zazitkim a zkusenostem. Nova situace vede dospélé k tomu, Zze méné
podléhaji verbalnim nalepkam a zavedenym zptsobum vysvétlovani détského
i vlastniho chovani.

Je to praveé specialni pedagog, ktery vytvairi vztah rodice - dit€; ovliviiuje,
jakym zplsobem rodi¢e vnimaji sami sebe, jejich sebedtivéru a zpusob, kterym
se déli o informaci, ovlivituje miru zapojeni rodi¢d do vzdélavaciho programu.
Pedagogove maji ive specialni pedagogice povinnost vzdélavat a nést
odpovédnost viuci rodi¢iim, stejné jako vuci détem. Tim, ze aplikuji strategie pro
délbu zodpovédnosti, posiluji uc¢ast rodi¢d, jejich podporu vzdélavacimu
programu a buduji pozitivni vztah rodi¢ — specialni pedagog.

Beckett (1985), Featherstone (1982), Gorham (1975), Mori (1983) a Oster

(1985) doporucuji tyto zasady pro praci s rodiéi:

1) Zapojte rodice v kazdé fazi procesu

2) Hovoite s rodici ,,z o¢i do o¢i a vyhnéte se jakymkoli fyzickym bariéram
pfi komunikaci (jako napi. hovoru pies desku stolu, nebo telefonem).
Udrzujte o¢ni kontakt.

3) Zeptejte se rodict, jaké maji potieby.

4) Bud’te pozorni a aktivné poslouchejte. UkaZte respekt a zajem jak o rodice,
tak o jejich dité. Uméni naslouchat je projevem respektu a ukazuje rodi¢tim,
ze informace, kterou vam poskytuji je dulezita. Dobfe naslouchat znamena
objevovat silné, ale i slabé stranky.

5) De¢lte se 0 veskeré informace. Vyhnéte se vyvodim, €O rodiny chtéji,
a neposuzujte, zda jsou rodice ,,pfipraveni® pro novou informaci ¢i nikoli.

6) Pfi komunikaci bud’te konkrétni a objektivni. Hovoite o tom, ,,jak na to*,
véetné pomoci pii tvorbé realistického planu pro kazdodenni zivot.

7) Pomozte rodi¢im poznat schopnosti a dary, kterymi dit¢ disponuje. Co dité
nemuze. Podporujte pozitivni mySleni rodi¢ii tim, ze budete zdiraziovat, ze
neexistuje ,,konec¢na diagnoza“.

8) Pouzivejte bézny jazyk, vyhnéte se V maximalni mife Zargonu
a akronymim.

9) Na vsechny dotazy odpovidejte pravdivé, ale vzdy s citem. Priznejte, Ze
neznate odpovédi na vsechny dotazy.

10) Planujte cile a schiizky spole¢né.

11) Vyjasnéte a shritte v§echny vystupy z jakéhokoli setkani nebo seminate nez
ptistoupite k formulaci zavéra.

12) Kopie veskerych zprav predavejte rodicim (maji li zustat zapojeni, musi je
mit k dispozici). Mé&jte na paméti, ze veSkery pisemny material musi byt
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v rodném jazyce rodi¢ti a musi odpovidat moznostem rodi¢t komunikovat
(v ptipad¢ senzorického postizeni).

13) Vytvaiejte podminky pro diskuse rodicti mezi sebou. Nejvice redlna cesta,
jak snizit troven izolace rodicl je umoznit jim komunikaci mezi sebou.
Rodice si navzajem poskytuji podporu a respekt.

14) Upozornéte rodice na jakékoli mezery ve sluzbach nebo jiné nedostatky
vyskytujici se pii komunikaci.

Specialni pedagogové by méli vzbudit v nevidomych a zrakové postizenych
détech pocit hrdosti a uvédoméni si jedine¢nosti kazdého individua a zaroven
pouzit kurikula vytvoreného na bazi realistickych zivotnich perspektiv. Stejné
tak je dilezité, aby se pii vzdélavacim procesu seznamili a ucili ze zkuSenosti
rodi¢t a zajistili tak, Ze proces bude stejné obohacujici pro rodice, jejich déti
I ucitele.

Z pohledu vysokoskolské piipravy lze zminit jednu dosti podstatnou
skuteCnost, ze totiz studentim i pfi sebelepsi teoretické ptipravenosti chybi
osobni zkuSenost ado jistt miry osobnostni zralost pro praci s lidmi ve
ztizenych Zivotnich podminkach.

Moznosti  doplnéni  teoretickych  poznatkd v praxi maji  studenti
prostiednictvim klinického seminate v rozsahu 39 (3/tyden v jednom semestru),
Klinické praxe I, Il. 1l (156) aterénni praxe | (26) all (52). V naplni téchto
vyukovych blokid vidim jesté jisté rezervy, které byvaji opravnéné Kritizovany
predevsim ze strany studentd ale i zafizeni.

Tyto véci jsou v8ak do jisté miry diskutovany na raznych arovnich s vice ¢i
méné uspéSnymi vysledky feSeni. ZjednoduSeni administrativy, elektronicka
podoba zapisi do jednotlivych kurzi a seminait samotnymi studenty by ziejmé
prispéla ke zlepSeni celé situace.

Vratme se v§ak obsahu klinického seminafe.

V ramci tyflopedie raného a ptedskolniho véku studenti navstivi Stiedisko
rané péde V Praze, Specialni MS (Hrad¢any), MS Horatkova, SPC (pfi spec.
MS), Ortopticky stacionai v Kobylisich a Centrum zrakovych vad ve FN Motol.
Jednd se 0 jednorazovou navstévu se zafizenim a sezndmeni se s problematikou.

Zlepseni naplné a kvality klinického seminafe by mél piispét grant z FRVS
pro rok 2002.
V soucasné dob¢é v ramci piipravy grantu snazime 0 bliz§i navazani kontaktu
s Centrem pro déti s ohrozenym vyvojem ve FN v Motole a s Poradnou pfi
Ustavu pé¢e 0 matku a dité v Podoli.

Nasi snahou je, aby studenti (jedna se dvojice ¢i trojice) meli moznost delsiho
pobytu v zatizenich, tak aby pronikli do problematiky. Bylo by zajimavé
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uplatnit napf. video, kdy by se dalo vyuzit nato¢eného matrialu k rozboru
nékterych situaci ¢i vlastni aktivity studenta ve formé videotréninku. Jednim
z cili zminovaného grantu je vyuzivat studentd z kombinované formy studia
(diive dalkové studium) K diskusim se studenty prezencni formy. Situace na
PedF by napovidala moznému vyuziti studentek bakalaiského studia sppg pro
ucitelky MS ve formé naslechii na zafizenich a odbornych diskusich.

Jako dal$i mozny vystup grantu se jevi v rdmci spoluprace mezi univerzitami
(v naSem ptipad¢) UK aMU Brno realizace tii prednasek s naslednymi
besedami se zamé&fenim na péci 0 déti s vice vadami (coz je jeden ze studijnich
programi kombinované formy studia specialni pedagogiky na MU). Lze tedy
vyuzivat praktickych zkuSenosti studenti kombinované formy, ktefi v zatizenich
pro déti kombinované postizené pracuji a maji tak moznost plnohodnotné
a aktualn¢ informovat studenty prezen¢niho studia.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze snahou instituci pfipravujicich specialni
pedagogy je reflektovat potifeby praxe a poskytnout naSim absolventiim
dostate¢nou zdkladnu, s niz by méli uspét v pestré §iti specialné pedagogickych
zatizenich
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Mgr. Jifi Votava
SRP Praha

Spokojenost rodict se sluzbami rané péce ve strediscich rané péce
pro zrakoveé postizené

V letech 1999 a 2000 probéhl vyzkum mezi klienty SRP pro zrakové
a kombinované postizené déti, ktery zjiStoval, jak jsou klienti spokojeni
s komplexem nabizenych sluzeb. Projekt vyzkumu vychazel z obdobnych
Setfeni, napf. v Belgii ¢i v Némecku. Vysledky mimo jiné ilustruji aktualni
potfeby rodin se zrakové postizenym ditétem a analyzuji strukturu
poskytované pece.
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PaedDr. Iva Venclova
Pedagogicka fakulta UK Praha

Znevyhodnujici faktory ve vzdélani nevidomych déti
Zavislost kozni citlivosti, Skolniho prospéchu, trovné ¢tenatrskych dovednosti na

nizké porodni hmotnosti a dalsich biologickych faktorech. Problematika
nezdatené integrace nevidomych déti do skol bézného typu.

V poslednich letech jsme byli svédky nebyvalého rozmachu lékaiskych
véd. Spolu s nim se zdokonalila péce a vybaveni neonatologickych pracovist.
Doslo také krozsifeni Skaly vykont, bez nichz by se zpravidla dal§i zivot
novorozence neobeSel. Zachrana zivota rizikového novorozence si nutné
vyzaduje i vznik novych ptistupti, metod pécée, vychovy a vzdélani, nad nimiz
bychom se méli zamyslet.

Ve skolnim roce 2000-2001 v mésicich zati az tinor byl proveden vyzkum
zékl specidlni Skoly Jaroslava Jezka pro zrakové postizené. V tomto zatizeni
jsou soustiedéni zaci s tézkym zrakovym handicapem ve véku od 4 do 17 let.
Vyzkum byl zaméfen na zjiSténi negativnich faktord, které ovliviiuji kvality
zivota ditéte se zrakovym handicapem, véetné jeho Skolni uspéSnosti. V préaci
jsem fesila nékolik novych, unas dosud nezpracovanych problémd, napft.
zjiStovani kozni citlivosti na zakladé diskriminace dvou bodu, ovéieni velikosti
rozdilového prahu potiebného pro rozliseni hmotnosti, tzn. Weber — Fechneruv
zakon.

Kozni citlivost byla zjistovana vysetienim diskriminace dvou bodl u zakt
od 6 do 15 let. Vzhledem k pouziti esteziometru bylo mozné vysledky cCiselné
vyjadiit a porovnat s vysledky v literatuie a s vysledky vyzkumu, ktery byl
proveden uzaku téze Skoly pred 16 lety. Zjisténé udaje byly zpracovany
statistickymi metodami, které poskytly vypocty intenzity zavislosti jednotlivych
sledovanych znaktl, vypocty prumérnych hodnot, smérodatnych odchylek, F —
testu k ovéreni shody rozptylu a T — testu k ovéfeni statistické vyznamnosti.

Hlavni pozornost byla vénovana ptedev§im nedonoSenym détem, které
v disledku celkové nezralosti potiebuji vétsi specialné pedagogickou podporu.
Nedonosené¢ déti se na zakladé soucasnych psychologickych studii /napf.
Lagmeier, Krej¢ifové, 1998/ jevi jako labilngjsi, drazdivéjsi, ale zaroven méné
reagujici na smyslové a socialni podnéty. Nedonosené dité je pro vychovatele
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méné srozumitelnym socialnim partnerem. Z této skuteCnosti také vyplyvaji
obtize ve vzdélavani.

Jako pred¢asné narozené jsou podle WHO oznaéeny plody narozené pied
37. tydnem gestace nebo vazici méné nez 2500 g ve vztahu k délce gestace. Jako
velmi nezralé jsou definovany plody vazici méné nez 1500 g a extrémné nezralé
vazici ménd nez 1000 g. Frekvence piedéasnych porodt v Ceské republice
kolisa mezi 5 — 6 % /Hajek, 1999/. V soucasné dob¢é ve Spojenych statech rodi
nedonosené dit¢ 7 — 9 % bilych matek, avsak az 17 % matek cerné pleti
/Encyklopedia Britanica, 2000/. Mezi détmi se zrakovym postizenim jsme
shledali nékolikanasobné vyssi vyskyt. Riziko postizeni pred¢asné narozeného
ditéte je tim vétsi, ¢im hlubs$i je nezralost a menSi porodni hmotnost.
Nejrizikovéjsi skupinou jsou novorozenci s porodni hmotnosti pod 750 gramd,
kde riziko Gmrti prevySuje 50 % anebezpeCi nasledného pohyboveho
a psychického postizeni je vysoké. U déti s porodni hmotnosti nad 1500 gramu
se pak prezivani blizi 100 % a rizika postizeni jsou vyrazné niz$i. NejcastéjSim
problémem nedonosenych déti je kyslikova nedostatecnost plynouci z plicni
nezralosti. Neschopnost udrzet bez pomoci dostate¢ny krevni tlak je disledkem
nezralosti srdce akrevniho obéhu. Nejobavanéjsi komplikaci je u téchto
pacientt krvaceni do centralniho nervového systému, ktere ma zésadni vliv na
dalsi vyvoj ditéte. Dochazi k nému nejcastéji U nejmensich déti a dale u téch,
ktefi vyzaduji vysokou podporu zivotnich funkci.

Z uvedeného souboru 90 zaka byly ziskany udaje o porodni hmotnosti
u 88 déti, které byly rozdéleny do dvou skupin: na déti donosené, narozené mezi
38. — 42. tydnem téhotenstvi, s porodni hmotnosti nad 2500 g ana déti
nedonosené, narozené piedéasné s porodni hmotnosti pod 2500 g.

Ze souboru 88 zaku byla zjisténa nedonoSenost U39 zrakové
handicapovanych jedinct, tj. 42, 32 %. Ve skupin¢ 55 nevidomych déti je 29
déti, tj. 52, 73 % s nizkou porodni hmotnosti. U déti slabozrakych je sice
nedono$enost V porovnani s jejim vyskytem v bézné populaci asi 6 nasobné
Cast&jsi, avSak nedosahuje zde jiz tak vysoké Cetnosti jako u nevidomych. Ve
skupiné 33 tézce slabozrakych se vyskytla nizka porodni hmotnost u 10 déti, tj.
30, 3 %.

Mezi zrakové postizenymi se vyskytuje prevazné porodni hmotnost do
1500 g, ato v 76, 92 %. Stoji za povSimnuti, Ze U ¢tvrtiny vSech nedonosenych
byla porodni hmotnost pod 999 g. Zjisténych 25, 64 % piedstavuji trojnasobné
vys$8i relativni Cetnost v této hmotnostni kategorii, nez jaka byla zjiSténa
vyzkumem Zakt téZe Skoly pred 16 lety.
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Priimérné porodni hmotnost donoSenych zrakové handicapovanych déti se
pohybuje kolem 3300 g. Na rozdil od sou¢asného praméru zdravé populace, pro
niz Liska /1999/ udava primérnou hmotnost 3500 g, jsou zjisténé tdaje spise
nizsi.

Pri¢iny zrakového postizeni byly zjistény u 88 zakd sledovaného souboru.
Rozbor o¢nich diagndz nepodava a ani nemize podat presny pohled na vyskyt
jednotlivych chorob v détské populaci. Je zamySlenim nad Cetnosti vyskytu
ur¢itych diagnoz, se kterymi v soucasné dobé rodice, ucitelé a vychovatele
ptijdou nejcastéji do styku a jejichz znalost je nezbytna pro adekvatni vychovné
a vzdélavaci pusobeni.

Z 29 nevidomych nedonoSenych déti je 28 zaku, tj. 96, 55 % postizeno
retinopatii nedonoSenych. Retinopatie byla zjisténa ve 11l. az V. stadiu, vétSinou
v8ak v V. stadiu na obou ocich. Od roku 1984 je mozné konstatovat ptiblizné
neménny vyskyt jeji ¢etnosti. Pouze u jednoho nedonoseného zaka byl pficinou
slepoty stav po péti neurochirurgickych operacich hydrocefalu. Neonatologicka
spole€nost /2001/ uvadi moZnost snizeni incidence retinopatie zavedenim pulzni
oxymetrie, ktera umoznuje podavani pouze takovych frakci kysliku, které
pacient skute¢né¢ potfebuje, nebot’ hyperoxie a kyslikové radikaly zvySuji
incidenci retinopatii. Nejlepsi prevenci se zda byt prevence nezralosti jako
takove.

V souboru nedonoSenych slabozrakych zaku jiz nebyla jedinou pfic¢inou
zrakového handicapu retinopatie, i kdyz byla stale jesté vyznamné zastoupena,
ato v80 %. V ostatnich pfipadech, obvykle unedonosenych s porodni
hmotnosti vétsi nez 1 500 g, bylo postizeni zptsobeno jinymi oénimi poruchami,
Casto navzajem kombinovanymi. Nejcastéji se jednalo o myopii, glaukom,
nystagmus a kataraktu.

U donosenych nevidomych déti byl castou ptic¢inou slepoty glaukom,
atrofickeé procesy, degenera¢ni poruchy sitnice a myopie.

Pti¢iny zrakového postizeni U donoSenych slabozrakych déti byly téz
vétsinou zpusobeny kombinaci nékolika o¢nich vad. Velké zastoupeni bylo
shledano u atrofickych procest, katarakty, glaukomu, nystagmu a myopie.

Velkym pedagogickym probléemem jsou zaci s kombinovanym
postizenim. Ve sledovaném souboru je pouze 15 déti, unichz se o¢ni vada
nekombinuje s jinym postizenim. Z celkového pocétu 90 déti se zrakovym
postizenim byl zaznamenan vyskyt mentalniho postizeni u 31 ditéte. Vyskyt
mentalni retardace ve skupiné donoSenych piedstavuje 32 %, zatimco
u nedonosenych bylo zjisténo 39 %.
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K nej€astéjSim postizenim déti se zrakovym handicapem se fadi poruchy
centrdlniho nervového systému, zvlasté détskd mozkova obrna a epilepsie.
V soucasné dob¢ se na 1 000 zivé narozenych déti rodi 2 az 4 déti s détskou
mozkovou obrnou /dale jen DMO/. DMO byla zaznamenana jak u déti
s normalnim intelektem /16 % /, tak u zakt zvlastni Skoly /35 % /.

Détska mozkova obrna se uzrakové postizenych neobjevuje pouze
v souvislosti s nizkou porodni hmotnosti, jak by se dalo podle Lesného /1980/
predpokladat, nebot’ uvadi nedonosenost jako jeden z vedoucich etiologickych
¢initeld DMO. Ve skupiné déti donoSenych se DMO vyskytuje v 18 %,
u nedonosenych v 26 %. Vyzkum 2000 zjistil i mezi donoSenymi vzrustajici
trend tohoto postizeni. Od roku 1982 se relativni cetnost vyskytu DMO
U donosenych déti zvysila trojndsobng.

DMO se ve vétsi mife vyskytuje U zaki mentalné postizenych / 35, 48 %
/, nez u zaka s normalnim intelektem / 15, 68 % /
Vyznamné jsou zastoupeni i dalSich poruch. Dité se zrakovym handicapem je
V 22 % télesné postizeno, piiblizné v 6 % je zrakové postizeni kombinovano se
sluchovym.

Kozni citlivost byla zjistovana na 25 mistech téla, avsak hlavni pozornost
jsem soustiedila predevS§im na vysledky ziskané na poslednich ¢lancich prsti
ana stiedu dlané. Tyto kvality ¢iti na prstech astfedu dlané jsou v Uzké
spojitosti s praktickymi pottebami nevidomého ditéte, jak ve vyucovacim
procesu, tak i v bézném zivote.

Ovéfenim Weberova — Fechnerova zakona bylo prokazano, ze ma-li
vyniknout rozdil v hmotnosti, musi se hmotnost vychoziho zavazi zvysit
minimalné 0 0, 25/25 vychoziho podnétu.

Z vysledkl, které jsme ziskali o diskrimina¢nim ¢&iti, vyplyva, ze
nedonoSenost nema podil na vzniku poruch diskrimina¢niho citi. Porucha
hmatového vnimani se mize objevit jak pii pfijimani, tak pti vedeni nebo
zpracovani informace. Odhalit, kde se porucha vyskytla, je zfejmé velmi
obtizné. Problémem kazdopadné =zuUstava spojeni této poruchy s tézkym
postizenim zraku az nevidomosti, kde vyrazné snizuje moznosti ditéte Cist
bodove pismo. V nasi studii jsme vychazeli pfedevsim ze zjisténi Lesného, ktery
se v 70. letech touto problematikou zabyval jak uzakta s DMO, tak iu zaku
bézné skolni populace.

Vyzkum 2 000 byl zaméfen na vysledky diskriminaéniho ¢iti téz u zaka
s kombinovanymi vadami. V soucasné dob¢€ jsou ve $kole pro zrakové postizené
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4 multihandicapovani zaci s poruchou diskrimina¢niho ¢iti takového rozsahu,
ktery jim znemoziuje ¢etbu bodového pisma.

Hodnoceni $kolniho prospéchu probihalo zvlast’ u déti s nizkou porodni
hmotnosti a udéti donosenych sohledem na mentalni uroven. Statisticky
vyznamny rozdil byl zjistén v pfedmétech matematika a praktické ¢innosti, kde
zaci s nizkou porodni hmotnosti vykazuji jen primérny prospéch. Na zakladé
vysledktl vyzkumu je patrné, ze se donosené déti narozené s normalni porodni
hmotnosti uc¢i 1épe nez déti nedonoSené. Tato skutenost se téméf v plné mite
vztahuje za nevidomé mentalné postizené zaky, ikdyz statisticky vyznamny
rozdil byl nalezen jen ve dvou piipadech. Zjisténé udaje potvrzuji vysledky
vyzkumu, ktery jsme u zaku téze Skoly provedli pied 16 lety.

Problematikou skolniho prospéchu nedonosenych se zabyvala Svobodova
/1967/. Ve své praci uvadi, ze s klesajici porodni hmotnosti stoupa neuspokojivy
prospéch. Jako celkovou charakteristiku nedonosenych udava: tékavost,
neschopnost soustfedit se, Spatnou pamét, nezajem, tézkopadnost, ojedinéle
I asocialni chovani.

NiZ81i socio — kulturni troven byva téz neziidka pri¢inou hor§iho skolniho
prospéchu. U sledovaného souboru zakt byl u 8 % rodi¢i zjistén alkoholismus,
6 % déti je umisténo v détském domove, ve 4 % jsou rodice ditéte se zrakovym
handicapem ve vykonu trestu, a 3 % zaka jsou Vv péci prarodict. Z celkového
poctu 90 déti je 13 zaku, tj. 14 % rémske etniky.

Piedlozeny piispévek nezachycuje aani nemutze zachytit vSechny
negativni faktory, které ovlivituji tspéSnost edukace ditéte se zrakovym
postizenim, ale mé¢l by byt upozornénim pro vSechny odborniky, ktefi s témito
détmi piijdou do styku. Zjisténé vysledky jsou v mnoha smérech alarmujici,
proto se domnivam, ze by s nimi m¢la byt vice sezndmena jak odborna, tak
I laickd vetejnost, nebot’ vychova déti v SirSim slova smyslu je zalezitosti nas
vsech.
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Mgr. D. Guttnerové4, prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Pedagogicka fakulta MU Brno

Socialni uéeni — predmét pro zaky se zrakovym postizenim
ve specialni Skole St. Michael ve Waldkirchu v Némecku

Uvod

Specialné pedagogické kurikulum "Socialni uceni” uréené k osvojeni si
osobnich a socialnich kompetenci vyvinula a vyzkousela ve Statni Skole pro
zrakove postizené St. Michael v némeckém Waldkirchu Roswit Strittmatter.

S obsahem kurikula jsme méli moznost se seznamit jednak pii stazich
uciteltl a studentt ve zminéné Skole (1996 -1999), jednak pii ptednasce autorky
koncepce na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brn¢ (1998) a z jeji
disertac¢ni prace (STRITTMATTER, R. Soziales lernen. Frankfurt am Main:
Erziehungskonzeption und Praxis, 1999). Na zakladé¢ dtkladn¢jsiho studia
uvedené problematiky byla zpracovana diplomova prace na téma Socialni uceni
- podpiirny koncept pro zdiky se zrakovym postizenim (GUTTNEROVA, D.,
VITKOVA, M., Brno: MU, 2001), jejiz soudasti je inémecko-esky
terminologicky slovni¢ek. Nasi snahou je vtomto tématu dale pokracovat,
roz§ifit a oveéfit moznost vyuziti socialniho uéeni i ujedinct s jinym druhem
postizeni neZ je zrakové a pripravit sylaby pro predmét socialni uéeni v ramci
oborového studia specialni pedagogiky.

V dneSnim vystoupeni bychom se chtéli zamétit na vyklad hlavnich
mySlenek koncepce socialniho uéeni, uvést charakteristiku této koncepce
a jeji vyznam v posileni emocionalnich a socialnich kompetenci u zaku
S téz§im zrakovym postiZzenim.

1. Obecné hlediska specialné pedagogické podpory "Socialniho uc¢eni"
1. 1. Vady zraku a jejich piisobeni na jedince

Kazdodenné probihajici situace vyzaduji od zakl se zrakovym postizenim
(dodate¢nou) silu aenergii navic, aby byli schopni prubézné ftesit problémy
a konflikty, které se vyskytuji v dasledku jejich postizeni. Nasledkem organové
poruchy zraku se uzakt objevuje typické omezeni vnimani, komunikacni
obtiZe ainterak¢éni konflikty, na které déti se zrakovymi vadami reaguji
nejistym chovanim, odchylkami v chovani az ndpadnym chovanim. Z toho se
opét odvijeji duSevni konflikty, pocit ménécennosti, pesimisticky sebeobraz
a destruktivni sebekoncept. To vSe se odrazi v negativné ladénych emocnich
pocitech.
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Neziidka vedou zranujici zazitky ziskané uz V nejranéj$im détstvi
k psycho-socialnim bariérdm, atim blokuji celkovy pozitivni vyvoj
osobnosti. Diskriminujici zpusob chovani, stigmatizujici postoje
a predsudky socialniho prostfedi ke zrakové postizenému ditéti mohou byt
pti¢inou nejriznéjSich obav, psychického stresu a pocitt uzkosti.

V prib&hu procesu vyvoje si je zrakove postizené dité stale vice védomo
toho, Ze je jiné, ato nejen z vlastnich zkuSenosti 0 svych limitovanych
moznostech, nybrz i z reakci okoli. Zvlasté v puberté se zaéina silnéji projevovat
problematika hledani osobni identity.

Permanentni pocit stresu muze vést jak na strané postizenych, tak na
stran¢ intaktnich (normalné vidicich) k ¢etnym nedorozuménim, frustraci,
komunika¢nim téZkostem a porucham chovani. Tento jev miZze zplsobovat
enormni vnitini a vnéjsi napéti, které podstatné zt€zuje mezilidské kontakty.

1. 2. Hlavni idea koncepce "'Socialniho uéeni"

Pii podpote individualniho vyvoje osobnosti zakt ve Statni $kole pro
zrakové postizené ve Waldkirchu se ucitelé opiraji 0 nabidku koncepce
"Socialniho uceni" jako specialné pedagogického podpirného opatieni jiz od
roku 1978. Snazi se prostiednictvim posilovani "JA", koncepci ovladani,
podporovat jejich dobry dusSevni stav a rist.

Pro osvojeni si utvaienych emocionalnich a socialnich kompetenci je
mimoiadné vyznamny pozitivni psycho-fyzicky stav, ktery spoluzodpovida za
pfipravenost Kuceni apracovni angaZovanost. Dobry duSevni a télesny
zdravotni stav miize byt zrakovym postizenim silné omezen a muze dojit
k naruseni psychické a fyzické rovnovahy. Deficit (ztrata) energie asil ma
Casto nevyhnutelné nasledky na psychiku jedince.

"Skolni den nasich Zdkii vyzaduje stalou motivaci K uceni, vysokou
koncentraci, nejen kognitivni pripravenost K vykonu a adekvatni pracovni
chovani, nybrz iprimeérené socialni chovani. Vyhovet takovym pozZadavkiim
predpoklada vnitrni vyrovnanost a zdravou pracovni angazovanost. Jestlize je
dite pretezovano, dojde K "vnitrnimu tlaku problémit”. TO miize vést ke ztrate
chuti ke skole, kpoklesu vykonnosti az k selhdni vykonii. Mohou tim byt
zapric¢ineny emocionalni a psychosomatické poruchy" (Strittmatter, R., Visus,
2/1995, s. 31).

Pozitivhim hodnocenim sebe sama, odhalenim a potvrzenim
individualnich kompetenci se vytvaii cenné zdroje, které pomohou ditéti se svou
poruchou, strachem, piedsudkem (zaujatosti) a konfliktni situaci se vyrovnat.
Timto zptsobem je schopno vydrzet zatéz, pfijmout ji a nakonec ji pfekonat.

Péstovani individualnich kompenzacnich schopnosti a dovednosti
u zaki napomaha Kk vybudovani jejich sebedivéry a sebevédomi Vv mysSleni,
citéni a jednani. Pozitivni sebekoncept vyzaduje akceptaci (piijeti) sebe sama
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a predpokladd na jedné strané¢ optimistické sebehodnoceni, na druhé strané
kritickou sebereflexi a realisticky obraz svéta.

Snahou pedagogické ¢innosti je, aby zaci ucenim ziskali takoveé chovani
a byli vybaveni takovymi strategiemi jednani, aby se mohli ucastnit
sociokulturniho déni a prevzetim rizného rozsahu zodpovédnosti prokazat
schopnost integrace. Ktomu patii pracovni angaZovanost a pripravenost
(pohotovost) jedinc podavat vykony a aktivné se postavit K ukoltim,
k povinnostem a kazdodennim pozadavkim tak, aby si mohli osvojovat stale
nové poznatky. Za timto ucelem je tieba zaky doprovéazet a spole¢né s nimi
zpracovavat eventualni pozadované strategie. Tim se podporuje jejich jistota
V chovani pii zvladani riznych tézkosti kazdodennich situaci.

Obecnym cilem socialni vychovy je ptipravenost k vyvoji schopnosti
vytvaret vztahy zahrnujici komunika¢ni a kooperacni schopnosti, coz ma
pro zaky velky vyznam pii ziskani emocionalnich a socialnich kompetenci.

Vnimané jevy ovlivnéné zrakovym postizenim zpusobuji pravé v oblasti
mezilidské komunikace nejistotu, nedorozuméni, omyly a mohou vyvolavat
socialni konflikty. Protoze mimiku a gestiku svého interakéniho partnera muze
zrakové postizeného ditéte poznat jen netplné, reaguje od ¢astecné odchylky
v chovani pfes masivni nesamostatnost az k Uplné bezmocnosti. Zde potiebuje
podporu v orientaci v prostiedi a podporu mobility. Toto opét piedpoklada
pripravenost technik planovani a organizace, aby se dit¢ mohlo ve svem
okoli samostatné vyznat anaucit se zivotné¢ dilezitym praktickym
dovednostem. V prvni fadé ktomu patii adekvatni pouziti pomicek
a kompetentniho jednani se zrakovym postizenim. Teprve potom muze byt
dosazeno osobnich a socialnich kompetenci v jednani.

Mobilita, flexibilita a kreativita jsou dilezitymi stavebnimi kameny ve
vyvoji spolec¢enskych dovednosti. Predpisim, zpusobu zachazeni a psycho-
socialnimu porozuméni rolim je tfeba se naucit a vyzkouset vV prubéhu béznych
kazdodennich situaci, aby se daly vyuzivat pfi vlastnim jednani.

Dalsim dulezitym cilem socializace v podptirné koncepci "Socialni
uceni" je nacvik a zvladnuti schopnosti kritiky a kompromisu, coz ulehcuje
zrakoveé postizenym reflektovat a nasledné korigovat vlastni psycho-socialné
nepiiméirené (neadekvatni) nazory azpusoby chovani. Priméiena
(adekvétni) schopnost iFeSeni konflikti muze byt tedy uspésné vybudovana
vlastni konstruktivni aktivitou v riznych interakénich oblastech.
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2. Charakteristika koncepce ""Socialniho uéeni"
2. 1. Specifické vzdélavaci potreby

Urceni specifickych vzdélavacich potfeb se predevSim opird 0 rlizny
stav podpurnych potieb, které se tykaji individualnich biogenetickych dispozic
ditéte, ovliviuji a zvyraznuji strukturu osobnosti s jejimi psycho-fyzickymi
piedpoklady.

Kromé toho je tfeba diagnostikovat individualni podminky prostiedi,
prave tak jako pozadavky a o¢ekavani socialniho prostfedi ovlivnéné stavajicim
omezenim. Urceni specifickych potifeb je proto zaméteno také na vztah
k prostiedi ditéte. Disledkem toho spoc¢iva diagnostika specialné
pedagogickych potieb jak v analyzovani emocionélnich dispozic, tak ve vztahu
Kk prostiedi, coz ma plati jednak obecné, jednak specificky pro zrakové
postiZzené.

Teprve po vSeobecném prijeti ditéte, takového jaké je, uznani a hajeni
jeho osobnosti, bude zakladni cil naSi pedagogické prace spocivat vtom,
abychom eventualné negativni dispozice ditéte pomohli zménit, pokud mozno
zlepsili neprFiznivé zivotni podminky a korigovali vyskytujici se diskriminujici
o¢ekavani a odchylky v chovani. Pii kazdé podpofe je rozhodujici vyrovnani
zpozdéni a odstranéni zatéZujicich problémii. Nakonec se podaii postizeni
fidit se vSemi svymi dusledky, kdyz jedinci disponuji rozsahlym repertoarem
zvladani tézkosti. U stanovenych potieb musi byt zavedena dlouhodoba
podpiirna opati‘eni, aby se piedeslo psychickym a socialnim konflikttim.

Tyto individualni vzdélavaci potfeby vradmci rtznych oblasti vychovy
vedou kuréeni astrukturaci oblasti potieb - stéZejnich ukoli podpory a
stim spojenych obsahui podpory. Realizace téchto obsahi pozaduje
odpovidajici adekvatni principy, metody, media a organiza¢ni formy, stejné jako
flexibilni mista jednani, aby se umoznilo vytvofeni ucelené osobnosti.

Na nize uvedenych obrazcich jsou prezentovany zakladni prvky, které
maji vyznam pro vytvoteni podptirné koncepce. Patii k nim: utvafeni osobnosti,
podptrné oblasti a t€zisté podpory. Kromé toho je uveden model vnéjSich
a vnitinich blokad na interakcni Grovni.

Celkové utvareni osobnosti spociva na ¢tyiech zakladnich vychovnych
principech, které jsou nutné pro vyvoj a osvojeni si osobnich a socialnich
kompetenci: vytvareni hodnot, péstovani vile, tvorba citi a vytvareni zdroja
pozitivnim sebehodnocenim (obr. 1).
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Obr. 1: Utvareni osobnosti

vytvareni
hodnot

péstovani vile VYTVARENI tvorba citl
IDENTITY

vytvareni
zdrojua

Podpurné oblasti se zakladaji na existenci zrakoveho poskozeni a s tim
spojenymi duasledky. Na zakladé organového poSkozeni dochazi Kk riznym
zivotnim obtizim, které vyzaduji nejen kompenzaéni dovednosti a techniky
k zabranéni stigmatizace, nybrz 1o0svojeni si nutnych psychosocialnich
znalosti, abychom mohli svymi postoji a zptisoby chovani adekvatné jednat
Vv socialnim prostiedi. Odchylky chovani vyplyvaji ze vSech pfedstavovanych
oblasti a ovliviiuji pozitivni vyvoj osobnosti ditéte s jeho celkovym psycho-
fyzickym bytim.

Na tomto misté lze také hovofit podle R. Strittmatter (1995) o "¢tyFech
vnéjsich blokadach" (1. blokada = zrakové poSkozeni, 2. blokada = zivotni
ztizeni, 3. blok&da = postoj a zptuisoby chovani socialniho prosttedi, 4. blokada =
chovani), které zpisobuji "vnitini blokadu" (psycho-fyzického byti), atim
""celkovou blokadu™ pii utvareni osobnosti (obr. 2), z ¢ehoz pak vyplyva
I schéma struktury podparnych oblasti (obr. 3).
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Obr. 2: Model blokad v interakéni roviné
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Obr. 3: Schéma struktury podpirnych oblasti

zrakové poskozeni

obtize OSOBNOST DITETE SE SVYMI
v kazdodennim PSYCHO-FYZICKYMI

chovani

Zivoté PREDPOKLADY

postoje,
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prostredi
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Celkova problematika zrakové postizenych se ¢leni na zakladé modelu
blokad do centralnich podpirnych oblasti. Na zakladé urceni podpurnych
oblasti - vychazime-li z psycho-fyzického byti ditéte, popt. skupiny, - lze
vytvorit téziSté podpory.

V centru (vnitini kruh) tézisté podpory (viz obr. 4) je dité, popi. skupina,
se svymi osobnostnimi znaky: schopnosti, nadani, potieby, zajmy, ziskané
zpusoby chovani, vzor jedndni ase svymi emocionalné-socialnimi oblastmi
osobnosti.

Podpurna tézisté ve vnéjSim kruhu tvoii specialné pedagogické zazemi
zaméfené na zrakové postizené tak, aby na jedné strané bylo mozno cilené
podporovat dit¢ v centru se vSemi vySe uvedenymi znaky osobnosti, atim
soucasn¢ | "vnitini mobilitu”, na druhé strané slouzi tato tézisté jako repertoar
potiebny K osvojeni interakénich a integra¢nich schopnosti zobrazenych vné
druhého kruhu socialniho prostiedi a k nazornému objasnéni toho, co se rozumi
"vnéjs$i mobilitou".

Téziste¢ podpory se nedaji nikdy povazovat za izolovana - jsou spolu
vzajemné propojena. Pfesto mohou a musi byt podle aktualni situace jednotlivé
vyvoldna, ve vyucovani specidln¢ pedagogicky zpracovana a pozdéji
realizovana v ur¢itém socialnim prostiedi.

Obrazek 4. Tézisté podpory
socialni
prostiedi

socialni
prostiedi

vnimani / vidéni
pouziti pomticek
kognice / mysleni

senzorika / motorika interakce / komunikace

DITE SE SVYMI
OSOBNOSTNIMI
ZNAKY

kompenzace /
zbaveni stigmatu

zivotné praktické
dovednosti

orientace / mobilita socialni chovani/ kooperace

znalosti / védéni
normy / hodnoty / zakony
socialni

prostiedi

socialni
prostiedi

2. 2. Obsah podpory
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Pti dlouhodobém zkoumani, detailnim rozpracovani a neptetrzitym dal$im
vyvojem obsahu specialné pedagogické podpirné koncepce "socialniho
uceni”, se stale opét potvrzovalo, jak nutné je pravé v bézném skolnim zivoté
chapat rozsahlou problematiku zrakové postizenych specialné pedagogicky
(Strittmatter, R., 1999).

Obsah podpory se zakladd na psycho-socidlnich procesech
uvédomovani si a vyrovnani se, které dit¢ ziskalo na jedné strané ze zkuSenosti
Vv prubéhu vSedniho dne v souvislosti se svym "bytim" (existenci), a ha druhé
stran¢ se opira 0 nastivajici udalosti ve formé¢ budouci perspektivy v ramci
vnitinich individualnich Zivotnich plani.

Zachazeni se zrakovym postizenim V mnohavrstevnych interakénich
oblastech a zvladnuti obtizi bézného dne vramci riznych zivotnich situaci
nabizi vkazdém vekovém obdobi podnéty ke hledani strategie FeSeni
konfliktda. Tématické oblasti vyplyvaji z individualnich zkuSenosti déti, které
ziskaly v pribéhu vlastniho zivota ve Skole i mimo skolu. Hodnoty, normy,
pravidla a spolecenské zplsoby socialniho prostiedi, obvyklé spolecenské
postoje zpUsoby chovani avzory jednani slouzi jako obsah vyuky, ktery
odpovidé zivotnimu prostiedi a zkuSenostem.

Vyvoj kompenzacnich a nestigmatizujicich koncepti chovani
ajednani je Zzadouci vzhledem Kk nastupujicim odchylkam v chovani
a deficitnim strategiim jednani (srov. Strittmatter, Kogel, Blind-Sehbehindert
3/89, s. 151).

Celkovy obsah podpory je zaméreny situa¢né a zazitkové a orientuje se
podle véku na individualni situaci potieb a osobnostnich znakt zaka. Obsah se
zaméfuje jak na osobu, tak i na skupinu a zahrnuje sou¢asné zivotni podminky
a socialni danosti zakd.

2. 3. Principy

Zrakov¢ postizené déti potfebuji pfi utvareni své individualni osobnosti
specialné pedagogickou podporu a podpirné koncepty, které by jim ukazaly
smysluplnou budouci perspektivu jejich vlastniho zivota. Pro vyvoj dusevniho
a télesného zdravi ma rozhodujici vyznam vnitini vyrovnanost a pocit
dobrého zdravi.

Ustiedni princip "posileni ja" je zakladem veskeré podpory celé
osobnosti zrakoveé postizeného ditéte. V atmosféie vzajemného porozuméni,
divéry apfijeti zprostiekovavame détem jistotu, poskytujeme jim oporu
a orientaci. V takovéem mezilidském klimatu "emocionalni blizkosti a vielosti",
"vazného prijeti a ocenéni" (Srov. Bonsch, 1994, s. 69 an.) se mohou u zrakoveé
postizenych déti posilit oblasti kompetenci osobnosti, coz jim umozni
v pozdé€jsim planovani zivota pozitivni budouci perspektivu a muze jim to
pomoci k vytvareni osobnostnich zdroja.

Individualizace, diferenciace, nestigmatizovani, socializace, motivace
a flexibilita jsou vyucovaci principy piekracujici povinné predméty. Pii veskeré
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praci hledani identity asocializace je zvlasté dulezita vizualizace,
strukturovani a dokumentace zazitkia. Tim se probudi schopnost reflexe
osobnosti a zajem a porozuméni socialnimu interakénimu partnerovi.

"At je t0 ve formé Skolniho nebo tridniho casopisu, deniki, stati,
novinovych clankii, programii, postrii nebo pomoci hrového ¢i obrazového
materialu, pocinaje videofilmy, pres fotografie, obrazky, kresby, skicy, malé
vystavky, pres kooperativni projekty a ndsténky, stejné jako viastnorucné
vyrobené obrazkové knihy a prospekty ndazorné ukazuji zkusenosti a prohlubuji
celkovy ucinek. Chronologickym usporddanim, popisem  a oznacenim
demonstracniho materialu maji napr. také kooperujici tridy mozZnost pri
setkanich navzajem se ndzorné a ucinné informovat 0 svych radostech, ucitelich,
vychovatelich a rodicich” (Strittmatter, R., Blind/Sehbehindert, 2/95, s. 86 an.).

2. 4. Metody

Mezi metody "socialniho wuéeni” patii rozhovory, hry, hry s ukoly,
divadelni predstaveni, vytvarné hry, zazitky a pfedev§im realizace riznych
kooperativnich pfedstaveni se Skolnimi | mimoskolnimi partnery. To poskytuje
bohaté podnéty k pozorovani individuélnich strategii chovani a reflexi
0 zpusobech chovani a event. vhodnych korekturdch chovani. Vlastni zkusenosti
a feed-back cviceni slouzi k uvédomélému vypotadani se (vyrovnani) s vlastnim
I cizim hodnocenim a rovnéz pomahaji k novym strategiim chovani a jednani.

Rizné meditaéni formy, fantastické cesty a autogenni trénink slouzi jako
cviCeni K uvolnéni a navozeni Kklidu a zpusobuji vnitini pokoj a vyrovnanost.
Tak se staraji o dusevni atélesné blaho, podporuji schopnost senzorickeho
uceleného vnimani, odstranuji stresové faktory a uvoliiuji novou energii. Tyto
metody jsou nesmirné¢ napomocné pedagogickym opatfenim, ktera motivuji
procesy sebenalezeni (sebeobjeveni). Senzibilizuji smyslové vnimani a pomaji
K vnitini spokojenosti.

3. Vyznam koncepce podpory "Socialni uc¢eni"

Vsechna podplrna opatieni slouzi usttednimu cili, to je, ze zrakové
postizené déti mohou podle svych moznosti zvladnout sviij Zivot a stavaji se tak
"vnitiné" i1 "navenek™ mobilni. Z toho vyplyvajici "celkova mobilita™ vede
K "vnitini'" a "vnéjsi" volnosti, umoznuje rast, vyvoj a nalezeni smyslu zivota,
aby se ¢lovék mohl sam realizovat se socialni spoluodpovédnosti:

"Vnitini mobilita" je schopnost ¢lovéka - vlastnimi poznavacimi,
vyvojovymi a ucebnimi procesy Vv zavislosti na své osobnosti se kreativné
vyvijet a seberealizovat s emocionalnimi a socialnimi kompetencemi.
"Jestlize je tat0 vnitrni mobilita jednou narusena, retardovana, strnuld nebo
staticka, daji se predvidat ndsledky pro jedince, napr. vznik psychickych
a fyzickych symptomii, prijeti a prekonani postiZeni je ztizeno, je opozdeénO
uveédomeni si nebo vyrovnani se se skutecnosti a s takovym stavem, jaky je. Pak
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Jje kazda integrace do socialniho prostredi problematicka" (Strittmatter, 1996, s.
277).

"Vnéjsi mobilita” se sklada ze schopnosti, naudit se strategiim, technikam
a pfiméfenym vzorim chovani, normam, stejné¢ jako cisté mechanickym
zpisobim jednani, bez nichz by nebylo mobility.

Jestlize je "vnejsi mobilita" ztizena tak, jako v nasem pripadé zrakovym
postizenim, je také ohrozena "vnitini mobilita". Protoze komunikace probiha
podle vzoru vidouciho a slysiciho svéta, kdy princip bézné komunikace je
urcovan neomezenolu (nepostizenou) mimikou, gesty areci, pisobi zrakové
postizeni Jako velky rusivy faktor v mezilidské oblasti. Zrakove postizeni Zaci
reaguji na tuto situaci svelkou socialni UGzkosti, nejistym chovanim nebo
masivnimi chybami v chovani. Proto je také ze strany skoly diilezité nabizet
individualni pomoc pro zdravy vyvoj osobnosti, aby se tak prredesio chybnému
vyvoji (Strittmatter, dtto).

Na konci vychovné-vzdélavaciho procesu ve skole ma byt zak schopen,
sam od sebe touzit po socializatnim procesu tak, aby pomoci ziskanych
osobnich asocialnich kompetenci mohl realizovat smysluplnou Zivotni
koncepci i v budoucim uvédomélém jednani.

V Némecku je snaha, aby se koncepce podpory "Socialniho uceni"
prosadila nejen ve specialnich $kolach pro zrakové postizené, ale obecné ve
vSech specialnich Skolach. Zajem o koncepci socialniho uceni jako pfedmétu pro
zaky ve specialnich Skolach je vSak iv dalSich zemich, uved'me jako priklad
Ceskou republiku, Polsko nebo Holandsko.
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Motoricka kompetence zrakové postizenych déti v prepubescenci
a pubescenci

1) Vyvojové aspekty a motorickd kompetence,

2) kvantitativni ukazatelé motorické kompetence,

3) kvalitativni ukazatelé motorické kompetence.

Vysledky Sestiletého sledovani zakd se zrakovym postizenim v CR
a Polsku.

Klic¢ova slova: motorickd kompetence jinak zrakové disponovanych déti a jeji
kvantitativni a kvalitativni ukazatele

UvOD

Zacatek skolni dochazky je obdobim kdy se na dosud vytvofeném
pohybovém zdkladé¢ zac¢ind bchem 4-5 let modelovat komplex bohaté
diferencované motoriky. Pro toto obdobi je typicka zvySujici se docilita a zna¢na
motoricka senzibilita. Cilem nasi prace bylo zmapovat metodami kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu troven motorické kompetence zrakové postizenych
déti a jeji srovnani s motorickou kompetenci normalné vidici populace. Protoze
dislednd analyza azmapovani projevii motoriky jsou pifedpokladem pro
vytvafeni optimalniho pohybového rezimu ¢lovéka ajeho zivotniho stylu.
Spravny pohybovy rezim je nutny nejenom V obdobi ranné ontogeneze, ale i po
cely Zivot.

METODIKA
Sledované soubory

Sledovani motorické kompetence, které jsme provadéli u zrakové
postizenych déti, trvalo pét let. V prvni fazi jsme ovétrovali pouzitelnost metod
Setfeni, které musely byt pouzitelné i u nevidomych. V priabéhu Setieni bylo
testovano celkem 250 déti. Z toho 115 zrakové postizenych z Ceské republiky
a Polska. Populaci zrakové postizenych déti z Polska jsme zvolili pro jeji
geografickou, socialni a kulturni podobnost. Velmi podobny je v Polsku i vyvoj
a stav specialniho skolstvi. Stejné Setfeni jsme provadéli i U normalné vidicich
déti na bézné zakladni Skole. Téchto déti bylo 135. Zrakoveé postizené déti jsme
jesté rozc€lenili podle stupné zrakového postizeni na dvé kategoric Bi, Baa.
V zavére¢né cCasti naSeho vyzkumu jsme se zaméfili pouze na skupinu
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nevidomych kategorie B;. Pro kategorizaci jsme pouzili klasifikaci IBSA
(Mezinarodni asociace sportu pro zrakové postizené).

METODY

U sledovanych soubort jsme pouzili ndsledujici metody.

a) Antropologické metody:

- méfeni vysky a vahy, BMI, a hmotnostné vyskovych indext

b) Motorické testy:

- Dynamometrie, vydrz ve shybu, leh sed, step test, sestava s tyc¢i, testy
rovnovahovych schopnosti — flamingo, stoj na jedné noze a dosahovani
v sedu

c) Skaly:

- Skala miry sportovni socializace ,,Kde si hraji a sportuji®.

- Skala objemu pohybovych dovednosti ,,C0 jiz umim a vim®.

- Skala Girovné sportovni socializace ,,S ¢im si hraji a sportuji

Dotazniky:
,,Jak se dostanu do skoly*,
,,Kde mam kamarady* a
,,]\Na tabore

VYSLEDKY
Vzhledem k rozséhlosti naseho vyzkumu uvadime v nasem ptispévku
pouze shrnuti nasich poznatkd.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu

V této casti jsme, mino jiné, sledovali iantropometrické ukazatele.
Zajimalo nés, zda se normalné¢ vidici déti 1isi od déti jinak zrakové
disponovanych. Na zaklad¢ vysledki mizeme konstatovat, ze u vySky a vahy
jsou obé skupiny srovnatelné. Statisticky vyznamne rozdily jsme nezjistili ani
pti porovnani mezi kategoriemi B1 a B2, 3. Statisticky vyznamny rozdil neni ani
pti srovnani s normou pro télesnou vysku a hmotnost, kterou sestavil Moravec
(Moravec 1990). Na zéakladé¢ téchto zjisténi miizeme konstatovat, ze vyvoj jinak
zrakové disponovanych déti se neodliSuje od normy. Jedna z hypotéz, kterou
jsme vytycili pfed zahajenim kvantitativni ¢asti naseho Setfeni, konstatovala, ze
pokud budou srovnatelné antropometrické ukazatele, ptedpokladame, ze budou
srovnatelné i pohybové schopnosti a pohybové dovednosti normalné vidici
populace apopulace jinak zrakové disponovanych déti. Logickym
predpokladem tohoto srovnani je vybér takovych motorickych testt, které
neovliviiuje zrakova kontrola.

Na zaklad¢ naSich zjiSténi mizeme konstatovat, Ze zrakové postizeni
chlapci jsou srovnatelni pouze ve step testu. A to pouze ve v€ku mezi 6 az 10
rokem zivota. V obdobi od 10 do 16 let je patrna jiz jista stagnace ve vyvoji
obecné vytrvalostnich schopnosti. Obdobna situace je u divek. Srovnatelnych
vysledkt dosahli zrakové postizeni chlapci i divky u dynamometrie, pti¢emz se
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neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi silou pravé alevé ruky.
Statisticky vyznamné rozdily v neprospéch zrakové postizenych déti mizeme
konstatovat u vSech ostatnich testti. Nevyraznéj$i rozdily byly u testt skok do
dalky z mista u chlapct idivek ve vSech vékovych kategoriich. Obdobné je
tomu iuleht sedd. Tyto statisticky vyznamné rozdily se projevily nejenom
U testtl vyzadujici dynamickou silu, ale ivydrze ve shybu, ktery prezentuje
oblast statické sily. Statisticky velmi vyrazné rozdily Ize konstatovat
| U koordina¢nich schopnosti, prezentované v nasem Setieni sestavou S ty¢i. Na
zaklad¢ téchto skutecnosti jsme tedy museli konstatovat neplatnost nulové
hypotézy, a nahradit ji hypotézou alternativni, Ze mezi normaln¢ vidicimi a jinak
zrakové disponovanymi détmi v nami sledovanych testech jsou statisticky
vyznamne rozdily.

Doporu¢ujeme  proto, vénovat rozvoji  pohybovych schopnosti
a dovednosti jinak zrakové disponovanych déti vétsi pozornost, jak na prvnim
tak i na druhém stupni zékladnich skol.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu

Béhem naseho Setifeni se ukazalo, Ze sledovani kvantitativnich ukazatelu
fyzickeho rozvoje je sice dulezité, ale pro komplexni posouzeni motoriky
zrakové postizenych déti je pfili§ hrubé. V kvalitativni ¢asti naseho Setfeni jsme
se zam¢fili na typické odlisnosti v motorice zrakové postizenych. Nejvyraznéji
se projevuji rozdily vdrzeni té€la a postuie. Napadné rozdily je mozné
konstatovat v rytmu a plynulosti pohybt. Samostatnou kapitolu by mohly tvofit
blindismy, tj kyvavé pohyby zrakové postizenych. Na zakladé vysledk naseho
sledovani v této oblasti mizeme konstatovat, Ze neni dostateéné rozpracovan
model rozvoje psychomotoriky obzvlasté od narozeni nevidomych déti. Protoze
pokud v typickych senzitivnich obdobich nema dité¢ dostatek podnétu k rozvoji
motoriky, dochazi k jeji stagnaci, a na nedostate¢né vybudovaném zaklad¢ nelze
budovat nadstavbu slozitéjSich pohybld. Coz spoleéné s nedostatkem
senzorickych podnéti mize u zrakové postizeného ¢lovéka vybudovat bariery
branici jeho vsestrannému a harmonickému rozvoji

Zavér

Motorika a jeji rozvoj maji v zivoté ¢loveéka velky vyznam. Je dulezita
nejenom jako zéklad motorickych schopnosti a motorickych dovednosti, ale i
z hlediska zdravi a dusevni pohody. Proto jeji spravny rozvoj v obdobi zékladni
Skolni ma je nejenom nutnosti, ale i Zivotni nezbytnosti.
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PhDr. Ivan Antov
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S Comeniem po Evropé

aneb ucast na projektu EU a vzdélavani zrakové postizené mladeze

Dané vystoupeni je spiSe souhrnem nékolika podstatnych postichii z prace
na vzdélavacim projektu (1) Evropské unie nez ucelenym pojednanim o dané
otazce. Pozornost je vénovana vSem vyznamnym aktivitim projektu, duraz je
vsak kladen na ptistup z hlediska nasi skoly.

Volba pfistupu

Jiz v samotném pocatku staly budouci partnerské skoly — Royal Blind
School v Edinburghu, Landesschule fur Blinde und Sehbehinderte
a Gymnazium, Obchodni akademie a Obchodni $kola pro zrakové postizenou
mladez v Praze — pted dulezitou volbou.

Mobhli jsme zvolit globalni pfistup, ktery by v obecné mite postihl zvolené
téma v celem spektru vzdélavaciho procesu. Vysledkem by mohla byt uzite¢na
expertiza, jednalo by se vsak o dilo samotnych pedagogi.

Dalsi moznosti byl interdisciplinirni pfistup se zaméfenim na rozvoj
tvarc¢ich schopnosti pedagogi a studentd pii praci na projektu. Vysledek by
nepiedstavoval jediny vystup, ale nékolik vzajemné propojenych finalnich
produktt.

Tteti variantu predstavovalo soustfedéni se na specificky dil¢i problém,
pticemz by §l0 0 jednooborovy piistup.

Jako nejpiihodnéjsi se z pohledu moznosti zapojeni Sirokého okruhu
studentt a pedagogt do projektu jevil druhy piistup. Ten take nejlépe vyhovoval
zamertum projektu.

Prvni krok

V prvnim roce projektu jsme se pokusili 0 nesmély vstup do svéta jazyka
a mysleni narodd naSich partnert. Studenti némeckého jazyka piipravili
recitatni pasmo z basni Christiana Morgensterna, které se stalo zakladem pro
knizku doplnénou ilustracemi studentti. Na zavér Skolniho roku byl usporadan
Némecky den, kde byly promitdny videokazety o naSi partnerské skole
a vystaveny jejich materialy a produkty.

Podobnou cestu k poznavani kultury, tradic i kazdodenniho zivota naroda
obyvajiciho sever ostrova Britanie zvolili i studenti anglického jazyka. Vytvofili
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hudebni, tane¢ni arecitatni podivanou O Why The Deuce Should | Repine,
kterou predvedli ve dvou vystoupenich ve Skole béhem Skotského dne. Jejich
pfedstaveni nebylo tradi€nim recitaCnim pdsmem, ale spiSe kabaretem, ve
kterém zazné¢ly basné a pisné Roberta Burnse. S nimi pracovali dale, ptebasnili
je do cestiny avydali jako Utlou knizecku se zrcadlovym piekladem
a prekrasnymi ilustracemi. Pro hlubsi vtazeni studentti do této aktivity mél
obrovsky vyznam tydenni pobyt hostujicich ucitelek z Royal Blind School
pojaty jako tvarc¢i dilna vytvarného uméni a dramatu.

Jiz v prvnim roce projektu se nam podaftilo uplatnit interdisciplinarni
ptistup. Jazyky (matetsky i cizi, literarni igramaticky aspekt), esteticka
vychova, pohybovad vychova ivytvarné uméni spolu S vyuzitim prace
s pocitacovou technikou se navzajem prolinaly pti praci na projektu. Pfitom se
jedna o predméty, které maji nezastupitelnou ulohu pti rozvoji komunikaénich
dovednosti studenti se zrakovym postizenim ato jak z pohledu nabyvani
a upeviovani znalosti, tak i zhlediska vystupovani achovani v bé&znych
zivotnich situacich.

Aktivity projektu se odehravaly jak v ramci samotné vyuky (ptitom nikoli
na ukor uciva daného osnovami, ale jako dopln€k) i ve volném cCase student
a pedagogi.

Osobni kontakt

Podpora ze strany narodnich agentur Socrates-Comenius se stala
predpokladem pro rozvoj nezbytnych osobnich kontakti realizovany
prostfednictvim vymény uciteld. Tato forma kontakti umoznila sezndmeni se
s ¢innosti partnerskych specialnich $kol, pouzivanymi metodami i pfistupy
a jejich vybavenim. (2) Velmi pfinosna pro nase ucitele byla moznost vyucovat
Vv cizim jazyce na partnerskeé specialni skole a ziskat tak dalsi zkuSenost pro svij
profesni rist.

Piestoze naSe Skola od pocatku preferovala inavstévu studentd,
partnerské $koly v této oblasti musely piekonat uréitou bariéru, ktera spocivala
nejen v materialni oblasti (pro financovani studentskych navstév je tteba hledat
sponzorskou podporu), ale i v uréitych administrativnich piekazkach. Prilomem
byla vtomto ohledu navstéva skotskych studentt a jejich doprovodu v ¢ervnu
2000 v Praze. Program jejich pobytu mél pfes svou rozmanitost jednotnou
koncepci — vzajemné osobni poznani student doprovazené poznavanim
kulturnich a historickych tradic i ptitomnosti a pfiprava spole¢ného vystoupeni
v ramci 2. Skotského dne v Novych Butovicich. (3) Za dobu trvani projektu se
nam podafilo uskute¢nit dvé navstévy nasich studentl v Neuklosteru a jednu
v Edinburghu a po jedné navstévé skotskych a némeckych studentl v Praze.
Navstévu naSich studentd v Némecku podvakrat sponzoroval ¢esko-némecky
Fond budoucnosti, na ¢astecné pokryti cestovnich nakladi do Skotska piispély
Ceské aerolinie.
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Kromé& navazani ptatelskych kontaktd tyto navStévy umoznily vyrazné
motivovat fadu studentt, aby zlepSili své komunikaéni dovednosti Vv cizim
jazyce a tim i ziskali vét$i miru nezavislosti a sob&sta¢nosti.

Velké téma

Tematicky se projekt postupné soustiedil na skotské, severonémecké
a ¢eské povésti, které v mnohém piedstavuji kulturné historickou a socialni
reflexi naroda. Jejich prostfednictvim se studenti sezndmili stim, co je od
raného véku soucasti narodniho povédomi vétsiny prislusniktt daného naroda.

Kromé ptrevypravéni povésti studenty byla z kazdého naroda vybréna
jedna poveést azdramatizovina. Studenti apedagogové nyni pfipravuji
predstaveni, kter¢ se bude konat pfed vanoCnimi prazdninami ve vSech
partnerskych $kolach. Prakticky ve stejnou dobu budou na tfrech mistech
ptredvedeny vzdy tifi dramatizace povésti, pfirozené ve specifickych upravach
z hlediska potteb té které skoly.

Finale projektu umoznilo tématickou koncentraci zaloZzenou na Sirokém
spektru jednotlivych aktivit. Projekt se stal zakladem spoluprace tii specialnich
Skol z riznych evropskych regionti. Svymi vysledky vsak projekt nezustal
uzavien do sebe, ale umoznil i vefejnou prezentaci jeho vysledk ato nejen
v narodnim métitku. Jeji skromnou soucasti chtél byt i tento referét.

Poznamky:

(1)Jednd se o projekt Comenius CA1-98-1-11 snazvem The Cultural
Development of our Three Nations Delivered Through the Expressive Arts
Curriculum, realizovany v letech 1998-2001.

(2) Pani prof. Kubatova mj. diky zkuSenostem z Royal Blind School prosadila
a zaridila studio estetické vychovy v nasi skole. Dramaticka vychova se sice
u nas nevyucuje jako predmét, ale na jeji prvky je kladen vétsi duraz zejmena
pii vyuce jazykt. Pozitivnim odrazem tohoto zajmu byla v leto$nim $kolnim
roce predvedena piedstaveni vano¢ni hry a velikono¢ni hry.

(3) Na piipraveé programu aktivné pracovali studenti i pedagogoveé. Jeho soucasti
bylo seznameni s femeslnymi tradicemi v ¢eskych zemich (papirna Velké
Losiny, novoborské sklarské huté, pivovar U Fleki — vzdy S moznosti
hmatové prohlidky vyrobniho zatizeni), ptiprava a spole¢né vystoupeni
skotskych a ¢eskych studentl Vv téméf hodinovém hudebnim, tane¢nim
a literarnim pasmu The Flower of Scotland i spole¢enské udalosti (vernisaz
hmatove vystavy, diskotéka na parniku).
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SoucCasny stav a perspektivy integrovaného vzdélavani zrakové
postizenych na strednich Skolach bézného typu ve Slovenské
republice

Seznameni odborné vefejnosti s vysledky vyzkumu zaméfeného na
mapovani pedagogickych a psychologickych podminek integrovaného
vzdélavani zrakové postizenych na stfednich Skolach bézného typu
v SROV. Navrh feSeni zkvalitnéni integrovaného vzdélavani, které
vyplyva z vysledkl vyzkumu.

Problematike integracie zrakovo postihnutych Ziakov do $kol bezného typu sa
unas Vv minulom desatro¢i venovali viaceri odbornici, najmd zradov
psycholdgov a pedagogov (L. Pozar, I. Udent, M. Spotakova, M. Zvalova, V.
Kovacova, E. Mendelova, K. Trlicova a d’alsi). Uvedena problematika je stéle
aktualna, jednym zcielov Vv Koncepcii rozvoja vychovy a vzdelavania
v Slovenskej republike, Projekte MILENIUM, je ,vytvarat podmienky pre
integraciu  zdravotne alebo inak znevyhodnené deti do hlavného pradu
vzdelavania v beznych Skolach a triedach®.

V naSich vyskumoch sme sa zamerali za zistenie podmienok stadia zrakovo
postihnutych Studentov na strednych Skolach bezného typu so zameranim na
pedagogicke a psychologické aspekty. Do vyskumu bolo zapojenych 6
strednych $kol, na ktorych Studuju zrakovo postihnuti Studenti. Vyskumnu
vzorku tvorilo 31 ucitelov, ktori vyucuju na prislusnych skolach.

Vyskumné vysledky potvrdili, ze pripravenost’ $kol a ucitel'ov nie je dostatocna
a nezodpoveda teoretickym poziadavkam:

e ani jedna so strednych $kol nespolupracuje so Specialnym pedagégom, 58, 06
% ugitelov uvadza spolupracu s Uniou nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, 22, 58 % so ZSI pre nevidiacich aslabozrakych, 12, 90 %
s Rehabilitanym strediskom pre nevidiacich v Levo¢i, 9, 67 % s Podpornym
centrom pre zrakovo postihnutych na MFF UK v Bratislave, 6, 45 % so
Skolskym psychologom, 3, 22 % s pedagogicko-psychologickou poradnou
a 3, 22 % uvadza, ze spolupraca nie je zatial’ potrebna

e informovanost’ ucitelov 0 zrakovo postihnutom Studentovi pred prichodom
do triedy beznej Skoly je nizka, 35, 48 % ucitel'ov uvadza, Ze neboli vobec,
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alebo nedostatoéne informovani, 12, 90 % ucitel'ov bolo informovanych od
riaditel'a Skoly, 12, 90 % od triednych ucitel'ov, 12, 90 % malo k dispozicii
hodnotenie Studenta so zakladnej $koly, 12, 90 % bolo informovanych na
pedagogickej rade, 12, 90 % na Skoleni, 6, 45 % ziskalo informéacie od
rodi¢ov, 6, 45 % od spoluziakov, 6, 45 % malo k dispozicii zdravotny
zaznam Studenta ako zdroj informécii, 6, 45 % bolo informovanych len
0 studijnych vysledkoch a 3, 22 % o zdravotnom stave

informacie ucitel'ov 0 zrakovej diagnéze a funkénych dosledkoch zrakového
postihnutia, ktoré su dolezité pre pracu so zrakovo postihnutym studentom na
vyucovani povazujeme za nedostato¢né, 22, 58 % ucitel'ov uvadza, ze tieto
informacie nemaju vobec alebo st nedostato¢né, 29, 03 % uvadza, ze tieto
informacie ziskavaju od rodicov, 25, 80 % ziskava informéacie od zrakovo
postihnutych studentov, 25, 80 % od triednych ucitelov, 16, 12 % od
riaditel’a skoly, 3, 22 % ma k dispozicii lekarske spravy a 3, 22 % ziskava
informéacie od Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

ucitelia pri praci vtriede, kde je zrakovo postihnuty Student uvadzaju
nasledovné problémy: 29, 03 % ziadne, 25, 80 % rozdielne tempo prace, 12,
90 % problémy s nazornostou, 12, 90 % pasivita zrakovo postihnutého
Studenta, 9, 67 % problém pri vysvetlovani vzorcov, 6, 45 % hlu¢nost’
pichtovho stroja, 6, 45 % nedostatok pomdcok, 6, 45 % problém zvladnut
rozsah u€iva, 3, 22 % problémy s ¢itanim a pisanim

pri rieSeni horeuvedenych problémov sa ucitelia obracaju: 16, 12 % na
vedenie Skoly, 12, 90 % na triednych ucitelov, 12, 90 % na rodi¢ov zrakovo
postihnutého Studenta, 12, 90 % na ostatnych spoluziakov, 9, 67 % na
samotneho zrakovo postihnutého Studenta, 9, 67 % na kolegov, 6, 45 % na
pedagogickd radu, 3, 22 % na Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
25, 80 % ucitel'ov sa k danej otazke nevyjadrilo

vel’kd Cast’” zrakovo postihnutych Studentov pouziva na vyucovacej hodine
kompenza¢né pomocky a tak sme sa uéitel'ov pytali, ¢i poznaji kompenzacné
pomocky pre zrakovo postihnutych: 51, 66 % ucitelov uvadza znalost’
kompenza¢nych pomdcok pre zrakovo postihnutych, 19, 33 % nepozna
kompenzac¢né pomdcky, 9, 67 % pozna len niektore pomdcky, 9, 67 % sa
s nimi obozndmilo na skoleni a 9, 67 % sa nevie vyjadrit, napriek tomu, ze
az polovica ucitelov uvadza znalost kompenza¢nych pomdcok, musime
konstatovat’, Zze ucitelia ¢asto vedia len to, ze Student na vyucovani pracuje
s ur¢itymi pomockami, ktoré su prenho nevyhnutné, avsak vyuzitie tychto
pomocok nepoznaji dostato¢ne achyba im prehlad o0 kompenzaénych
pomaockach, ¢o sme zistili pri rozhovoroch s uéitel'mi.

Uvedené vysledky nas nutia sa zamysliet’ nad otazkou, akym smerom sa budeme
uberat. AK hovorime o pripravenosti skoly, hovorime najma o pripravenosti
pedagogickych pracovnikov, ale zamysliet' sa tiez musime aj nad materialno-
technickym vybavenim Skoly. Bezbariérovost’ $koly, adaptacia pracovného
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prostredia vyplyvajdca zo zrakového postihnutia - nepredstavuju velké finan¢né
naklady. Vybavenie S$tudenta kompenza¢nymi pomoéckami, ak sa jedna
0 Studenta s tazkym zdravotnym postihnutim je mozné ziskat’ cez Okresny Urad,
odbor socialnych veci, kde si moze Student (alebo jeho zakonny zastupca, ak
Student nema 18 rokov) poziadat o penazny prispevok na zaklpenie
kompenzacnej pomdcky (zadkon o socialnej pomoci ¢. 195/1998 Z. z v zneni
neskorSich predpisov). Ak sa jednd o kompenza¢nti pomocku, ktort Student
pouziva doma i ve skole, a tito je mozné ,,prenasat™ (napr. prenosny Specialne
upraveny pocita¢ pre zrakovo postihnutych) nevznika problém. Ak sa jedna
0 kompenza¢ni pomdcku, ktort nie je mozné ,,prenasat™ (napr. televizna citacia
lupa, ktora Student pouziva doma), vznikd problém, pretoze zaklpenie takejto
kompenzacnej pomdcky predstavuje pre skolu vel'ké financné naklady. Chceme
upozornit’ eSte na jeden dolezity fakt ato, Ze v sucasnosti Stile u nads chyba
inStiticia, ktora by systematicky zabezpecovala zrakovo postihnutym Studentom
strednych a zakladnych S$kol spracovavanie literatiry do vhodnej formy
(¢iasto¢ne tento problém supluje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov na MFF UK Bratislava
a taktiez rodina zrakovo postihnutého studenta nacitavanim literatary na kazety).

Problémy suvisiace s nedostato¢nou pripravenostou ucitelov je mozné rieSit
prizvanim odbornikov na skolu (jedna zo skél, ktord bola zapojenad do vyskumu
zvolila opa¢ny postup, ktory je tiez mozny, dvaja pedagogicki pracovnici danej
skoly navstivili Uniu nevidiacich a slabozrakych v Bratislave, kde ziskali
potrebné informéacie) a zorganizovanim odborného seminéra, ur¢eného pre
ucitelov, ktori vyucuju v danej triede. Tu je velmi ddlezitd aj spolupraca
s rodinou a samotnym zrakovo postihnutym Studentom. Na seminar odporac¢ame
prizvat o¢ného lekéara, alebo oc¢ného optika (pripadne rehabilitaéného
pracovnika Krajského strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
dalej len KS UNSS), ktory moze uéitelom vysvetlit funkéné dosledky
zrakoveho postihnutia Studenta a ich vplyv na pracu studenta. Uvedené dosledky
ucitelia najlepSie pochopia cez simuléciu zrakovej diagnézy — vyuzitim
simulaénych okuliarov. Prizvanie S$pecialneho pedagoga, alebo ucitela zo
Specialnej Skoly moéze byt prinosom pre ucitelov beznej triedy v oblasti
Specialnopedagogickych postupov a uvedeni odbornici mézu uéitelov upozornit’
na zvlastnosti vo vyuCovani Sohladom na Specidlne potreby zrakovo
postihnutého $tudenta. Skolsky psycholog, alebo poradensky psycholog moze
vstapit’ do procesu integracie zrakovo postihnutého Studenta tym, Ze sa bude
podielat’ na priprave triedy vktorej ma byt Student integrovany (napr.
prostrednictvom dlhodobejSich programov, besied, zistovanim socialnych
vztahov V triede a vyuzitie tohto poznania na ovplyvnenie danych vztahov).
Rehabilitadny pracovnik KS UNSS mézZe oboznamit’ uéitelov a pedagogickych
pracovnikov so zasadami sprevadzania zrakovo postihnutych, zdsadami ako
komunikovat’ so zrakovo postihnutymi, skompenzaénymi pomdéckami pre
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zrakovo postihnutych, s moznostami spracovania literatlry, s adaptaciou
pracovného prostredia apod. Jedno alebo viacdiiovy seminar uréeny pre uéitel'ov
nenahradi v plnej miere S$pecialnopedagogicku pripravu, alebo pritomnost
Specialneho pedagdga na Skole, ale méze pomdct predist’ réznym t'azkostiam
a problémom.

Na jedenej strane je dolezitd pripravenost ucitelov na Skolsku integraciu a na
strane druhej pripravenost zrakovo postihnutych Studentov po stranke
sebaobsluhy, priestorovej orientadcie asamostatného pohybu, technickych
zrucnosti (aké pomdcky pouziva Student), spdsoboch ucenia a v neposlednom
rade socialnych zruc¢nosti (prezentacia seba ako zrakovo postihnutého, zruénost’
poziadat 0 pomoc a pod.). Pri priprave Studenta, mdzeme opat’ oslovit' tim
odbornikov, napr. rehabilitaény pracovnik KS UNSS méze pomoct’ §tudentovi
pri zvladnuti priestorovej orientacie a samostatného pohybu (napr. zvladnut
priestory $koly, cestu do skoly), zaklady sebaobsluhy, pracu s kompenzaénymi
pomdckami. Socialny pracovnik KS UNSS méze ponuknut’ vycvik socialnych
zrucnosti, pri adaptacii na nové prostredie moze svoje sluzby poskytnut’ skolsky
psycholog a pod. Pripravenost’ Studenta je dolezita aj pre Gspesné pokracovanie
v §tadiu na vysokej Skole alebo pri uplatneni v zivote, zamestnani. Za vel'mi
dolezité povazujeme uréit’ kontaktnti osobu, ktora pracuje priamo na skole (napr.
vychovny poradca, triedny ucitel’), ktora v pripade potreby méze kontaktovat
odbornika a na ktorl sa moze obratit’ zrakovo postihnuty Student, pripadne jeho
rodicia.

Uvedena problematika je vel'mi Sirokd (v prispevku nevenujeme pozornost
psychologickym aspektom integracie) a problematiku nie je mozné V naSom
prispevku rozpracovat’ podrobne. Nasou snahou je upozornit’ na existujuci stav
a ponuknut’ navrhy na zamyslenie a riesenie. Ako vyplyva z nasho prispevku,
pri Skolskej integracii zrakovo postihnutych Studentov je vel'mi dodlezita
spolupréaca viacerych odbornikov.
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PaedDr. Elena Mendelova, CSc.
Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov na FMFI UK
Bratislava

Filozofie podpory vzdélavani nevidomych na Univerzité
Komenského

Prispévek se vénuje programu zabezpecCeni studia zrakové postizenych
na Univerzité Komenského. Duraz se klade na pfipravu na studium
v oblasti socialnich, komunikacnich, technickych a akademickych
zruénosti v mobilité a v sebeobsluze. Spoluprace s fakultami (katedrami)
sméfuje ke zvySovani naroCnosti na zrakové postizené studenty
a k posildovani jejich kompetenci. Postaveni a ulohy koordinatora pro
praci se studenty se zdravotnim postizenim.

Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov na Univerzite
Komenského v Bratislave si kladie za ciel pomahat pri vytvarani vhodnych
podmienok pre $tadium nevidiacich a zrakovo t'azko postihnutych mladych T'udi
V integrovanych podmienkach vysokych §kol. Ide najma o:

- technickd pomoc (pocitacova ucebna so Specialnym periférnym zariadenim,
umoznujicim pristup nevidiacich k informaciam v elektronickej forme
a pracu s nimi),

- zabezpeCenie vzdeldvania v oblasti informatiky (vyuCovanie predmetov
o praci sPC, ktoré si sucastou Studijného programu na jednotlivych
fakultach, v u¢ebni podporného centra; studium informatiky pre nevidiacich;
pocitacové kruzky pre nevidiacich, slabozrakych a nepocujucich),

- vyskum avyvoj Vvoblasti spristupnenia matematickych textov pre
nevidiacich a v oblasti spristupnenia web-stranok pre nevidiacich,

- spracovanie Studijnej literatury do vhodnej formy pre nevidiacich Studentov,
vratane tlace do bodového pisma (napr. na sktsky, na prijimacky a pod.),

- poskytovanie informacii o Specifikach §tadia zrakovo postihnutych
Vv integrovanom prostredi vysokych $kol, poradenstva pre uchadzacov
0 Stadium, resp. Studentov so zrakovym postihnutim, pre ich rodicov,
stredoskolskych ucitel'ov a vysokoskolskych pedagogov.

V stcasnosti vyuziva sluzby centra 11 nevidiacich, 4 prakticky nevidiaci a 5
slabozraki Studenti. Okrem zrakovo postihnutych k nam chodia aj Studenti
s telesnym a sluchovym postihnutim, s poruchami psychického zdravia, ale aj
s kombinovanym postihnutim. Kazdy z nich prichadza s uré¢itym osobnostnym
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vybavenim a s celym radom problémov, potrieb a poziadaviek, kazdy z nich
potrebuje informéciu, resp. nejaky druh pomoci.

Tazisko naSej prace je na zadiatku $tadia. Na ziklade osemrodnych
skdsenosti sa v§ak naSa pozornost’ posuva aj nizsie - do obdobia pred vstupom
na univerzitu. Ukazuje sa totiz, ze zacinat' u nevidiaceho so samostatnostou az
prichodom na vysoku $kolu je casto vel'mi neskoro. Nezndme prostredie,
odli$ny systém $tadia, déraz na samostudium, zvySené naroky na objem uciva
a na schopnost’ menezovat si kazdodenny Studentsky zivot - to vSetko su prvky,
ktoré predpokladaji urcitu uroven schopnosti a zru¢nosti, v mnohych pripadoch
predpripravu.

Spravidla pozname uchadzacov o0 §tidium sO zrakovym postihnutim uz
niekol’ko rokov pred vstupom na univerzitu. Osvedc¢ilo sa organizovanie
tyzdnovych sustredeni (minimalne rok pred maturitou), ktoré si zamerane na
testovanie zru¢nosti potrebnych na Uspesné zvladnutie S$tadia a zivota
Vv integrovanom prostredi vysokych 8§kol. Zameriavame sa na zru¢nosti
v orientécii a samostatnom pohybe, v sebaobsluhe, d’alej na zruénosti socialne
a komunika¢né (napr. pozitivna sebaprezentacia, prezentacia vlastného
postihnutia a spésobov zvladania jeho dosledkov, schopnost nadvazovat
a udrziavat’ kontakty, prezentovat’ a obhajit’ vlastny nazor, poziadat’ a odmietnut’
pomoc, byt iniciativnym Vv prekondvani predsudkov a bariér, atd.).
Pod¢iarkujeme vyznam a dblezitost’” akademickych zruc¢nosti (vhodné techniky
ucenia, Systém v Studiu, praca s informaciami, produkovanie pisomnych prac,
formy poznamkovania prednasok). Nakoniec - vel'mi vyznamné je technické
vybavenie azodpovedajuce technické zru¢nosti vhodne pre charakter
univerzitného vzdelavania. Ucastnici sUstredenia dostan(i podrobné informéacie
0 moznosti vyuzitia zakona o socialnej pomoci pre ucely vysokoSkolského
Stadia, informéacie o Specifikach $tudia na vysokej Skole, navstivia aktualne
fakulty a katedry, poradime im vhodné technicke vybavenie, absolvujd socialno-
psychologicky vycvik. V posledny den sustredenia analyzujeme s kazdym
ucastnikom a sjeho rodiémi, ktorych na zaver prizyvame, urovenn jeho
pripravenosti pre samostatny zZivot a Stadium a poskytujeme mu odporucania pre
d’alsiu pracu na sebe.

Doteraz sme organizovali dve takého sustredenia. Mali veI'mi pozitivny ohlas
a takmer vSetci Gcastnici si uz Studentmi vysokych skol. V tomto roku sme - na
zaklade podnetov z viacerych miest - organizovali celodenné stretnutie
suchadzaémi 0 vysokoskolské Stadium s réznymi druhmi zdravotného
postihnutia (ZP). Program bol zredukovany na poskytnutie informécii
a odporucani zvlast’ podla jednotlivych druhov ZP. Pod¢iarkli sme dolezitost’
véasného nakontaktovania sa na vybranu fakultu a na koordinatora pre pracu so
Studentmi so ZP.
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Takito koordinatori posobia takmer na kazdej fakulte. Prax ukazuje, Ze
najlahSie sa problémy rieSia vradmci kazdej konkrétnej vysokoskolske;
vzdelavacej inStitucie. Preto podla vzoru zahrani¢nych univerzit v ramci
dvojro&ného spoloéného slovensko - britského projektu, zastreeného MS SR
a podporovaného Britskou radou, Univerzitou Komenského a Nadaciou
otvorenej spolo¢nosti, sme v roku 2000 vytvorili siet’ koordinatorov prace so
Studentmi so ZP na vsetkych fakultach slovenskych univerzit. Koordinator je
menovany dekanom fakulty a kontakt nanho je uvedeny v informac¢nej prirucke
pre uchadzacov 0 Studium na vysokych Skolach Ako na vysoku Skolu.

Medzi zékladné Ulohy koordinatora patri:

- Poznat' stratégiu vzdelavacej institicie V otazkach stidia mladeze soO
zdravotnym postihnutim a podnecovat’ jej vyvoj.

- Oboznamovat akademickl verejnost so Specifikami S$tadia jedincov so
zdravotnym postihnutim.,

- Prehodnocovat’ podmienky pre $tadium jedincov so zdravotnym postihnutim
a navrhovat’ mozné alternativy.

- Identifikovat’ potreby a limity Studentov so zdravotnym postihnutim a hl'adat’
najvhodnejsie cesty ich zohl'adnenia v ramci existujucich moznosti instittcie.

- Udrziavat’ kontakty so Studentmi so zdravotnym postihnutim a pomahat’ im
pri rieSeni problémov spojenych s pobytom na univerzite.

- Nadvazovat' kontakty sinymi organizaciami, ktoré mozu poskytnut
Studentovi pomoc.

Vsetky nové aktivity maju aj svoje "detské choroby". Problémy ngjdeme

I v praci koordinatorov:

- zatial’ je to forméalna funkcia, povereni 'udia nemaju tato pracu vyjadrend vo
svojom Uvézku a nie su za nu plateni,

- stretivame sa s Castym striedanim osdb na tomto poste bez poslvania
informacii,

- fakulty nemaju financné prostriedky na zabezpecenie podmienok Studia pre
Studentov so zdravotnym postihnutim,

- absencia legislativneho rieSenia problematiky zabezpeCenia podmienok
stadia ZP Studentov.

Na zaver by som sa chcela dotknit’ posledného uvedeného bodu - legislativy.
Nakol'ko legislativne rieSenie pokladame za zakladnu podmienku uplatiiovania
prava na vzdelanie u I'udi so zdravotnym postihnutim, v ramci verejnej diskusie
k ndvrhu nového Zakona o vysokych Skolach navrhujeme zakonne upravit’:

- vytvorenie zvlastneho fondu pre vysoké Skoly, ktory bude slizit na
zabezpecenie podmienok studia ZP,
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- povinnost’ vysokej Skoly vytvarat’ podmienky pre Studium ZP s oh'adom na
ich $pecialne Studijné potreby bez znizovania poziadaviek na studijny vykon,

- prednostné akceptovanie uchadzacov o Studium so ZP, ktori vyhoveli
prijimacim podmienkam, pred rovnako tspesnymi zdravymi uchadza¢mi.

Verime, Ze vSetky uvedené kroky prispeju K zlepSovaniu podmienok Stadia
pre Studentov so zdravotnym postihnutim na slovenskych univerzitach.

Za osem rokov nasho posobenia ukonéilo s$tadium na univerzite viacero
mladych Tudi so zrakovym postihnutim. Takmer vSetci maju zamestnanie
v odbore, ktory studovali - absolventka Zurnalistiky pracuje v redakcii casopisov
pre nevidiacich, absolvent psychologie pracuje ako psycholdg v psychiatrickej
lieCebni, absolvent teologickej fakulty ako farar, absolventka pedagogickej
fakulty uc¢i historiu na gymnaziu, ina pracuje ako prekladatel’ka z anglického
a latinského jazyka, absolvent informatiky pracuje v Siemense, atd’.
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prof. PhDr. Svétla Solarova-Heese
Univerzita Dortmund

Integrace postizenych studentt v nové dobé — zkusenosti univerzity
v Dortmundu

Teze k tématu:

1. Integrace zdravotné postizenych musi byt principem na vSech stupnich
vzdélavaciho procesu, tedy i na vysokych Skolach.

2. Zdravotné postizeny ¢lovék ma pravo na stejné Sance tspésného studia jako
vSichni ostatni studujici, ne on se musi pfizptusobit béznému stylu studia, ale
univerzity musi vytvorit podminky, které mu tyto Sance neomezuyji.

3. Zdravotné postizeni studujici musi mit moznost volby oborti a mista studia.

4. Vsechny univerzity musi zfidit team expertd napi. ve formé poradny, ktery
v kooperaci s postizenymi studujicimi podminky studia vytvofi.

5. Poradny se neomezuji na aktivity spojené bezprostiedné se studiem, zahrnuji
do svych sluzeb informace a poradenstvi v ramci celé Zivotni situace studujicich
- poradenstvi pro maturanty
- osve&tu a poradenstvi personalu univerzit a urada
- iniciuji modifikace vné&jSich podminek studia (napf. financovani
vybaveni pracovniho mista elektronickymi pomickami)
- organizuji a zajist'uji tutory a osobni asistenty
- organizuji pravni a psychologickou péci
- koncipuji modifikace studia a zkousek
- spolupracuji se skupinami a institucemi zdravotné postizenych (napf.
peer groups) a univerzitnimi (napf. univerzitni knihovnou).

6. Poradny koncipuji a zafizuji pomocna zatizeni (napt. centrum pro vyrobu
pomiicek, pracovni mistnosti vybavené modernimi ptistroji, které si mohou téz

studujici zapjcit.

7. Poradny musi prubézné provadét vyzkum a publikovat.
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Zdravotné postizeni a studium

Pojem integrace tj. samozi'ejmé splynuti zdravotné postizenych osob se
spolecenskymi systémy a jejimi institucemi se béhem poslednich 30ti let stal
uzndvanym paradigmatem. Zadny odbornik dnes nepochybuje, Ze
integrace je ve vychové a socializaci cil a sou¢asné nejuspésnéjsi metoda
postiZzenym osobam umozZnit Zit plnohodnotnym Zivotem, tzn. Zivotem
charakterizovanym samostatnosti a sebeurcenim, bez diskriminace
a poruénictvi.

V konkrétni pedagogické praci se zdravotné postizenymi Se integrace pievazné
prosadila. OvSem potieba integrace byla dlouho ve vysokoSkolském studiu
ignorovana. Pokud se oni vibec uvazovalo, vychazelo se z ptedpokladu, Ze
Clovek, ktery ma schopnosti ke studiu musi zptisob Zivota na univerzit¢ sam od
sebe zvladnout, cili se absolutné prizpusobit jejim podminkam. Samoziejma
konsekvence byla, Ze mnozi se 0 studium vibec nepokusili nebo ztroskotali, ne
na obtizich vlastniho studia, ale na pro né absolutné nevhodnych studijnich
podminkéach.

Tento stav jsme se pokusili na univerzité v Dortmundu zménit a nyni mizeme
referovat o cca 25 letych zkuSenostech.

Vychazeli jsme z nékolika zasad:

1. Integrace musi byt principem na vSech stupnich vzdélavacich instituci, tedy
I na vysokych Skolach.

2. Postizeny ¢lovék musi smét zlstat postizenym ¢lovékem. Instituce, tedy
univerzita musi své podminky studia pfizpusobit zdravotné postizenym
studujicim a ne, (aby se zdravotné postizeni studujici pfizptusobili t€émto pro né
nevhodnym podminkam).

3. Tyto podminky se musi zavést na v§ech univerzitach, nesmi byt vazany na

jeden obor nebo centralizované existovat jen na nékterych univerzitach. Jen tak
je zarucena Vvolna volba studijnich obort a studijnich regionl, aby postiZzeni
nemuseli byt vytrzeni z navyklého prosttedi, nebo nemuseli ptizpisobit volbu
studia podminkdm nabidky té ¢i oné univerzity v misté, na které jsou zvykili.
Jako ptiklad lze uvést univerzitu v Marburgu, kde je tradicni gymndzium pro
nevidomé a univerzita je na nevidomé studujici zvykla. Zde ale neni mozné
studovat napt. specidlni pedagogiku, takze mnozi voli prosté obor, ktery vlastné
studovat nechtéli. Jinym ptikladem je univerzita v Karslruhe, kde je vybudovan
studijni program informatiky pro nevidomé, ale jiné obory nejsou adaptovany,
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takze nevidomi studujici studuji informatiku, ackoliv by tieba méli zajem
i 0 jiné obory.

4. Univerzity musi zfidit poradenské instituce, které podminky studia pro
zdravotné postizené ve spolupraci S postizenymi studujicimi vibec registruji,

rvr

popisi a iniciuji jejich zavedeni.

5. Poradny se nesmi omezit jen na feSeni problému souvisejicimi bezprostfedné
s vlastnim studiem, napf. vytvoieni sité tutort a pred¢itatelt, ale musi se pokusit
do svych aktivit zahrnout celé pole potizi, které postizenym studujicim ve
srovnani s ostatnimi studujicimi omezuji Sance uspé$ného studia. To zacéina
jmenovkami v bodovém pismu na dvefich docentd a jidelnim listkem menzy
ajde pres problémy ubytovani aorientace az K osobnim rozhovorim
s vyucujicimi a osvéteé celého univerzitniho provozu.

Nase poradna v Dortmundu pracuje na zakladé:

1. Principu sebeurceni zdravotné postizenych studujicich.
2. Kooperace profesiondlnich odbornikii a zdravotné postizenych, kteti jsou
definovani jako experti ve vlastnich zalezitostech.

3. Nabidky raznych forem pomoci, které jsou volitelné.
Jedna z vhodnych alternativ, jak studium uspé$né organizovat, je forma osobni
asistence. Jde o kooperaci, kde zdravotné postizeni studujici jsou zaméstnavateli
a nikoliv zavislé vdécné objekty poskytované pomoci. | zde musi byt moznost
volby, napt. do jaké miry chci aktivity spojené se studiem samostatné zvladat
a kdy chci zaméstnat asistenta, napf. pi'i zaznamech prednasek.

K praci s osobni asistenci je nutné osvojeni uréitych kompetenci:

1. Instruktazni — umét davat jasné instrukce, co ma asistent délat,
napi. co a jak vyhledat v knihovné.

2. Organizacni — umét organizovat, napt. tydenni program

3. Personalni — asistenta otypovat, je-li vhodny pro m¢

4. Finan¢ni — mit finan¢ni zajisténi

Takto koncipovana osobni asistence je nemyslitelnd bez organizovaného
institucionalniho managementu.

Institucionalni management je piislusny pro:

Zajisténi a organizaci asistence (napt. mezi spoluzaky stejného oboru ve stejném
semestru).
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Ambulantni sluzby (napf. jizdy sluzbou taxi na vzdalenéjsi mista, kde se kona
praktikum).

Stalé sluzby napi. kurzy prace s pocitacem.

Poradenstvi v¢etné organizace terapie, tréninku mobility apod.

Organizaci finan¢niho zajisténi v osobnim rozpoctu

Kontrolu potieb klientti a ikond asistentd
Finan¢ni strdnka konceptu asistence je velice dulezita. Dobrovolné sluzby
jsou sice vitané, ale snadno vedou k zavislostem a manipulacim. Proto je
vzdy lepsi dat prednost placené asistenci.

Poradna zdravotné postizenych na univerzit¢ Dortmund nabizi nasledujici
sluzby:
- poradenstvi a informaéni aktivity pro maturanty
- poradenstvi a osvétu personalu univerzity
- modifikace vngj$ich podminek studia jako napf. finan¢ni koncepty,
formulace rtuznych Zzadosti, odstranéni bariér tzn. ve studiu napf.
véasny piepis seznamu prednasek do bodoveho pisma
- poradenstvi pravnické
- modifikace studijnich a zkouskovych podminek (atest)
- nabor a organizace tutord a asistentll
- organizovani finan¢niho zajisténi kompenzace nevyhod vyplyvajicich
z okolnosti zdravotniho postizeni (napt. kazetovy piehravaé, kazety
k nahravani pfednasek, vybaveni pracovniho mista apod.)
- poradenstvi ve styku s afady, nadacemi apod.
- zajiSténi vhodného bydleni
- zajiSténi studijniho mista v oborech, kde je numerus clausus
- Iniciativy pro vznik peer groups a peer counselling
- spoluprace s univerzitnimi zafizenimi napi. S provoznim oddélenim,
univerzitni knihovnou
- vyzkum a védeckou praci k tématu
Dulezitym spoluhra¢em nasi poradny je centrum pro Vyvoj a vyrobu pomicek
ke studiu a univerzitni knihovna.
Centrum pomtcek ma pracovni mistnost vybavenou pocitaci s ptislusenstvim,
kde nevidomi a slabozraci studenti mohou kdykoliv pracovat. Toto centrum
nabizi téz pravidelné kurzy prace Spocitati, které vede nevidoma
spolupracovnice. V nabidce jsou téz pievody textt a studijnich materialt do
bodoveho pisma, jak pro studenty, tak pro vyucujici a moznost si rizné piistroje
zapujCit.
Univerzitni knihovna nabizi stilou sluzbu osobni asistence pii praci v knihovné,
hlavné v oblasti reSersi. Organizuje aneustale dopliuje védeckou literaturu
v bodovém pismu a na kazetach. V katalogu je ptislusna pro védeckou literaturu
celého Némecka, na zakladé postovniho zasilatelstvi je katalog k dispozici na
disketé. Vypljcni lhiity nejsou pro zrakoveé postizené studujici omezené.
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Nase poradna v Dortmundu vznikla vroce 1977 jako prvni svého druhu
v Némecku. Na zacatku se potykala svelkymi obtizemi, protoze personal
a vedeni univerzity se skoncepci apozadavky této poradny setkali zcela
nepiipravene.

Dnes mé tato poradna a jeji depandance modelovy charakter a patii k institucim,
na které je univerzita Dortmund hrda.

Literatura:
Solarov4, S.: Behinderung und Studium. Bochum 1999

Studium in Dortmund. Ein Leitfaden fir behinderte Studierende. Dortmund.
Universitat Dortmund 2000

Drolshagen, Klein, Rothenberg, Tillmann: Designing a university suitable for
students with special needs: A project based on practical application and
research at the University Dortmund, pfednaska na ICCHP 2000 — International
Conference on Computers Helping People with Special Needs, July 17-21,
2000.
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Atest potreby modifikace zkousky

- osobni data kandidatky/kandidata

- kratkd charakteristika zdravotniho postizeni a zvlastnich potieb
kandidatky/kandidata

- modifikace zkousky, které pomohou piekonat nevyhody vyplyvajici ze
zdravotniho postizeni kandidatky/kandidata (napt. Casové prodlouzeni
0 ... %, velikost pisma, zvétseniny schémat dané pro feseni tkoli)

- seznam pomucek, které kandidatka/kandidat béhem, napi. klauzurni
zkousky pouzije

Priklad:

Pani Vesela, narozena 10. 9. 1979, je téZce slabozraka. Zndm ji od zacatku
studia. Pro slabozrakost mize texty psané béznym pismem jen pomalu cist.
Musi ptectené opakované kontrolovat. Jmenovana je odkazéna na urcitou

kvalitu tisku:

Pismo: Arial

Velikost: 16
Radkovani: 1, 5
Tucény tisk

Pro optimalni kontrast je nutno pouzivat texty psané na bilém papiie.
Kandidatka musi pouzivat lampy se studenym svétlem. Doporucuji jako
kompenzaci obtizi spojené s jejim postiZenim pri dvouhodinové klausuie
prodlouZeni ¢asu 025 %, tj. 30 minut. Jsou-li pozadované tikoly spojené
s vypracovanim tabulek nebo schéemat, je ¢as nutno priméiené prodlouzit.
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PaedDr. Zdenka Sdndorova
Katedra specialni pedagogiky PF UHK

Univerzitni stredisko specialné pedagogické, psychologické
a socialni rehabilitace pro studenty se specifickymi vzdélavacimi
potrebami

Prispévek podava zakladni informace o projektu univerzitniho centra
specialné pedagogicke, psychologické a socialni rehabilitace pro studenty
se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
vznikla k 1. 9. 1999. Je tedy nejmladsi katedrou a béhem dvou let jeji pracovnici
zdokonalovali obsahovou napln bakalafského studijniho programu Specialni
pedagogika — studijni obory Socialn¢ vychovna péce 0 smyslové postizené
v prezen¢ni formé a Vychovnd prace ve specialnich zatizenich V prezencni
I kombinované formé.

Odborny tym pracovnikt pod vedenim doc. PaedDr. Jesenského, CSc. se se
svym pusobenim snazi prosazovat inkluzi studenti se specifickymi
vzdélavacimi potifebami i ve vysokoskolskych studijnich programech v ramci
Univerzity Hradec Kralové dle litery Listiny zékladnich prav asvobod i
Néarodniho planu vyrovnavani ptilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postiZzenim
(schvaleny usnesenim vlady CR ¢&. 256 ze dne 14. dubna 1998. V souladu
s posledné jmenovanym dokumentem je cilem katedry:

1.  ,,Vytvofit vSechny potifebné podminky pro zvySeni poctu obCani se
zdravotnim postizenim dosahujicich stiedoskolského
a vysokoskolského vzdélani.

2.  ,Rozsifit pocet prilezitosti pro celozivotni vzdéldvani zdravotné
postizenych. “

3.  Pfistupnost prostfedi spocivajici V odstraiiovani architektonickych
I komunikaénich bariér.

4.  Ptistup k informacim a moznosti komunikace dle potieb zdravotné
postizenych.

Narodni plan je rozveden v kapitole 6 — Vzdélavani odstavcem 6. 1.
Poradenstvi. Zde se uvadi: ,Poradenstvi zahrnuje Sirokou S$kalu sluzeb,
pomahajicim obfanim se zdravotnim postizenim .... pii feSeni osobnich
problémd a Krizi, vyplyvajicich z jejich zdravotniho postizeni. “
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,»Pod poradenstvim rozumime doporuceni tymu odbornikt ....
Ucinné poradenstvi musi byt Siroce dostupné a bezplatné. “

V pribéhu plnéni NPO byl v Ceské republice vytvofen zakladni systém
poradenstvi zdravotné postizenym a jejich rodicim. “ Z vysokych Skol se
K plnéni téchto tkolu ptidaly: Univerzita Karlova Praha, Univerzita Palackeho
Olomouc, Masarykova univerzita Brno, Jihodeska univerzita Ceské Budgjovice,
Technickd univerzita Liberec, na kterych ptsobi poradenska centra pro
zdravotné postizené posluchace.

Zamérem katedry specialni pedagogiky na UHK je vytvofit vysokoskolské
pracovisté s celouniverzitnim pusobenim a zafadit tak UHK mezi vysoké skoly
plnici humanitarni ukoly vuci zdravotné postizenym obc¢antim. Jde o univerzitni
stiedisko specialn¢ pedagogické, psychologické a socialni rehabilitace pro
studenty se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Univerzitni stifedisko pedagogicko psychologickeho poradenstvi a socialni
rehabilitace pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami reaguje
na stale vétsi poptavku po vzdélavani studenti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami ive vysokoSkolskych studijnich programech. Vychazi
z pozadavki Narodniho planu vyrovnavani prilezitosti pro obcany se
zdravotnim postizenim z roku 1998, kde v cilech rehabilitace je stanoven
ukol

»Rozvijet avSestranné¢ podporovat rozvoj rehabilitace specializované na
jednotlivé skupiny a vékové kategorie zdravotné postizenych obani‘.

Nedilnou souéasti rehabilitace jsou

komplexni poradenské sluzby, které zahrnuji:

e informace 0 moznostech studia na Univerzité¢ Hradec Kralové a ostatnich
vysokych skolach, vcetné informaci 0 bezbariérovosti jednotlivych fakult

e moznosti konzultaci pfi volbé vhodné formy studia i vhodného studijniho
zamgéieni, v¢etné zpracovani doporuceni K zadostem 0 piijeti ke studiu
a k provedeni ptijimaciho fizeni

e studijni poradenstvi v pribéhu celeho studia

e studijni poradenstvi pro studenty se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni

e poradenstvi profesni, vhodny vybér zatizeni pro vykon povolani

e specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku

e konzultace pii zpracovani navrhu individualnich ¢i rozvolnénych studijnich
plant

e konzultace pfi vybéru volitelnych pfedméti v ramci kreditniho systému

e konzultace pro vyucujici z jinych kateder a tstavu
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psychologické vztahové a partnerské poradenstvi

zékladni socidlné pravni konzultace

zprostfedkovani zdravotné socialni péce

zprostiedkovani osobni asistence, tlumo¢nickych sluzeb (pro klienty se
sluchovym postiZzenim)

kontakt na odborna lékaiska a 1é¢ebné rehabilitacni pracoviste
zprostiedkovani reedukacnich, kompenzacnich a dalSich technickych
pomucek, kontakt na jejich servis a prodej

informace o0 sdruzenich zdravotné postizenych, jejich aktivitach
informace o statnich i nestatnich subjektech zdravotné socialni péce
konzultace pro §ir$i vetejnost v oblasti vychovy, vzdélavani a pracovniho
uplatnéni zdravotné postizenych ob¢anti

prednaskovou a osvétovou ¢innost

aktivity peer counsellingu (pfedavani zkuSenosti mezi postiZzenymi)
predavani zkuSenosti mezi vysokoskolskymi poradenskymi pracovisti
v oblasti péce o studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami
zpracovani projektti v rdmci rozvoje vysokych kol

Univerzitni stiedisko

- je soucasti poradenské psychosocialni sit¢ v regionu Hradec Kralové
- monitoruje moznosti vysokoskolského studia pro studenty se
specifickymi potiebami

- spolupracuje se stiednimi ¢i vy$§imi odbornymi Skolami, které vzdélavaji

studenty se specifickymi potfebami, informuje vychovné poradce
0 moznostech studia téchto studentii

- monitoruje odstranovani bariér, ptistupnost prostiedi, ptistup
k informacim a moznostem komunikace studentt se specifickymi
potiebami

- spolupracuje se specialnimi i integrovanymi §kolami, se sdruzenimi
zdravotné postizenych, s 1ékafi, s organy statni spravy a dalsimi
institucemi.

- garantem prace stiediska je katedra speciélni pedagogiky Pedagogické
fakulty Univerzity Hradec Kralove. Stfedisko ptsobi jako jeji
specializované oddéleni.
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Mgr. Katerina Vitaskova, Ph. D
Katedra specialni pedagogiky UP Olomouc

Centrum pomoci handicapovanym na Univerzité Palackého

Uvod

Plan pro vyrovnani Kli¢ové normy upravujici ¢innost vysokych skol (napf.
zakon ¢. 11/1998 Sh. O vysokych skolach ¢i Narodni prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim) ukladaji ¢init vSechna mozna opatieni pro zpfistupnéni
vysokoskolského studia studentim se zdravotnim postizenim. Zakonodarce
ulozil vysokym S8kolam zpfistupnit pfijimaci fizeni a umoznit studium na
vysokych $kolach studenttim s télesnym ¢i smyslovym postizenim. V Narodnim
planu se napf. uvadéji pozadavky na organiza¢ni, materialni, stavebni,
personélni a dalsi podptrna opatfeni, kterd umozni studentim se zdravotnim
postizenim studovat a uspesné absolvovat studium na vysokych skolach.

Z vybranych podptirnych prostfedki je mozno zejména uvest:

a) potiebné stavebni Gipravy - zajisténi bezbariérovosti,

b) zabezpecCeni zpiistupnéni forem pfijimaciho fizeni i pro studenty se
zdravotnim postizenim,

C) zabezpeeni potiebného pristrojového a materidlového vybaveni
umoznujiciho studia studentiim se zdravotnim postizenim,

d) zabezpeceni dostupnych sluzeb tlumoénikd, asistentt, predCitatelt
ad. odbornikii, umoziujicich studium studentim s jednotlivymi druhy
zdravotniho postizeni,

e) Skoleni a pfiprava pracovnikil vysoké Skoly na praci se studenty se
zdravotnim postizenim,

f)  zlepSovani informovanosti studentl stfednich Skol se zdravotnim
postizenim 0 moznostech studia na piislusné vysoké skole,

g) organizaci poradenstvi (psychologickeé, socialné pravni, profesni,
specialné pedagogické) pro studenty se zdravotnim postizenim pfi pfipravé
na zkousky i v prub&hu studia.

Na ptekondvani nasledkli zdravotniho postizeni se krom¢ kvality socialniho
zazemi rodiny podili institucionalni edukac¢ni slozky (srovnej Novosad, 2000;
Schlippe, Schweitzer, 2001). Stupen a kvalita dosazeného vzdélani hraje
prace aumoznuje zdravotné postizenému jedinci samostatnou vydéle¢nou
¢innost, tedy mensi zavislost na finan¢ni socialni podpote a organiza¢ni pomoci
statu.
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Z poznatkii zemi, Kkde jsou na univerzitach servisni pracovisté pro
handicapované béznou soucasti vychovné vzdélavaciho systému, Ize odvodit, ze
iunas se mira “pristupnosti” vysoké Skoly pro zdravotné postizené stane
ukazatelem jeji arovné a kvality. Podminky pro studium zdravotné postiZzenych,
(stejné jako vysoce talentovanych studenti) jsou v zemich Evropské unie
vnimany jako neoddélitelna soucast image moderni vzdélavaci instituce. Z
dlouhodobého hlediska jsou navic prostiedky vynaloZzené spole¢nosti do
realizace uvedenych podpirnych opatieni efektivni a ndvratné.

Zptistupnovani vysokych Skol uchazeclim ze skupiny osob se zdravotnim
postizenim pifedpoklada odstranovani vSech typd bariér, mezi kterymi v této
souvislosti obzvlastni roli hraji bariéry informacni. Je nepochybné, ze
I Univerzita Palackého musi vytvafet studijni podminky pro vysokoSkolské
studium handicapovanych studentli, ato s piihlédnutim K jejich specifickym
potiebam respektujicim charakter zdravotniho postizeni. Jedna se zejména
ostudenty se smyslovym atélesnym postizenim, eventuelné studenty
S naruSenoU komunika¢ni schopnosti.

Vznik Centra pomoci handicapovanym a jeho specifika

Od roku 1996 je pri katedfe specidlni pedagogiky na zakladé feSeni grantu
Fondu rozvoje vysokych skol ziizeno Centrum pomoci handicapovanym (dale
téz jako Centrum). Toto ucelové zafizeni je prostfednictvim svych pracovniki
odborné ipersonalné¢ zpisobilé poskytovat konkrétni sluzby specialné
pedagogickeho zaméfeni vSem handicapovanym studenttim, kteii se objevuji
mezi uchazeCi 0 vysokoskolské studium na fakultach UP. 'V ramci
celorepublikové pusobnosti jsou tyto sluzby ojedinélé svou §ifi, protoze na
rozdil od obdobnych center na jinych vysokych Skolaich Centrum na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého zprostiedkovava poradenské sluzby
vSem kategoriim postizenych.

Cinnost Centra

Handicapovanym studentim Univerzity Palackého poskytuje vysoce
odborny, kvalitni a komplexni poradensky, technicky a terapeuticky servis,
vyviji spolupréci se studijnimi oddélenimi jednotlivych fakult, poskytuje
poradenské sluzby pro vyucujici a spolupracuje i se stiednimi Skolami, na nichz
studenti se zdravotnim postizenim studuji. Kontakty s praktickymi aspekty
zivota handicapovanych, zprostfedkovanych vramci Centra, pfispivaji
k udrzovani vysoké odborné urovné vysokoskolskych pedagogi studijniho
oboru Speciélni pedagogika a dalsich pfibuznych obord. Prioritou Centra je
poradenskd pomoc handicapovanym studentim Univerzity Palackého,
popiipadé uchazeCim o0 pfijeti ke studiu. VSichni poradensti pracovnici
vykonavaji svou ¢innost v ramci své vlastni védecko-pedagogické prace bez
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naroku na zvlastni finan¢ni ohodnoceni. Pracovnici Centra jsou odpovédni za
dodrzovani pravnich predpist v oblasti ochrany osobnich udaji klient.

Centrum sidli v prostordch Pedagogické fakulty. Provoz Centra je
organizovan vzdy od zafi do ¢ervna kazdého skolniho roku. Poradenské sluzby
jsou poskytovany na zakladé osobni zadosti klienta, zpravidla po telefonické
domluveé. Konzultaéni hodiny vramci jednotlivych odd€leni centra jsou
stanovovany Vv prabéhu prisluSnych semestrti, zejména vSak v odpolednich
hodinach. V ptipad¢ individualni potfeby miize poradenska Cinnost probihat
I mimo prostory Centra.

Oddéleni Centra a jejich zakladni ¢innost
V jednotlivych oddélenich Centra jsou poskytovany specialni poradenské
sluzby ptedevs§im pro osoby:
=S naruSenou komunika¢ni schopnosti,
=>se zrakovym postizenim,
=se sluchovym postiZzenim,
=s poruchou hybnosti,
=se specifickymi poruchami uceni a chovani,
=S vice vadami.

Smyslem ¢innosti uvedenych oddéleni je vzajemna spoluprace v poradenske
¢innosti reflektujici aktualni a konkrétni potieby jednotlivych klientti. Pfedev§im
se jedna o poradenstvi zaméfené na zvladani komunikacnich bariér ve vztahu
k socialni komunité studenta, ziskani a vyuziti specialnich reedukacnich
a kompenzac¢nich pomticek, problémy Skolni Uspé$nosti atd. Soucasti prace
oddé€leni je zpracovani rozvrhi studijniho programu a informac¢ni konzultace
S prislusnymi vyucujicimi.

Volny ¢as klienti vyuzivaji k navazovani individualnich kontakti s ostatnimi
studenty, ktefi doprovazeji zdravotné postizené klienty nejen na Kkulturni
a sportovni akce, ale také napt. na setkani akademické obce a obdobna dulezita
setkani. Tato ¢innost je koncipovana jako zcela dobrovolna. V akademickém
roce 2000/2001 zajistuje Centrum pomoci handicapovanym pouze na
Pedagogické fakult¢ vySe uvedené sluzby 37 tézce zdravotné postizenym
studentlim V riznych studijnich oborech.

Studenti se zrakovym postiZenim

Studentim se zrakovym postizenim je poskytovan serviS V podob¢& pomoci
pti digitalizaci uc¢ebnich textti pro vyukové potieby tézce zrakoveé postizenych
studentti (pfevod Cernotisku do Braillova pisma, Uprava textu v ¢ernotisku
s ndslednou optimalizaci tisku). Pravidelné¢ probiha také individualizovana
vyuka prace s pocitacovou technikou (manipulace se specialnimi softwarovymi
komponenty, prace s internetem). Soucasti péte 0 nevidomé studenty byly
priavodcovské sluzby poskytované studentim ijinym dospélym zrakové
postizenym a osobni asistence pfi piijimacich zkouskach.
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Pti zptistupnovani studia zrakove postizenych se jedna zejména 0 zajisténi
technické podpory, kterd umoziuje t€émto studentd pristup ke studiu textd,
pfevodem cCernotisku do zvétsené podoby nebo do Braillova pisma, moznost
samostatn¢ zpracovavat texty prostiednictvim zvétSovaciho softwaru, ozvuceni
¢i Braillského tadku. Obtize v této oblasti paradoxné spatfujeme snad jen ve
vysokém tempu technologického pokroku, ktery nam béhem tfimési¢niho
obdobi nabizi zcela odlisné parametry nabidky softwarového z&zemi, pficemz
student vétSinou narokuje ten nejnovejsi.

Zajisténi materialniho a technického vybaveni je bohuzel pouze jednim
z predpokladi, které ovliviuji efektivitu vysokoskolské poradenské péce v této
oblasti. Z Cinitelti, které se ndm jevi v soucasné¢ dob¢ jako problemati¢tejsi
a obtizngji ¢i pomaleji ovlivnitelné, jmenujme napt. personalni zajisténi
Vv podobé minimaln¢ jednoho stalého pracovnika, ktery by byl schopen
zajiStovat pozadované sluzby (pfedev§im pii digitalizaci textd a optimalizaci
aktivit Centra) a problémy vyplyvajici z obtizného piistupu k elektronicky
zpracovanym ucebnim textim (pfedev§im prednaskam). Zde se nabizi prostor
pro informacni a konzulta¢ni aktivni postoj poradenskych Center, které mohou
ovlivnit postoje pedagogt a postupné je vést K vétsi kreativité a iniciative, Ktera
by umoznila studentim i poradenskym pracovnikim snadnéjS$i pfistup
k informacim.

Pravé ve vétsi flexibilité v prezentaci u¢iva pedagogem a v adaptaci systému
pribézné a finalni kontroly vysledki prace studentd na podminky konkrétniho
obrazu studenta se zdravotnim postizenim vidime dal$i oteviené moZnosti
v rdmci vysokoskolského studia osob se zdravotnim postizenim na univerzitach
v Ceské republice.

ProspéSnym by bylo také intenzivnéj$i zapojeni studenti (pfedevsim
specialni pedagogiky) do poradenskych aktivit a vyuziti jejich spoluprace
k rozvijeni §ir§ich socialnich vazeb.

Zavér

Systematickd poradenska cinnost Centra koresponduje se soucasnymi
trendy, které se distancuji od diskrimina¢nich tlakt vyvijenych na tuto minoritni
skupinu v minulosti auznavaji specifické postaveni zdravotné postizenych
V majoritni spolecnosti. Reaguje na vyhlaseni dlouhodobych zamért vzdélavaci
a védecké, vyzkumné, vyvojove, umélecké nebo dalsi tvirci Cinnosti vysokych
Skol, konkrétné na 4. ¢ast Ramcovych osnov “Studijni programy a vzdélavani”,
ktera doporucuje podporu studia zdravotné postizenych studentu.

Zajisténim komplexnich servisnich sluzeb handicapovanych se UP stala
jednou z mala univerzit v CR, které jsou schopny v tak Sirokém odborném
spektru zajistit adekvatni studijni podminky zdravotné postizenym posluchac¢im.
V rdmci celosvétového meéfitka by se tak vyrovnala sou¢asnym progresivnim
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trendim, které jsou realizovany na vsSech vyznamnych univerzitach svéta,
protoze pravé pée spolecnosti 0 zdravotné postizené je jednim ze zékladnich
ukazatell jejiho mravniho klimatu.
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Mgr. Helena Sloukova
Katedra spec. pedagogiky a technické vychovy UK Praha

Rucné palickovana krajka jako volno€asova aktivita zrakové
postizenych

Prezentace prace, ktera vychazi z hypotézy, Ze zrakové postiZzeni jsou
schopni (stejné jako Fadu jinych ruc€nich praci) ovladnout itechniku
palickované krajky, pro kterou je za béznych podminek nutna zrakova
kontrola. Jsou zde stanoveny specifické podminky (metody a pomucky
apod.) umoznujici plnou kompenzaci hmatem pro nevidomé a upravy
béznych podminek pro slabozraké. Dale je zde popsan vyznam rucné
palickované krajky pro zrakové postizené, ktery mize hrat vyznamnou
roli v jejich volnoCasovych aktivitach, seberealizaci, sebepfijeti a tim
zvysit kvalitu jejich zivota.

Tento piispévek pojednava o metodice vyuky palickované krajky upravené
pro osoby se zrakovym postizenim. Nejprve nékolik slov o palickované krajce.

Palickovana krajka

Krajka je prihledna vzdusna textilie se vzorem. EXxistuji krajky pletené,
hackované, sitované, drhané a sité. PaliCkovana krajka je pak ta, kterd vznika
prohazovanim niti namotanych na palickach. Nit¢ se postupné z palicek
odmotavaji a priSpendluji se na piedkresleny vzor - podvinek. Podvinek je
pfipevnén na podusce, tzv. herduli.

V knize M. Kubatové "Nahrdelnik z motylku" je umélecky ztvarnéna
definice krajky: ,, ...neni to nic nez dira lapena do nité jak fidice do site, a jaka je
to krasa!...

Kolébkou palickované krajky je Italie koncem 15. a v 16. stoleti. V této
dob¢ byla krajka vizitkou bohatstvi a moci. V 16. stoleti se také objevuji zminky
opalitkovani ina tuzemi Cech Voblastech Kru$nohoii, Domazlicka
a Vamberecka. V 18. stoleti se zacala palickovana krajka uzivat iv lidovem
prosttedi.

Palickovana krajka je vyuzivana v nékolika textilnich oblastech a to:
stolniCeni, krajkova bizuterie, odévni krajka a obrazova krajka chépana jako
vyzdoba interiéru. Patii sem i krajka prostorova.
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Podstata projektu

Pfi sestavovani hypotézy jsem vysla ze skute¢nosti, ze osoby se zrakovym
postizenim zvladaji v ramci nadstandartnich dovednosti i nékteré druhy ruc¢nich
praci jako napf. sitovani, tkani, hackovani, vy$ivani, pleteni, ¢i kosikafstvi. Na
zakladé toho jsem postavila pravdépodobnost, ze zrakove postizeni za presné
uréenych specifickych podminek zvladnou i minimalné 25 % z bézné uzivanych
technik palickované krajky, pro kterou je za béznych podminek zrakova
kontrola nezbytné nutna.

Cilem diplomove prace bylo ovéfit hypotézu za pomoci vytvofeni
specifickych metodik a podminek, které umoznuji zrakovou kontrolu komplexné
kompenzovat kontrolou hmatovou, eventualné bézné metodiky a podminky
upravit pro osoby, které maji vyuzitelné zbytky zraku. Vedle zvladnuti
vybranych technik palickovani, bylo také cilem dosaZzeni maximalni
samostatnosti pii palickovani od ptipravnych po dokoncovaci prace.

Vzhledem Kk navrzenému projektu jsem rozdélila zékladni techniky
pali¢kované krajky do 4 skupin zhruba po 25 %, které dohromady tvoii 100 %
bézné uzivanych technik. Prvni skupina obsahuje zakladni techniky palickované
krajky navrzené v projektu. Patii sem elementarni techniky umoznujici vyrobit
zakladni nejjednodussi palickovanou strukturu. Druha skupina zahrnuje techniky
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vyrobit jednoduche krajky. Treti skupina je zaméfena na nadstavbove a naro¢né
zakladni techniky, u kterych je jesté predpoklad zvladnuti nevidomymi. Jsou to
krajky. V posledni ¢tvrté skupiné jsou obsazeny techniky paliC¢kované krajky,
jejichZ zvladnuti nevidomymi je spiSe nepravdépodobné ¢i zcela vyloucené.

Kurz palickovani probihal pod zastitou Stiediska integranich aktivit
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR jednou tydné po tiech
hodinach. Navstévovaly jej tii nevidome klientky po dobu jednoho a pil roku.
Stredisko poskytlo prostory, pomohlo pfi tisténi priru¢ek v Braillové pismu,
reliéfnich obrazku a nékterych pomicek. K zakoupeni a vyrobé pomucek byla
vyuzita finan¢ni podpora ve formé grantu poskytnutého Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy.

Mezi hlavni z&sady vyuky patiila ndzornost, ptimétenost, individualni
ptistup vcetné dostate¢né Casové rezervy aslovniho doprovodu veskerych
¢innosti. V jednotlivych lekcich byla zastoupena jak c¢ast teoreticka (nove
techniky, informace z oblasti krajek, historie, novinky, predcitani), tak i ¢ast
prakticka v podobé¢ vlastni prace.

Zakladni vybrané techniky klientky zvladly jiz po 5 mésicich, pficemz
dosahly postupné velmi dobrych vysledkt véetné automatizace prace a ¢astecné
| opravovani chyb.
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Pomiucky

Navrzené pomucky k palickovani pro zrakoveé postizené se daji rozdélit do
nasledujicich skupin:

A)_bézné pomuicky napt. herdule, pali¢ky, nité, Spendliky, ,,zebii¢ek™;

B)_upravené pro potieby zrakové postizenych napf. reliéfni obrazky, vzorniky,
ukéazkové krajky;

C)_specifické pomicky napft. reliéfni podvinky vcetné technickych znacek ve
slepeckem pismu, pomiicky k nacviku orientace.

Piiru¢ka jako doplnujici ucebni material obsahuje cast teoretickou
(historie krajky, skolstvi) i praktickou (orientace, pracovni postupy, pojmy
apod.). Prirucka je vytisténa Vv reliéfn¢ bodovém pismu.

Reliéfni obrazky jsou nakresy zakladnich prvki a pojmu v reliéfni podobé.
Jsou vyrobeny s pomoci infrapicky nazyvané Fuser. Reliéfni obrazky jsou
ureny jako pomocny material pro pochopeni dané techniky. Vyuzivaji se
spole¢né s ptiruckou a vzorniky pii nové technice k dosazeni maximalni
nazornosti.

Vzorniky jsou vzory krajek, které jsou pro zrakové postizené upraveny pro
snadné hmatové rozliSeni pouzitych technik. Piedkladaji se pfi seznamovani
s novou technikou ¢i vzorem.

Folie pro nacvik orientace na pali¢ce obsahuje korkovy model palicky
véetné braillského popisu jednotlivych ¢asti.

Folie pro nacvik orientace na podvinku obsahuje vyobrazeni
jednotlivych ¢asti podvinku, se kterymi se lze shledat, a poté je vyobrazen
podvinek, ve kterém jsou zachyceny vSechny moznosti zakresleni.

Ukazkové krajky jsou vyuzitelné pro motivaci a poznani moznosti uziti
krajky. Jsou rovnéZz vyrobeny Sohledem na vnimani nevidomych ¢i
slabozrakych.

Poduska - herdule je pro zrakové postizené nejvhodnéjsi v plochém
provedeni. Zatimco u herdule tvaru valce pali¢ky volné visi dold, musi se stale
drzet v ruce a ¢asto dochazi k jejich zpiehazeni, na ploché herduli lze palicky
rozlozit ¢i odlozit podle potieby.

Palic¢ky jsou nejvhodnéjsi jednodussi, bezplastikové. Palicky s plastikem se
skladaji ze dvou dild (coz mulze zpusobit problémy) a zaroven neumoznuji
tvarovou rozmanitost. Pro snaz$i rozliSeni pii praci se uziva vice tvarové
ruznych para palicek.

Nité se rovnéz pouzivaji Sriznym povrchem asilou, diky ¢emuz lze
hmatem snadnéji rozeznat dil¢i ukony i kone¢ny vysledek.

Podvinek (vzor, podle kterého se palickuje) je vypracovan v reliéfni
podobé na foliich. Folie je vybrana zamérné, nebot’ je trvanlivéjsi a odolnéjsi,
nez papir. Podvinek je vyroben kombinaci reliéfnich linii a bodu tak, aby byl
dodrzen standard reliéfnich car v tyflografice. Na kazdé folii je mimo vlastni
podvinek uveden nédzev vzorniku ¢i vyrobku, zapis technickych znaéek
Vv Braillové pismu, potiebny pocet part palicek a délka jejich navin.
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Spendliky musi nezbytné mit v&tsi hlavicku napt. sklenénou, ¢i plastovou,
nebot’” malé, zejména kovové hlavicky poskozuji kuzi na biiscich prstd, coz
muze vést ke zjizveni a nasledné snizené citlivosti, a to v konecnych disledcich
muze zaptiCinit problémy pi#i ¢teni reliéfniho bodového pisma a pii dalsich
¢innostech vyzadujicich jemnou hmatovou kontrolu.

»ZebFitek* slouzi k uchyceni pali¢ek na podusce pii prenaseni nedodélané
prace, aby nedo$lo K jejich zpiehazeni. Zebtitek je hadkovany, nebo jej lze
nahradit nap¥. kovovou spiralou z kalendafe.

Mezi dalsi pomutcky patii napt. nizky, tuzidlo apod.

Technické znacky se v podvincich zakresluji pro ulehceni a piehlednost,
a nahrazuji tak mnohdy dlouhé slovni nazvy jednotlivych technik. Znacky jsou
Pti sestavovani technickych znacek jsem vysla z podobnosti. Tato podobnost se
dé rozdélit do tii skupin:

1) _vyuziti prvniho pismene nazvu technického prvku ¢i pojmu - napf.:
e listkovina/ listek ma na za¢atku pismeno ,,1¢, tedy body 123;
e pavoucek za¢ina pismenem ,,p*, body 1234.
2) _seskupeni bodi je podobné zakresleni technického znaku v éernotisku, napft.:
e pojem ,,na ofka* pro pravy kraj je vyjadien pismenem ,,0* body 135;
e pojem ,,za dva pary“ pro levy kraj je vyjadien pismenem ,,r* body 1235;
e platno je vyjadieno ,,hornimi uvozovkami®, to jest body 2356.
3) pismeno jako ekvivalent ¢ernotiskového technického znaku, napf-.:
e polohod v Cernotiskové podobé se zakresluje malé psaci ,,e“, Vv piepisu
body 15;
fetizek se zakresluje ,,x*, body 1346.

Kontraindikace

Existuji ur¢ité poruchy, onemocnéni ¢i postizeni, které v kombinaci ¢i
souvislosti se zrakovou vadou mohou putsobit jako kontraindikace pro
ptedlozeny projekt. Patii sem naptiklad poruchy hmatového vniméani (porucha
diskriminace dvou bodu, alergickd onemocnéni kiaze, problémy s hojivosti
a citlivosti pifi diabetu apod.). PalicCkovani mtze znemoznit také napf.
kombinace s tézkou sluchovou vadou (komunikaéni bariéry), ¢i S télesnym
a mentalnim postizenim.

Rozsifeni a vyuziti projektu

Projekt lze rozsitit nékolika sméry. Jednou z moznosti je rozsifit samotny
projekt o dalsi techniky ru¢né palickované krajky, vyuziti jiz naucenych technik
palickované krajky v podobé vyrobkii. Déle sem patii navstéva krajkaiskych
trhu, Cetba literatury, ¢asopist, internetovych stranek, knih apod.

Projekt lze modifikovat a vyuzit i pro osoby s jinymi typy postizeni a pro
razné vékové kategorie. Kratce se zminim jen o hlavnich bodech Gpravy
projektu pro slabozraké. Slabozraci mohou vyuzivat pomutcky a postupy jak
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bézné, tak specifické v mnohem S§ir§i mife, véetné specialni optiky. ZvySenou
pozornost je tieba vénovat kontraindikacim a zrakové hygiené. Mezi Upravy
prostfedi patfi napt. osvétleni, rozliSeni za pomoci zvétSeni, kontrastu, barev
a kontur.

Vyznam celého projektu spociva v pracovnim ¢i zdjmovém uschopnéni
zrakové postizeného, vCetné rozvoje jeho tvofivosti, fantazie a estetického
vnimani. Projekt tak mize vyrazné piispét k seberealizaci zrakové postizeného
a zvySeni jeho kvalit Zivota.

139



SEKCE EDUKACE A REHABILITACE
MULTIHANDICAPOVANYCH
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doc. PhDr. Libuse Ludikova, CSc.
Katedra specialni pedagogiky UP Olomouc

Klicové momenty v edukaci a rehabilitaci vicenasobné
handicapovanych zrakové postizenych osob

Pfrispévek se zabyva otazkami nejednotnosti terminologického vymezeni
problému, diagnostikou a ulohou rodiny a poradenskych pracovniku
v kliCovych usecich edukace a rehabilitace vicenasobné
handicapovanych zrakové postizenych osob.

Skupina vicenasobné handicapovanych zrakové postizenych osob piedstavuje
heterogenni skupinu. Klienti reprezentujici tuto kategorie maji postiZeni
nejruzngj$iho druhu i stupné, mize se jednat napi. 0 DMO v rozsahu od velmi
silneho ochrnuti az po relativné lehké postizeni hybnosti, nebo mentalni
retardaci, v kterémkoli stupni, ¢i vadu sluchu od lehké nedoslychavosti az po
uplnou hluchotu atadu dalsi postizeni vzdy v kombinaci se zrakovym
postizenim, jez zasahuje stav od lehkého stupné slabozrakosti az po totalni
slepotu.

V situaci, kdy ma zrakové¢ postizené dité jeden ¢i vice ptidruzenych postizeni, je
jejich vliv na vyvoj jedince v kazdém piipadé tak specificky, Ze nelze hovofit
o stavu, kdy vedle sebe stoji tato dvé ¢i vice postizeni, ale vzdy vznika zcela
nova kvalita, které je tfeba od prvopocatku prizpusobit vychovny pfistup.

Pies skute¢nost, ze v Ceské republice v poslednim desetileti se otazkam péce
0 0soby s vicenasobnymi handicapy vénuje mnohem vétsi pozornost, nez tomu
bylo drive, stale jesté nemuizeme fici, Ze bychom mély vytvoienou ucelenou
koncepci ptistupu K t€émto klienttim.

Stale vice skol reaguje na vzniklou situaci a zac¢ina se zabyvat vychovou zrakové
postizenych déti, které maji dalsi pfidruzené postizeni. Mnoha zatizeni otviraji
tiidy ¢iI oddéleni pro vicenasobné handicapované dé&ti a vytvareji pro né
I specifické vychovné vzdélavaci plany, ale stale jest¢ Siroka laickd, ale n¢kdy
I odborna vetejnost neni dostate¢né informovana.

Ke zlepSeni situace by jisté velmi pfispélo, kdyby doslo k sjednoceni
terminologie, nebot’ stav, kdy se pouzivaji rozdilné pojmy K oznaceni dané
kategorie ve Skolstvi, zdravotnictvi i v resortu prace a socialnich véci, poméry
spise komplikuji. Oznaceni, kterd jsou pouzivana v danych resortech jsou vzdy
volena z urcitého hlediska a z tohoto aspektu jsou pro urcitou dobu vyvoje ¢i
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obor vyhovujici. Z jinych zornych uhla vSak nevyhovuji, a proto se obecné
nepouzivaji.

Pro moznost volby adekvatniho pfistupu ke kazdému jedinci je bezesporu nutna
véasna diagnostika, pficemz je tieba Si uvédomit, vstupni diagnostika je jednou
diagn6za a progndza je véci dlouhodobéjsiho procesu a odborného pozorovani
a posuzovani stejné¢ jako hlubokych odbornych poznatkti a zkusenosti. Jde
0 klicovou oblast, ktera musi pocitat s delSim ¢asovym intervalem vySetfovani,
s nestandardnimi  prostiedky a technikami. K diagnostikovani vicenasobné
handicapovanych zrakové postizenych osob je tfeba zabezpecit spolehlivé
diagnostiky fady odbornikt z Sirokého spektra sfér védniho poznani a to vzdy
s ohledem na ty které konkretni oblasti, jez jsou u jedince naruSeny. Soucasné je
tteba si  uvédomit, Zze vzajemneé informace o diagnostickych nalezech
v jednotlivych oblastech jsou nevyhnutelne, nebot’ jinak by nemohl vzniknout
objektivni a uceleny pohled na diagnostikovaného Kklienta. Vysokou miru
pozornosti je nutno vénovat diagnostice a prognostice struktury osobnosti,
poznavacich, komunikativnich a konativnich schopnosti a sociability kazdého
jedince s vicenasobnym postizenim.

Prognostika vyvoje vicenasobné handicapovaného zrakové postizeného by méla
byt vysoce individualizovand. Méla by najit konkrétni vyraz v rozpracovani a
v pravidelném korigovani individualniho planu obsahujiciho pokryti vsech
polozek kvalitativniho zivota daného jedince s rozdélenim kompetenci a osobni
odpovédnosti za plnéni jednotlivych ukoli Vv definovanych ¢asovych
intervalech.

S diagnostickymi i prognostickymi vysledky by méli byt seznameni vSichni,
ktefi s jedincem prichazeji do kontaktu, véetné rodict, pedagogi, poradenskych
pracovnikd, zdravotnického personalu a fady dalSich zainteresovanych osob.
Zakladem uspéSného vyvoje kazdého ditéte tedy i ditéte s vicenasobnym
postizenim V rodiné je vztah, ktery se vytvaii mezi ditétem a ostatnimi ¢leny
rodiny. Od samého pocatku se jedna o interakci, tj. vzajemné pulsobeni
a ovliviiovani mezi ditétem a jeho okolim. Narozeni ditéte S postizenim a jeho
projevy pusobi na jednotlivé piislusniky rodiny I celkovou rodinnou situaci,
pfitom je zndmo, ze pro zdarny vyvoj ditéte S postizenim ma rozhodujici
vyznam to, jaky postoj ajaka ocekavani va¢i nému zaujmou zejména rodice.
Tyto postoje a ocekavani maji vliv jiz Vv nejrangj$im stadiu vyvoje a vychovy
a jejich pisobeni trva prakticky po cely zivot i kdyz tfeba jen nepiimo.

Pii zvladani nelehké situace, do které se rodina s ditétem s postizenim dostava,
by nikdy neméla zistat osamocena, ale méla by mit mozZnost vyuZivat
poradenskych sluzeb odborné vyskolenych pracovniki.

Rodi¢e by samoziejmé¢ méli dostavat rady, ale tyto by nemély byt formou
hotovych neménych poucek, ale vzdy by mély byt individudlng adresovane
zpusobem, ktery vyhovuje konkrétnimu ditéti, jeho okoli a zpusobu zivota
rodiny.
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Velmi dulezité je, aby rodice prozivali Gispéchy nejen z toho, jak se o své dité
staraji, ale predevs§im ztoho, jak se jejich dit¢ zdokonaluje, na zakladé
prilezitosti, které mu jeho rodina pfipravuje.

hovofi 0 tom, Ze rodiCe nejlépe vi, co dité potiebuje, co chce d¢lat. Tato tvrzeni
jsou samoziejmé V poradku, ale rodi¢e by se méli chtit dovédét vice, aby byli
schopni pomoci svému ditéti v situacich, kdy které se jim zdaji byt nefeSitelné,
ale ony jsou zvladatelné za piedpokladu, ze jsou znamy jednotlivé Kkroky
a postupy, tedy pecujici osoba je vybavena potiebnymi védomostmi. Okolnost,
ze se rodice stali rodici ditéte s postizenimv neznamena, ze automaticky budou
vybaveni i potfebnymi znalostmi.

Pfi poskytovani rad rodi¢im bychom neméli myslet jen na vazbu, ktera existuje
mezi dité¢tem arodi¢i, ale ina vazby ditéte K SirSimu okoli a nasledné ike
spole¢nosti jako celku.

Védecka poznéni, ktera byla dosud ucdinéna ve vztahu k vychoveé déti
s vicenasobnymi handicapy, budou mit vyznam pro jejich rozvoj jen tehdy, kdyz
je dokaZzeme piedat rodi¢tiim. Pro informovani rodicl je tfeba vyuzit vSechny
druhy médii, v¢etné videozaznamu i jejich vlastnich déti.

Dalsim kli¢ovym momentem je volba adekvatni vzdélavaci cesty pro daného
jedince. V této fazi jisté hraje vyznamnou roli opét rodina, ale neméla by se
rozhodovat bez dostatecného penza informaci o dalsim vyvoji ditéte, jeho
moznostech zapojeni do pracovniho procesu a spole¢nosti jako celku.

Pro feSeni nastalé situace je vhodné, aby se rodie spojili s odbornymi
pracovniky. Diskuse s rodi¢i nad dalsi cestou je tieba povazovat za nezbytne.
Odbornici by méli velmi pozorné naslouchat zkuSenostem rodicd, jejich
nazorim i doporuc¢enim. Odbornik by mél byt schopen objektivné posoudit
situaci ditéte a nabidnout feSeni. Mélo by tedy jit o proces nejen plny pochopeni
obou zucastnénych stran, ale i s jednotou vyty¢enych cila, kterymi by mélo byt
adekvatni zarazeni ditéte S vicendsobnym postizenim do vzdélavaci instituce,
kterd je schopna ptipravit dit€ co nejlépe pro zivot ve spole¢nosti S piihlédnutim
k jeho moznostem a schopnostem, které jsou limitovany postizenim.

V kazdém ptipadg, at’ je dité zafazeno do specidlniho zatizeni ¢i do tzv. bézné
Skoly, by mélo byt vychovavano a vzdélavano podle individuélniho planu, na
jehoz tvorbé, plnéni a kontrole se podili cely tym osob, které jsou v kontaktu
s danym ditétem. Pfi sestavovani, ale zejména pii plnéni programu je tieba mit
vzdy na paméti, ze dit€¢ nesmi byt pouhym pasivnim ¢lankem procesu, ale mélo
by vzdy hrat aktivni roli.

Individualnim pfistupem je tfeba fesit i dalsi etapu vyvoje, kdy by mélo dojit
k ptiprave klienta na pracovni zafazeni a tedy vlastné aktivni zapojeni do zivota,
aby v naslednych letech nebyl zcela zavisly pouze na pomoci okoli. Bohuzel
v souc¢asné dobé v Ceské republice tato oblast neni uspokojivé koncepéné fesena
a Casto se sekavame s velmi neutéSenym stavem, kdy Klient ziska na jisté urovni
vzdélani, ale dalsi cestu se jiz nepodafi najit a konci tak v lepSim ptipad¢ v péci
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rodiny nebo v hor§im v ustavni péci, coz piinasi nedozirné nasledky zejména na
psychiku klienta, ktery je postaven do role nepotiebného a neschopného jedince.
Pravé tato sféra je jednou ztéch, kde by naSe republika mohla Cerpat ze
zahrani¢nich modelti, nebot’ jich existuje cela fada, které optimalné fesi otazky
pfipravy a zaméstnavani osob s vicenasobnymi handicapy. Pozitivni vysledek by
nejen prinesl zlepSeni situace samotnych osob, ale mél by i celospolecensky
dopad a to nejen ekonomicky.

Pii tvorbé koncepce interven¢nich opatieni ve prospéch osob s vicenasobnym
postizenim je tieba vzdy vychazet z postulatu, ze je tieba v€asny zasah, odborna
pomoc by méla byt sméfovana k cilevédomé, promyslené vychové, jez odpovida
schopnostem a moznostem jedince a ktera ho piipravi tak, aby se mohl stat
samostatny, coz mu nasledné otevie vEétsi moznosti vzdélani, pracovniho
a spole¢enského uplatnéni, aktivniho a nezavislého zivota v pozdéjsim véku.
A pravé maximalni moznd nezavislost by méla byt cilem veskerého snaZeni
vSech, ktefi se podili na péc¢i 0 osoby s vicendsobnymi handicapy.
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Mgr. Dita Hefmankova
Katedra specialni pedagogiky UP Olomouc

Hra ajeji vyznam pro hluchoslepé déti

Pfispévek podava prehled o moznosti vyuziti hracek jako pozitivniho
prostfedku pro rozvoj hluchoslepého ditéte. Hry a hracky jsou pojimany
jako formy pozitivniho pUsobeni na hluchoslepé déti ajako vyukovy,
diagnosticky a psychoterapeuticky prostredek.

1 Uvod

V prubéhu celé historie lidstva hraly rizné pomicky a potieby velmi dulezZitou
roli v otazce preziti a v otazce vyvoje. Postupné si lidé vyrobili pomicky, diky
zptijemnovaly. Po celé generace vyrabéli lide nastroje, stavéli domy, délali
nabytek a hracky pro déti na stale vyspélejsi tirovni. V posledni dobé miZzeme
do tohoto vyvoje zahrnout také specialni pomicky a hra¢ky pro postizené déti.
Nékteré déti si mohou osvojit zakladni dovednosti s pouzitim stejnych materiald
a hracek, jaké pouzivaji déti zdravé, zatimco jiné postizené déti, napiiklad
hluchoslepé, reaguji Iépe na hracky a pomtcky vyrobené zvlast pro né. Bylo
zjisténo, Ze pomucky vyrobené pro usnadnéni uceni jsou pro déti nezbytné bud’
proto, aby jim nahrazovaly véci, S jejichZz pomoci se uéi dité bez postizeni, nebo
proto aby jim umoznily vyuzit téchto pomucek pozdé;ji.

Nékteré specifické potieby a hracky se vyrabé&ji sériove, takze jsou
dostupné Sirokému okruhu postizenych déti. Jiné specifické pomtcky jsou
napiiklad | vyrabény doma, ¢i nékterym ob&tavym pedagogem V dilné Skoly. Je
to tedy proto, Ze jejich vyroba je snadna, nebo proto, ze jsou nezbytne pouze pro
malou skupinu déti (naptiklad prave pro tiidu déti hluchoslepych).

Postizené dit¢ navic potiebuje na procviceni uréité ¢innosti daleko vice
Casu nez dité bez postizeni. To znamena, ze potiebuje SirSi Skalu riznych
pomicek, potieb a hracek vhodnych pro uréity vyvojovy stupen.

2 Détska hra a jeji vyznam

Hra, at’ uz s hra¢kou nebo bez ni, je nejpiirozenéjsim prostiedkem, jimz se
dit¢ vyjadiuje. Pro dité je hra dobrovolnou spontanni ¢innosti, pfinasi mu radost,
uspokojeni, uklidnéni, vzruseni, odpoc¢iva pti ni od jiné pro né naméahavé
¢innosti. Predstavuje vSak i piilezitost k nacviku fady dovednosti, aniz by si to
dit¢ uvédomovalo. Jejim prostfednictvim se dit€ nendsilné uci nové zplsoby
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zvladani okolniho svéta. Neni Ukolem, jehoz splnéni je spojeno S védomim
odpovédnosti, neni ¢innosti na rozkaz, jelikoz natizena hra neni hrou ve
vlastnim slova smyslu.

Hru nelze povazovat za libovolnou ¢innost, protoze ma svij fad. Probiha
v ur¢itém vymezeném prostoru a ¢ase ama pravidla, ktera jsou zévazna pro
kazdého ucastnika hry. Dité potiebuje ke hie takové prostiedi, ve kterém se citi
bezpecné a potiebuje takovou atmosféru, vniz jsou veSkeré jeho projevy
ptijimany, kdy samo citi, Ze mu dospély rozumi.

Ve hie se promita vztah ke skuteCnosti, pfiblizeni se ke skutecnosti, a to
tim, Zze dit¢ néco ¢i nékoho piedstavuje a pfijima tak uréitou roli, pronika
hloubgji do reality, poznava Iépe své okoli isebe samo atim v§im obohacuje
svou vlastni osobnost.

Hra nema vyznam jen pro jednotlivce, ale je dulezitym Cd¢initelem
spoleCenského vyvoje, nebot’ dava moznost ucastnikim hry projevit se ve
vzajemné interakci.

Také z hlediska vlivu na psychicky vyvoj ditéte, jak uvadi Matéjcek, je
hra velmi vyznamna, protoze ovlivituje a naplituje vSech pét zakladnich
psychickych potieb. Tyto psychické potieby musi byt bezpodminecné
uspokojovany, aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost.

Smysl hry se uspokojuje za predpokladu, Ze dité¢ prostfednictvim hry
hleda feSeni vnitin¢ vytyc¢eného Ukolu anebo problému, nalezne metodu, jak jej
fesit a pochopi podstatu tohoto feseni. Dité uziva hry jako prostredku zvladnuti
podnéti z okolniho svéta a k jeho porozuméni. Nezalezi na vysledku hry, ale
dualezity je samotny proces, tedy Cinnost sama 0 sobg.

3 Hmatove vnimani ajeho dulezitost v uceni hluchoslepého ditéte
prostiednictvim hracek

Organem hmatového vnimani je u ¢lovéka ruka. Hmat v plnem smyslu tohoto
slova, jako schopnost kozniho a pohybového analyzatoru odrazet cetné
prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality objekti, je vlastni pouze Elovéku.
Ruka je orgdnem poznéni, protoze odrazi svét, ktery ¢lovéka obklopuje.

Funkce rukou je rozdé¢lena (prava, levad) asvou charakteristickou ulohu maji
I jednotlive prsty. Jako napiiklad je mozno Vvést proces ¢teni a psani Braillova
pisma nevidomymi, kde rozdéleni funkci rukou a specializace prsti je nanejvys
vyrazna.

U hmatového vnimani se mohou soucasné uplatiovat rizné druhy citlivosti: pro
dotek, teplotu, bolest a citlivost svalove kloubni.

Podle toho, jaké analyzatory jsou v¢lenény do procesu hmatového vnimani,
vymezuji se formy hmatu liSici se mezi sebou mirou Uplnosti a presnosti odrazu
objektivni skute¢nosti.

Rozlisujeme pasivni, aktivni a instrumentalni neboli zprostfedkovany hmat.
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Pasivni hmatani — pasivni hmat se realizuje za relativniho klidu povrchu
receptoru a piredmétu, ktery s nim piichazi do styku. Vjemy, které vznikaji jako
vysledek dotyku, odrazeji celou fadu fyzikalnich, prostorovych a ¢asovych
vlastnosti predmétu. Celkovy obraz predmétu vsak pti pasivnim hmatu
nevznika.

Aktivni hmat (haptika) — tato forma hmatu vznika jako vysledek aktivniho
ohmatavani objektt. Diky aktivnim ohmatavacim pohybtim rukou je umoznén
nejen odraz jednotlivych vlastnosti a kvalit, ale ivyclenéni tvaru a obryst
objektu a na zaklad¢ toho se vytvari cely vjemovy obraz.

Instrumentalni hmat — Zprostfedkovany hmat je zptisob hmatu, pti kterém se
ohmatavani objektu dé&je rukou za pomoci néjakého nastroje nebo naradi.
Prikladem muize byt otukavani holi pfi orientaci nevidomych v terénu, cteni
Braillova bodového pisma pomoci bodatka, ...atd.

Uvedené formy hmatoveho vnimani se mohou uskute¢novat riznymi zpusoby:

e Jednoru¢ni (monomanualni)

e Obouruc¢ni (bimanuélni)

Jak pri prvém, tak pfi druhém zpisobu vznika ve védomi obraz, ktery je
piiméfeny ohmatidvanému predmétu, ale obourucni ohmativani ma ptred
jednoru¢nim velké piednosti (je presnéjsi a rychlejsi).

4 Klasifikace hracek
Vzhledem ke skuteCnosti, Ze existuje Siroké spektrum her, dochazi
k riznorodé diferenciaci podle nejriznéjSich kritérii. Jako vhodné se jevi tfidéni
podle Misurcové, autorka uvadi dvé zakladni hlediska, Vv jejichz ramci probiha
dalsi déleni:
e Psychologické — rozliSuje hry na nepodminéné reflexni (intuitivni),
senzomotorické, intelektualni a kolektivni.
e Pedagogické — déli hry do dvou velkych skupin: na hry tvorivé ahry
s pravidly.

Hry tvorivé - volné ¢ili spontanni, jsou takové, pii nichZ si dit¢ samo voli
namét i jeji prube&h. Vztahuji se k materidlnimu svétu ditéte.
- Predmetové — dit¢ manipuluje s pfedméty, které jej obklopuji, rozviji své
smysly a poznava vlastnosti téchto predmétu.
- Ulohové (namétové) — dité bere na sebe znamou socialni roli dospé&lého, hraje
si na n¢koho, napodobuje ¢innost a vztahy mezi lidmi.
- Dramatizacni (snové) — dit¢ ve svych piedstavach vytvari déje, postavy,
prozitky a hovoti S vymyslenou osobou.
- Konstruktivni — dit¢ zamérné manipuluje S pfirozenym nebo umélym
materidlem, pfedméty a pomtickami, jez piipominaji skute¢nost svym vzhledem
nebo funkci.
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Hry spravidly — navazuji na hry tvofivé avztahuji se ksocialnimu
chovani ajenani ditéte vzhledem K ostatnim tc¢astnikim hry. Podle druhu
aktivity je lze rozdélit:

- Pohybové — hra na schovavanou, na koc¢ku a na mys, mi¢ové hry, pohybové
hry, tane¢na hry apod.

- Intelektudlni (didaktické) — rozviji pfedev§im rozumové schopnosti ditéte, jde
napfiiklad o skladanky, dopliovacky, stolni hry apod.

Vyznam hry je v zivoté ditéte nepopiratelny. Vétsina déti je do hry
vtazeny spontann¢. Ne vSak dité hluchoslepé. Proto je nezbytné herni ¢innost
takto postizenych déti planovat a chopit se kazdé moznosti, aby se jeho hrani
smysluplné rozvijelo. Ve hie objevuje hluchoslepé dit¢ vSechny své schopnosti.
Nejprve se uci hrat si. Je tieba ukdzat mu, co se da s riznymi piedméty délat
a cvi¢it ho, jak si s nimi hrat. Teprve mnohem pozd¢ji si bude hrat spontanné
jako ostatni déti.

U hluchoslepého ditéte je dobré vyuzivat kazdé piilezitosti, aby si mohlo
hrat v pfitomnosti jinych déti (paralelni hra) nebo spolu s ostatnimi détmi
(socialni zkuSenost, komunikace). Socialni vyznam hry samoziejmé nelze
opomenout.

Vtazenim do nejriznéjSich her, jako je napi. hra s panenkou, spole¢né
stavéni, budovani chaloupky, schovavani se, schovavani riznych piredméti,
pohybové hry, atd. Dité zaziva uspéch, uéi se vychazet s ostatnimi a ziskava
spravny ndhled na ostatni osoby. Hra ma pfinaset potéSeni vS§em bez rozdilu.

5 Hracky a predméty
Hracky a predméty piedkladané ditéti by mély byt v souladu s jeho stupném
vyvoje, ale v nekterych rysech by mély byt pfiméiené nasledujicimu stupni
uceni. Dit¢ by m¢lo mit k dispozici dostate¢né mnozstvi hrac¢ek a predmétd, aby
mohlo jednotlivé véci srovnavat a vybirat si. Hrac¢ky a predméty by také mély
poskytovat ditéti hmatove, zrakové, sluchové a ¢ichové vjemy. V souladu se
stupném vyvoje ditéte by hracky mély stimulovat dit¢ k tomu, aby je bralo do
ruky, experimentovalo s nimi, otacelo je, rozebiralo je, skladalo je dohromady,
davalo je do sebe, stavélo na sebe, ménilo a znovu sestavovalo jejich tvar.
Nevidomé ¢i hluchoslepé dité se u¢i predev§im na zakladé sluchovych
a hmatovych prozitkl. Proto je pro né¢j obtizené zobecnit zkusenosti ziskané pfi
hie s abstraktnimi hrackami a spojit je s konkrétnimi néstroji, ktere bude
pouzivat ke konkrétnim ucelim Vkazdodenni <Cinnosti. Pfinosem pro
hluchoslepé dité je, kdyz si obcas hraje také se skuteénymi predméty, nastroji,
kterych pak pouzije K uceni na vy$§i urovni. Pokud hluchoslepé dité tyto
pfedméty a pomicky dostatecné nepozna, nebude schopné abstraktni hracky
uveést do spojitosti se skute¢nymi predméty.
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Pfi hledani ¢i vyrabéni hracek pro hluchoslepé dit¢ bychom méli mit na paméti,
Ze to musi byt hracky, které budou pro dit¢ pfinosem. Hracky by tedy mély
splhovat urcité kritéria:

- vek ditete

- nezbytnost pIného vyuziti détské fantazie pri hre

- variabilita

- srozumitelnost hracky

- velikost hracky

- mnozstvi a skladba Aracky

- vhodnost materialu

- tvar a barva hracky

- pevnost a trvanlivost hracky

- bezpecnost hracky

- cena hracky

6 Zavér

V soucasnosti se stale Castéji setkdvame se snahou odborniki, zaméfit
Ssvou pozornost na zivot a zivotni podminky hluchoslepych jedinct. Toto
Existuje také tada diagnostickych a rehabilitaénich pomdcek, které pomahaji
hluchoslepym, alespon jistou formou, zaclenit se do spole¢nosti.
Tento prispévek je zaméfen na oblast hry, tedy na jednu z nejptirozenéjSich
lidskych aktivit, ktera je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu v zivoté ditéte,
at’ jde o dité zdravé Ci postizené. Hra pravé u hluchoslepych v podstaté supluje
standardni vychovné postupy.
Muzeme si jen prat, aby bylo vice avice rtznych her ahracek, které by
usnadnily rozvoj a zprijemnily praci hluchoslepym détem, at’ uz ve Skole ¢i
doma.
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Edukace hluchoslepych v neskolskych zarizenich

OsSetfujici personal v neSkolskych zafizenich neni kvalifikovan v péci
0 hluchoslepé déti. Lékarska diagnostika se rozchazi s diagnostikou
specialné pedagogickou, z cCehoz analogizuje ivychovna péce
v neSkolskych zafizenich. Metodické pokyny a pravidelny kontakt spec.
pedagoga bude moci zajistit kvalitativni pokroky v péc¢i o hluchoslepé déti
a Vv rozvoji jejich samostatnosti.

V Ceské republice nejsou evidovana viechna neskolska zatizeni. Neskolskym
zafizenim rozumime zafizeni socialni péce. Jedna se 0 zafizeni statni, nestatni
a cirkevni. Mohou byt s dennim, tydennim, mési¢nim nebo ro¢nim pobytem.
Statistické Udaje uvadgji: ,,V roce 1998 bylo v CR evidovano 864 zafizeni
socialni péce. Ve srovnani s rokem 1996 se tato oblast socialnich péée rozrostla
0 dalSich 31 zafizeni. Zafizeni zfizovana statem, téch je 50. 8 %, obce jsou
ziizovateli 35 % zafizeni a cirkve 9 %. Nejvice zafizeni socialnich péce je na
Severni Moravé, kde se jedna o 184 zatizeni.

V Jiznich Cechéach je jich 57 a v Praze 31“ (3, s. 1).

Shirka zakont ve vyhlasce ¢. 182/ 1991 o0 zdravotnim postizeni se zminuje
0 podminujicim piijeti do ustavii pro smyslové postizené dospélé obcany
s postizenim senzorickych funkci, ktera zptisobuji zna¢né omezeni nebo ztratu
orientace a bézného dorozumivani. Tim ¢ini postizeného zpravidla zavislym na
pomoci jiné osoby pii nékterych nezbytnych zivotnich ukonech. Tato vyhlaska
se vSak nezminuje O umisténi smyslové postizenych déti ana tuto skupinu
populace neni v zadné vyhlasce pamatovano.

Osoby s hluchoslepotou tvoii samostatnou kategorii vyznacujici se nutnosti
individualniho a specialniho piistupu v otazk&ch vychovy i v oblasti vzdélavani
a socialni rehabilitace. Takto postizené osoby tvoii riznorodou skupinu, kde
postizeni kazdého jedince zavisi na délce projevii smyslového poskozeni a na
jeho stupni.

V soudasné dobé neexistuje v Ceské republice neskolské zafizeni, kde by tym
odbornikd poskytoval vychovnou péci hluchoslepym détem. Hluchoslepé déti
jsou idnes vétSinou umistény do ustavi socidlni péce, kojeneckych tustavil
a podobn¢. Tato zafizeni nejsou k tomuto pusobeni piipravena profesionalné,
materialng, ale zejména postradaji ideu stavajici koncepce vychovy a vzdélavani
déti s dualnim senzorickym postiZzenim.
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V roce 1999 probihalo Setfeni, které bylo rozdéleno do tfech etap.

I. ETAPA - vychozi - vytvotfeni vhodného dotazniku, obeslani vSech zatizeni
a zpracovani vysledku.

. ETAPA - _naslednd - vytvofeni podrobného dotazniku, obeslani
zafizeni vykazujici hluchoslepé klienty a zpracovani vysledkd.

[1l. ETAPA - prakticka - navazani kontaktu s vhodnym zatizenim a zahajeni
vychovné péce s hluchoslepymi détmi; konkrétni Setfeni. Vytvatreni a ovéfovani
metodiky v praxi.

K Setfeni bylo pouzito kvalitativnich i kvantitativnich metod. Jednalo se
o dotaznik, pozorovani, rozhovor a ptipadové studie.

Na zaklad¢ studia odbornych vyzkumii bylo zjiS§téno, Ze prvni depistaz
hluchoslepych déti v Ceské republice byla provedena v roce 1990. Tyto Udaje se
pro aktualni vyzkum jevily ponékud zastaralé, proto bylo nezbytné provést
depistdz novou, na niz by mohl vyzkum navazovat.

Za ucelem depistaze vSech déti se soub&éznym zrakovym a sluchovym
postizenim bylo na za¢atku roku 1999 provedeno Setfeni formou dotazniku.

Celkovy pocet obeslanych neskolskych zatizeni €inil 159. Pro ptehlednost,
zpracovani ziskanych daji byl tento pocet rozdélen na dvé sledované oblasti:
Jednotliva ¢lenéni kontaktovanych zafizeni jsou piehledné zpracovany v tabulce
¢. 1.

tabulka ¢. 1
Dotazovana zarizeni kladné zaporné neodpovédélo
ustav socialni péce 15 66 9
sttedisko rané péce 2 3 0
diagnosticky Ustav 5 2 0
kojenecky Ustav 6 18 0
détsky domov 4 23 0
centra pro postizené 0 1 0
a ohrozené déti
stacionafr 1 2 0
charita 0 2 0
celkem odpovédi 33 117 9

Odpovédi, kde bylo zaznamenéno, ze v daném zatizeni jsou hluchoslepé déti,
byly hodnoceny jako kladne, v opa¢ném piipadé §lo 0 odpovédi zaporne, coz lze
shlédnout v tabulce ¢. 1 a soucasné v grafické podob¢ (graf ¢. 1).

Néavratnost dotaznikd byla 90 %. Zbyvajici odpovédi nepiisSly vyplnény
(zobrazeno &ervenou polozkou v grafu), ponévadz k odeslani USP bylo pouzito
adres evidovanych zafizeni, ktera ve stavajicim obdobi zménila adresy, nebo
byla uzaviena.
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Graf &. 1 depistaz hluchoslepych déti v CR

Graf ¢. 1
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Z grafu ¢. 1 je patrno, Zze 17 % hluchoslepych déti je v soucasné dobé umisténo
do neskolskych zatizeni v Ceské republice.

Nasledné jsou vybrana tii neSkolska zafizeni, viz graf ¢. 2, 3, 4, kde je
nejvétsi Cetnost vyskytu hluchoslepych déti. Podet déti umisténych v USP,
kojeneckych Ustavech a détskych domovech je vyjadien jako kladna odpoveéd
(zelend barva), kde v USP, kojeneckych Ustavech a détskych domovech
hluchoslepé déti nebyli je brano jako zaporna odpovéd’ (znazornéna modrou
barvou) a pokud jsme odpovéd’ nedostali je to znazornéno pouze v piipadé USP
jako polozka neodpoveédéli (Cervena barva). Z ostatnich zafizeni odpovédi
piisly, proto polozku neodpovédéli, nebylo nutno pouzit.

Graf é. 2 - hluchoslepé déti v USP
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Graf €. 3 - hluchoslepé déti v kojeneckém Ustavu
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Graf €. 4 - hluchoslepé déti v détskych domovech
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Mnozstvi depistazovanych déti v neskolskych zatizenich udava plosny graf ¢. 5,
z n¢hoz je patrné, ze nejveétsi mnozstvi hluchoslepych déti je umisténo v USP,
coZ je pochopitelné vzhledem ke klientele.

Graf ¢. 5 depistazované déti
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Z ptedchozich grafii je jasné patrno, ze iV dneSni dob¢ jsou hluchoslepé déti
prevazné soustfedény v USP. V mnohych piipadech jsou vedeny jako mentalng
postizené S pridruzenym zrakovym nebo sluchovym postizenim. Proto i mezi
uvedenymi 73 % (graf ¢. 2) je mozno nalézt déti hluchoslepé. Vychova k t¢émto
détem je shodna s vychovou k mentalné retardovanym. V nékterych piipadech si
nejsou pracovnici védomi zrakoveho nebo sluchového postizeni, piipadné
kombinace postizeni obouU analyzéatorii. Jestlize ma dité¢ zrakové postizeni,
stupen sluchového postizeni neni vySetfen, ovSem je diagnostikovano jako
mentalni postizeni. Ponévadz dité nema sluchovou a zrakovou kontrolu, je
opozdén jeho vyvoj. Nejedna se 0 jednozna¢ny ukazatel mentalniho postizeni,
coz neni brano v Uvahu.

Druha etapa Setfeni spocivala v ziskani jiz podrobnéjSich informaci. Zajimali
jsme se zejména o vek, stupen zrakoveho a sluchoveho postizeni, pfipadné jejich
kombinaci s jinym postizenim.

Ponévadz 1ékaiské diagnostické vypovédi nelze povazovat za kone¢né, zafizeni
byly opétovné kontaktovdny a ndsledné navstiveny ve zmitlovanych mistech.
Tato skute¢nost vychazela z diagnostiky, kterd se neopira pouze o lékaiské
vySetteni, ale i 0 psychologické a specialné pedagogické vysledky.

U navstivenych klienth S dudlné senzorickym postizenim pievladala tézka
srde¢ni vada, hydrocefalus, maligni karcinom, status epilepticus a DMO.

V grafu ¢. 6 je mozno shlédnout pfi¢iny, které¢ byly divodem vylouceni
n¢kterych klientt.

Graf ¢. 6
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Setkanim s klienty a zhodnocenim zdravotniho stavu bylo nezbytné vyloucit 45
% z vybraného vzorku na zékladé druhé etapy Setieni.

Posledni etapa Setfeni spocivala Vv konkrétnim Setfeni. Jednalo se o zahajeni
vychovné péce s hluchoslepymi détmi; vytvareni a ovéfovani metodiky Vv praxi.

Priibéh Setieni posledni etapy:

OsSetiujici  personal  vycClenil mistnost pro individudlni  praci
s hluchoslepymi. S détmi se pracovalo cely den. Na dalsi dny byly pfedvedeny
¢innosti a dany pokyny osetiujicimu personalu do dalsi navstévy.

Pro praktické vysledky cinnosti s hluchoslepymi détmi bylo nutné si
vyty¢it hlavni cil, co ajak pozorovat, jak vysledky hodnotit, abychom se
vyvarovali povrchnosti a nevyvozovali pfed¢asné zavéry. VhodnéjSim se jevilo
dlouhodobé pozorovani. Pti pozorovani hluchoslepych déti byly respektovany
principy, které stanovil Robbinsn.

Jednalo se o nasledujici principy:

e princip zrani ditéte po strance psychické, fyzické a emocionalni
princip motivace hluchoslepého ditéte k uc¢eni

e princip aktivni Gcasti ditéte pti vychovné péci

e princip prosazovani individuality ditéte (1).

Metodicky navod byl podrobné popsan avysvétlen po jednotlivych
krocich a nasledn¢ aplikovan v neskolskych zafizenich.

Na zaklad¢ predlozené metodiky s hluchoslepym ditétem nejprve pracoval
odbornik — speciélni pedagog (tyfloped, surdoped). Pracovni postup byl
vysvétlen oSetfujicimu personalu a nasledné se zapojili k vychovné slozce za
koordinujici ¢innosti specialniho pedagoga. Vytvofeny metodicky postup byl
postupné aplikovan u hluchoslepych déti.

Observaci chodu neskolskych zatizeni, komparaci piistupu oSetiujiciho
personalu k détem, interakci déti na personal bez piimé ucasti observatora bylo
mozn0 hodnotit a zaznamenat vysledky pozorovani.

Centrem pozorovani bylo hluchoslepé dité, proto pozorovani bylo zaméfeno na:
- praci s détmi, vztahy - vzajemné interakce pecujici osoba - dité, dité - dité,
spolupraci mezi nimi, samostatnost déti, pfistup k vychové ze strany osetfujicich
a ditcte.

Nasledujici ¢ast hodnoceni byla zaméiena na oblast reakce na podnéty.

Sledovanymi oblastmi byly zrakove, sluchové a fecové podnéty.
Pro vlastni sledovani samostatnosti hluchoslepych déti bylo nezbytné vybrat
adekvatni skalové hodnoceni v oblasti socialni vyspélosti. Nebylo mozno pouzit
napft. Skalové hodnoceni socialni vyspélosti podle Maxfieldove-Buchoholtzové,
ponévadz je uréeno pro nevidomé déti v predskolnim véku.
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Vlastni sledovani obsahovalo polozky, které byly povazovany za dulezité pro
poznani samostatnosti hluchoslepého a postupnych zmén. Pocet veskerych uloh
ve sledované oblasti bylo sedm. Tyto polozky byly upraveny na zakladé 1. C. A.
N. funk¢niho testu pro hluchoslepé. Dosazena uroven schopnosti jednotlivce
Vv kazdé dovednostni oblasti byla zaznamenana pismeny.

Kdy platilo:

S = samostatné — dovednost je zvladnuta jako soucast béznych kazdodennich
ukonti

Z = za pomoci nebo s napovédou — zapoceti nebo provedeni ukonu vyzaduje
nékolik napovédnich podnéti (pro informaci je mozno uvést pocet napoveéd,
ptipadné o které napovédné faze $lo, pro celkové hodnoceni)

P = pomoc — splnéni tkolu vyZaduje podstatné slovni nebo fyzické zasahy
(jedné se vice nez 0 polovinu pomoci)

N = dovednost je bezpfedmétna nebo se jejim zvladanim dité s hluchoslepotou
doposud nezabyvalo;

Vysledné hodnoceni zvladnutych ¢innosti v socialni oblasti bylo slovné
hodnoceno a pro ptehlednost znazornéno v grafické podobé.

Nasledné bude uvedena ¢ast hodnoceni V piipadovych studiich. Nejprve bude
hodnocena oblast reakci na podnéty (tabulkove s grafickym vyjadienim).

156



Studie ¢. 1, reakce na podnéty, tabulka ¢. 2

datum  prove- | chronologicky vék reakce na podnéty vyjadieni
deni ukolu
reakce na svétlo ne
grafické vyjadieni fixace predmétu ne
sledovani pohybujiciho | ne
se predmétu
sahd po zajimavych |ne
predmétech, které vidi
reakce na vyrazné zvuky |ano
reakce na lidsky hlas ne
Graf &.7 vokalizace ano
vyslovnost samohlasky | ne
7
i souhlasky
6 v ;oy .
zvatlani slabiky ano
5 opakovani slabiky ano
DOpodnéty 1 A
4 podnaty vysloveni smyslupIného | ne
mpodnéty slova
sluchové
3 - s ,
Ded provedeni pohybu na|ne
2 vyzvu
poznani  jmenovaného | ne
1
predmétu
0 I o
ano ne sledovani znakut ne
porozuméni znakiim ne
zkousSeni napodoby | ne
znakl
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Hodnoceni zvladnutych c¢innosti v socialni oblasti bude zobrazeno graficky.
V grafu by bylo nepichledné, ktery tikol dité v socialni oblasti splnilo a ktery
nesplnilo, bylo by tudiz neuplné, proto se dopliuje o slovni popis. Grafické
znazornéni je v8ak velmi adekvatni pro komparaci jednotlivych fazi.

Divka v pfipadové studii ¢. 1 se zajimala o pfedméty v okoli, uchopi 1zici jako
kazdy jiny pfedmét, aniz by védéla, ze se jedna pravé o 1zici. Lzici ohmata, strka
si ji do Gst. Koordinace obou rukou byla nacvi¢ovana, proto je schopna si lzici
predavat z ruky do ruky. Je-li krmena a v ruce si drzi svoji 1zici, po ohmaténi
hrnecku, misky nebo talife se S pomoci pokousi 0 nabirani. Pokus neni vzdy
uspésny. Nacvik dchopu, stisku a jemné motoriky je velmi dobry, vyhledava
predmésty, proto je i vdruhé fazi mozno hovofit o (chopu odévu. Uspésnost
v dalSich oblastech socialnich dovednosti byla bezpfedmétna.

Graf ¢. 8
7 _
6 _
5 .
4 - O stolovani
3 Boblékani
2] OA hygiena
1 .

OB hygiena
O _

Z- za pomoci P-pomoc N- bezpredmétnéS- samostatné
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Studie ¢. 2, reakce na podnéty, tabulka ¢. 3

datum chronologicky vék reakce na podnéty vyjadieni
provedeni Ukolu
reakce na svétlo ne
grafické vyjadieni fixace predmétu ne
sledovani pohybujiciho se | ne
pfedmétu
sah& po zajimavych ne
predmétech, které vidi
reakce na vyrazné zvuky |ano
reakce na lidsky hlas ne
Graf €. 9 vokalizace ano
. vyslovnost samohlasky ne
i souhlasky
7 4
zvatlani slabiky ano
6 .
opakovani slabiky ne
5 1 I:lpodnéty
zrakové vysloveni smyslupIiného | ne
4 Bpodnéty
sluchové slova
3 Ovec
provedeni pohybu na ne
2 .
vyzvu
1 oy ‘
poznani jmenovaného ne
01 predmétu
ano ne
sledovani znakut ne
porozuméni znakiim ne
zkouseni napodoby ne

znaku
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Hodnoceni studie ¢. 2 udava graf ¢. 10. Je nezbytné vSak dodat, ze tchop
u divky nebyl zcela pevny, 1zici uchopi, pokud je v dosahu a vi-li o ni. VSechny
predméty strka do ust, tedy i 1zici bez védomi, Ze se jedna o lzici. Za pomoci
a kratkodobé¢ si preda 1zici z jedné ruky do druhé. Ostatni polozky v pozorovani
samostatnosti jsou bezptedmétné.

Graf ¢. 10

Ostolovani

@ oblékani

OA hygiena

Z- za pomoci P-pomoc N- bezpfedmétnéS- samostatné

o = N w ~ (3] » ~
.
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Studie ¢. 3, reakce na podnéty, tabulka ¢. 4

Datum chronologicky vék reakce na podnéty vyjadieni
pro-vedeni Gkolu
reakce na svétlo ano
Grafické vyjadreni fixace predmétu ne
sledovani pohybu-jiciho |ano
se predmétu
sah& po zajimavych ne
predmétech, které vidi
Graf &. 11 reakce na vyrazné zvuky |ano
reakce na lidsky hlas ano
7 -
vokalizace ano
6 .
vyslovnost samohlasky ne
5 . .
i souhlasky
Opodnéty
4 8 v I .
zrakove 7zvatlani slabiky ano
Bpodnéty
3 ] sluchové ., i
et opakovani slabiky ne
2 vysloveni smysluplného | ne
slova
1 .
provedeni pohybu na ano
0 |
ano ne vyzvu
poznani jmenované-ho ne
predmétu
sledovani znakut ne
porozuméni znakiim ne
zkousSeni napodoby znaki | ne
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Hodnoceni studie ¢. 3 udava graf ¢. 12, které je nutno doplnit podrobnéj$imi
Udaji. Vtomto piipadé se jednalo o chlapce, ktery aktivnim Gchopem
suvédoménim si predmétu, lzici strkal do Ust. Vzhledem k somatickému
postizeni koordinace obou rukou byla obtizna. Aktivné zvladl predavani si 1zice
zruky do ruky. Lzici tuka o talif, vnima zvuk avibrace. Ponévadz jedl
samostatné, 1 nasledujici polozky I. faze pozorovani Ize hodnotit GspéSnymi.

Ve Il. fazi ukoli v samostatnosti uchopil odév, avsak zde vSechna aktivita

kon¢ila, tudiz i nasledujici polozky této i l11. faze byly bezpfedmétné.
Graf €. 12

7 —

6 .

5 .

4 Ostolovani

3 moblékani

2 OA hygiena
0 .

Z- za pomaoci P-pomoc N- bezpfedmétnéS- samostatné

Vysledky vysledného rozhovoru

Setkavdme se sodliSnymi pfistupy oSetfovatelskych tymt. Na zakladé
polostandardizovaného rozhovoru v USP, kojeneckych Ustavech
s osetfovatelskymi tymy byly sestaveny nasledujici zavery:

Osetfujici tym V pfevazné vétSiné tvoii lékat, zdravotni sestry s mnohaletou
zkusenosti, sanitarni sestry akceptujici zdravotni sestry a dale pracovnici, kteti
absolvovali zdravotnicky kurz nebo kurz prvni pomoci.

V dob¢ jejich studia nebyla otdzka kombinovanych postizeni feSena, proto nevi,
jak ktéto problematice pfistupovat. VEtSinou se snazi uplatnit matetské
zkuSenosti S oSetfovatelskymi, které vSak neakceptuji senzorické postizeni
ditéte. Jestli je v jejich péci hluchoslepé dit¢, nevi si rady, ale pokud v daném
zafizeni pracuji n¢kolik let, ptistupuji Kk ditéti stale stejnym zplsobem. To jim
v8ak nikdo nemuize mit za zlé, ovSem touha védéni po informaci jak pracovat
s ditétem, které je v moji pé¢i a ma kombinované postizeni by méla byt
v kazdém ¢loveku.
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Osetrovatelsky pracovnik by si mél byt védom, Ze chce pomoci ditéti,
s predstavou posunu ditéte ve vychovné vzdélavaci oblasti dopiedu. Musi byt
predevs§im piistupny k novym informacim s vuli je aplikovat u hluchoslepych
déti. Na téchto bodech je postavena nasledujici ¢innost. Pristupnost a akceptace
novych rad a informaci neni vlastni kazdému a zde nalézame nejvétsi problém.

Zavér:

Piestoze potatek péce hluchoslepym détem v Ceské republice je datovan rokem
1993, doposud neexistovala takova metodika pro praci s hluchoslepymi détmi
v neskolskych zatizenich, ktera by respektovala vychovné vzdélavaci potieby
hluchoslepych  déti. Prvnimi  pfedpoklady pro uspéSnou socializaci
hluchoslepych déti v neskolskych zatfizenich je zakonné zakotveni naplné
neskolskych zatizeni pro praci s hluchoslepymi détmi, piipravit podminky
v oblastech technického vybaveni, personédlniho zabezpeceni a adekvatniho
vzdélani pecujicich osob 0 hluchoslepé déti.

Pouzita literatura:

1. ROBBINSN, N. Les premiers pas dans Ieducation des enfants
sourdsaveugles. Perkins School for the Blind. Watertown: 1960.

2. Shirka zakonu ¢. 242/1991 ¢ast 1. Druhy a ukoly zdravotnickych zarizeni odd.
6 §20.

3. www. mujweb. cz/pension
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PaedDr. Eva Souralova
Katedra specialni pedagogiky UP Olomouc

Vizualné motorické komunikacni techniky u osob se souc¢asnym
postizenim sluchu a zraku

Postizeni sluchu, k némuz se ptidruzuje postizeni zraku, piedstavuje pro
jedince problémy piedev§im Vv komunikaéni sféfe. Omezeni nebo Uplna ztrata
funkce sluchu a zraku se negativné projevuje zejména pii interakci s prostiedim,
do jejiz kvality se promitaji individualni rozdily mezi jednotlivymi postizenymi.
Ty jsou dany nejen riznorodosti stupné adruhu postizeni a intelektovymi
dispozicemi, ale také drovni celkového rozvoje, ktery je ovliviiovan rtiznymi
vnéj$imi faktory. K nim nejéastéji patii prostredi, které postizeného obklopuje,
vCasnost a adekvatnost vychovné vzdélavaci péce a zplsoby zprostiedkovani
informaci.

Socialni interakce jako jedna ze struktur socialniho kontaktu je zékladem
pro formovani komunika¢niho systému. Nedostatek vnéjsich podnéta
a informaci z okolniho svéta, zapfi¢inény zavaznou senzorickou bariérou
zpusobenou nedostate¢nou funkci sluchového a zrakového analyzatoru, témér
vzdy vyustuje Vv dysfunkéni komunikaci. Ta zpétné omezuje vyvoj osobnosti
postizeného po strance emocionalni, intelektualni i socialni. Zaostava predev§im
expresivni slozka komunikace, postizeny je schopen spiSe rozumét informacim,
které jsou mu vytvofenym komunika¢nim systémem piedavany, nez sdélovat
sva pfani a potieby.

Jednim z dorozumivacich systémt pouzivanych sluchové postizenymi
osobami se soucasnym zrakovym postizenim jsou vizudln¢ motorické
komunikacni systémy. Jsou to soubory vizualné pohybovych signalti tvofenych
pohyby jedné nebo obou rukou, které ukazuji, napodobuji nebo symbolizuji
jednotlivé predméty, pojmy a Cinnosti. Piedstavuji pomérné Siroké spektrum
rizn¢ definovanych moznosti, z nichz necastéji jsou vyuzivané znakované
jazyky, znakove jazyky, prstové abecedy a jejich rizné kombinace.

Jazyky znakované predstavuji uméle vytvofené systémy zavislé na
mluveném narodnim jazyce kazdé zemé. Jsou uréitym kompromisem mezi
majoritnim jazykem mluvenym a vlastnim znakovym jazykem neslySicich,
protoze vyuzivaji znakovou zasobu znakového jazyka, ale jednotlivé znaky fadi
podle gramatickych pravidel mluveného jazyka.

Znakovy jazyk, ktery je povazovan za piirozeny jazyk neslySicich, je
zcela nezavisly na mluveném jazyce, ma vlastni slovnik igramatiku. Jeho
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nejmensi vyznamovou jednotkou je znak, jenz ma slozku manualni
a nemanualni. Manualni slozka je reprezentovana mistem, kde se znak ukazuje,
tvarem ruky, kterou je znak tvoifen, orientaci ruky a pohybem znakujici ruky
nebo rukou. Nemanualni slozku tvofi pfedev§sim mimika a gestikulace dopInéna
dalsimi nonverbalnimi prostfedky. Ob& tyto slozky pii komunikaci existuji
simultanné, to znamena, Ze vzhledem K trojrozmérnosti artikulaéniho prostoru
Ize jednotlivé znaky provadét soucasné. Do Sedesatych let minulého stoleti
panoval nazor, Ze znakovy jazyk neslySicich neni mozné zahrnout mezi
ptirozené jazyky a porovnavat ho s jazykovymi systémy mluvenych jazyku.
Vyzkum zahrani¢nich a v sou¢asné dob¢ i ¢eskych lingvistl vSak ucinil pokroky
a priznal znakovému jazyku atribut piirozeného, svebytného jazyka.

Prstové abecedy patii k grafémové definovanym manualnim systémdam,
které mohou reprodukovat fe¢ v plném rozsahu. Pouzivaji se soub&zné s oralni
a psanou formou feci. Cely systém je zaloZen na ruznych polohach a postaveni
prsti ruky, které zastupuji pismena abecedy. Jednorucni i dvouruéni prstova
abeceda slouzi predevsim ke vzdélavani sluchové postizenych, pro jedince
s ptidruzenym zrakovym postizenim je modifikovana jako tzv. daktylotika do
dlan¢. Znaky se neukazuji v prostoru, nybrz se artikuluji do dlang, jednotlivé
polohy a postaveni prstt jsou vnimany plochou dlang.

Sluchové postizeni se zavaznou ¢i progredujici zrakovou vadou, ktefi
preferuji pii dorozumivani néktery z vizualné¢ motorickych systém, jsou nuceni
nedostate¢nou zpétnou zrakovou vazbu kompenzovat vazbou dotykové
kinestetickou. To znamend, Ze znakovani v prostoru by mélo byt nahrazeno
znakovanim na téle, nebo znakovanim tzv. ruku vruce. Pfevedeni mista
znakovani z prostoru na télo musi byt promyslené, aby nedoslo K prekryti jiz
existujiciho artikulaéniho mista jiného znaku. K modifikaci nebo redukci
jednotlivych parametri znaku vétSinou nedochazi, protoze jiz vybudovany
dorozumivaci systéem je natolik zafixovan, ze pfipadné zmény manualni slozky
znaku (tvaru, orientace a pohybu ruky ¢i rukou) by vzajemné pochopeni spise
znesnadnilo.

Nemanualni slozka znakového jazyka reprezentovana Sirokou Skalou
nonverbalnich prostfedkti predstavuje pro jedince se soucasnym sluchovym
a zrakovym postizenim velky problém. Jak duilezitd je zrakova percepce feci
dokazuji cetné vyzkumy slysicich. Zjistilo se, ze partnetfi v komunikaci kladou
vétsi dairaz na nonverbalni slozku nez na lexikon a syntax. Jsou-li verbalni
a neverbalni prostiedky vu¢i sob&é Vopozici, ma pii interpretaci prevahu
informace neverbalni. S narGstanim vzdalenosti vSak klesa dulezitost
neverbalnich prostiedkd a vzrasta dulezitost verbalni slozky - pifi vzdalenosti
nad 3, 6 m je kladen vétsi diraz na spisovnost vypovedi a na intonac¢ni ¢lenéni
projevu.

Nedostate¢na vizualni percepce nemanualni slozky znakového jazyka
muize pii komunikaci zpisobit ¢etnd nedorozuméni, protoze V nékterych
ptipadech je mimika nositelem lexikalniho vyznamu u znakd, které maji jinak
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v8echny parametry stejné. Omezené zrakové vnimani vede k redukci simultanni
projekce znakového jazyka a tim ke snizeni moznosti diferenciace vyrazovych
prostiedkt pfi identifikaci napf. miry vlastnosti. Sluchové postizenym se 1épe
identifikuje ta informace, ktera je doprovazena odpovidajici mimikou,
koresponduje-li vyraz obli¢eje S obsahem sdéleni, dojde k pochopeni mnohem
snadn&ji. U osob se sou€asnych sluchovym a zrakovym postizenim lze casto
pozorovat posun od simultanniho projevu k linearnimu, ktery je charakteristicky
pro mluvené jazyky. Pro jedince zvykleho pfijimat simultanni znakovy jazyk,
mize byt prevazné linearni fazeni znakd zdrojem nepiesnych a zkreslujicich
informaci které mohou veést k nechuti ke komunikaci.

Populace osob se sou¢asnym postizenim sluchu a zraku piedstavuje velmi
variabilni skupinu, uniz se jen obtizn¢ specifikuji reedukacni a kompenzacni
postupy. S rozvojem védy lékaiska vySetieni stale piesnéji diagnostikuji
jednotliva postizeni, ovSem mnohdy nejasnd prognoza ¢i progredujici forma
postizeni znesnadiiuje edukacni postupy. Odbornd piipravenost, lidskeé
pochopeni i kreativni invence je proto jednim z hlavnich pfedpokladd vsech,
ktefi na péci 0 jedince se soucasnym postizenim sluchu a zraku participuji.

166



Ota Pacéesova
Lorm — spolec¢nost pro hluchoslepé, Praha

Obcanské sdruzeni LORM v feSeni otazek hluchoslepych
Soucasny stav hluchoslepych z hledisek [éCebné péce, rehabilitace,

sluzby, pfistupnost prostfedi, vzdélavani, zaméstnavani, rodinny Zivot
a integrita, kultura, rekreace a sport, nabozenstvi, legislativa, asistence.

Obcanské sdruzeni LORM pisobi v CR od roku 1991. Jeho poslanim je
pomahat hluchoslepym lidem, jejich rodinam a i jejich okoli, ve kterém ziji
a pracuji, prekonavat problémy souvisejici s timto té¢Zkym handicapem. LORM
poskytuje odbornou pomoc po celé republice ato piedevsim diky dotacim
MPSV. Dotace mohou byt Cerpany pouze za predpokladu, ze se LORM na
téchto nakladech podili alespon 30 % z vlastnich zdrojd.

Koho Ize povazovat za hluchoslepou osobu. Tato definice neni zatim zakotvena
v zadném zakon¢, neni definovana ani klasifikovana. Z funkéniho hlediska Ize
pouzit definici uvedenou v diplomové praci Mgr. Husakové, ktera zni:

Hluchoslepota je takové soucasné postizeni sluchu a zraku, které je zavazné do
té miry, Zze svému nositeli zptusobuje problémy ve sféfe psychické, socialni
v situacich vSedniho Zivota. Je samostatnou kategorii, vyznacuji se nutnosti
individualniho a specifického piistupu k osobam takto postizenym ato at’ jiz
v otdzce vychovy, tak nasledné v oblasti vzdélavani a socidlni rehabilitace.
Takto postizené osoby tvoti riznorodou skupinu, kde postizeni kazdého jedince
zavisi na délce projevu smyslového poskozeni a na jeho stupni. Z praktického
hlediska povazujeme tuto definici hluchoslepoty pro jeji srozumitelnost
a komplexnost za dobrou.

Je nutné jesté definovat stupen hluchoslepoty z hlediska 1ékatské diagnozy pro
bodovou klasifikaci. Skloubit tak stav sluchu se stavem zraku. Pfi tomto
stanoveni je nutné ptihlédnout Ktomu, Ze pii postizeni sluchu se ilehka

v Vv

slabozrakost jevi t&zsi.

V soucasnosti Ize konstatovat, ze Vv nasi republice doslo u nékterych typu
postizeni K ur¢itému pokroku piedevsim pii vytvareni podminek pro integraci,
naopak lze pozorovat zhorSeni oproti puvodnimu stavu v socialni oblasti,
zaméstnavani, ¢i 1éCebné péci. Hlavni duvody spatfuji predevSim vtom, Ze
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sou¢asny vyvoj neni pfiznivy a na nazory a pozadavky neziskového sektoru neni
bran téméf Zadny ztetel.

Organizace LORM se ocita do znaéné miry na okraji zajmu statu
a spole¢nosti. Pro media jsme pfili§ malou skupinou. Mnozi ufednici, ale
i odbornici, napf. i Iékafi Casto nevi, Ze takové dualni postizeni viibec existuje.
Nevédomost, nev§imavost, piedsudky a strach izoluji osoby s timto postizenim.
Velice tézko se nam za téchto podminek daii u hluchoslepych definici
,,vyrovnani pfilezitosti“ prosazovat. Hluchoslepota neni vymezena jako jednotna
vada, ale postizeny je klasifikovan dle dominantni vady (neslySici s poruchou
zraku a naopak). Hluchoslepota je zcela jinou kategorii nez slepota a nez
hluchota, nelze ji povazovat za prosty soucet zrakové a sluchové vady. Jedna se
0 jedno specifické postizeni a odtud prameni veskeré problémy pii posuzovani
tohoto handicapu (viz Jesensky).
Pokud budu hodnotit plnéni jednotlivych standardnich pravidel pro vyrovnani
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim schvalenych Valnym
shromazdénim OSN v roce 1993 z pozice hluchoslepych neskoné¢im urcité se
zndmkou vyborny.

K hodnoceni plnéni téch nejdulezitéjSich standardnich pravidel:

Pravidlo ¢. 1 — ZvySovani uvédoméni

Smyslem tohoto pravidla je zvysit vSeobecnou uroven znalosti 0 problematice
postizeni, pozitivné prezentovat osoby se zdravotnim postizenim.

V tomto sméru viceméné tuto Ulohu pIné pfebira naSe organizace. Je to prace
casove velice naro¢na.

V poslednim roce se nam podafilo n¢kolikrat prezentovat LORM Vv rozhlasovém
vysilani, vCT avyslo nékolik ¢lankGi onasi organizaci vtisku a
0 hluchoslepych. Upozoriuji na velice pekny ¢lanek v Casopise Tyden od
redaktorky pani Kamily Klausové. Aktivné jsme se zapojili do akce ,, 30 dni
neziskového sektoru“ ato vPraze, vBrn¢ a Liberci, kde mame oblastni
pracovisté. Vyhlasili jsme kampan — ,,Cervenobila hul“, kterd probiha v tomto
roce, za pomoci reklamni agentury Men on the Moon.

Také poradanim benefi¢nich koncertl je vetejnost informovana o problematice
hluchoslepych ob¢and.

Nase prace je programové zaméfena mimo jiné na zvySovani uvédoméni klient
prostiednictvim vlastnich aktivit. Nase klienty vedeme k aktivité, provokujeme
je kinterakci a snazime se zvySovat jejich sebevédomi. Za vydatné pomoci
instruktorti zvySuji tak svoji aktivitu. PIn€ podporujeme jejich integraci.
Zvysenou sebeduveérou a pocitem vlastni sily mohou nékteti dokazat a s timto
postizenim mnohdy pro zdravou vefejnost neuvéftitelné, napi. ziskani
vysokoskolského vzdélani a uplatnéni v zaméstnani.
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Pravidlo €. 2 - Lécebna péce

Velké problémy hluchoslepym, ktefi jsou bezesporu nejhife socidlné
zabezpeceni, zpusobuje kombinace ristu obecnych nakladu a Uhrady zdravotni
péce, ato zejména uosob osamélych nebo rodin s jednim piijmem. Nikde
v zakon¢ jak jiz vySe uvadim, se neobjevuje v klasifikaci vad postizeni
,hluchoslepota“, atim dochdzi k nepfijemnym situacim pii piedepisovani
urcitych kompenzac¢nich pomticek, napf. sluchadel, kdy hluchoslepad osoba
potfebuje sluchadla na ob¢ usi a je hrazeno pouze jedno. V piipad¢ bryli jsou
hrazena také skla na obé oci nikoliv pouze na jedno. Jak zduvodnit, ze do véku
18 let je narok na dvé sluchadla a po té je jedno sluchadlo odebrano. (tyka se
I neslySicich) Nema snad po ukonceni Skolni dochazky ¢lovék narok na dobré
slySeni. Proc?...... Tato otazka mi byla zodpovézena erudovanou osobou, Ze jiz
ziskal dostatek informaci pro Zivot ve Skole a dale uz pro bézny Zivot mu staci
jen sluchadlo jedno. A co v ptipadé studia na vysoké Skole?

Tim, Ze podle stavajicich zakonu se jednotliva postizeni neséitaji, jsou 0soby
hluchoslepé krajné¢ znevyhodnény. Analogova a digitalni sluchadla jsou
povazovana za nadstandard, coz v ptfipadé osoby, ktera soucasné nevidi, je
mnohdy nutnost pro zajisténi smérového slySeni a zietelnéjsi porozuméni.
Hluchoslepa osoba tteba slysi, ale v piipadé nekvalitniho sluchadla nerozumi.
Vzhledem k absenci zraku chybi pomoc odezirani.

Jist¢ nemusim zduraznovat, ze ¢astka doplatku na tato sluchadla je pro mnohé
nase klienty ¢astkou nedostupnou.

Od 1. 2. 2001 maji hluchoslepé osoby dilezitou pomicku pro pohyb po
vefejnych prostranstvich, ulicich, na pifechodech, ato cervenobilou hil.
Uzakonéna byla vyhlaskou ¢. 30/2001 Sh. Ministerstva dopravy a spoji jako
specidlni oznaceni osoby hluchoslepé.

Jednim z problémii osob s dualnim postizenim zrak. a sluch. orgénu je, Ze pokud
se ocitnou ve zdravotnickém zafizeni, narazi na nepiekonatelné komunikaéni
bariéry. Zdravotnicky personal neovlada komunikaéni techniky hluchoslepych.
Zajem o0 jejich osvojeni je ojedinély azavisi pouze na osobni iniciativé
personalu. Tento problém se tyka i personalu z USP. Hluchoslepi lidé pak ¢asto
v téchto zafizenich psychicky stradaji. Jsou trvale deprimovani izolaci. Vznikaji
problémy ve vztazich s personalem i s ostatnimi pacienty, ¢i obyvateli. Adaptace
na noveé prostiedi je U téchto osob vzdy velice problematicka a tézka.

Je naplni naSich terénnich pracovnikii, pomahat pravé v téchto situacich
klientim.

Vzhledem ke specializaci naSich pracovnikt jsme schopni tyto znalostni mezery

ve zdravotnickych a dalSich zafizenich vyplnit ¢i pfimo odstranit systematickym
proSkolovanim zaméstnanctl.
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Za soucasného personalniho stavu pracovnik naseho ob¢anského sdruzeni pro
celou CR — 6, 75 pracovnika, je situace vice neZ tristni. Pfesto §ifime osvétu
a snazime se ziskavat dobrovolniky pro tuto praci. Napt. pruvodce, spole¢niky,
odborniky pro pifednasky z riznych obort lidské ¢innosti apod.

Pravidlo ¢. 3 - Rehabilitace

Rehabilitace hluchoslepych je mimo obc¢anska sdruzeni rozvijena pouze pro déti
a mladez.

Budu se zde zabyvat pouze rehabilitaci pro osoby starsi 15ti let.

Hovotim o rehabilitaci dlouhodobé, permanentni a komplexni.

Obsahem nasi péce je:

1) Rehabilitace lécebnd (pomoci zajistit pro klienty napt. vhodna sluchadla,
kompenza¢ni pomicky) v Uzké spolupréci s odborniky.

2) Rehabilitace pracovni (pomoci zajistit klientim prace Vv chranénych dilnach,
rekvalifika¢ni kurzy apod.)

3) Rehabilitace socialni

V této oblasti je nejvétsi dil ¢innosti LORMU - spada sem vyuka komunika¢nich
technik, prostorové orientace, sebeobsluhy. Nacvik prace s kompenzacnimi
pomuckami. Navs§tévy kulturnich akci, turistika.

Potadame edukacné - rehabilitaéni pobyty, které vSak chce v budoucnu MPSV
vyloucit z financovani. Domnivam se, ze U postiZzeni jako je hluchoslepota, by
méla byt uéinéna vyjimka. Tyto pobyty rozhodné nejsou rekreaci, jak je to ze
strany MPSV ke avizovano.

Pro mnohé nase klienty je to jedind moznost kontaktu S jinymi osobami
a prostifedim. Je to pro né jedind moznost se sejit se stejné postizenymi a sdélit
tak své dojmy a pocity tam, kde je jim porozuméno.

Pobyty jsou koncipovany tak, ze jsou skuteénym piinosem pro hluchoslepé,
nau¢i se zde, nebo si zdokonali, komunikaéni techniky, orientaci v prostoru,
ziskaji vzdy nové informace ato z oblasti kompenza¢nich pomucek, socialné
pravni, kulturné — spolecenské. U¢i se zde poznavat rizné materialy a pracovat
snimi. Je rozvijena jejich fyzicka zdatnost. Je jim zvySovano sebevédomi
pomoci riznych soutézi a her, které jsou propracovany tak, aby se mohli zapojit
v§ichni UcCastnici bez ohledu na ruznost komunika¢nich technik a zrakového,
sluchoveho postiZeni.

Kazdy pobyt je nutné ptizptsobit podle slozeni pfihlaSenych klient. Neni vzdy
jednoduché vypracovat program tak, aby vyhovoval vSem, nebot’ co klient, to
rizna komunikacni technika, stupenn zrakového a sluchového postizeni, mentalni
uroven a jiny vek. Jen pii skute¢n¢ dobie vypracovaném programu jsme schopni
zajistit spokojenost nasich klienti.
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Pravidlo €. 4 - Sluzby

Nékteré UOkoly uvedené vtomto pravidle jsou =zajistovany bud formou
zdravotniho pojisténi (jiz zminéné pomucky), nebo socidlni zakonodarstvi
(pecovatelska sluzba).

Vétsinu sluzeb pro hluchoslepé zajistuje pravé LORM. Rozvoji a zlepSovani
téchto sluzeb vSak brani ekonomicka slabost obc¢anského sdruzeni
a nedostate¢na legislativa, zejména u sluzby osobni asistence a dobrovolnictvi.
Co nam ztézuje nasi ¢innost?

Nestabilita finan¢ni situace, nizka finan¢ni motivace a pfitom nutné celozivotni
vzdélavani zaméstnancli. Psychickd ndrocnost a dusevni vypéti zaméstnanci.
Ubytek zaméstnanci do podnikatelskych sfér.

Navrhovany zakon o socialnich sluzbach bohuzel zatim otazku financovani
nefe$i. Rovnéz tak neni feSena otazka pojisténi dobrovolniki, pravni vztah apod.

Nase obcanské sdruzeni je vlastné poskytovatelem sluzeb pro hluchoslepé z celé
CR. Nemame viak pokryty vSechny kraje. Divodem je jiz vySe zmifiovany
nedostatek finan¢nich prostiedkd. V soucasné dobé poskytujeme sluzby
prostfednictvim naSich terénnich pracovnikt Vv Praze, Liberci, Brn¢ ana
Ustecku. Pobytt se zucastiuji klienti z celé CR.

Pro ndzornost uvadim vzorovou pracovni napln terénnich pracovniku.

- poskytuji, piipadné¢ zajistuji socidln¢ — rehabilitaéni péc¢i (nacvik
komunikaé¢nich dovednosti, prostorové orientace, sebeobsluhy),

- jednaji s klientem na uradech, u 1ékaid, zpracovavaji mu pisemnosti,

- informuji o stavu Kklienta nejblizsi pfibuzné,

- kontroluji stav sluchadel, jsou napomocni pii drobné udrzbé€, piipadné zajisti
pomoc odbornika,

- informuji klienta o novinkéach:

a) v oblasti kompenza¢nich pomticek, ptipadné provadi nebo zajist'uji zacviceni,
b) v oblasti socialné - pravni,

- §koli zdravotnicky personal a pracovniky USP,

- kontaktuji odborniky (ptednasky),

- zajist'yji kulturni a spolecenské vyziti (divadla, vystavy),

- provadéji propagaci ve Skolach,

- oslovuji sponzory a pofadaji benefi¢ni akce,

- provadgji ve své oblasti depistaze (Setfeni v terénu).

Z vySe uvedené¢ho je zifejmé 0 jak naro¢nou a ridznorodou praci se jedna.

Pracovnik musi mit znalosti jak z tyflopedie, tak surdopedie, psychologie, spec.
pedagogiky, socialné pravni oblasti a ovladat dalsi praktické dovednosti.
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Poskytované sluzby z hlediska po¢tu osob:

LORM ma v evidenci cca 340 osob.

Informace podava vsem, ktefi oto projevili zajem formou nepravidelnych
informacnich bulletini.

Za soucasného stavu pracovniku (6, 75) jsme schopni pracovat a poskytovat
sluzby 23, 5 % z téchto evidovanych (tj. 80 osobam).

Dalsim cca 40 osobam poskytujeme sluzby prilezitostné podle jejich potieb
a pozadavk.

Z tohoto poctu ma kombinaci: Dava prednost komunikaci
pomoci:

nevidomy - neslysici 2, 5 % LORM-ova abeceda
nebo rizna dotykova (rodinnd)

nevidomy- zbytky sluchu Induk¢ni smycka

(pouziva sluchadlo) 17 % Mluvena fec

prakticky nevidomy — neslysici 10 % LORM-ova abeceda
Znakova tec

prakticky nevidomy - 40 % Indukéni smyc¢ka

zbytky sluchu (pouziva sluchadlo) Mluvena fec

téZce slabozraky - neslysici 2, 5 % LORM-ova abeceda
Znakova te¢
Odezirani

tézce slabozraky — zbytky sluchu 28 % Indukéni smyc¢ka

(pouziva sluchadlo) Mluvena fec
Odezirani

V zarazeni klientli nepouzivam rozliSeni podle stupiti ztraty sluchu ¢i zraku, ale
podle mozZnosti a vyuzivani komunika¢nich technik. U hluchoslepych je co
jedinec, to jind varianta. Dulezity vliv na kvalitu rozuméni a poslechu méa
prostiedi, osvétleni, okolni hluk, pocasi, psychicky stav, tonina — posazeni hlasu
mluviciho, zpasob feci (zfetelnost a pomalost), forma a slozitost vyjadfovani.
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Pravidlo €. 5 - Pristupnost prostiedi

Ptistupnost prostredi z hlediska komunikaénich bariér a prostorové orientace je
bez osobnich asistentti minimalni. Pouze u velice schopnych jedinct, ktefi maji
kvalitni sluchadla a jsou pouze téZce slabozraci nebo prakticky nevidomi je
mozné. Hluchoslepi maji moznost rozsitovat své znalosti pfi poznavani jiného
prostiedi pravé prostiednictvim terénnich pracovnikit LORM, na pobytech, které
LORM poiada, a klubovych setkanich, ¢i pii individualni praci.

Pravidlo €. 6 — Vzdélavani

U hluchoslepych je feSeno pouze do 15 let, a dale ¢asteéné ve Skolach pro
neslySici nebo zrakové postizeni do 18 let.

V CR neni zafizeni, které by se dosp&lymi s timto postizenim zabyvalo. Nasi
snahou je zfidit azylova centra, pfipadné¢ dochazkova centra, kde by i takto
znevyhodnéna mladez a dospéli se mohli rozvijet po vSech strankach.
Problémem je istudium stfedni $koly nebo ucebniho oboru. Ve skolach pro
zrakoveé postizené maji potize ti, U nichz prevazuje sluchova vada, ve Skolach
pro sluchové postizené nejsou zatizeni pro zrakové vady atyto zaky odmitaji
ptijimat. Pfistup samotnych zakd vici nasim klientim se projevuje neziidka
Sikanou a vy¢lenénim z kolektivu.

Pii sttedoskolském nebo vysokoskolském studiu by mél mit hluchoslepy ¢lovék
moznost ziskani osobniho asistenta.

Mladez stimto dudlnim postiZzenim ma problém zafadit se do pracovniho
procesu. Vétsinou zistanou po ukonéeni Skoly (studia, skolni dochazky) doma,
pokud maji dobré rodinné zazemi, v hor§im piipadé v USP mezi mentalnd
postizenymi, ptipadné starymi lidmi.

Pravidlo ¢. 7 - Zaméstnavani

Problematika zaméstnavani je u ob¢and postizenych hluchoslepotou obrovska.
Dle nagich informaci maji v CR vysokoskolské vzdélani dvé osoby. Jedna osoba
studuje specialni pedagogiku. Pouze mimoradné schopni jedinci se uplatni na
pracovnim trhu. Pfitom by mladsi a fyzicky zdatnéjsi skupina takto postizenych
byla schopna vykonavat rGzné prace, napi. Vv chranénych dilnach nebo pod
dohledem osobniho asistenta. Rekvalifikace je sice velice narocna a obtizna, ale
ne nemozna.

Zamgstnanost 0sob se souc¢asnym postizenim sluchu a zraku:

(z poctu 80 osob)

Zaméstnano 13 % osob
Predpoklad byt zamestnani 33 % osob
V dichodovém véku 54 % osob

Pravidlo €. 8 - Rodinny Zivot a integrita osobnosti

VétsSina naSich klientd zije sama, Vv Ustavech nebo se svymi rodi¢i, détmi.
Navazani partnerskych vztahi je velice obtizné, zvlasté u starSich jedinci.
Pokud se jednd o manzelské pary, jsou to bud’ star$i manzelstvi, kde béhem
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zivota doslo K postizeni U jednoho z partnerd, druhy partner toto akceptoval a se
svym druhem zustal. Bohuzel jsou i ptipady, kdy zdravy partner svého druha
opustil. Dale jsou zde manzelské pary, kdy hluchoslepotou rizného stupné trpi
oba manzelé. Hluchoslepi lidi jsou vystaveni samoté daleko vice, nez lidé
S jinym postizenim. Proto opét upozorniuji na nutnost zachovani klubovych
setkani a eduka¢nich pobytu. Je to jen malé zrnicko v poli prdzdnoty K vytrzeni
z predlouhé odloucenosti, ticha a tmy.

s rodicem V pokroc¢ilém véku. Tim by jim byla zajisténa odpovidajici péce,
nevytrzeni z okruhu svych znamych a doméaciho prostiedi a soucasné by byl
odstranén deprimujici ptechod do Ustavu. Také chranéna bydleni a dilny by byly
feSenim stavajiciho neutéSeného stavu.

V rodin¢ zije: 52 % osob z toho
U rodi¢u nebo déti: 16 % osob
V manzelstvi: 36 % osob

Samo Zzije: 33 % osob
V USP zije: 15 % osob

Pravidlo €. 9 - Kultura

Kulturni aktivita hluchoslepych je pfedevsim rozvijena na edukac¢nich pobytech
a formou klubové ¢innosti jednotlivych regionalnich pracovist’. Je kladen diraz
jak na spolecenské vyziti (hry, soutéze), kulturni (navstévy divadel) a vzdélavaci
akce (poznavaci vylety, prednasky, muzea, vystavy).

Je vypracovan systém her a soutézi tak, aby nikdo nebyl pasivni a vSichni se
kulturniho programu zuacastnili. Béhem pobytu jsou klienti podnécovani
k aktivit¢ a k seberealizovani ato predevSsim pii arteterapii, muzikoterapii
a dramatické tvorb¢. Je to pro né urcita davka spolecenského vyziti.

Na poradanych benefi¢nich koncertech je dan prostor i hluchoslepym (recitace,
pantomima, hudba). |kdyz se nejedna o profesiondlni vystoupeni, maji
odpovidajici troven a prfedevsim nevsedni kouzlo.

Navstévy kulturnich zatizeni jsou podminény instalaci indukéni smycky. LORM
se snazi ve spolupraci s poradateli umoznit i tato vyziti. Ve svem programu mé
navstévy rtznych haptickych vystav. Navstévy hradii a zamkt. Razné kulturni
pfednaSky. Tim se snazi Usvych klientd rozsifit obzor jejich védomosti
a vnimani.

Kulturni aktivity u nejtézsich ptipadi jsou jinak zna¢né omezeny komunikacni
bariérou. Zde praveé nastupuje naro¢na prace nasich zaméstnancu, ktefi vyuzitim
specialnich dorozumivacich metod zprostiedkuji klientovi déni, 0 n¢jz by byl
jinak vinou nefunkénosti zraku a sluchu ochuzen.
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Pravidlo ¢. 10 — Rekreace a sport

Vzhledem k postizeni je sportovni vyziti omezeno. Nejvice je oblibena turistika,
plavani, koupéani, tanec, jizda na koni, jizda na lodickach. To vSe za osobni
asistence.

Rekreace vétsinou formou edukaéné — rehabilitacnich pobytu, Které jsou pro tuto
skupinu celkem cenové jesté dostupné. Zajezdy a rekreace uréené pro zdravou
vefejnost jsou pro vétsinu 0sob stimto postizenim téméf nedostupné jak
Z davodu finanénich, tak komunikacénich.

Pravidlo ¢. 11 — Informace a vyzkum

Informace o hluchoslepych lze ziskat na internetu, vétSinou se vsSak jedna
o informace ze zahrani¢i. Uceleny informaéni systém o hluchoslepych v CR
neexistuje. Informace o détech lze ziskat ve specialnim pedagogickém centru
v Olomouci a Institutu pro neslysici v Beroung.

O cileném a komplexnim vyzkumu nelze hovotit.

Situaci hluchoslepych v CR velice dobfe popisuje doc. Dr. Libuse Ludikova,
CSc. ve své publikaci ,,Vzdélavani hluchoslepych® I. Tuto publikaci pouziva
obcanské sdruzeni LORM — spolecnost pro hluchoslepé pti feseni a zajistovani
dodrzovéani pravidel vyrovnani ptilezitosti osob hluchoslepych

Pouzita literatura:

Jakes, Jan - Hluchoslepi a moznosti integrace,

Jesensky, Jan Prolegomema tyflosurdopedagogické praxe

Husékova, V. Diplomova prace UK

Ingrisova, M. Diplomova prace

Legislativa pro zdravotné postizené a jejich integrace do spole¢nosti, VIII.
celostatni seminar

Ludikova, L. Vychova hluchoslepych 1.
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Mgr. Zita Sykorova
Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty MU Brno

Kontinualni pé¢e o multihandicapované ve Finsku ajeji komparace
s ¢eskym systémem

Problematika multihandicapovanych je stejné aktualnim problémem ve
skandinavskych zemich jako unas. Finsko je zemi, jejiz systém
probihajici kontinualné v této oblasti, m& mnoho podobnosti s CR, ale
zaroven se Vv urCitych specifikach liSi, poCinaje zaméfenim rané péce,
vyvojem Skolského vzdélavani, konCe dobfe rozvinutou =zakladnou
chranénych dilen. Hlavnim tématem finského systému péce
o multihandicapované se stava jejich rehabilitace aintegrace do
spole¢nosti. Pfispévek se zabyva nalezenim stejnych linii s Ceskou siti
a objevenim hlavnich rozdil(. Budou nastinény nékteré moznosti rozvoje
naseho systému dle finského, ale zaroven poukazana pozitiva
problematiky u nas.

Povazuji za ucelné priblizit své vyzkumné zkusenosti ze svych n€kolika stazi ve
Finsku. V této severské zemi jsem se postupné pies zkoumani celého
specialniho skolského systému dopracovala az k mapovani reprezentantt
(organizaci, zafizeni) poskytujicich edukaéni a rehabilita¢ni sluzby pro Kklienty
se zrakovym a kombinovanym postizenim a to z pohledu kontinuity této péce
a dalSich spole¢nych ¢i rozdilnych organiza¢nich ¢i obsahovych prvka. Finsko
jsem puavodné volila zdavodid popularity skandindvskych specialné
pedagogickych systému a jejich vysoké urovné skolské integrace. Az na misté,
konkrétné ve finském mésté Jyviskyld a v Helsinkdch jsem si uvédomila, jak
moc se podobame historickym vyvojem, charakterem naroda, a v souc¢asné dob¢
I procesem decentralizace, kterym Finsko proslo v osmdesatych a devadesatych
jsme si podobni turovni kvality Skolstvi asluzeb na poli edukace jedinct
S postiZzenim, a ze se i na severu Evropy manazefi zatizeni, pedagogove i rodice
potykaji se stejnymi problémy a fesi stejné situace jako v Ceské republice.

Tema multihandicapovanych jedinct se zrakovym postizenim mne nejen zajima
osobng, ale progrese poslednich let ve vzdélavani tézce mentalné retardovanych
déti, existence stfedisek rané péce a propracovanost sluzeb byvalych subjektt
SONS jasn¢ naznacila paralelu se siti sluzeb Finské Federace zrakoveé
postizenych a novych finskych Skolskych zafizeni a organizaci specidlnich skol.
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Ve Finsku zije 5 miliond obyvatel, ze kterych je 6 % S$védsky mluvicich.
Svédstina je druhym oficialnim jazykem Finska. Ve z divodi historickych. Do
roku 1809 bylo Finsko v podru¢i Svédska, do roku 1917 bylo autonomii Ruska.
Dnes jsou skandinavské zemé vSeobecné na dobré ekonomické drovni a dobie
stavéna socialni politika v sobé zahrnuje i dobrou troven specialniho vzdélavani
a rehabilitaénich sluzeb pro postizené obcany. V osmdesatych letech bylo
Finsko na kratkou dobu nejbohatsi skandinavskou zemi svym hrubym narodnim
produktem, ptedevs§im diky obchodovani s tehdejsim Sovétskym svazem.
Vzdélavaci politika vSech skandinavskych statt atedy i Finska je ovlivnéna
Némeckem, jehoz vliv logicky upadl po Il. svétové valce, aby opét, diky
integraénimu procesu do zapadni Evropy, posléze vzrostl. Vzdélavaci systém
skandinavskych zemi ma zaroven hodné spole¢ného se systémem severni
Ameriky, kde pravidelné stazuje mnoho finskych vyzkumnikd. Nordické zemé
se staly prikopniky Skolské integrace, 0 které se diskutovalo jiz mnohem dfive
nez V Sedesatych letech. Na tomto poli integracni trendy caste¢né ovlivnily
I pravé mainstreamingovou ideologii v USA. Finska specialni pedagogika
vyuziva ruznych systému klasifikace postizeni, nejvice vSak klasifikace WHO
z roku 1980. Termin "mentalné retardovany" byl zrusen a do Skolniho kontextu
se zavedla tendence zapadoevropskych zemi zamétujici se na "potize s u¢enim —
learning disabilities™.

Ve Finsku neni dobife vyvinut systém Skolnich psychologt, ale je vybudovana
sit’ rodinnych poradenskych center (Family centre), jeZ jsou spiSe napojena na
systém medicinsky a rodinu nez na Skolu. Ve Finsku nastupuji déti do Skoly ve
véku 7 let.

Po decentraliza¢nim procesu bylo Finsko rozdéleno na 6 provincii, které se dale
déli na 452 mistnich samosprav. Tyto samospravy pak mohou mit riznou
velikost, od 130 000 az po 0, 5 miliéonti obyvatel. Poté, co doslo ve Finsku
k novému samospravnimu rozdéleni, byla zodpovédnost arozhodovani
pfenesena na lokalni troven, z ¢ehoz vyplyva, Zze mira pro celkové hodnoceni
specialné pedagogického systému se stala problematickou. Oproti centralnimu
systéemu, ktery spoléhal na zkuSené statni Gfedniky a jejich Usudky, byla
ohrozena i garance kvality specialné pedagogické podpory.

Organy mistni spravy jsou odpovédny za poskytovani specialné pedagogického
vzdélavani jako bézné soucasti normalniho vzdélavani. Prvni alternativou je
integrace do bézného vzdélavaciho proudu, pokud to nejde ¢i nelze uskutecnit,
poté lze pristoupit K alternativé druhé, specialni tfide¢, skuping ¢i skole.

| pres jasné smétovani kintegraci, ve Finsku stale existuji specialni Skoly
a specialni tfidy. Pravé specialni tfidy jsou c¢astou formou finskeho typu
integrace. Co se tyCe specialnich $kol, dochazi k jejich postupnému ruseni
a pretvareni Vv tzv. resource centres — obdoba specialné pedagogickych center.
Koncem osmdesatych let se pocet integrovanych zaki zvysil a specialni Skoly se
zaCaly otevirat pro téZce kombinované postizené. Zavedeni povinné Skolni
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dochazky pro viechny déti bylo uzakonéno vroce 1985 Skolskym zakonem.

| pfesto velkym probléemem specialni pedagogiky ve Finsku nadale zistava

zatazeni déti s t€zkou mentalni ¢i kombinovanou vadou do skol. Do roku 1997

bylo vzdélavani té€zce mentaln¢ a kombinované postizenych déti organizovano

socialni spravou. Od roku 1997 se tento fenomén tyka resortu skolstvi.

Jak bylo jiz uvedeno, finské organy mistni spravy odpovidaji za poskytovani

vzdeélavacich, socialnich a zdravotnickych sluzeb.

Tyto sluzby mohou byt samospravami poskytovany ve tirech urcitych formdch:

e samotnymi samospravami

e formovanim urcitych federaci samosprav, které pak zminéné sluzby poskytuji
spolecné nebo

e najmutim ci ,,zakoupenim * sluzeb od jinych samosprav ¢i privatniho sektoru,
neziskové organizace (napr. Finskd federace zrakoveé postizenych)

Zakon o0 mistnich samospravach se zminuje 0 urCitych zakladnich sluzbach,
kterée musi byt samospravami poskytovany. Sluzby jsou tak Kkryty mistnimi
danémi a stdtnimi piispévky, které se fidi dle rtiznych ukazatelt, jako napf.
pocet obyvatel, finan¢ni situace jednotlivych samosprav apod.

Centralni nemocnice se stavaji prvnim dilezitym ¢lankem Vv podpote
a diagnostice multihandicapovaného ditéte a jeho rodiny.

Dle nize uvedeného schématu lze vidét, ze diagnostickym ¢lankem jsou tzv.
détska centra, ve Finsku velmi rozsifena, unas ekvivalentni kojeneckym
poradnam. Do téchto center dochazeji maminky jiz v t€hotenstvi a prochazeji
zékladnim téhotenskym screeningem. PO narozeni ditéte matky dochazeji opét
do téchto poraden, kde jsou ditéti provadéna zékladni vySetfeni. V piipadé
podezieni na urcité postizeni ¢i chorobu poradna odesild rodinu s ditétem do
centralni nemocnice na hlubsi a obsahlejsi vysSetieni. Centralni nemocnice
slouzi klientele urcité provincie nebo vétsiho seskupeni samospravnich obci.
Diagnostika, predevsim medicinska, je provedena tymem pediatrti a neurologt,
ktefi vytvori (re) habilitacni plan. V planu jsou vymezeny podpurné terapie,
postupy, jsou urceni pracovnici ¢i organizace, na které se rodina ma obratit.
Nemocnice zaméstnavaji ¢i Si ,kupuji tzv. rehabilitacni instruktory, kteti plan
obsahem své prace plni ajsou tedy prvnimi poradenskymi pracovniky, se
kterymi se rodina s dit€tem s postizenim setkava. Muze tak dojit k napojeni
riznych subjektd, viz schema, z nichz pro multihandicapované dité se zrakovym
ptedskolni zatizeni, ale pfedevS§im sluzby Finské federace zrakove postizenych.
Soubézné S t€mit0 sluzbami je mozné v rodinach s détmi s mentélni retardaci
potkat pracovniky — pfimé zaméstnance mistnich samosprav, ktefi provadéji
navstévy Vvrodinach, nebo pracovniky pfichazejici z jakychsi specialné
pedagogickych center fungujicich pfi ustavech socialni péce.
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RANY VEK

Finska Federace zrakové postiZenych poskytuje jiz 30 let prostrednictvim

tzv. rehabilitacnich center ranou péci pro déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. V soucasnosti existuje ve Finsku pét stredisek, z nichz kazdé ma
jednoho zaméstnance. DalSich 12 stfedisek pracuje se starSimi klienty. Klienty
jsou rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim od 0 do 16 let,
kde déti s multihandicapem tvofi podle odhadu jedné z pracovnic asi 30 %.
V Ceské republice klientela stiedisek rané péée piesahuje v oblasti
multihandicapu az 50 %. NejcastéjSim vékem pro nastup rodin s détmi
s multihandicapem jsou 1-2 roky. Nejaktivnéj$i podporu dodava poradkyné
pravé v obdobi raneho veéku ditéte, tj. do 7 let véku.

V pripad¢ Jyviskylského rehabilitacniho centra, na jednu pracovnici spada asi
120 klientd z riznych samospravnich oblasti soustfedénych kolem tohoto mésta.
Pocet klientd neni poctem aktivnich klientl. Ve srovnani s ceskymi stiedisky
rané péCe by takovyto pocet Vpiipad¢ aktivni celé skupiny vyZzadoval
I pétinasobny pocet poradkyn. V piedskolnich a skolnich letech, kdy je dité ve
Finsku jiz evidovano specialné pedagogickym centrem pii specialni $kole pro
déti se zrakovym postizenim, se finska poradkyné vicemén¢ stava prostfednikem
mezi ditétem a nemocnici, vétsSinou za ucelem ziskavani pomtcek. Lze sledovat
paralelu s ¢eskym Tyfloservisem.

Vzdélani poradkyn je bud’ socialni pracovnice, nebo zdravotni sestra. U nas jsou
to téméf vyluéné specialni pedagogové, kdy ve Finsku se muze profilace
poradcii odvijet od dané legislativy. Formy prace jsou podobné jako ve
stiediscich rané péée v CR — konzultace v rodinach, rehabilitaéni pobyty,
ambulance.

Ranéporadenska podpora je zaméiena na socialni poradenstvi - program LA-KU
vyuzivany V poslednich letech finskou federaci je prevzat z oregonského
programu AEPS - je oproti ¢eskému programu stiedisek rané péce vice
centrovan na dit¢ anacvik jeho schopnosti. Ukolem poradkyné je také
doprovazet rodinu s ditétem k ptedSkolnimu a Sskolnimu zafizeni, byt uc¢astnikem
multidisciplinarniho tymu pti diagnostice arozhodovani o dal$im vzdélavani.
Casto se stavd, ze matky umist'uji déti do piedskolnich zafizeni jiz od 1. roku
véku ditéte, coz obsah prace poradkyné rané péce ve Finsku mlize sméovat vice
do oblasti konzultace s pedagogy predskolskych zatizeni. Narok na ranou péci —
rehabilitaci — je ve Finsku uzakonén Zakonem o0 lékaiské rehabilitaci. U nas
zatim zakon o rané péci neexistuje.

Vseobecné, co se tyCe rané péce, je dle finskych odbornikli zabyvajicich se
ranym poradenstvim v poradenskem systému vice negativ nez pozitiv. Sluzby
Jsou roztrousené a jejich koordinace plisobi mistnim samospravam urcité potize,
natoz pak rodindm, jez by se mély stat nezavislymi asamostatnymi ve
vyhledavani pfistich odbornych sluzeb. Celkovy model rehabilitaéni podpory
koordinované nemocnicemi je piili§ medicinsky, pfili§ mnoho spoéiva ve
zdravotnickych, terapeutickych sluzbach, chybi pedagogi¢nost sluzeb,
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promitajici se ve vzdélani danych terapeutt, Sirokém zabéru jednotlivych
poradcti ¢i socialnich pracovnik. Problémy mohou nastat i v pfedskolnim
umisténi postizeného ditéte, kdy komplexnost sluzeb u ditéte s vice vadami
ztraci smysl, pokud je dit¢ pro kazdou terapii vytahovano z ptedskolniho
prostiedi a posilano za svymi urcitymi terapeuty.

Poradkyné rané péce maji ale piesto ve Finsku dobré renomé mezi Iékafi, dafi se
depistazovat diky kooperaci s neurology a pediatry, poradkyné je izce navazana
na dalsi specialni pedagogy diky multidisciplindrnim tymovym schizkam,
vyborna je spoluprace se specialné pedagogickym centrem pti §kole pro zrakové
postizené.

PREDSKOLNI A SKOLNi VEK

Béiné mateiské skoly mohou spadat jak pod sociélni tak skolsky odbor organt
mistni spravy. Jiz skoro deset let je vétSiné détem S lehkym stupném vady, diive
umistovanych ve specialnich matetskych Skolach, umoznéna integrace
Vv béznych matefskych $kolach ato bud pfimou integraci, nebo ve speciélni
tiidé. Tento vyvoj pfinasi prozatim mnoho negativ, a to v nedostatku personélu,
platech uciteld, financovani provozu anedostatek casu pro specialné
pedagogickou préaci. Jak jsem jiz uvedla, mnoho déti, i s vice vadami, pfichazi
do MS jiz pied druhym rokem, nejéast&j$im nastupem viak byva vék kolem tii
let. Dé&ti s postizenim jsou V poétu jednoho az dvou integrovany v bézné tiide,
piipadné je vytvofena specidlni tfida mateiské $koly. Skolka spolupracuje
predev§im s poradenskymi sluzbami skrze socidlni pracovnici mistni
samospravy.

Zakon zroku 2000 posunuje ve Finsku moznost piedskolni pfipravy u déti
S postizenim jiz na paty rok a umoziuje ji vykonavat i skolskym zatizenim.
Tendence ve vétSiné piipadu finskych déti se sttedné téZkou a tézkou mentalni
retardaci a zrakovym postizenim je dochazet do specialnich $kola, pripadné
integrovat do piislusného typu specidlni tfidy v misté bydlisté. V téchto
Skolskych zafizenich je jim poskytnuta i predskolni vychova a ptiprava. Zalezi
samoziejme I na zavaznosti zrakové vady, dle které je dité piipadné umisténo do
specialni Skoly pro zrakové postizené.

Jyviskylska Skola pro zrakové postiZené plni tedy funkci jak predskolniho tak
Skolniho zafizeni pro déti s kombinaci lehkeho az stiedné tézkého stupné
mentalni retardace atézkého postizeni zraku. Skola spada piimo pod
Ministerstvo Skolstvi Finska, stejné jako nekteré ceské specialni Skoly stale
spadaji pod MSMT. Skoly tak ptisobi zaroveni jako modelové. Finska $kola
zaroven prodava své sluzby samospravam ato hlavné vramci specialné
pedagogickeho centra, ve kterém pracuji ucitelé Skoly. Pocet déti vedenych pod
specalné¢ pedagogickym centrem je vE€tSi nez V podobném =zafizeni u nas,
divodem mutze byt jedine¢nost takového centra ve Finsku aveési vyskyt
integrovanych zaka. Nastupovy veék do této skoly je Sest let, kde prvni dva roky
jsou vénovany predskolni pripravé, unds pak bychom podobnost vidéli pfi
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odkladu skolni dochazky nebo pfi vstupu ditéte do piipravného stupné pomocné
Skoly. | v ceskych specialnich skolach tohoto typu, pokud jde o dité
s kombinovanym postizenim, dochazi tedy k nastupu do ekvivalentniho zatizeni
ve stejném veéku. Tretina zaku finské specialni skoly pro zrakové postizené mé
ptidruzenu lehkou mentélni retardaci a zde dochazi ke statisticky stejnému stavu
i v Ceské republice. Zaku jak ve finskych, tak eskych specidlnich $kolach
ubyva vlivem integrace. Napi. ve Finsku v predskolnim oddéleni jiz nejsou
druhym rokem zadni Zaci, v ¢eské Skole jsou spojovani slabozraci s nevidomymi
zaky Vv prvnich tfidach. Ke zméné ve slozeni zaku finské Skoly (vstup zaku
s kombinovanym postizenim) zacalo dochazet po roce 1984, kdy pfisla
legislativni zména umoznujici vzdéladvani multihandicapovanych zakt na
specidlni Skole pro zrakoveé postizené. Na brnénské Skole zacaly tfidy zvlastni
Skoly vznikat pouze 0 ti'i roky pozdéji. Pocty zakt ve tiidach jsou stejné v obou
zemich. Na obou skolach se skoro ze 100 % jedna piedevsim 0 mobilni zaky.
Metody vyucovani a skladba predméti jsou stejné, u obou si modifikace kurikul
Skoly vytvareji samy.

U obou skol dochéazi k problémiim s financovanim speciadln¢ pedagogickych
center. Navaznost na skolu je mirné problémova, dafi se ji zatim zajistit ¢i déti
zlstavaji po vykonani povinné skolni dochazky doma.

Pro zaky se stfedné t€zZkym a té¢Zkym kombinovanym a zrakovym postizenim od
roku 1997 oficialné ve Finsku funguji specidlni tiidy. Do té doby existovaly
napv. pii Jyvéskylské Specialni Skole pro déti s vice vadami modelové ti'idy, jez
byly vedeny od r. 1986 pod socialnim odborem jyvaskylské samospravy. Tiidy
naprosto odpovidaji experimentu rehabilitacnich tiid, jet byl v Ceské republice
odstartovan v roce 1998. Do finskeho zaiizeni déti nastupuji v Sesti letech,
pFichazeji z integrace, jako ve vyse uvedené Skole, zatimco v paralelni ceské
Skole jii déti piichazeji do Skoly v ramci specidlni mateiské Skoly z domova.
Jak ve finské tak ceské Skole jsou Zdky predevsim déti s téZkou formou DMO
a funkénimi poruchami zraku. V obou Skoldch jsou pozitiva v dobrych
persondlnchi stavech, i vnitini kurikula spolu s hodnocenim individudlné
vzdélavacich pliani jsou na stejné bazi. Prdce je ndroénd a neni financéné
ohodnocena, Feditelé v obou zemich zaiizeni maji namitky. \V metodickych
postupech se Skoly nelisi, zaméiuji se na jednotlivé strdnky osobnosti ditéte,
dle kterych pak jsou vytvdieny IVP. Navaznost na tento systém ve Finsku je
Vv soucasné dobé podporovan v oblasti chranéného bydleni, pracovistich,
domdci péci. Zde je situace v CR velmi rozdilna. Je ale zcela mo#né, %e situace
ve Finsku je stejnd s navaznosti, pouze tendence vytvdiet chranéné dilny
a pracovisté je silnéjsi avice se oni diskutuje aobjevuje se V povédomi
specidlnich pedagogi.

ADOLESCENCE, DOSPELOST, STARI

V soucasné dob¢ ve Finsku neni zadna specialni stiedni Skola ¢i odborné uciliste
pro zrakové postizenou mladez, piipadné mladez s vice vadami. Je tedy na
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sttednich §kolach, gymndziich, stfednich odbornych ucilistich a odbornych
ucilistich, aby studenty integrovaly. Pro podporu integrace v ramci stiednich
Skol a stfednich odbornych ucilist’ se v sedmdesatych vytvoiilo z byvalé Skoly
v Helsinkach specialné pedagogické centrum pro stiedni Skoly a odborny vycvik
- Institut ARLA v Helsinskach. Je to jediné specialné pedagogické zatizeni ve
Finsku, které se zabyva odbornym vzdélavanim zrakové postiZzenych,
rekvalifikacemi pro obcany se ziskanym zrakovym postizenim a hluchoslepé
obCany, dale nabizi odborné kurzy pro profesionaly pracujici se zrakové
postizenymi  lidmi, materialni atechnické zabezpeCeni integrovanych
sttedoSkolskych studentii. Repertoar rekvalifika¢nich kurzi se pohybuje od
socialni a pracovni rehabilitace k vlastni pracovni rekvalifikaci (programovani,
masérstvi, ¢alounictvi, ladi¢ pian, zakladni opravarenstvi, podnikatelstvi). Pro
hluchoslepé obcany jsou kurzy pofadany piimo v Arle nebo v chranénych
bydlenich koordinovanych Arlou po celém Finsku. Zde vidime urcitou odlisnost
systému od ceského systemu. Mnoho sluzeb se v tomto bod¢é prolina, integrace
adolescentd nemusi byt vzdy tspé$na. Podobnost s rekvalifika¢nim stiediskem
Dédina volad po srovnani, ale v disledku dalsich sluzeb Arly nelze, kromé
poskytovanych kurzi, tato dvé zafizeni srovnavat. Stejné tak je problematické
srovnani se stiedni specialni §kolou v Ceské republice, nabidkou se blizi Arla
specidlné pedagogickym centrim.

Podporu této vékové skupiné také dodava 12 sttedisek Finské Federace zrakové
postiZenych, které nemaji pro multihandicapované samostne metodickeé centum,
jako napft. Tyfloservis, o. p. s. - centrum Multihandicap.

V poslednich letech vzniklo nékolik chrdanénych bydleni pro hluchoslepé
obCany diky projektu Institutu Arla, stejné tak jiz pét let funguje chranéné
bydleni ve VlasStovickdch u Opavy, kde pfevaznou vétSinu klientely také tvofti
obcané se kombinovanym a zrakovym postizenim. Ob¢& zatizeni kladou diraz na
pracovni rehabilitaci a klienty se musi za¢astnovat néjaké formy prace.

Ve Finsku stéle existuje 14 velkych ustavii socidlni péce. Reaguji na zmény
velmi nepruzné, vldda planuje jejich postupné rozpusténi a pievedeni na
chranéna bydleni ¢i mensi celky. V této oblasti ma Ceska republika ojedinelé
institucionalni zafizeni pro zrakové postizené - USP pro zrakové postizené
v Chrlicich, jez se nabidkou sluzeb pfiblizuje ambulantnim sluzbam pro dospélé
obcany jak ¢eskym tak finskym.

JEDINCI HLUCHOSLEPI

Finsk& Asociace hluchoslepych je nestatni organizaci, podléhajici také Finské
Federaci zrakové postizenych. Jyviskylské rehabilitacni centrum pro
hluchoslepé je jednim ze dvou finskych center, fungujicich jiz 30 let, jez
podporuji kKlienty hluchoslepé od 0 let po smrt.

Jyviskylské centrum se zaméiuje na klienty pfedevS§im vrozené hluchoslepé
a jejich rehabilitaci — klienti jsou piedev§im v rozmezi od 0 do 64 let. PIni také
funkci specialné¢ pedagogického centra pro hluchoslepé déti. Centrum
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v Tampere poskytuje sluzby klientim se ziskatnou hluchoslepotou az po smirt.
V jyvaskylském centru pracuji 4 poradci, vtamperském 10 regionalnich
pracovnikt. Polovina jyvaskylské klientely jsou lidé v Ustavech a chranénych
bydlenich. StéZzejni ¢innosti centra jsou navstévy u klienta (zhruba 3-4/1 rok),
ambulance a organizace rehabilitaénich kurzii — nejvice pii hastupu a vystupu
Klienta z péce. PFi vstupu jsou organizovany kurzy rodinné, zaméfené na
komunikaéni techniky. Pracovnici maji bud psychologické, specialné
pedagogické nebo socidlni vzdé¢lani. | pfes znaéné pravidelné financovani ma
Asociace finan¢ni problémy. Pozitivni jsou opét kontakty s 1ékafi. Rehabilitace
je predevsim sméfovana na komunikaci. Centrum vyuziva Nordického $koliciho
centra a Nafstadové a Rodbroe — Co-creating communication, strukturovaného
uceni, videotréninku. Navaznost probiha vintegraci do bé&znych S$kol, do
specialni tfidy pro hluchoslepé pti specialni Skole pro sluchové postizené (jiz
druhym rokem nenastoupili Zaci), chranénych dilnach, chranénych bydlenich,
ptipadné i Ustavech.

SHRNUTI

Obtize komparace finského anaSeho systému se objevuji v oblasti uzké
integrace finského specidlniho skolstvi do bézného vzdelavaciho systému,
v oblasti financovani a organizovani sluzeb vlivem decentralizace na lokalni
urovenn ataké rozdilnou distribuci specialné¢ pedagogickych zatizeni vlivem
nizké hustoty obyvatel pfedev§im Vv severskych ¢astech skandinavskych zemi.

V oblasti rané péce je historicky Finsko tradi¢ni zemi S ranou péci, oblast rané
péée v CR se vyviji ale velmi progresivné, a urovei je po vieobecné strance
minimalné srovnatelna.

Nejvétsi  podobnosti  shledavdm v oblasti  Skolstvi a vyvoje edukace
multihandicapovanych zaka se zrakovym postizenim, statut zbavovani Skolni
dochazky byl ve Finsku zrusen v osmdesatych letech. Ve vsSech oblastech
edukace a rehabilitace pouzivaji jak Finsko, tak CR podobné metody, metodiky
atechniky prace ¢i vyuky. V oblasti edukace a rehabilitace adolescentd,
dospélych a starsich ob¢ani lze registrovat mezi Finskem a CR nutné rozdily
vlivem uspotadani obyvatel, ve Finsku je podstatné méné specialnich sttednich
Skol, je nutna centralizace v jednom velkém zatizeni a mira integrace tento fakt
kompenzuje. | vnas$i republice je ujedinct Slehkym stupném kombinace
zrakove a jiné vady moznost vhodné integrace do piislusného typu skoly.
Uroveti chranénych dilen a chranéného bydleni v CR neni na tak vysokém
stupni rozvoje jako ve Finsku, existence USP Chrlice stale supluje tento typ
nabidky. V CR existuje pouze jedno chranéné bydleni pro obdany
s kombinovanym a zrakovym postizenim. Je zcela mozné, Zze dalsi klienti jsou
roztrouseni PO nezmapovanych chranénych dilnach a bydlenich a ze velka ¢ast
se nachazi v USP Chrlice ¢i USP Palata. Tendence zakladat chranéné dilny
a chranéna bydleni je v soucasné dob¢ ve Finsku velmi silnym tématem.
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Velkou tradici ma Finsko v systému podpory hluchoslepych, dvacet let naskoku
ale neméni nic na kvalité nasSich dostupnych sluzeb.
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SEKCE REHABILITACE
ZRAKOVE POSTIZENYCH
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Paed Drv. Pavel Belsan
SONS CR a GfK Praha s. r. o.

Postaveni zrakové postizenych lidi v CR

1. UVOD

Vsestrann¢ zalozené poznani zivotni praxe zrakové postizenych lidi
v Ceské republice, jejich skuteénych podminek, moZnosti a potieb ke zlepseni
jejich integrace v soucasnych spole¢enskych podminkach vyzaduje nové
podnéty a novou iniciativu. Proto se fidici subjekty SONS CR hodlaji nadéle
opirat v oblasti sledovanych problémt nejenom 0 empirické poznatky, ale
principielné prosazovat i védecké pfistupy a védecky ovéfena fakta. Hlavnim
smyslem takoveho postupu je objektivizovat vlastni pristupy K feSenym
problémim, ziskat nové dikazy aargumenty pro piekonani piezivajicich
schematickych nazoru i pfistupti ke zrakové postizenym ve vefejnosti obecné
a specificky pfi jejich feSeni v riznych ¢lancich statni spravy.

Protoze slozity proces napliiovani integrace zdravotné postizenych
spoluob¢anti bude vzdy ve svém prub&hu i vysledcich zavisly na postojich
vefejnosti a na urovni akceptace a osobni angazovanosti kazdého jednotlivce pri
napliovani humanizanich principi rovnych pfilezitosti pro zdravotné
postizené, iniciovalo vedeni SONS vyzkum, jehoz smyslem je moznost
komparace hypotetickych nazorit motivovanych subjektivni zkuSenosti
s objektivnim stavem védomi nasi vefejnosti. Vysledky vyzkumu zcela potvrdily
koncepcnost zameru a moznosti posilovani prestize nestatni zajmové organizace
zrakove postizenych, respektive jejich tidicich struktur.

Pfi nasem zaméru jsme nasli velikou podporu a pochopeni vedeni GfK
Praha s. r. o., ktery je fakticky Institutem pro vyzkum trhu. Jde o jednu
z nejvyznamnéjSich svétovych agentur s dokonale propracovanou metodologii
vyzkumu a s profesionalizovanou tazatelskou siti.

2. CILAMETODA VYZKUMU

Cilem ptedkladaného kvantitativniho vyzkumu bylo zmapovat povédomi
0 situaci zrakové postizenych lidi v nasi spoleCnosti, zjistit, jak lide vnimaji
nevidomé a slabozraké obéany v CR. Jedna se oprvni &ast planovaného
prizkumu s touto tematikou, kterd byla zamétena na populaci CR.
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Otazky v dotazniku byly formulovany tak, aby zjistily:

e cCinnosti, jejichz vykon zplsobuje dle bézné populace zrakové postizenym
lidem nejvice potizi, zrakové postizeni je pfi vykonu této Cinnosti nejvice
omezuje

e okruh Cinnosti, které mtize zrakové postizeny ¢lovék sdm vykonavat

e nazory populace na spole¢nost zrakové postizenych lidi, postoj spole¢nosti
k této socialni skupiné, aktivity statu

e motivace Kk ziskani zaméstnani ze strany zrakové postizenych obcanii

e motivace zaméstnavatelti zaméstnavat nevidomé a slabozraké

e znalost organizaci na pomoc nevidomym a slabozrakym ob¢antim ptsobicich
v CR

e pocet zrakové postizenych lidi v CR

K dosazeni téchto cilt bylo vyuzito metody osobniho dotazovani (Face to
Face) prostiednictvim pravideln¢ Skolenych tazateld GfK Praha. Strukturovany
dotaznik byl zafazen do (vicetematického dotazovani) Omnibusu GfK Praha,
jehoz terénni ¢ast probéhla 19. — 29. ledna 2001.

Pro tvorbu vybérového souboru respondentt pro Omnibus GfK Praha je
vyuzivano metody stratifikovaného nahodnéeho vybéru (Random address), a to
z obyvatel CR ve véku 15 - 79 let. Celkem bylo uskute¢néno 1041 rozhovort.

Ziskané data jsou vicefaktoroveé pievazena podle poslednich vysledkd s¢itani
lidu CSU, a to na soubor 1. 000 respondentii. Pfevazenim dat je dosazeno shody
struktury vybérového souboru se strukturou zakladniho souboru (populace
Ceské republiky).

3. VYSLEDKY VYZKUMU

V jakych ¢innostech zrakové postizeni ¢lovéka nejvice omezuje? Témér dvé
tietiny respondent (62 %) se shodly na tom, ze zrakové postizeni omezuje
Cloveéka nevice pfi uplatnéni vV zaméstnani. Jako druhy nejvétsi problém pro
zrakove postizené oznacili lidé samostatny pohyb a chizi (59 %). Dalsi ¢innosti
byly jmenovany procentualné niz§im poétem respondentd (>30 %).

Piiblizn¢ c¢tvrtina dotdzanych se domniva, Zze zrakové postizeni omezuje
zejména pii piipravé pokrmt (27 %), pii ziskavani, zpracovani a vyuzivani
informaci (26 %) a pti péci o domacnost (23 %). Za velky problém povazuje 17
% respondentii navazovani novych vztahl a zalozeni rodiny. Vice nez desetina
dotazanych (15 %) je nazoru, ze zrakové postizeni brani lidem ve vzdélani
a vlastnim seberozvoji, omezuje je pti feseni osobnich a rodinnych problému (13
%). Shodné¢ 12 % respondentii jmenovalo ,kulturni aktivity” a,zahajeni
komunikace”. Cela desetina populace vidi problém uslabozrakych
a nevidomych obc¢ant i pti vychoveé déti.
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Jaké Cinnosti mize zrakové postizeny ¢loveék sdm, bez pomoci dalSich osob
vykonavat? Nejcastéji se respondenti shodli na tom, Ze nejméné problému
budou mit zrakové postizeni lidé pti provadéni osobni hygieny a v komunikaci
s jinymi lidmi. Naopak nejvétsim problémem podle nich pravdépodobné bude
ptiprava pokrmu, ziskavani, zpracovani avyuziti informaci a uplatnéni
V zaméstnani.

Vétsina dotazanych je nazoru (71 %), ze v CR nejsou vytvofeny dostadujici
podminky pro zaclenéni zrakové postizenych osob do bézného zivota.

Kazdy devaty dotazany je piesvédCen, ze Clovék se zrakovym postizenim
potfebuje na jedné strané¢ pomoc, ale na stran¢ druhé je schopen se samostatné
rozhodovat o svych zalezitostech a sam si fidit svij zivot.

Necelé tii ¢tvrtiny dotazanych (74 %) se domnivaji, ze vefejnost neni schopna
objektivné posoudit problémy lidi se zrakovym postiZenim.

Podle nazoru vice nez poloviny respondentt (56 %) jsou lidé k nevidomym
ob¢antim nevSimavi.

Témer 90 % dotazanych se shodlo, Ze zaméstnavatelé by méli vice podporovat
zamestnanost zrakoveé postizenych obcand.

Naprosta vétSina respondentli se domniva, ze snaha nevidomych o ziskani
zamestnani je opravnéna.

S vyrokem ,.Clovek, ktery pfiSel v prubéhu svého zivota 0 zrak, by se mél
pokouset 0 navrat do zivota bézného obcana“ souhlasilo 93 % dotazanych.
Naprosta vétsina lidi (95 %) zastava nazor, Ze stat by mél podporovat organizace
zameiené na feSeni problému zrakové postizenych lidi.

Necelé dve pétiny respondentl jsou piesvédéeny o tom, ze v uplynulych letech
se postaveni zrakoveé postizenych obcand diky zasahim statu i jeho aktivitdm
vyznamné zlepsilo.

Polovina dotdzanych si nemysli, Zze by stat byl k nevidomym ob¢antim
nevSimavy.

S nédzorem, ze problematika nevidomych a tézce zrakové postizenych ob¢and by
méla byt jednou z hlavnich priorit statu o péci o zdravotné znevyhodnéné
skupiny, souhlasilo 77 % dotazanych.

Uroveti opatieni pro za¢lefiovani zrakové postizenych lidi do Zivota spole¢nosti
odpovida realnym moznostem naseho statu podle nazoru 46 % respondentii.

Témét dvé tretiny dotazanych (61 %) se domnivaji, Ze tézce zrakove postizeni
ob¢ané maji ipfes svij handicap motivaci K ziskani zaméstnani. Zaporné
stanovisko zaujalo 28 % respondentd a pfiblizné desetina (11 %) odpovedéla
,,nevim®,

Na druhé strané pouze 6 % dotdzanych se domniva, Ze jsou zaméstnavatelé

dostate¢né motivovani k zaméstnavani té€zce zrakové postizenych lidi. Naprosta
vétsina respondentt (80 %) je ndzoru zcela opaéného.
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Vice nez pétina dotdzanych (21 %) ma ve svém okoli zrakové postizeného
Cloveéka.

Piedstavy 0 poétu zrakové postizenych lidi v Ceské republice jsou velmi riizné.
Nejvice respondentd (19 %) uvedlo odhad, ze je v CR 20 — 50 tis. zrakové
postizenych obcantl.

4. DISKUSE

Uskuteénény vyzkum potvrdil zamér vedeni SONS CR - totiz ziskat
objektivni fakta o Urovni mravniho védomi, specifickych poznatki, i zkuSenosti
vefejnosti, kterd bude vzdy zasadnim zpisobem ovliviiovat proces integrace
zrakové postizenych ob¢ani v CR. Vyznamnym pfinosem je zjisténi
a vyhodnoceni socio-demografickych udaja, které zatim nemaji u nas obdoby.
Ziskané vysledky vyzkumu bude mozné vyuzit v koncepéni i realiza¢ni ¢innosti
SONS, zejména pii obhajobé uplathiovanych navrhi a doporuceni
u zainteresovanych subjektd statni spravy. Vedle toho ovSem i pii ovliviiovani
chovani a jednani samotnych zrakové postizenych ob¢ani pro dosaZeni jejich
vys8i spolecenské prestize.

5. ZAVER

Pro vlastni koncepéni realiza¢ni ¢innost ziskalo vedeni SONS fadu
novych podnéti. Ziskané poznatky zatim nemaji v CR obdobu. Mohou byt
ptinosem i objektivizujicim prostiedkem pro vykon statni spravy.

Vlastni realizace vyzkumu je dikazem, 2 SONS CR ma svoji
spole¢enskou prestiz, kterou vedeni tak vyznamného mezinarodné
uznavaneho vyzkumného subjektu podpofrilo nezistnou spolupraci.
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PhDr. Josef Cerha
Tyfloservis, o. p. s.

Tyfloservis jako celostatni projekt rehabilitace nevidomych
a slabozrakych (?)

Prispévek predstavuje Tyfloservis jako uceleny systém socialni
rehabilitace nevidomych a slabozrakych dospélych osob. Seznamuje
s jeho poslanim, funkci a strukturou. Obsahuje struc¢ny nastin jeho
desetileté historie. Uvadi ddvody vzniku ainspiraéni zdroje.
Charakterizuje skupiny klientd aformy rehabilitatniho pusobeni.
Vymezuje misto Tyfloservisu vsystéemu sluzeb pro nevidomeé
a slabozraké v CR.  Pfispévek obsahuje také hodnoceni UGrovné
sluzeb poskytovanych Tyfloservisem. Zvazuje jeho perspektivy
I v nékterych celospolecenskych souvislostech.

Tyfloservis poskytuje své sluzby lidem ve véku od patnacti let vyse.

Nejcastéjsi formou nasi prace je terénni individualni rehabilitace. V praxi ma
zpravidla podobu jednoho dvouhodinového setkani s klientem tydné. Z hlediska
aktualni potiebnosti, intenzity a kvality osvojovani si pozadovanych dovednosti
povazujeme tuto formu za nejvhodnéjsi, samoziejmé vyjma nacviku nékterych
dovednosti socialni komunikace. Prace v terenu, to je v byté, kde klient Zije,
v jeho okoli nebo na pracovisti pfinasi nejen osvojeni si obecnych dovednosti,
ale zaroven i zvladnuti konkrétnich ukond pozadovanych konkrétnim klientem.
U¢i se chodit po trasach, po kterych opravdu chodit potiebuje nebo se znovu uéi
zachazet s vybavenim sve domacnosti, coz je jedna z vyhod oproti rehabilitaci
pobytové. Ta naproti tomu umoznuje naptiklad intenzivnéj$i kazdodenni praci
s klientem.

Paradoxné k pfedchozimu n€kdy ptistupujeme k rehabilitaci ambulantni. Je pro
nas vyhodné&jsi z hlediska vyuziti pracovni doby instruktora. Odpadd doba
potiebna na dojizdéni ke klientovi. Ale hlavné: Zije-li klient sam v sociélni
izolaci nebo méa-li nechténé nadbytek volného ¢asu, ma pro n¢j nezanedbatelnou
sekundarni psychorehabilitacni hodnotu zména prostredi, tedy jeho navstéva
v nasem stfedisku. A neni zvlastnosti, ze to pro n¢ho byva jedine¢na udalost za
cely tyden. Zde se nabizi otazka: neméli bychom vice podporovat kvalifikované
sluzby, které by ftesily tento problém, az naptiklad skonci rehabilitace nebo
soubézné S ni?
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Se skupinovou rehabilitaci se nasi instruktofi setkavaji jen vyjimecné. Nejcastéji
na rekondicich poradanych jinymi organizacemi, kde =zajistuji socialng
rehabilitacni slozku pobytu. Moznost vyuziti dynamiky skupiny a leps$iho
poznani klienta a vzajemné motivovani klientt a jejich pruvodct, vétSinou
partnert nebo jinych rodinnych piislusnikd, je nenahraditelnym ziskem
rekondi¢nich pobytt, i kdyz z hlediska osvojeni si novych dovednosti nebyvaji
tak efektivni. Obcas slychdvame Gvahy o tom, kterd z forem rehabilitace je
nejlepsi. Osobné se domnivam, ze vSechny uvedené formy, a patrné i nékteré
dalsi, jsou pottebné. Jejich konkrétni vybér by mél vychazet vstiic pianim,
potfebam a moznostem Kklienta a mé¢l by brat do Gvahy i odborné posouzeni jeho
celkové Zivotni situace, fyzickych, psychickych a dalsich pfedpoklad.

Pravé prani a potieby klienta na jedné stran¢ a objektivni moznosti instruktora
na stran¢ druhé jsou vychodiskem pro sestaveni individualniho rehabilita¢niho
programu. Klient miize absolvovat cely kurz nebo jen jeho ¢ast, popiipadé mtze
jit 0 nacvik jen jedné dil¢i dovednosti.

Sluzby Tyfloservisu jsou az doposud poskytovany bezplatné. Domnivam se, Ze
by tomu tak mélo byt v zasadé i do budoucna, nebot’ az na par vyjimek, ktere by
snad bylo mozné oznacit jako nadstandardni, pomahaji snizit negativni dopad
vazného defektu. Pomahaji snizit handicap Vv dulezitych a mnohdy podstatnych
sférach lidske existence.

Klienty Tyfloservisu mizeme ¢lenit do skupin podle rtuznych hledisek. Jde
ovSem 0 déleni ramcové, nebot’ disledna snaha pomoci nas témér vzdy vede
k individualizaci rehabilitace. Pro pfedstavu uvedu nékteré dtlezité proménné:
B stupenl zrakové vady

m dal$i charakteristiky zrakového postizeni

m doba vzniku zrakoveho defektu

m charakter zrakového defektu z hlediska jeho neménnosti nebo progrese

m rychlost ptipadnych zmén

m vyskyt a mira dalSich zdravotnich obtizi (kombinované vady)

m psychické problémy

m problémy v mezilidskych vztazich

vek

socialni zazemi

ekonomické zajiSténi

zamg&stnani

uroven psychickych a dalSich schopnosti

uroven praktickych dovednosti

vzdélani

vitalita, kreativita a dal$i osobnostni vlastnosti

duchovni Zivot

zajmy

191



B dosavadni zivotni zkuSenost atd.

Uvedeny vycet neni samoucelny. VSechny proménné na strané klienta, stejné
jako odborna a lidska troven instruktora, mohou mit zasadni vliv na tspéch ¢i
neuspéch rehabilitace.

Jako obecny trend mizeme oznalit nartst poctu tézce slabozrakych klienti
vyssiho veéku. Vice nez 65 % tvori lidé ve veéku nad 60 let. Dalsim vyraznym
jevem je narust po¢tu kombinované postiZzenych.

Projekt Tyfloservis byl zpracovan v roce 1990 a na zakladé dotace Ministerstva
zdravotnictvi byl postupné realizovan od pocatku roku 1991 na pudé
obéanskych sdruzeni. Nejprve Ceské unie nevidomych a slabozrakych a pozdéji
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych. Zde byly velmi dobré
podminek pro postupné budovani oblastnich stfedisek, S$koleni pracovniki
a formovani stylu prace.

* * %

Teoretickym vychodiskem pro koncipovani projektu byly jednozna¢né prace
docenta Jesenskeho. Cennou inspiraci pak zkuSenosti pracovnikii nebo
dobrovolnych spolupracovnikii tehdejsiho Svazu invalida (Sarbach, Calek,
Jesenskd) a ¢innost rehabilitaéniho stiediska v Levo¢i (manzelé Li¢kovi, Franer,
Zoricak). Tyfloservis se stal souéasti uceleného systému sluzeb budovaného
vramci obcanskych sdruzeni a pfimo navazujiciho na sluzby poskytované
jinymi institucemi.

V poslednich letech nardstajici ekonomicky tlak vyustil v nutnost redukce
nékterych sluzeb. Jako pokus o udrzeni Tyfloservisu jakozto celostatniho
systému socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych lze také vysvétlit
zalozeni samostatné obecné prospésné spole¢nosti Tyfloservis vyvijejici svou
aktivitu od poc¢atku tohoto roku.

Obecné veéfim V prospésnost presunu nékterych kompetenci, véetné financovani,
Z celostatni urovné do kraji. Obavam se nicméné, aby tento trend nevedl
k rozpadu sluzeb, jako je Tyfloservis. U malych Klientskych skupin nebo
U vysoce specializovanych ¢innosti bude tézké zajistit potfebnou kvalitu sluzeb
na krajské drovni. Mozné rozdily ve financovani jednotlivych stfedisek,
V hodnoceni odborné tGrovné a prace instruktorti a v neposledni fadé iV jejich
odménovani by mohly vést kvelkym rozdilim urovné nabizenych sluzeb
v jednotlivych krajich, na coz by samoziejmé¢ doplatili jen a jen klienti.

Moznd, ze takova vize je prili§ pesimisticka, ale souCasny stav ptisluSné
legislativy neumoznuje €init konkrétnéjsi zavéry.
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Milan Pgs’ék
SONS CR, Praha

Rehabilitace jako viceuroviovy systém sluzeb pro zrakoveé
postizené

V oblasti rehabilitace a edukace nevidomych bylo v uplynulém desetileti
vykondno mnohé. Pojem ’rehabilitace” je vSak utéto skupiny obc¢anl
velmi asto zuzovan pouze na jednu z jeho slozek — rehabilitaci socialni.
Pokrok v oblasti teoretického badani na poli rehabilitace, snaha v zemich
Evropské unie vtéto oblasti idiskuse okolo mozného legislativniho
zakotveni ucelené rehabilitace unas vybizeji k SirSimu pohledu na
existujici, nové se rozvijejici i dosud zcela chybégjici aktivity ve prospéch
téZce zrakové postizenych ob&anu. Pohled na mozné zafazeni
jednotlivych aktivit, jejich vzajemné vztahy a moznosti jejich financovani
se budu snazit stru¢né charakterizovat ve svém referatu.

Je nesporné, ze voblasti rehabilitace aedukace nevidomych
a slabozrakych obcand bylo v uplynulém desetileti vykonano mnohé. Ve svém
piispévku se vSak nechci zabyvat hodnocenim tohoto obdobi; radéji bych se
soustiedil na vyzvy, které pied nas klade vyvoj, jehoz jsme svédky i ¢astniky.

Praxe v oblasti rehabilitace aedukace vnasi zemi, troufam si tvrdit,
vyrazné piedb&hla vymezeni a stav legislativniho prostiedi v této oblasti. Nejde
ani tak o to, ze legislativni nezakotvenost téchto ¢innosti by piimo brénila jejich
realizaci; spiSe jde oto, ze odpovidajicim zpisobem neni feSeno jejich
financovani. Na statni dotace totiz neni pravni narok a i v pfipadé jejich ziskani
je tfeba pracné shanét dal$i financni zdroje, jejichz ziskanim je poskytnuti
dotace podminéno. Toto hledani a ziskavani finan¢nich zdroji je nejen pomérné
obtizné, ale hlavné stoji dost ¢asu lidi, jejichz kvalifikace pro poskytovani
specifickych sluzeb pro zrakové postizené pak nemize byt plné a ucelné
vyuZivana.

Ze je stavajici stav legislativy v oblasti rehabilitace a dalsich socialnich
sluzeb nedostate¢ny, si uvédomuje i MPSV. Proto jiz dlouhé roky pracuje na
zakon¢ 0 socialni pomoci, pozdéji 0 socialnich sluzbach. Je paradoxem a hlavné
velkou Skodou, ze 1éta prace na tomto zakoné mu na kvalité spiSe ubiraji, nez
pfidavaji. Kromé toho, Ze vV ném nikdy nebyla oblast rehabilitace dostatec¢né
popsana, resp. pozdéji se v oblasti sluzeb tato oblast viibec neobjevila, a to i pies
nase opakované urgence a pfipominky, Vv poslednim obdobi z néj vymizela
jakékoli snaha definovat okruh opravnénych osob a zpisoby financovani téchto
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¢innosti. Tim se tento legislativni zamér stal zcela bezcennym. Jaka je to Skoda,
vyplyne zcela nazorné, srovname-li nasi situaci se situaci ve Slovenské
republice, kterd dlouha léta za nasi zemi v oblasti terénnich sluzeb vyrazné
zaostavala. Po pfijeti zakona v roce 1998 vznikla nova pracovisté nejen ve vSech
krajich, ale iv nékterych okresech. Socidlni rehabilitace je tam financovana
V ramci ,,socialni prevence®, coZ je nejen spravné, ale hlavné to umoziuje velmi
potiebny rozvoj oblasti, ktera u nas v poslednich letech spiSe stagnuje nebo
dokonce jeji troven klesa.

O to vice jsme wvramci Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych ocenili vznik materialu ,,Ucelend rehabilitace™, ktery ve II.
Ctvrtleti 2001 vypracoval odbor 23 MPSV. V dalsi ¢asti tohoto ptispévku budu
na oblast rehabilitace ¢i sluzeb, jejichz cilem je zallenit ¢lovéka s tézkym
zrakovym postiZzenim do bé&zné spolec¢nosti, nahlizet pravé ve svétle tohoto
veskrze pozitivniho a moderné pojatého materialu.

Mame-li hovofit 0 ucelené rehabilitaci osob se zrakovym postizenim, je
tieba si definovat, které ¢innosti do tohoto systemu patii a které nikoli. Pfed tim
vSak bude vhodné odpovédét si na otazku ,,Co konkrétniho si ptredstavite pod
pojmem rehabilitace zrakové postizenych osob?* Odpovédi, které jsem na tuto
otazku ziskal v soukromém miniprizkumu, ktery jsem si udélal mezi 15 zrakové
postizenymi lidmi a 10 profesionalnimi pracovniky, pracujicimi v této oblasti
Ize shrnout do nasledujicich bodu:

e nacvik prostorove orientace a samostatného pohybu;

nacvik vykonavani sebeobsluznych ¢innosti a ¢innosti nezbytnych pro
samostatny Zivot;

nacvik ¢teni a psani slepeckého Braillova pisma;

nacvik psani na kancelaiském psacim stroji;

nacvik vlastnoru¢niho podpisu;

nacvik dovednosti socialniho kontaktu a komunikace;

reedukace schopnosti vidéni;

poradenstvi pii vybéru pomuicek pro kompenzaci zrakového handicapu

Bylo pro mé zajimavé, Ze nikdo z dotdzanych do oblasti rehabilitace
nezafadil tieba nacvik prace s informacemi za pomoci modernich pomicek
zaloZzenych na bazi pocitaée nebo jiné Cinnosti, S nimiz se jako Klienti b&ézné
setkavaji nebo jako profesionalové je dokonce vykonavaji. Z uvedeneho dle
mého nazoru plynou nejméné dva zavéry.

a) rechabilitace zrakové postizenych obcant je V chapani prevazné vétSiny

lidi zuzena pouze na rehabilitaci socialni, a to jesté spiSe jen na zakladni
prvky teto oblasti.
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b) Cinnosti, které ve svém souhrnu vytvareji systém ucelené rehabilitace
nevidomych a jinak tézce zrakové postizenych osob je tieba nejen nové
definovat, ale ptedstavu 0 ném rozsitit do odborné i klientské vetejnosti.

Skute¢nost, ze realizace pouze zakladni socidlni rehabilitace nestaci, jsme
si VSONS uvédomili jiz pfed mnoha lety. Asi poprvé jsme ji vyjadtili
v Koncepci &innosti Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR po
jejim 2. celostatnim shromazdéni, ktera vznikla v roce 1998. Tehdy jsme ptisli
s konceptem sociélni rehabilitace obcant s tézkym zrakovym postizenim jako
dvoutirovitového systému, kdy prvni troven piedstavuje zakladni rehabilitace
realizovana profesionaly formou individualni prace s klientem a druhou aroven
predstavuji formy dopliikové resp. rozvijejici, realizované predevsim formou
skupinoVvé terapie, pticemz profesionalem je pouze facilitator. Poslanim zakladni
socialni rehabilitace je poskytnout klientovi moznost ziskani ur¢ité trovné
dovednosti; cilem doplitkovych forem socidlni rehabilitace je rozvijet jiz ziskané
dovednosti a predev§im motivovat K jejich uzivani v bézné denni praxi.

S postupem ¢asuU a rozvojem jednotlivych typt sluzeb je ziejmé, Ze dalsi
kvalitativni arovni socidln¢ rehabilitaéniho procesu je zvladnuti préace
s informacemi v jejim celku; to znamen& nejen na Urovni zakladni gramotnosti
(Cteni a psani Braillova pisma ¢i ovladani alfanumerické klavesnice psaciho
stroje i pocitace). Tato oblast je z procesu socialni rehabilitace vy¢lenovana
ziejmé zejména z duvodu specifickych narokd na instruktora a velmi rychlého
a dynamického rozvoje vyuzivanych technologii.

Obsah pracovni rehabilitace je v sou¢asném pojeti chapan piedevsim jako
prace V chranénych dilnach, piipadné rekvalifikace. Dokument Ucelena
rehabilitace konstatuje, Ze ,tzn. neni do dusledku naplnéno doporuceni
Mezinarodni organizace prace, podle ktereho by vystupem z pracovni
rehabilitace mé¢lo byt pokud mozno plné obnoveni pracovnich schopnosti az
k ziskani zamé&stnani na otevieném trhu prace”. Mame-li tohoto cile dosédhnout,
musime zna¢né rozvinout dalsi slozky ptipravy klienti na zisk&ni pracovniho
mista (napf. komunika¢ni schopnosti atzv. mekké dovednosti nutné
K Gspésnému absolvovani pfijimaciho fizeni U zaméstnavatele) a v neposledni
fadé téz primou poradenskou podporu na pracovisti. O tom, ze soucasti ucelené
rehabilitace je navrzeni ¢i dokonce vytvofeni individudlni pomicky pro
konkrétniho klienta, se obecné nepochybuje. Pro¢ se tedy pochybuje 0 nutnych
upravach pracovisté, odstranéni bariér ¢i poradenstvi pii sestavovani optimalni
pracovni naplné?

Jesté neprobadanéjsi je situace na poli pedagogické rehabilitace.
Vyjimkou je znaméa prace doc. Jesenského. V tomto smyslu se dnes mluvi jen
0 vzdélavani ve specialnich Skolach; nékdy je sem tazena oblast nacviku prace
s informacemi. N¢kdy je tendence fadit sem vSechny dovednosti uvadéné v ¢asti
vénovane socialni rehabilitaci. Nejsem pfitelem marnych terminologickych
diskusi; proto konstatuji, Ze dle mého nazoru pied nami stoji spise vyzva naplnit
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konkrétnim obsahem dnes velmi c¢asto pouzivany pojem celozivotniho
vzdélavani arozvoje obecného rozhledu, ktery byva velmi casto v disledku
informacniho deficitu zrakové postizeného ¢lovéka netinosné zuzen.

Konkrétnim obsahem v soucasnosti neumime naplnit ani oblast 1é¢ebné
rehabilitace téZce zrakov€é postizenych obcCanli. Na zakladé zkuSenosti
Spole¢nosti pro ranou péci a Centra pro napravu zrakovych vad bych si dovolil
poukazat na oblast stimulace zraku, mozna téz reedukace schopnosti vidéni,
Vv niz v8ak bezesporu jsou velmi silné prvky edukaéni prace. Mozna by pravé
zde naSla uplatnéni v minulych letech tak rozporuplné diskutovana oblast
klimatické 1é¢by n€kterych akutnich o¢nich onemocnéni.

Ucelena rehabilitace téZce zrakové postizenych osob nikdy nebude moci
stat izolované bez dalSich sluzeb, z nichz nékteré mozna do tohoto systému
nékdy zafazeny budou, jiné urcit¢ ne. Mam na mysli pfedev§im socialné
intervenéni sluzby, jako je socialni prace (vyhledavani, prvni kontakt
s klientem), poradenstvi - zakladni (0 obecnych moznostech a omezenich)
I specialni (socialné pravni, technické atd.). Velmi dulezité je rovnéz motivaéni
puasobeni vramci tzv. ,rekondi¢nich® pobyti ¢i zdjmovych klubi. Vétsi
pozornost nez dosud by méla byt vénovana také kvalitni psychorehabilitaci,
ktera vSak musi byt realizovana kvalitnimi odborniky z fad psychologg.

Ackoli tato konference je vénovana tématu rehabilitace a edukace, musim
pfipomenout, ze systém pomoci lidem s t€zkym zrakovym postizenim by nebyl
uplny také bez sluzeb, které byly vterminologii starSich navrhd zakona
0 socialni pomoci oznacovany jako ,,sluzby socialni péce®. Jednad se zejména
0 sluzby osobni asistence zahrnujici predevsim privodcovskou a predcCitatelskou
sluzbu, mozna téz digitalizaci Cernotiskovych texti adalsi sluzby, sluzby
chranéného bydleni riznych trovni (od klasickych ustavi pfes domy i
penziony s peCovatelskou sluzbou po zvlastni byty uréené pro podporu
komunitniho bydleni ¢i bydleni osamostatiiujicich se osob. Mame-li se vSak
k optimalnimu stavu alespon pfiblizit, zjevné se neobejdeme jak bez kvalitniho
legislativniho piedpisu podporujiciho ucelenou rehabilitaci, tak takeé kvalitni
a moderni socidlni sluzby.
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Mgr. Kamila Ruzi¢kova
Katedra specialni pedagogiky PdF UHK, Tyfloservis, o. p. s.

Projekt vlivu komprehenzivni reedukace na zvySovani vizualni
vykonnosti dospélych zrakové postizenych

Pfrispévek informuje o vyzkumném projektu v oblasti reedukace zraku
dospélych zrakové postizenych. Zakladni hypotézou je zlepSeni
funkéniho vidéni na zakladé ucasti na specialnim vycvikovém programu
a pusobeni komprehenzivni specialné—pedagogické podpory.

Klicova slova: komprehenzivni, reedukace zraku, funkéni vidéni, zrakovy
vycvik, zrakové postizeni se ziskanou vadou

Uvod

V naSi zemi jakoZ ive svété bylo jiz mnoho feCeno Kk problematice
zrakového postizeni (dale jen ZP) a jeho rehabilitace. Mohutnou skupinu u nas
dostupnych teoretickych publikaci tvori problematika vyvojového charakteru
(vyvoj, vychova a vycvik postizenych od détského véku).

Vyzkum, ktery nese ndzev tohoto ¢lanku, ma za tkol pracovat piedné
s lidmi, jejichz postizeni vzniklo Vv dospélosti, tedy s osobami se ziskanou
vadou (dale jen ZV).

V oblasti sociélni rehabilitace a edukace dospélych zrakové postizenych
doslo v poslednich deseti letech ke znatelnemu kvalitativnimu i kvantitativnimu
posunu vlivem zmény politického a s nim i humanistického pojeti.

Teoreticke zaklady reedukace zraku adalsich disciplin Vv oboru
tyflopedie polozily v nasi zemi v 50. letech Dostél, Hronek, Jesensky. Pozdé&ji na
né navazali, Vitkova, Pozar, Vagnerova, Ludikova, Kvétotiova-Svecova, a dalsi.
Z jejich poznatkii chceme vychazet, doplnit je 0 poznatky zahranicni a
ovysledky vyzkumného projektu. Zvlasté se chceme ! pfidrzet
komprehenzivniho pojeti celé problematiky, kterou rozpracoval ve svych
pracich doc. Jesensky.

! Jedinym oficialnim pracovistém zabyvajicim se reedukaci zraku ZPD je dle nAm
dostupnych informaci ,,Centrum zrakovych vad v Praze Motole. “
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V praktické roviné svou celorepublikovou i oblastni ¢innosti vyznamné
prispiva Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, Rehabilitadni
a rekvalifikaéni stfedisko Dédina, Centrum zrakovych vad v Praze Motole.

V obdobi poslednich deseti let vyrazné piispél k rozvoji sociélni
rehabilitace zrakové postizenych dospélych (dale ZPD) také Tyfloservis o. p. s.,
ktery svym ploSnym dosahem, obsahem a formami poskytovanych sluzeb
zabezpeduje snadnou dostupnost pro kazdého zajemce na celém tizemi CR.

K velkému kvalitativnimu i kvantitativnimu rozmachu dochazi také
v oblasti elektronickych komunikacnich systémul, V moznosti vyuzivani
televiznich lup a optickych pomitcek, odstranovani architektonickych bariér,
kompenzaénich pomiicek.

V oblasti reedukace zraku dospélych ZP osob vsak v nasi republice oproti
nékterym tyflopedicky vyspélym zemim dosud vybérové pietrvava snizena
funk¢éni gramotnost. Jednim z moznych divodi je nedostate¢né rozpracovani
specialné edukaénich programa zrakového vycviku a nasledné uvedeni do
praxe formou  prosSkolovani pracovnikii  regionalnich socialné
rehabilitacnich pracovist’.

Mezi dalsi mozné diavody snizené gramotnosti v reedukaci ZPD mohou pattit
potize s dalSimi onemocnénimi, ktera moznosti achut Kk dalsim aktivitam
komplikuji. Vysoka Cetnost téchto obtizi je dana pomérné vysokym vékovym
prumérem pacientil.

Poslednim ze zminénych, le¢ neméné dilezitym divodem mohou byt problémy
psychologickeho charakteru (akceptace vady, nizky stupeni motivace, rezignace,
obavy z netispéchu a dalsi).

Z tohoto hlediska se mimo jiné jevi jako nutnd inovace vytvoienych
specidlné reedukacnich programi zaméienych na tézce zrakové postizené
Klienty a nasledné sestaveni souboru prostfedkt reedukace vidéni.

Studii, kterou v soucasné dob¢ piipravujeme (pilotni vyzkum probiha
v r. 2001), chceme piispét k poznatkim 0 tvorbé a optimalizaci didaktickych
vycvikovych programu, intervenci a podpory v oblasti reedukace zraku ZPD.

Na zakladé¢ poznatki zteto studie bude realizovan vyzkumny projekt
zkoumajici praktické dopady reeduka¢niho zrakového vycviku na funkéni
zvySovani vizualni vykonnosti té¢zce zrakove postizenych.
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Struény nastin odborné problematiky vvzkumného projektu.

Vymezeni pojmu reedukace zraku

Reedukace zraku je soustava tyflopedicko-rehabilita¢nich postupt jejichz cilem
je rozvinout potencial vidéni (soubor metod, které vedou Kk posileni postizenych
funkci, Vitkova, 1999). V komprehenzivni reedukaci zraku (dale jen KRZ)
je akcent poloZen na celou smyslovou vychovu s oporou 0 mysleni a fec.

Charakteristika ZPD se ziskanou vadou

V porovnani s ZP od ranného véku prozivaji ZPD se ziskanou vadou ¢ast
sveho produktivnino zivota s pievahou vizualnich pocitki, jejich mozkova
¢innost je tedy Kk vizudlnimu pfijimani informaci ptizpisobena a naopak
Kk pfijimani pocitkd a ndslednému zpracovavani informaci jinymi (nahradnimi)
smysly prizptisobena neni. ZPD se ziskanou vadou nejsou seznameni se
specialné pedagogickymi technikami reedukace akompenzace ztracenych
funkci z doby pied vznikem postizeni @ nemaji navyk jich vyuzivat. Maji redlné
predstavy 0 svété kolem sebe (prostorové, proporcionalni, predmétové, socialné-
vztahové) ¢ehoz Ize v reedukaénim vycviku efektivné vyuZzivat.

Specifikace postupt reedukace zraku U dospélych
Vychodiskem je mira potfebnosti a pouzitelnosti v praktickém zivoté ZP:
* stézejni potfebou je ¢teni a psani,
* rozeznavani obrazu nabyva diky sveé hutnosti sdéleni stale vétsiho
vyznamu
* rozliSeni a porozuméni standardizovanym symboltim (mize mit az
existen¢ni charakter),
* zvladnuti vnéjsiho pfedmétového prostiedi na zakladé koordinace (0ko-
ruka, oko-noha).

Multisenzorialnim ptistupem
chceme usilovat 0 zapojeni ostatnich smysli, coz ma za nasledek urychleni
a prohloubeni reedukace i rehabilitace jako takové.

Multifaktorovy ptistup

v reedukaci zraku je zabezpeCen vyuzivanim poznatkd z pedagogiky,
psychologie, oftalmologie, optiky, optometrie, ikoniky. Pracuje s vizualizaci,
rehabilitacnim a pedagogickym inzenyringem a dal§imi disciplinami.

Cilem reedukace zraku ZPD vSirSim smyslu je prevence a odstranéni
disaptibility vidéni.

V uzsim smyslu se jedna o soucinnost funkce zrakové s funkci mozkovou
(vyuzivani vizualnich predstav, zkuSenosti, racionality, dedukce...) V tomto
smyslu je cilem ,,vytvaiet z parcialnich zrakovych vjemi co nejdokonalejsi
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zrakové predstavy a nasledné pak pozitivné ovliviiovat kvalitu zrakovych
viemua“ (Jesensky).

Vyzkumny soubor projektu
bude reprezentovan klienty Tyfloservisu v Hradci Kralové a pacienty
oftalmologickych pracovist’ primate MUDr. K. Havlicka a MUDr. L. Kratké.

Zaver

Cilem této prace je vytvoieni a ovéreni specialné pedagogickych

programu asouborti prostiedkii reedukacni intervence a podpory
avypracovani odbornych materiali pro proskolovani instruktoru
reedukace zraku dospélych osob se ziskanou vadou.
Ty budou vyuzZivany krealizaci Kurzii reedukace zraku dospélych
aprispéji tak ke zKkvalitnéni socialné rehabilitacni prace s klienty
Tyfloservisu na celém uzemi naSi republiky, pFipadné ina jinych
odbornych pracovistich.
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Diagram ¢. 1.
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Diagram €. 2:
Aspekty funk¢énho zvySovani vizualni vykonnosti jako vysledek KRZ
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MUDr. Jitka Rehofova
Centrum zrakovych vad FN Motol, Praha

Centrum zrakovych vad — centrum komplexni rehabilitace zrakové
postizenych

Centrum zrakovych vad: centrum komplexni rehabilitace zrakové
postizenych, metodika pfedepisovani specialni optiky, systém zajisténi
regionu S4, proskoleni v CZV, uhrady pojistoven.

CZV je jedinym zdravotnickym zafizenim v Ceské republice, specializovanym
na komplexni pé¢i 0 zrakoveé postizené vSech vékovych kategorii.

Pacientim pfichazejicim do CZV se dostane peclivého oftalmologického
vySetteni poskytovaného oftalmology se zkuSenostmi s problematikou zrakové
postizenych. Slabozrakym pacientim jsou vyzkouSeny a piedepsany SOP
v prakticky kompletnim sortimentu ¢iselniku VZP. SOP oznacené Vv ¢iselniku S4
je opravnéno piedepisovat jen 16 oénich 1ékaiti v celé Ceské republice. Na
naSem pracovisti v CZV FN Motol 2 1ékafi, v Brné 2 1ékafi - MUDr. Kafkova
a MUDr. Richter, v Ceskych Budéjovicich - MUDr. Pavli¢kova, v Hradci
Kralové - MUDr. Kratka, v Jihlavé - MUDr. Sedlédkova, v Karlovych Varech -
MUDr. Prokop, v Liberci - MUDr. Homolkova, v Olomouci - MUDr. Latalova
a doc. MUDr. Vymazal, v Opavé - MUDr. Vasakova, v Ostravé - prim. MUDr.
Horakova, v Plzni — MUDr. Toufar, v Sumperku - MUDr. Sinclova, v Usti nad
Labem - MUDr. Hoza, a ve Zlin¢ prim. MUDr. Machova. Vsichni tito 1ékafi
jsou vybaveni kompletnimi sadami zkusSebnich lup a dalekohledti od firem
Eschenbach a Coil, aby mohli individualn¢€ vybrat tu nejvhodnéjsi SOP. Nase
pracovisté slouzi jako metodické centrum pro oftalmology, ktefi se touto
problematikou zabyvaji — zacinajici 1ékate zaSkolime v piedepisovani SOP, pro

w7

zkusSenéjsi jsme konzulta¢nim centrem.

Pro uplnost uvedu nyni druhy optickych kompenzac¢nich pomucek:
Hyperkorekce

Je nejjednodussi moznosti zvétSeni obrazu do blizka. Uziva se u jen lehkého

snizeni visu do blizka, vétsinou pfidavame maximalné + 2, 0D ke stavajici
korekci do blizka.
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Lupy
Spojné skla zvétsujici do blizka ve zvétSeni od 1, 5 X do 20x. Od zvétseni 4x

jsou asferické, coz odstrani zobrazovaci vady. Vétsinou jsou lehké, plastove.

Typy lup
hyperokulary = lupy zasazené do brylovych obroucek, pouZivaji se pouze

monokularné a jsou ve zvétseni 4x — 12x. Vyhodou jsou volné ruce, nevyhodou
mala pracovni vzdalenost.

Piedsadkové lupy, tzv. Labo — Clipy, nasazuji se na pacientovy bryle do blizka
a lze je podle potteby odklopit ze zorného pole.

Ru¢ni lupy s rukojeti. Do zvétSeni 4x maji velky prumér, coz umozhuje
binokularni uziti. ZvétSeni az 12, 5 X, vyrabi se i s pfidatnym pfisvétlenim na
baterie. Vyhodou je skladnost, pfesnost a moznost pouzivani mimo domov,
napi. pifi nakupech. Nevyhodou je nutnost drZzeni Vvruce Vv konstantni
vzdalenosti, coz mtize pti delSim ¢teni unavit.

Stojankové lupy = stojanek urcuje fixni vzdalenost od textu, uzivatel je pouze
posunuje. Nabidka obsahuje lupy s osvétlenim ibez, bateriové ido sité,
s béznym Zarovkovym osvétlenim nebo halogenovym, ve zvétseni 4 x — 20X.

Dalekohledoveé systemy

Na pohled predevsim do dalky, v mensi mite i do blizka. Konstrukéné se jedna
0 dva typy.

Dalekohledy na zakladé Galieiho systemu (spojka a rozptylka). Pouzivaji se do
dalky nebo do blizka se zvétSenim 1, 5 X — 4X. Lze je pouzivat i binokularn¢.
Systém do dalky lze doplnit pfedsadkami do blizka, coz jsou spojné ¢ocky, které
se nasazuji na objektiv dalekohledu. Vysledné zvétseni do blizka je soucinem
zvétSeni zakladniho systému a piedsadky. Nékteré typy téchto dalekohledovych
bryli vyrabi optik individualn¢ podle piedpisu oftalmologa a mize do nich
zabudovat pacientovu vlastni korekci, coz je vyhodné hlavné u vysSich
ametropii.

Dalekohledy na zakladé Keplerova systému (spojka + spojka). Zakladni
provedeni pouze do dalky, Zvétseni 3x — 8X, uziti jen monokularni (PM).
Moderni typy maji tzv. zoom — je mozn0 zaostfovat na objekty od nekone¢na asi
do 20 cm. Néekteré typy je mozno doplnit pfedsadkovou lupou do blizka, kde
dosahne zvétSeni az 24x.

Vyhodou téchto PM proti Galileiskym je mnohem vétsi zvétSeni, nevyhodou

pouzivaji spiSe mladsi pacienti.

Pfipomindm jesté zpisob thrady SOP zdravotnimi pojistovnami:
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Lupy do zvétSeni 4x muze piedepsat kazdy oftalmolog a Uhrada je 100 K¢.
Vsechny ostatni SOP ptedepisuje pouze uréeny 1ékar a schvaluje je RL:
Hyperokulary: plna Uhrada, 1x za 3 roky, détem 1x ro¢né

Lupy zvétsujici 4x a vice: Ghrada 1 500 K¢, 1x za 5 let

Dalekohledovy systém do dalky: Ghrada 8000 K¢, 1x za 7 let

Dalekohledovy systém do blizka: thrada 8 000 K¢, 1x za 7 let.

Pokud pacient v dasledku dal$iho zhorSeni zrakovych funkci potiebuje pomicku
vice zvétSujici, pojistovna schvali jeji Uhradu ipfed uplynutim smérné doby

uzivani.

Vysledky piedepisovani specialnich optickych pomiicek (SOP) v CZV

Za rok 2000 jsme na nasem pracovisti predepsali specialni optické po pomticky
623 pacientiim. Nejcastéjsi diagnoza, pro kterou jsme pomucku piedepsali, byla
vékem podminéna makularni degenerace — celkem v 321 piipadu.

Tabulka nejcastéi$ich diagnoz:

SMD-H35.3

Myopia gravis degener. - H44. 2
TRD - H35.5
DR-H36.0
Atrofie zrak. nervu — H 47. 2
Afakie. artef. (po cong. cat.) — 27. 0
Primarni glaukom — H 40. 1
ROP-H35.1
Vrozena vada disku — Q 14. 2
Albinismus — H 70. 3
Cong. toxopl. chorior. —H 32.0
Sekundarni glaukom — H 40. 5
Leukom rohovky — H 17. 9
Nystagmus — H 55
Vrozeny glaukom — Q 15. 0
Achromatopsie — H 53. 5
Okluze sitnicovych vén — H 34. 8
Aniridie - Q 13,0
Vrozena ektopie cocek —Q 12. 1

Ostatni

Celkem
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321 51,52 %

42 6, 74 %
40 6, 42 %
36 5, 78%
29  4,65%
25 4,01%
24 3,85%
18 2,89 %
14 2,25%
12 1,93 %
8 1,28 %
7 1,12 %
5 0, 80 %
5 0, 80 %
5 0, 80 %
4 0, 64 %
4 0, 64 %
3 0, 48 %
3 0,48 %
18 2, 89 %
623 100 %



Dalsi diagnozy (ostatni), vyskytujici se v nasem souboru u 2 pacientd: kolobom
duhovky, mikroftalmus, vrozena dystrofie rohovky, chron. iridocyklitida, okluze
centralni sitnicové arterie, podrazoveé jizvy makuly. U 1 pacienta se vyskytly
tyto diagnOzy: Riegrova anomalie, vrozend katarakta, AION, vrozena vada
sklivce, kolobom sitnice, keratokonus.

Predepsali jsme celkem 766 SOP, z tohoto poctu bylo 565 lup (74 %) a 201
dalekohledi (26 %).
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PaedDr. Skalickd Markéta
Centrum zrakovych vad, FN v Motole, Praha

Specificky pristup k rehabilitaci starSich osob se zrakovym
postizenim

S prodlouzenim primérné délky zivota se zvySuje poCet osob, které trpi
ve vySSim véku degenerativnimi onemocnénimi zraku. VétSinou
postizeni zraku neni jedinym problémem, c&asto jde o0 kombinaci
postizeni sluchu, motoriky a zhorSovani dusSevnich schopnosti. Starsi
lidé se hufe pfizpusobuji novym Zivotnim situacim, proto je nutny
specificky pristup respektujici jejich aktualni moznosti. Je nutné vénovat
dostatek ¢asu motivaci a psychologické podporfe. Kontakt s terapeutem
by mél byt opakovany, nacvik novych dovednosti pozvolny. Je vhodné
zajistit ucCast SirSi rodiny na motivaci pacienta k nacviku novych
dovednosti a v realizaci novych oblasti zajm0 a €innosti umérnych
aktualnim mozZnostem a schopnostem pacienta pfi zajisténi pokud
mozno stejné kvality Zivota, na kterou dosud byl zvykly.

Ve sve praxi zrakove terapeutky se setkavam v lidmi, ktefi se stavaji obCany
s t€z8im zrakovym postizenim az ve vys$Sim véku. Tito lidé cely svij aktivni
zivot byli zvykli se spoléhat na svuj zrak. Najednou se ocitaji v situaci, kdy
vedle dalSich zdravotnich problému je postihne zavazna ztrata: ztrata ostrého
vidéni. Citi se bezmocni, neschopni izakladni péce o domacnost. Nékterym
velmi chybi ztrata schopnosti ¢teni. Mnozi si planovali, ze si pfe¢tou v dichodu
to, co nestihali v dobé pracovniho nasazeni v zaméstnani a pti péci o rodinu.

Do Centra zrakovych vad jsou doporucovani v situaci, kdy jejich osettujici 1ékaf
jiz nemé k dispozici zadné 1é¢ebné prostiedky ke zlepSeni jejich zraku.

Casto &ekali delsi dobu na operaci katarakty s nadéji, ze po operaci se jejich
vidéni vrati. U mnohych znich doslo vsak zaroven Kk rozvoji makularni
degenerace sitnice aoperace katarakty aimplantace nitroo¢nich ¢ocek
nepiinesla ofekavany efekt. Tito lidé ¢asto i 2 ¢i vice rokd uz necetli, nemohli
psat dopisy, délat rucni prace. Jsou poslani na specializované pracovisté pro
predpis specialni optiky. N&ktefi ptichazeji s nadéji, ze kone¢né dostanou ty
spravneé bryle, jini pfichazeji se skepsi, Ze jim uz stejné nic nepomtize.

Pro zajisténi efektivni rehabilitaéni pomoci témto pacientim je duilezité, aby
pracovnici centra méli na pacienta dostatek ¢asu, dali mu najevo, ze jsou tu pro
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ného, ptipraveni mu pomoci. Dulezita je kvalitni anamnéza. Jednak zdravotni, se
zjisténim nejen dosavadniho prub&hu zrakovych potizi, ale je nutné zjistit i dalsi
zavazné zdravotni problémy: hypertenze, stav po mrtvici a dalsi potize v oblasti
kardiovaskularni, diabetes mellitus, potize s motorikou.

Vyznamna je sociélni a rodinnd anamnéza. Je tieba védét, jakému profesnimu
oboru se pacient v produktivnim véku vénoval, jaké mél zajmy, nez se dostavily
potize se zrakem. Dilezité je znat, jaké ma pacient rodinné zazemi, pratele
ochotné pomoci, spolupracovat.

Je tieba zjistit, v jaké oblasti kazdodenniho Zivota zrakové postizeni pacientovi
vadi nejvice, pro jakou oblast potiebuje pomoc.

Je tfeba velmi taktné zjistit jejich schopnosti ucit se novému, jejich motorické
moznosti (tfes rukou, zmény hybnosti kloubt ruky).

Teprve pak muzeme piistoupit k uvazovani 0 doporuceni a vyzkouseni vhodné
optické ¢i kompenzacéni pomiucky, k doporuceni vhodné sluzby, nacviku
techniky prace s pomuckou ¢i dovednosti zvladnout ¢innost bez zrakové
kontroly.

Pacientovi dame vybrat z nabidky optickych pomticek tak, aby odpovidaly jeho
potfebam. Napiiklad pacientovi, ktery v zivoté nikdy moc necetl a sta¢i mu, ze
posloucha rozhlas a dopis mu precte partner nebo soused, nevnucujeme optickou
pomucku, i kdyZ by s ni byl schopen ¢ist bézny text. Na druhé strané stoji za to,
vénovat naro¢ny zacvik pacientovi, ktery je motivovany ke ¢teni, byt’ je schopen
Cist s optickou pomitickou jen zvétseny text ¢i jen nadpis ¢lankt v novinach.

U pacientt, kteti delSi dobu necetli, @ maji potize se zapomindnim, je tieba
proveéfit aktualni schopnost ¢teni. Ta se nejlépe zjist'uje pfi vyuziti vyrazného
zvétSeni cviéného textu tisténého bezpatkovym pismen na televizni lupé. Zde lze
provést diferencidlni diagnostiku: k uréeni zda neschopnost ¢ist je dana jen
zrakovym postizenim, ¢i jde primarné 0 centralni postizeni schopnosti ¢teni, zda
je mozno dovednost Cist obnovit ¢i zda je lepsi pacienta orientovat na auditivni
ziskavani informaci.

Pii anamnestickém rozhovoru auvodnim c¢teni na televizni lupé lze také
pozorovanim zjistit, jak pacient vyuziva extrafovealni fixace, jak je schopen
a ochoten se fidit instrukeci.

Pokud se pro pacienta najde vhodna optickd pomucka, je po jejim obdrzeni
pozvan na zacvik. | kdyz si mnozi mysli, ze techniku pouziti pomicky zvladnou,
tak jak si to vyzkouseli pfi vybéru pomucky, ve vét§iné piipadi je technika
chybna a mnohdy pacient sdm po 14 dnech ¢i mésici ptichazi s tim, ze dostal
néco jiného, nez si ptivodné zkousel.
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Kazdy pacient potiebuje jinou délku zacviku a opakovani instrukci. Mnozi ztraci
pfi naro¢nosti techniky prace s pomutckou trpélivost a chtéji to vzdat. Tehdy je
dulezité je povzbudit, hledat jednodussi texty ¢i objekty ke sledovani.

Velmi se osvédcuje, kdyz pfi z&cviku v praci s pomuickou je ptitomen nékdo
z rodiny ¢i ptitel, soused, ktery pak muze v domacim prostiedi pfipomenout
instrukci, povzbudit k potfebé ucit se novym zplsoblim zrakové prace. Nikdy
nesmime na pacienta spéchat, maji pocit, Ze obtézuji, Ze uz jsou K ni¢emu.

Je tieba uzivat pochvaly za dil¢i uspéchy. StarSi pacienti ocenuji zajem 0 jejich
osobu, ochotu vyslechnout jejich ptib&h, to pak pomtize jejich motivaci i v jejich
véku zkouSet néco nového, ucit se.

Jsou pomicky, které mohou dostat pacienti na Iékatsky predpis (lupy,
dalekohledove bryle, prismaticky monokular), na jiné vSak musi mobilizovat
finan¢ni rezervy rodiny, ¢i zadat davku socialni péce ¢i piispévek nadace
(televizni lupy, filtrové bryle, magnetofon).

V z&mu zachovani kvality Zivota clovéka by proto nemélo byt kriteriem
poskytnuti pfispévku na pomuicku datum narozeni pacienta, ale jeho aktualni
potieba. Pacient, ktery dokaze precist kratky odstavec v novinach, ¢i vylusti pod
televizni lupou kiizovku, se udrzuje Vv dobré duSevni kondici. Je to stejné
dulezité jako zajistit studentovi moznost pristupu K studijni literatufe.
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Mgr. Eva Tatarkova
UNSS Bratislava

Podpora zameéstnavani azvysovani zameéstnatelnosti zrakoveé
postizenych

Pfrispévek analyzuje trendy tykajici se podporovaného zaméstnavani
zrakové postizenych, které vznikaji v ekonomicky prosperujicich zemich,
popisuje vznik anapli prace center podporovaného zaméstnavani
a zabyva se implementaci uvedenych trendd v podminkach Slovenské
republiky.

Zamestnavanie v zivote ¢loveka je vyznamnym sebauréujiicim faktorom,
ktory sa v zivote postihnutého ¢loveka iba znasobuje. Ak spolo¢nost” dokaze
vyuzit’ existujice schopnosti postihnutych I'udi a ocenit’ ich kvality, prestane ich
pocitovat’ ako pritaz a samostatni postihnuti prestand na seba pozerat ako na
osoby s obmedzenym pravom na plnohodnotny Zivot.

Nasa technicky rychlo rozvijajica sa spolo¢nost’ kladie aj Vv otazke
zamestnavania vysoké naroky, ktoré prevazna vacsina postihnutych I'udi v celej
svojej komplexnosti nedokaze splnit. A prave preto v suvislosti so
zamestnavanim postihnutych na dneSnom trhu prace za¢iname sa ¢oraz Castejsie
stretavat’ S novym pojmom - podporované zamestnavanie (d’alej len PZ).

PZ je zamestnavanie postihnutych v prirodzenom integrovanom prostredi
za pravideln0 mzdu, pricom Vv zavislosti od individualnych potrieb je
postihnutému i jeho zamestnavatel'ovi poskytovand podpora réznymi formami
tak dlho, ako je to len potrebné.

V poslednom desatro¢i vo vyspelych eurdpskych krajindch wvznikli
sprostredkovatel'ské centra zamestnavania pre postihnutych, ktorych hlavnou
pracovnou metodou je metdda podporovaného zamestnavania. Ich cielom je
zaradenie postihnutého jednotlivca na bezné pracovné miesto, na zaklade jeho
kvalifika¢nych, osobnostnych a fyzickych predpokladov a limitov. Zamer je,
aby klient vSetko robil sam aagentira mu bola iba poradcom,
spolupracovnikom, oporou, v pripade nutnosti i pravnym zastupcom. Pracovnou
naplnou tychto agentdr je profesionalne poradenstvo a tréning, vd’aka ktorym sa
postihnuty ¢lovek dozvie o sebe a 0 pracovnom zarad’ovani na bezny trh tol’ko,
aby sa v dalsom procese uchadzania 0 zamestnanie vedel ,predat* sam.
Predpokladom uspe$nosti uvedeného procesu je kvalitna vstupna diagnostika,
Specializované poradenstvo a presne zamerany tréning.
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Forma préace, ktord volia mnohé ztychto agentdr podporovaného
zamestnavania je rozna.

Existuje model, v ktorom jeden poradca, nazyvany aj job coach (termin
kau¢ sa Vv slovencine Vv socialnej praxi pouziva neprekladany) vedie svoj pripad
od zaciatku az do konca. Tito kaucovia - poradcovia su $pecialne dlhodobejsie
pripravovani a robia s klientom vstupnu diagnostiku, vedd zakladné tréningy
(vedia stanovit’, kedy je uz potrebné odporucit’ na $pecializovanejsie), pripravuju
klienta na Gvodné interview, v pripade potreby ho absolvuji spolu s nim,
vyjednavaju so zamestnavatel'om a priamymi nadriadenymi o Uprave pracovnej
naplne a o pracovnom rezime, 0 plate, na poziadanie klienta absolvuju spolu
s nim prvé vovedenie do noveho kolektivu, vykonaju spolu s nim potrebny
zacvik na pracovisku, a ked’ je nutné, v dobe pracovného zacviku zan dokonéuju
stanovenu pracovnu Ulohu. Ak pracovny proces uz prebicha, prichadzaja na par
kontrolnych navstev ku Klientovi ajeho nadriadenym, aby sa uistili, ze
zaClenenie postihnutého do pracovného procesu prebehlo. Toto je model,
ktorym pracuju napr. v Holandsku.

Inym modelom je forma, kedy cely proces je riadeny timom odbornikov,
ktori si delia svoje kompetencie v jednotlivych fazach procesu. Kau¢ tu funguje
tiez, ale jeho kompetencie su trochu ine. Kau¢ v tomto modele funguje rovnako
ako osobny asistent - pomaha postihnutému s prepravou na pracovisko a spat’,
pomaha pri rutinnom opakovani Ukonov v zacviku aked je nutné, v dobe
pracovného zacviku zan dokonéuje stanovenu pracovnu tlohu. Rovnako ako
osobny asistent postihnutému pomaha riesit’ vSetky pracovné situacie, ktoré
postihnuty vd’aka svojmu handicapu nedokaze zvladnut' uplne sam. Kau¢om —
asistentom sa moze stat’ ktokol'vek, koho by tento typ prace tesil, pretoze tato
praca nepotrebuje ziadnu dlhotrvajicu Specializovana pripravu (zvyc¢ajne staci
kratky avodny kurz). Tento model je uplatiiovany napr. v USA.

Otazka integrovaného zamestnavania postihnutych je horicou temou

vSade.
Nepoznam presne situaciu v Ceskej republike, ale viem, Ze aj u vas uz pracuje
Agentura pro podporované zaméstnavani - OZ Rytmus ktorého ciel'ovou
skupinou podporovaného zamestndvania st [ludia zrdznych dovodov
potrebujdci dlhodobu priamu podporu na pracovisku. Zatial' va¢sina uzivatel'ov
ich sluzieb st I'udia s mentalnym postihnutim. Na Slovensku od r. 1999 pracuje
prvd Agentira podporovaného zamestnavania v Bratislave, ktord vyrastla zo
Zdruzenia pre mentalne postihnutych, ale svoje pdsobenie neobmedzuje iba na
tato skupinu. Minuly rok sa tejto agentire podarilo zamestnat’ 33 postihnutych
0sob.

UNSS v roku 2000 v ramci programu PHARE LIEN rozbehla dvojro¢ny
projekt ,,Podpora zamestnavania nevidiacich T'udi“, v ktorom sa ma docielit’
vypracovanie komplexného systému podpory integrovaného zamestnavania pre
zrakovo postihnutych (d’alej len zrakovo postihnutych). Nasim partnerom je
Sensis (do r. 2001 pod nazvom Theofaan). Tato organizacia ma siet
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regionalnych centier na juhu Holandska, ktoré poskytujii rehabilitacné
a poradenské sluzby ZP osobam prislusného regionu. Pretoze projekt je
zamerany na zamestnavanie, Sensis zorganizoval spolupracu s partnerskymi
holandskymi organizaciami, napr. so Start Kansom, organizaciou zaoberajlcou
sa podporovanym zamestnavanim. V Start Kanse je to uz stvrty rok, ¢o pribrali
do svojej klientely aj ZP uchadzacov o0 zamestnanie a maju kaucov, ktori sa
venuju iba tejto ciel'ovej skupine.

RieSenie otazky zamestnavania U zrakovo postihnutého v sebe zahina
mnozstvo diel¢ich tloh. Nemecky odbornik R. Hetzer (1991) uvéadza, zZe
odborné vzdelanie vytvara len predpoklad na vykonavanie uréitej ¢innosti. ZP
jedinec vSak na pracovisku nie je akceptovany ako anonymny odbornik, ale ako
Clovek, osoba. Nemecké skdsenosti dokazuju, ze ti ZP, ktori mali dostato¢nu
kvalifikéciu, ale nepresli ziadnym vycvikom mobility, sebaobsluhy, Braillovho
pisma a vycvikom technickych zrucnosti a ktorych socidlne zru¢nosti boli na
nizkej urovni, si nedokéazali ziskat' &i udrzat zamestnanie. Uspe$né pracovné
zaradenie sa do bezného kolektivu u 0s6b, ktoré stratili zrak poc¢as Zivota sa skor
podarilo v pripade, ked absolvovali rehabilitaéné zru¢nosti bez rekvalifikacie.
V pripade kvalifikaéného preskolenia bez rehabilitdcie bola pracovna integracia
do bezného kolektivu neupesna. ,,Ani odborne zdatného spolupracovnika nik
neakceptuje, ak nie je v osobnej oblasti isty a samostatny. «“ (Hetzer, 1992, s. 62)
Nevidiaci kolega, ktory stale potrebuje cudziu pomoc je vel'mi rychlo kolegami
obchadzany a nadriadeny ho odmietaju, pretoze jeho spravanie nie je spravanie
sa rovnocenneho kolegu, ale spravanie sa ,,socialneho pripadu® signalizujuceho
o¢akavanie, ze ini vyrie$ia jeho problemy.

Co sa teda stdva podmienkou, aby ZP jedinec obstal v konkurencii na
dne$nom trhu prace?

Skusenosti ukazali, ze

a) kvalitné vzdelanie

b) rehabilitacia — POSP, sebaobsluha, Braille, praca s kompenza¢nou technikou
— klavesnicové zrucnosti, praca s hlasovym vystupom, praca s braillovskym
riadkom, skenerom, praca so zvidéSovacim softwarom, pouzivanie lap/
CCTV a pod.

C) socialne zruénosti — v nasich podmienkach vyrazne nedocenené a prehliadané

st zlozky, ktoré musia byt’ v rovnovéhe a st rovnako dolezité.

Rovnako nevyhnutna ako kvalitna rehabilitaéna sluzba je aj kvalitnd socidlna
pomoc a poradenstvo. Socialni pracovnici ZP ucia:
= pracovat’ s faktom, Ze sa stretne s predsudkami a skreslenymi predstavami
0 moznostiach a schopnostiach nevidiacich a slabozrakych. ZP uchadzac
0 zamestnanie by mal poznat’ reakcie vidiacich na slepotu a je potrebng,
aby sa naucil s nimi v rozliénych situaciach vhodne vysporiadat,
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» ako sa moznO pozitivne prezentovat’, a tak sa ako potencialna pracovna
sila, ,,predat™. V rdmci uvedenej zrucnosti sa robia nacviky vstupnych,
konkurznych rozhovorov,

» poziadat’ 0 pomoc, ale aj ju odmietnut’ (asertivita).

=  Kvoli zdravym vzt'ahom v kolektive sa ZP musia naucit’ hovorit’ 0 svojom
postihnuti -0 tom ¢o vidi, ako vidi, ¢o mu prekaza a ¢o, aby mohol
fungovat’, potrebuje. Je nutné prekonat’ nepatri¢nu introvertnost’ @ vyhnat
sa sebal'itosti.

= Nevidiaci od narodenia sa uc¢ia zakladné informacie o reci tela; o tom, aké
signaly vysiela l'udské telo, ako sa v podvedomi partnera pri komunikacii
lastia, ana zaéklade tychto poznatkov sa ucia Si uvedomovat vlastné
reakcie.

= ZlepSuju si pisomny styk (zostavovanie ziadosti, zivotopisov, staznosti).

= Ucia sa stratégie pri hl'adani si pracovného miesta — znalost’ Struktar,
najvyznamnej$ich tradov, informacie o zdrojoch informacii.

» Dostavaji pravny prehl'ad o tom, ako si mozno poziadat’ o financie na
kompenza¢né pomdcky, aby si mohli prispdsobit’ a zariadit' svoje
(chranené) pracovné miesto; dalej otom, na ¢o ako postihnuti
zamestnanci maju a nemaju pravo aaj otom, aké bude mat vyhody/
nevyhody ich zamestnavatel’, ak ich zamestna.

Zamestnavanie ZP sa v pripravnej faze neobide bez dvoch zakladnych
pilierov — kvalitnej rehabilitacnej sluzby abez kvalitného socidlneho
poradenstva.

Avsak pre nas, aj napriek tomu, ze sme v ramci projektu prostrednictvom
Uzko S$pecializovanych kurzov zlepsili kvalitu rehabilitaénych sluzieb a aj
napriek tomu, Zze sme vytvorili zaklad pre novl a potrebnd profesni
Specializaciu Vv naSej StruktGre — socidlny pracovnik pre ZP, nam eSte ostala
vel’ka nepokrytd oblast’, ktorl v niektorych krajinach pokryvaju prave uz vyssie
spominani kaucovia alebo pracovni asistenti, ktori sa zaoberaju priamym
sprostredkovavanim prace — oslovovanim zamestnavatelov S ponukou na
spolupracu a vyjednavanim s nimi. Je to vyzva nielen pre nas, ale aj pre
novovznikajuce agentiry podporovaneho zamestnavania a pre nasSu vzajomnu
spolupracu a del’bu prace.

Nie je v naSej kompetencili moznost’ ovplyvnit’ mieru zamestnanosti v nasej
krajine, ale nasim cielom je zlepsit’ nas Standard sluzieb natol’ko, aby ZP ¢lovek
s odbornou podporou skutocne dostal redlnu moznost” v¢lenit' sa na bezny trh
préce.
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Vyznam informaénich a komunikaénich technologii v edukaénim
a rehabilitaénim procesu zrakové postizenych

Vyznam odborného poradenstvi a individualniho posouzeni vhodnosti
specialniho softwaru a hardwaru pro téZce zrakové postizené uzivatele;
metody vyuky prace s PC, pfipravenost Skolstvi na pouzivani téchto
technologii v procesu vzdélavani; vyznam téchto technologii pro zrakové
postizené a jejich pracovni uplatnéni.

Obsah:

l. uvod (2)

Il.  poradenstvi a individualni posouzeni vhodnosti kompenzaénich pomucek
s dirazem na pomucky zaloZené na bazi PC (3)

I1l.  Skoleni v obsluze osobniho pocitace se specialni upravou pro tézce
zrakové postizeni je nutny vzdélavaci proces (5)

IV. pfipravenost Skolstvi nejen k integraci ZP déti, ale ik pouzivani PC ve
vyuce (6)

V. PC nejen ke vzdélavani, Kk vykonu povolani, ale ipro pouceni,
informovanost a sebevzdélavani (7)

Ptiloha ¢. 1 - Kompenzaéni pomucky pro nevidomé a tézce zrak. postizené (9)

. Uvod

Informaéni a komunikac¢ni technika je v dnesnim svété fenoménem doby a tvarit
se, ze se nas to netyka, by byla osudova chyba. Je mi potésenim konstatovat, ze
nevidomi tuto dobu rozhodné nezaspali azejména piistup Ceské unie
nevidomych aslabozrakych ktéto problematice vprvni poloviné let
devadesatych minulého stoleti zpasobil, Zze si nevidomi uzivatelé zajistili
dustojné misto mezi uzivateli této techniky.

Negativni dusledky tézkého zrakového postizeni se projevuji takika ve vSech

¢innostech lidského konani. Je mozné rozd¢lit pusobeni negativnich diasledkt do

3 zakladnich oblasti:

1. oblast uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb (Sebeobsluha, ptiprava
pokrmui, jednoduché domaci prace, péce o blizké),
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2. oblast orientace v prostoru a schopnost samostatného pohybu v prostoru,

3. oblast zisk&vani a zpracovani informaci.

Do vSech tii oblasti G¢inn¢ zasahuje proces socialni rehabilitace s vyukou
specifickych postupt a S pouzitim nékterych jednoduchych zékladnich
pomiicek, jako jsou jednoduché elektronické pomicky — kalkulacky, budiky
a hodinky s hmatovym nebo hlasovym vystupem, rtzné méfici piistroje
s hmatovym nebo hlasovym vystupem a jednoduché mechanické pomucky
s hmatovymi znackami a bilé hole, které dosud nenahraditelnym zptisobem
zajist'yji ,,prodlouzené oko* pii chizi.

Pouzivani jednoduchych zakladnich pomicek obvykle nevyzaduje zvlast
naroéné zaskoleni, jejich pouziti je soudasti nacviku zakladnich dovednosti
v procesu socialni rehabilitace. Jednoduchost zde vsak nemusi znamenat
cenovou nenaro¢nost, napi. méfici pristroje (kuchynské vahy, teplomér,
tlakomér s hmatovym nebo hlasovym vystupem) jsou jednoduché, jednoucelové,
nenahraditelné avsak pomérné drahé kompenzacni pomucky.

V oblasti 3 se jiz setkadvame S nejriznéj$imi pomickami jedno a viceucelovymi

a funkéné i obsluzné pomérné naronymi - pomicky slouzici k tomu, aby tézce

zrakové postizeny umél Cist, psat, prosté ziskavat azpracovavat textové

informace. Jednéa se o proces vzdélavaci a socialné pracovni a rehabilita¢ni:

e pomicky na ziskavani a zpracovani informaci pomahaji osleplému ¢lovéku
vratit se mezi gramotné obCany a uvazovat 0 moznosti pracovniho uplatnéni
a rekvalifikace.

e ikdyz se zatazeni do pracovniho procesu nezdafi, i tak navrat mezi gramotne
mize mit kladny vliv na psychiku takto téZzce postizeného ¢lovéka.

Pomuicky pro zptistupnéni a zpracovani informaci jsou popsany v piiloze ¢. 1.

Diive, nez tu byly pocitace uzptisobené pro nevidome, musel nevidomy pracovat

s vice pomutckami a prace s textovou informaci byla nesmirn¢ pracna a zdaleka

ne efektivni, jak to dnes umoziuje pocitac.

Il.  Poradenstvi a individualni posouzeni vhodnosti kompenzaé¢nich
pomiicek s dirazem na pomiicky zaloZené na bazi PC.

Odborné poradenstvi v oblasti kompenza¢nich pomticek je vyznamna sluzba pro
nevidome a slabozrake uzivatele. Jeji vyznam spoc¢iva v moznosti:

« sezndmeni s nabidkou kompenzac¢nich pomticek,

« odzkouseni jednotlivych typli kompenzacni pomucky,

o individualniho posouzeni vhodnosti kompenzaéni pomicky.

Odbornik na kompenzaéni pomicky by mél:
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o jiz podle diagnozy, zavaznosti a stupné¢ zrakového postizeni stanovit okruh
kompenzaénich pomicek,

o ukézat funkci pomticek, které ptichdzeji v ptipadé konkrétniho klienta
v Uvahu k alespon ¢aste¢né kompenzaci,

« upozornit na nedostatky, omezeni a ptednosti kompenza¢nich pomticek,

« informovat o zptsobech apodminkach ziskani finanénich prostfedkil na
zakoupeni kompenzacnich pomiicek.

Vyznam kvalitniho odborného poradenstvi a individualniho posouzeni

vhodnosti kompenzaénich pomticek stoupa s financnimi i technickymi naroky

na pomtcku. Tento vyznam prudce stoupl v dobé zpfistupnéni prace

nevidomych a tézce slabozrakych uzivatel S osobnimi pocitaci.

Do procesu posuzovani vhodnosti pomtcky vstupuje V pitipadé osobnich

poéitatli se specialnim vybavenim snadno zneuzitelna avelmi nakladna

pomicka, U které individudlni posouzeni hraje nesmirné citlivou zalezitost.

Kromé vyse uvedenych zasad je nutné v daleko vétsi mife zkoumat:

« zdravotni stav a miru a stupen postizeni, a to nejen zrakovy, ale i motoricky,
mentalni a jiny zdravotni (napi. diabetes nebo sluchové postizeni).

« pouzivani jinych pomuticek a kombinaci pomucek

« dosavadni zpusob ziskavani a zpracovani informaci

o vyznam kvalitativni zmény pfi novem ziskavani a zpracovani informaci
(profesni zajem, pottebnost pomiicky)

Samotné tézké zrakové postizeni a moznost alespont Castecné kompenzace

postiZeni pro 0sobni a ob¢asné pouziti pro tyto pomicky na bazi PC jiz nestadi.

Dulezitym hlediskem je a musi byt

o nutné (nikoliv dostacujici) predpoklady zvladani obsluhy pomucky
(pouzivani klavesnice jako jediného vstupniho nastroje obsluhy, perfektni
znalost bodoveho pisma pro pouziti hmatového displeje, dobré sluchova
analyza umélého syntetickeho projevu),

« schopnost naucit se obsluhu a ndsledného samostatného pouzivani pomucky.
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Piiklad: Hlasovy nebo hmatovy vystup?
Srovnani hmatového a hlasového vystupu pro potieby nevidomych

uzivateli

Hledisko porovnani Hmatovy displej Hlasovy vystup
Cena 4 (160 az 230 tisic) 1 (10 az 50 tisic)
Smysl Hmat Sluch

Orientace v textu
Editace textu

Cteni textu

Prace s gramatikou a specialnimi
znaky

Pouziti ve Skole

Pouziti doma

Pouziti pozdéji osleplymi
Pouziti nevidomymi od narozeni
Kombinované postiZzeni zraku

a sluchu

1

1

1 - ¢tu,
neposloucham

1

1

1

3-4

1 — ptirozené
1

2-3
2-3

1 — poslech

NEFEDNWW
(I
Wbk~ M~

Hodnoceni:

1 —vyborne, 2 — chvalitebné, 3 — dobre, 4 — t€zko dostacujici, 5 — nedostatecné

I11.  Skoleni v obsluze osobniho poéitae se specialni iipravou pro téZce
zrakové postiZzeni je nutny vzdélavaci proces

Tento nutny vzdélavaci proces je pottebny ke zvladnuti zakladt prace s osobnim
pocitatem at’ uz jako s kompenzacni pomtickou

e pro osobni pouziti,
« pro vzdélavani a studium,
« Nebo pracovni uplatnéni.

Tento vzdélavaci proces musi byt specializovany nebo poskytovan specialné

zaSkolenym pracovnikem, nebot’:

« se aplikuji specialni ¢asoveé narocné postupy
o individualni pfistup je idealnim vzhledem k ¢asovym naroktim na zpracovani

vystupu

Existence sité nestatnich specializovanych skolicich pracovist’
« je jedinou moznosti zaskoleni nevidomych a slabozrakych s touto technikou

piizplisobené jejich potiebam,
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« o0svobozuje firmy, dodavajici pomtcky na bazi PC, od nutnosti organizovat
vlastni nakladné zasSkoleni, které by nikdy svym rozsahem nemohlo
nahrazovat Skoleni specializovanych pracovist,

« Ve spolupraci s firmami umoznuje kvalitni testovani pomucek a prizkum
novych moznosti a nAmétl na zdokonalovani zptistupfiyjicich mechanismi
(software, hardware) a tim i vyvoj a zdokonalovani téchto pomticek.

Zéakladni poZzadavky na zpiistupnéni prace pro nevidomé a jinak tézce zrakové

postizené s PC, obsah zakladniho kurzu:

e préace se systémem a s nékterymi standardnimi programy dodavanymi se
systémem, zejmeéna sprava datovych soubort, orientace a pohyb v systéemu,
nastaveni zakladnich parametrti, prace s okny.

e préace s textovym editorem, piedev§im orientace po textu, Uprava textu bez
kontroly zrakem

e préace s programovym vybavenim pro pievod bézn¢ tisténych textovych
informaci do zvétseného obrazu pro slabozraké nebo do digitalni podoby,
¢tené hlasovym vystupem pro nevidome

IVV. Pripravenost Skolstvi k integraci ZP déti, k pouZzivani PC ve vyuce

Moznost integrace zrakov€é postizenych déti apouzivani modernich
kompenzacnich pomuicek pii vyuce, zejmena osobnich pocitaci se specialni
upravou pro zrakové postizené jsou spojité nadoby.

Integrace zrakové postizenych déti do vzdélavaciho procesu na béznych skolach
byla umoznéna pravé mohutnym rozvojem téchto kompenza¢nich pomicek.
Integra¢ni aktivity vSak predb&hly pfipravenost skolstvi a tak prvni integrované
zrakov€ postizené déti rozhodné¢ nemély na ruzich ustlano. VéEtSina
pedagogickeho sboru na béznych skolach vypocetni techniku ve Skole vibec
nepouzivala, a pokud se ve skolach osobni pocita¢ vyskytoval, rozumél mu jen
jediny ucitel — ,,hobista®. O speciélnim softwaru nebo hardwaru pro zrakové
postizené nema na béznych Skolach tuSeni drtiva vétSina pedagogii.

Jen o néco malo lepsi jsou na tom Skoly specialni. Dodnes se vSak muizeme
setkat stim, ze vsedmé tfidé¢ zakladni specialni $koly neumi nevidomy Zzak
zakladni dovednost ato psani na psacim stroji (klavesnici). Pokud ve S$kole
existuje u¢ebna s pocitaci, dochazeji sem zaci maximalné v ramci nepovinného
predmétu ¢i krouzku. Pokud na Skole existuje povinny predmét Vypocetni
technika nebo Informatika, naplni hodin je spi§ teorie nez praxe. O Urovni
vybavenosti pocitacd a vyuziti Vjinych hodinach vibec nema smysl se
zmitiovat. Zaci a studenti (,,hobisté™) v praktickém pouzivani osobniho pogitade
mohou ,,ucit ucitele.
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Pokud se na specidlni stiedni $kole pro zrakové postizenou mladez setkavam
v maturitnich otadzkadch pro Informatiku s tematikou zpracovani graficky
a obrazku, kterou ma fesit nevidomy student, tiSe si zoufam.

Nase skolstvi neni fadné ptipraveno piijimat zaky a studenty s tézkym zrakovym
postizenim. VéEtSina téchto 74kt astudenti kon¢i Vvonéch nestatnich
specializovanych $kolicich pracovist. Cest vyjimkam potvrzujici toto pravidlo.

V.  PC nejen ke vzdélavani, k vykonu povolani, ale i pro pouceni,
informovanost a sebevzdélavani

Vyznam osobniho pocitace se specialnim programovym a technickym
vybavenim pro zrakové postizené spociva
e v samostatnosti pti ziskavani a zpracovani informaci
e ve viceucelovosti pouziti (¢teni, psani, aktualizace, vyhledavani)
e v mnohostranném pouziti:
* pomaha pravé osleplym Vv G¢elném naplnéni volného ¢asu po ztraté ¢i pfi
preruseni zaméstnani
= pomaha v nasledne rekvalifikaci, ptipadné studiu
» pomaha pfi vykonu zaméstnani

Potitad se specialni tpravou - KVALITATIVNE JINA POMUCKA - umoziiuje
e editaci textu — nejen pofizovani textu jako u bézného kancelaiského stroje,
ale ijeho prohlizeni, moznost kontroly (pohyb po textu), vyhledavani
a zamén a obmény (ruSeni ¢asti textu, vpisovani textu), od konceptu az po
finalni podobu
e (teni béZné tisténych knih — samostatné bez cizi pomoci
e vyuziti Internetu
e informace na dosah (noviny, celorepublikovy telefonni seznam, jizdni
rady, informace, ...)
e komunikace v digitalni podobé¢ (elektronicka posta, vymeéna dat v digitalni
podobg)
e knihovna digitalizovanych textt (pro nevidome)

221



Ziskavani ucebnich textli pro nevidomé zaky a studenty

Drive:
e nacteni na magnetofonové pasky

e vytiSténi slepeckym bodovym
pismem

¢ekaci doba — mésice az cela 1éta

Dnes:

digitalizace a korektura tisténych
textl

ziskavani digitalni podoby texta
primo od vydavateld a nakladatel

¢ekaci doba — nekolik tydni

Mira pracnosti pti zpracovani

a ziskavani textovych informaci

Pomoci nékolika starSich pomiicek

pomoci informac¢ni a komunika¢ni
technologie

Pichtav slepecky psaci stroj, bézny
kancelafsky psaci stroj, magnetofon,
diktafon.

PC se specialni hardwarovou
a softwarovou Upravou s tiskarnou
a modemem

90 — 100 %

50 —65 %
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Porovnani pomticek z hlediska pouziti nahradniho smyslu,

prostfedku @ moznosti

Nahrad sluzba nevyhody
ni Prostiedek | pomucka | umozZiuje: | socialni daného
smysl intervence | zpusobu
obtizné
: magnetofon poslech hledani
Sluch | Audiokazeta > zaznam hlas. | poradenstvi L
diktafon . nemoznost
informace .
editace
¢teni
slepecke slepecky hmatem, vyuka ¢teni objemnost
P pecky psani a tisk y . tisku, vidici
pismo psaci stroj , a psani .y
slepeckym nepiecte
pismem
Hmat nesmirng
N OPTACON | ., , : obtizny
bézné ooy Cteni (velmi |, ik oré cvik .
fistény text (jiz se nérogné) nacvik prace| nacvik, umi
nevyrabi) jen nékolik
jedincii
N lupa Xtan ‘o Stend
Zbytek bérnd (opticka Cteni Z4cvik J_en cteni
tistény text ’ zbytkem jen pro
zraku y kamerové) ObSIUhy 3
zraku slabozraké
zapis a tisk nemoznost
bézné kancelarsky bez o zpétné
- vx s c o . | nacvik préce
tiStény text | psaci stroj | jakékoliv kontroly
kontroly a oprav
Cteni, zapis, , e et e
Sluch, digitalni spec. EDITACE. odborné ] |nd|y|dgaln|
hmat vybaveny | ... ... ' | poradenstvi nacvik,
I zbytek _podoba osobni .t'Sk bézny vyuka naroc¢ny
informace v, » | 1Slepeckym i
zraku pocita¢ oismem obsluhy a dlouhy*)

*) samotnému nacviku obsluhy PC pro nevidome a slabozraké predchazi nacvik
psani na klavesnici
(je potfeba utémétr 50 % klientd, uhmatovych displejii je nutny nacvik
hmatového vniméani nebo sluchové analyzy syntetické feci).
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Piiloha ¢. 1 —
Kompenzacéni pomucky pro nevidomé a tézce zrakové postizené

1. Definice kompenzacni pomiucky

Kompenza¢ni_pomiickou pro_tézce zrakové postizené rozumime nastroj,
piistroj neb0 zafizeni, specialn¢ vyrobené nebo specialné upravené tak, aby
svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo néjakou nedostate¢nost
zpusobenou téZzkym zrakovym postiZzenim.

2. Déleni kompenzac¢nich pomiucek pro téZce zrakoveé postiZzené

Drtiva vétsina kompenzac¢nich pomticek pro tézce zrakové postizené (dale jen
TZP) slouzi ke zmirnéni informadéni bariéry. Kompenzaéni pomucky pro
zrakové postizené jsou koncipovany tak, aby podavaly informaci bud’ za pomoci
zvétSeni obrazu (lupy) nebo alternativnim zptisobem pomoci dvou dalSich
smysld - hmatu a sluchu.

Jsou tedy pomticky:

e optické

e hmatové

e akustické (zvukove)
e hlasové

Déle délime pomucky na:

e mechanické

o elektronické

Jiné hledisko mize byt funkéni:

e jednoduche (jednoucelové) pomtcky jsou uréeny nejSirSimu pouziti
s jedinou funkci, s jednoucelovym pouzitim a obvykle i s jednoduchou,
nenaro¢nou obsluhou,

e narofné (viceucelové) pomtcky poskytuji uzivateli dostatecné mnozstvi
funkci a siroké pouziti.

Podle zpiisobu mozného ziskani pomucky:

e hrazené zdravotni pojistovnou (bilé hole, n¢které optické pomucky)

e prispévkové — ze socialnich fondi (financné naro¢né)

e bezprispévkové

Podle ucelu pouziti:

e pomicky usnadiiujici nebo umoziujici orientaci a pohyb nevidomého
(bila hal, vodici linie a signalni pasy — vyuzivajici hmat, vysilacka pro
aktivaci akustickych majacka a hlasicti — vyuzivajici zvukové nebo hlasové
vystupy)
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e pomiicky pro kazdodenni pouziti a do doméacnosti
(hodinky, budiky, méfici pfistroje — hladinka, mluvici vahy, teploméry,
tlakoméry, drobné mechanické pomticky — drzak na krajeni cibule, oddélovac
zloutku od bilku, sablonka na bankovky, mincovnik, atd.)

e pomiucky na zpristupnéni a zpracovani informaci
(magnetofony, diktafony, specialni i klasické psaci stroje, kamerové lupy,
specidlné upravené osobni pocitace, specialné konstruované elektronické
pomucky)

3. Naro¢né elektronické kompenza¢ni pomiicky pro zrakové postizené

Naroéné elektronické kompenzaéni pomucky pro zrakové postizené (dale jen
NEP) jsou viceucelové pomuicky zalozené na bazi vypocetni techniky, které
nabizeji Sirokou $kalu moznosti, kombinaci a vyuziti. Takovou pomucku
povazujeme za naro¢nou nejen z hlediska jeji ceny, ale predev$im z hlediska
narokti na jeji obsluhu. Potieba zvladnout obsluhu takové pomtcky je ¢asové
naro¢na, nebot’ vyzaduje zvladnuti teoretickych zakladd z oblasti informatiky
a vypocetni techniky. Bez pochopeni téchto zdkladli pomucka viceucelové
pouzitelna obvykle slouzi pouze Kk jednostrannému vyuzivani a k degradaci
pomiicky. Pochopeni téchto zakladl zvlada kazdy primérné inteligentni jedinec.

Zrakoveé postizeny uzivatel vyuzivd osobni pocita¢ se specialni Upravou
standardnim i specifickym zptusobem. Bé&znému vidicimu uzivateli osobni
poc¢ita¢ usnadiiuje a ulehéuje praci s informacemi, zatimco nevidomy nebo jinak
téZzce zrakové postizeny uzivatel by bez této techniky n€které Cinnosti SAm
nemohl provadét nebo by je provadél znacné ztizenym zplsobem. Napiiklad
editace textu, tj. vpisovani do textu a jeho dalsi uprava (mazani a piepisovani)
byla nevidomému nepiistupna do té doby, nez mohl pouzivat osobni pocita¢ se
specialni Upravou.

3.1. Clenéni naro¢nych kompenzaénich pomiicek
Naro¢né elektronické kompenzacni pomticky (NEP) délime na dvé zakladni
skupiny:

o zakladni
o pridavné
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3.1. 1. Zakladni naro¢né kompenza¢ni pomtcky

Zakladni naro¢né kompenzac¢ni pomucky jsou samostatné NEP, které si TZP
uzivatelé pofizuji obvykle jako prvni, jejich zakladem je cely osobni pocitaé
(stolni nebo pienosna verze) - vlastni zakladni jednotka, monitor (pro slabozraké
a uzivatele se zbytky zraku obvykle vétsi), klavesnice a dalsi standardni soucésti
(mys) a specificka vybava pro TZP (skener, zvukova Kkarta, aktivni reproduktory
¢i sluchatka, hmatovy display). Pomicka je dale vybavena standardnim
a predevsim specifickym softwarem.

Jedna se o tyto polozky ptilohy ¢. 4 bod Il Vyhlasky ¢. 182/91 Sb ve znéni
pozd¢jsich uprav ¢. 206/95:

o digitdlni ¢teci p¥istroj pro nevidomé s hlasovym vystupem (polozka ¢. 5)

Hardware: osobni pocita¢, skener, zvukova karta a reproduktory, resp.
sluchatka

Software: program hlasového vystupu (program hlasove syntézy +
screenreader), program rozpoznavani naskenovaneho tisténého textu, vhodny
textovy procesor zpiistupnény hlasovym vystupem, program pro spravu
a organizaci dat a jiné vhodné standardni aplikace vCetné opera¢niho systému,
vSe zpiistupnéné hlasovym vystupem.

o digitdlni zvétSovaci lupa pro slabozrake (polozka ¢. 7)

Hardware: osobni pocitac, skener, vétsi monitor (nejméné 17°)

Software: program pro zvétSeni obrazu, program pro zvétseni naskenované

piedlohy, vhodny textovy procesor zptistupnény zvétSovacim programem,

program pro spravu a organizaci dat a jiné vhodné standardni aplikace v¢etné

operaéniho systému zpfistupnéné zvEétSovacim programem.

o digitdlni zvétSovaci lupa pro uZivatele se zbytky zraku a prakticky nevidomé
s podporou hlasového vystupu (polozka ¢. 7)

Hardware: osobni pocita¢, skener, vétsi monitor (nejméné 17°), zvukova karta
a reproduktory, ptipadn¢ sluchatka

Software: program pro zvétSeni obrazu, program hlasoveho vystupu, program
pro zvétseni naskenované predlohy nebo program rozpoznavani naskenovaneho
tisténého textu, vhodny textovy procesor zptistupnény hlasovym vystupem
a zvétSovacim programem, program pro Spravu a organizaci dat a jine vhodné
standardni aplikace vCetné opera¢niho Systému zpfistupnéné hlasovym
vystupem a zvétsovacim programem.

Dnes béznou soucasti vyse uvedenych sestav byvaji | dalsi komponenty:
CD-ROM mechanika, ZIP mechanika.
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e elektronicky zapisnik s hlas. nebo hmat. vystupem pro nevidomé (pol. ¢. 13)

typ A: specidlni zatizeni konstruované pro potieby nevidomych uZivateld,
obvykle velmi uzivatelsky ptivétiva avhodnd pro Siroké spektrum
uzivateld, napt. Aria, Gin.

typ B: notebook jako zapisnik pro pokrocilé studenty (vysokoskolaky nebo
studenty zaclenéné do integrované vyuky na béznych typech stfednich
Skol), nebo dusevné pracujici (pravniky, piekladatele, manazery)
s hlasovym vystupem nebo zvétSovacim softwarem, piipadné ive
spojeni s hmatovym displejem, pokud jeho profese vylucuje pouziti
hlasového vystupu. Hlavni pfednosti tohoto zafizeni je pienosnost
a ptitom profesionalni vybava.

3. 1. 2 Pridavné naro¢né kompenzacni pomicky

Ptidavné naroné kompenzacni pomucky maji také zaklad ve vypocetni
technice, ale jedna se o softwarové nebo hardwarové komponenty nebo ptipojné
zatizeni, které se kompletuji se zakladni NEP abez ni nemohou fungovat.
Komponent znamend, Ze je zabudovan a nainstalovan v PC, piipojné zaiizeni
znamend, ze se prostiednictvim kabeld pifipoji kK PC a z CD nebo disket je
nainstalovan ovladac zatizeni.

Nejsou vSak zadnym nadstandardem, ale vyznamnym zpusobem rozSifuji
moznosti zakladni NEP a nékteré vyzaduji také zaSkoleni s obsluhou. Jedna se
0 tyto polozky ptilohy ¢. 4 bod 11l Vyhlasky 206/1995 Sb.:

e (teci pFistroj pro nevidome s hmatovym vystupem (polozka ¢. 4) — ptipojné
zatizeni

na nasem trhu jsou dvé pomucky tohoto typu:

Prvni typ pomiucky nema zaklad ve vypocetni technice aje ryze optickou
pomickou. Jednd se o tzv. Optacon jehoZz princip spoc¢iva Vv ptevodu
grafické podoby bézného tisténého textu do reliefni hmatove podoby.
Jeho vyhodou je moznost piecist si téméf jakykoliv Cernotisk,
nevyhodou je nesmirna naro¢nost tohoto zpasobu ¢teni. Tyto pomuicky
se K nam jiz nedovazi.

Druhy typ pomucky je hmatovy displej neboli tzv. braillsky fadek. Jedna se
0 specialni zafizeni - jednotadkovy hmatovy zobrazovaé, ktery se
ptipojuje k z&kladni NEP, anevidomemu uzivateli zobrazuje jeden
fadek nebo jeho cast na obrazovce v Braillové pismu. K tomuto
zatizeni je dodavano ispecialni programové vybaveni - ovladac¢
v prostiedi MS DOS. Ovlada¢ pro grafické prostredi (Windows) je
nutné zakoupit samostatné. Zakladem obsluhy této pomucky je aktivni
znalost slepeckého bodového pisma. Vyuka obsluhy této pomucky
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probiha soucasné s vyukou daného prostiedi, které je timto zafizenim
zptistupnéno, nebo az poté, kdy ucastnik kurzu umi dané prostiedi
ovladat pomoci jiného alternativniho vystupu pro nevidomé (hlasovy
vystup). Vyzaduje zaskoleni.

adaptéer hlasového syntetizatoru (polozka ¢. 8) — komponent

Hardware: zvukova karta a reproduktory, piipadné sluchatka

Software: program hlasového vystupu (program hlasové syntézy +
screenreader). Jedna se o piidavné zatizeni k zakladnim NEP. Komponenty
adaptéru se voli podle dosavadni vybavenosti zakladni NEP. U digitalnich
Ctecich pristroji pro nevidomé (polozka ¢. 5), se jedna o nove typy
adaptérd, digitalni zvétSovaci lupy se vybavuji touto piidavnou NEP pfi
zhorSeni zrakového stavu klienta. Vyzaduje zaskoleni.

programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu (polozka ¢. 9) —

komponent

Jednd se o programové vybaveni. Umozni TZP uzivatelim zpracovavat
informace kvalitngj$im nebo novym zplsobem, ktery piinasi nové moznosti
pomucky. Muze se jednat o nové verze dosavadniho programového
vybaveni, anebo onove programové vybaveni, které uzivatel nezbytné
potfebuje a tato potieba se projevila v dob¢, kdy jiz vlastnil zakladni NEP.
Vyzaduje zaskoleni.

tiskarna reliéfnich znaki pro nevidome (polozka ¢. 10) — ptipojné zatizeni

Jedna se o specialni tiskarny, které tisknou texty nebo obrazky ve specialni
hmatové podobé. Nejznaméjsim zafizenim této kategorie jsou braillské
tiskarny, ktere tisknou text ve slepeckém bodovem pismu.

jednobarevna tiskarna (polozka ¢. 11) — piipojné zatizeni

Jednéa se o standardni tiskarnu, ktera umoznuje bézny tisk. Pro tézce zrakové
postizené vSak vyznamné dopliiuje sestavu pomucky tak, Zze umozhuje
zrakové postizenému uzivateli samostatn¢ potizovat dokumenty pro
korespondenci, do zaméstnani, a nebo pro studium.
zaiizeni pro pienos digitalnich dat (polozka ¢. 12) — komponent nebo
ptipojné zatizeni
Je vyznamnym piidavnym zafizenim usnadniujici uchovani, zalohovani a
ptenos digitélnich dat. Vzhledem k velmi riznorodé skale jsou definovany 3
typy této pomdicky:

typ A: faxmodem — komponent i ptipojné zatizeni

typ B: teletext — komponent

typ C: CD-ROM, HD, FD, Zip atd. — komponent

228



Srovnani zakladnich PC pomiicek

Digitalni | Digitalni Elektro-
Hledisko porovnani | Cteci zaFizeni |lupa lupa s hlas. |nicky
podporou zapisnik
*%*
Rozpéti cen 90 - 120 100 -130 |110- 140 90 — 140
(uvadéno v tisicich
K¢)
Monitor (v palcich) |15 — 17 17¢—21¢ |17 —21“ -
Zvukové karta + CD |Ano Ano Ano Ano
Hlasovy vystup Ano Ne Ano Ano
ZvétSovaci program | Ne Ano * Ne
pro Windows
ZvétSovaci program | Ne Ano * Ne
pro skener
Rozpoznavaci Ano Ne * Ne
program pro skener
Textovy editor Ano Ano Ano AnQ ***
(Word)

* Stanovi se dle potieby.

** notebook nebo specialni zatizeni
*** U specidlnich zatizeni neni Word
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Ing. Jaroslav Barta, Ing. Pavel Ro¢ek
APEX spol. s r. 0., Praha

Povelova souprava pro informovani nevidomych v hromadné
dopraveé

Povelova souprava pro nevidomé predstavuje ucinny aktivni prostfedek
k zvySeni nezavislosti nevidomych béhem jejich pohybu v méstské
zastavbé. Slouzi klepSi orientaci ak informovani nevidomych na
stanicich méstskych a Zelezni¢nich dopravnich prostfedkl, v metru, na
kfizovatkach, na ufadech, v supermarketech ana letisti v Ruzyni.
Souprava se sklada z kapesniho vysila¢e VPN 01 nebo VPN 03, ktery je
integrovan ve slepecké holi a z pfijimace s digitalnim hlasi¢em.

Telematika pro nevidome, zrakové a télesné postiZené.

Nasazeni fidicich, odbavovacich a informacnich systémut ve vefejné hromadné
dopravé V poslednich 10 letech umoznilo aktivné zaclenit do procesu
informovani arozhodovani téz zrakové atélesné¢ postizené spoluobCany
a poskytnout jim moznost vét$i mobility a nezavislosti.

Ve vyspélych zemich je vprovozu mnoho komunika¢nich systému, které
akusticky informuji nevidomé ve velmi omezeném lokalnim prostiedi, napft.
v obchodnim domé, na kiizovatce, na zastadvce meéstské hromadné dopravy
apod. Tyto systétmy jsou koncipovany jednoucelové anejsou vétSinou
sluc¢itelné. Dosud nedoslo ke standardizaci a harmonizaci zakladnich
systtmovych principd, jejich rozhrani adatovych formatt. Piikladem
nejrozsitengjsiho systému informovani nevidomych v Evropé je napi. Easy
Walker, ktery dodava holandska firma FAME electronics v. o. f. Nevidomy je
vybaven kapesnim pfijimacem se sluchatky. Pohybuje-li se v prostoru pokryti
vyzafenym signalem, coz neni pfili§ casto, slySi ve sluchatku akustické
informace pro orientovani se v nejbliz§im okoli.

Vlivem nejednotnosti jednotlivych svazi nevidomych a télesné postizenych, a to
nejen na mezinarodni urovni, ale i na drovni narodni, nedoslo zatim k jasnému
stanoveni funk¢nich a technickych pozadavkl na akustické informacni systémy
pro nevidomé atélesné¢ postizené. Ze stejneho duvodu nemohlo dojit ani
k postupnému procesu harmonizace a slu¢itelnosti.

Vyjimkou je Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, ktera definovala funkéni pozadavky na telematiku (telekomunikaci
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a informatiku) systému pro akustické informovani nevidomych v hromadné
dopravé a méstské zastavbeé. Podatilo se ji prosadit jednotny systém s parametry
zavazné platnymi pro vyrobce, dodavatele iuzivatele na tuzemi celé Ceské
republiky. Ve spolupraci se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky (SONS) a podle jejich poZzadavkt vyvinula a v sou¢asné dobé
vyrabi spole¢nost APEX sr. 0. systém pro akustické informovani nevidomych
V hromadné dopravé a méstské zastavbé pod nazvem Povelova souprava pro
nevidomé. Povelova souprava pro nevidomé je v provozu v Praze, Usti nad
Labem, Ceskych Budgjovicich, Olomouci a v Plzni. V roce 2002 je planovano
jeji postupné rozsieni i v Hradci Kralové, Mostu, Chomutové a okoli.

Systémy pro informovani nevidomych a télesné postizenych rozdélujeme na dva
zakladni typy:

Pasivni systemy.

Signal s akustickou informaci je vysilan jednosmérné pouze od zdroje informaci
k nevidomému. Nevidomy informace pouze pfijima a nemuize jejich strukturu
ovlivnit. Vyhodou tohoto systému pii pouziti sluchatek je jeho anonymita
a neruSeni okoli. Pfikladem je systém Easy Walker. Tento systém neni vhodny
pro nasazeni v méstské hromadné doprave.

Aktivni systemy.

Nevidomy je vybaven miniaturnim vysila¢em radiového signalu, jehoZ snadnou
aktivaci sam vstoupi do procesu informovéani a rozhodovani. Vyzada si napf. na
zastdvce méstské hromadné dopravy venkovni akustické hlaSeni Cisla a sméru
linky piijizdéjiciho dopravniho vozidla. Rozhodne-li se nevidomy nastoupit do
o¢ekavaného vozidla méstské hromadné dopravy, potvrdi nastup aktivaci jinym
tla¢itkem svého povelového vysilage. Ridi¢ dopravniho prostfedku uslysi
z vnitiniho reproduktoru akustickou zpravu o nastupu nevidomého. Systém je
zalozen na obousmérné komunikaci raddiového dotazu a akustické odpovédi.
Tento systém je vhodny pro nasazeni v hromadné dopravé ipro méstské
informacni a orientacni systémy.

Povelova souprava PPN, VPN pro informovani nevidomych a zrakové
postiZenych.

Slouzi k snadnému akustickému informovani nevidomych na zastdvkach
0 provozu mestské hromadné dopravy, K orientaci v metru, na ktizovatkach,
v podchodech, v obchodnich domech, na nadrazich a na letisti v Praze Ruzyni.
Snahou Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych je, aby vSechny
vizualni informace na tablech a informacnich sloupech méstskych informacnich
systému byly V akustické podobé Kk dispozici téz pro potfebu nevidomych.
Povelovd souprava PPN, VPN je pro tyto pozadavky oteviena a neustale
rozvijena.
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Povelovéa souprava pro nevidomé se sklada ze dvou verzi vysilace poveli
VPN 01 a VPN 03 a t¥i verzi prijimaci povelu PPN 01, PPN 02, a PPN 24A.

VPN 01 - vysila¢ pro nevidomé a pohybové postizené se Sesti tladitky

VPN 03 - vysila¢ ve slepecké holi s tfemi tlacitky

PPN 01 - pfijimac povelid pro napajeni stejnosmérnym napétim 4, 7 az 9V
a s Vystupy typu otevieny kolektor a relé pro ovladani orienta¢nich
majak

PPN 02 - ptijimac¢ povell pro napajeni stejnosmérnym napétim 18 az 33V
a s vystupy typu otevieny kolektor a relé pro ovladani zafizeni v dopraveé
a pod.

PPN 24A - piijimac povelt pro napajeni stejnosmérnym napétim 18 az 33V
a s vystupem na sbérnici IPIS (integrovany palubni informacni systém)
do dopravnich prostiedki

Vysila¢ VPN 01

Vysilatcem VPN 01 je mozno vyslat Sest povelt. Trvalym stiskem tladitek TL2
az TL6 lze po dobu drZeni vyvolat opakované vysilani piislusného povelu
s periodou asi 2 vtefiny (autorepeat). Mezi tla¢itky TL1 a TL2 je umisténa
slepecka znacka pro jednoduchou orientaci na klavesnici. Jednotliva tlacitka plIni
tyto funkce:

TL2 - vyvolani doplikové informace akustického majacku

TL3 - vyvolani hlasové informace o ¢islu linky a sméru jizdy dopravniho
prostiedku

TL4 - potvrzeni nastupu nevidomého (télesné postizeného) do dopravniho
prostiedku a ptipadné otevieni dvefi, nebo vysunuti ploSiny U novych typu
dopravnich prostiedk, pro télesné postizené

TL5 - aktivace akustického navésti na ktizovatkach

TL6 - rezerva

Vysilany kmitocet........ 86. 790 MHz Dosah.................. min. 30 m
Vykon vysilace............ 10 mw Teplotni rozsah.. -20 °C az +60 °C
Modulace..................... FSK Rozmeéry... 46x21x85 mm (se sponou)
Kmitoctovy zdvih......... +3 kHz Véha................. cca60g

Napajeci napéti 3V (2 x 1. 5V LADY) Ovladani............. Sestitlacitkové
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Povelovy vysila¢ VPN 03

Timto vysilaem je mozno vyslat zddané povely pomoci tii tladitek. Vysilac je
umistén v horni ¢asti slepecké hole. Tla¢itko TL1 je nejbliZe rukojeti hole.

Funce jednotlivych tlacitek je nasledujici:

TL1 - kratky stisk - vyslani povelu pro jednorazovou aktivaci akustického
orienta¢niho majacku
dlouhy stisk (déle nez vtetinu) - vyvolani rezimu opakované periodické
aktivace akustického majacku po dobu jedné minuty s intervalem 3
vtefiny (rezim opakovani lze kdykoli ukon¢it stiskem libovolného ze
zbyvajicich tlacitek TL2, TL3).

TL2 - kratky stisk - potvrzeni nastupu nevidomého do vozidla a ptipadné
otevieni dvefi

TL3 - kratky stisk - vyslani povelu pro dotaz na ¢islo linky a smér jizdy
dopravniho prosttedku a povelu pro vyvolani dopliikové informace
z akustického majacku.

Prijimac povelit PPN 244

Piijima¢ PPN 24A je urCen k zabudovani do dopravnich prostiedkd (pripadné
jinych zafizeni) S mozZnosti napajeni 24V (18 az 30V), které jsou vybaveny
systémem se sbérnici IPIS.

Piijima¢ je vybaven sbérnici IPIS, po které komunikuje s ftidicim systémem,
apredava mu informace o piijatych povelech ainformace o datu a piesném
centralnim ¢asu. Pomoci piijimace je také piipadné mozno zablokovat ozna¢ovace
revizorem DP pfi kontrole jizdenek a pod.

Ptijimany kmitoCet...........cccvvveiiinnnnnn 86. 790 MHz

Vstupni impedance..........cccceevvevnnenne. 50 Ohm
ANEENA.....cvviiiiicie e dratova, nebo spiralova
CithiVOSt.....cocevveceeeceeeee e 0.3 nV (BER=10?)
Napajeci Napeti.....cccvvvveeiiiineeiiiinnnnnn 18-33V

Proudovy odbe€r.........ccoeeeviiiniiinninnn, typ. 7 mA

Rozsah pracovnich teplot.................. -20 °C az +60 °C
Rozsah skladovacich teplot............... -40 °C az +70 °C
ROZMEry....cvviiiiic 34 x 82 x 140 mm
Vaha.......cooooiei e ccal70g

Mechanické upevnéni..........c.ccocueeeee. WAGO priichytkami na WAGO listu
VSTUPD et vf TNC konektor
Napajeni, sbérnice IPIS, relé............. CANNON 9
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Vybaveni vozidla méstské hromadné dopravy povelovou soupravou pro

vozidlo

nevidomi

Palubni

pocitac

{F

nevidomeé

Povelovy

vysila¢
PV 24A

———

&

Terminal

fidice

Vnitini
reproduktor
.

¥

Digitalni
hlasi¢
zastavek

Vnéji

reproduktor

ﬁ rozhrani

Povelovy
ptijimac
PPN 24A

VPN 01

N

VPN 03

Postup pii komunikaci nevidomého v méstské hromadné dopravé,
systém dotaz/odpovéd’.

* nevidomy aktivuje tlacitko povelového vysilaée pii piijezdu dopravniho

prostiedku (autobus, tramvaj, trolejbus) na zastavku.

* z vn&j$iho reproduktoru dopravniho vozidla je hlasové oznameno ¢islo linky
a smér jizdy, tj. kone¢na stanice.
* nevidomy se rozhoduje, zda nastoupi nebo nenastoupi.

* rozhodne-li se nevidomy nastoupit, aktivuje dalsi tla¢itko na povelovém

vysilaci.

* na vnitfnim reproduktoru fidice je oznameno, nastup nevidomého.
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Postup pri komunikaci nevidomého v méstské zastavbé.

* nevidomy aktivuje tlacitko povelového vysilace na prechodu kiizovatky,

v podchodu, v metru, v obchodnim domu, na letisti v Ruzyni.

* Z instalovanych majakt se ozve zvukovy prerusovany ton, ktery uréi orientaci
nevidomému, v metru akusticka informace o provozu eskalatoru (pravy jede
nahoru, levy jede dolu, stiedni je mimo provoz a o odjezdu navazujicich
dopravnich prostiedki (autobusti na zastavce Cerny most).

* nevidomy aktivuje tla¢itko povelového vysilace u méstskych informaénich
sloup?l.

* 0zve se hlasova informace magistratu, o dosazitelnosti napt. nemocnic, urada
a 0 dopravni situaci.

P¥inos provozovanych systémii

* zvySeni mobility, nezavislosti a samostatnosti nevidomych.

* zvySeni bezpe€nosti a plynulosti hromadné dopravy.

Divod dosud omezeného nasazeni

* zvySeni investi¢nich prostiedkl pro vybaveni vozidel.

Systéem je v provozu vice jak 5 let

Vybaveno je asi 3000 vozidel v Praze, Ceskych Budgjovicich, Usti nad Labem,
Olomouci a Plzni.

Vybaveno je asi 1500 majakt po celé Ceské republice, mezinarodni letiste
v Ruzyni (hlasova informace o vstupech do celnich prostori a o odletech
letadel).

Ekonomické dusledky

Neochota soukromych dopravct investovat do vozidlové vybavy vedla vyrobce
k rozSifeni provoznich schopnosti systému zavedenim obousmérné radioveé
komunikace pro pienos:

- realného ¢asu do vozidla pii vyjezdu a vjezdu do garaze (korekce ¢asu podle
DCF)

- eviden¢niho ¢isla vozidla pti vyjezdu a vjezdu do garaze, automaticka
lokalizace vozidla, depo — trasa.

- ovlivilovani svételnych signalli na kiizovatkach s cilem upfednostnit méstskou
hromadnou dopravu. Systémové navazani na fadice firem Signal Bau Huber,
Siemens nebo ELTODO.

Snaha o standardizaci a harmonizaci v Evropé.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky se snaZi
systém pro informovani nevidomych propagovat v Evropé s cilem pfispét ke

standardizaci a slucitelnosti existujicich systémut. Jednd se predev§im
o stanoveni narodniho  kmito¢tu v dohodnutém  kmito¢tovém  pasmu
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a standardizaci radiového rozhrani ajeho forméatu dat podle Schengelskych
dohod o volném piistupu vyrobct na trh.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych spole¢né s firmami APEX
spol. sr. 0. aSvarovsky budou Povelovou soupravu VPN aPPN a dalsi
pomicky pro nevidomé a zrakové postizené vystavovat na mezindrodnim
veletrhu REHACARE 2001 v Disseldorfu od 2. do 5. fijna. Snaha vyrobce
a dodavatele o technické zlepSovani arozSifovani systému vyzni naprazdno,
pokud nevidomi sami nebudou aktivné spolupracovat atento nebo obdobny
systém dlirazné pozadovat.
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Mgr. Viktor Dudr
SONS CR, Praha

Problémy v oblasti Uprav prostredi pro samostatny a bezpeény
pohyb slabozrakych a nevidomych lidi

Prispévek poukazuje na nékteré problémy spojené s Upravami prostredi
pro nevidomé a slabozraké osoby. Vyzyva ke spolupraci pfi jejich feseni.

Predpokladem samostatnosti pii pohybu nevidomych a slabozrakych je
dukladny a kvalifikovany trénink v mobilité v ramci socialni rehabilitace. O tom
se na teto konferenci dostate¢né hovoti. Uk&zalo se, Ze jsou mozné technické
Upravy prostiedi pro usnadnéni orientace. Od roku 1990 se v nasi republice
vytvoril systém téchto Uprav, ktery se ukazal jako dostate¢né G¢inny. Vyuziva,
jak hmatnych uprav pochozich ploch, tak iinformaénich popiskti v Braillové
pismu. Zvlast efektivni se ukazal systém akustické navigace a informace na
ptechodech pro chodce, pomoci dalkové ovladanych akustickych orienta¢nich
majaku a povelovych souprav do vozidel MHD. V pfiméfené mife se podafilo
prosadit povinnost realizace téchto opatieni na novych stavbach a piestavbach
v legislativé v resortu stavebnictvi a dopravy. Vzhledem k l&ci a flexibilnosti se
Casto dafi uplatnit tato opatieni | jako dodate¢na nad ramec piedpisu. RozSiteni
zminénych opatfeni je jiz zna¢né, piesto vSak existuji problémy, které by bylo
tieba fesit na teoretické a experimentalni drovni.

Uvodem je nutno poznamenat, Ze systém tUprav prostiedi musi byt
jednoduchy, pritom vSak musi pfinaSet dostatek potiebnych informaci,
s minimem informaci redundantnich. Zda se, zZe to se podafilo u Uprav hmatnych
pro slepeckou hul a naslap. Dovolte nejprve vycet: uméla vodici linie, signalni
pas, varovny pas, vodici pas ptechodu, hmatny pas v obytné zoné ana
cyklistické stezce. Signalni a varovné pésy, s vyjimkou mozaikovych dlazeb,
jsou snadno zjistitelné, jejich ucel je zitejmy ine zcela informovanému, ale
zkuSenému samostatnému slepému chodci. Metodika vyuky zacateénika
k vyuzivani téchto opati‘eni neni, podle mych informaci, dosud zpracovana.

Problémy pro projektanty pfinaseji umélé vodici linie. Spoc¢iva v jejich
spravném situovani. ZakonCeni musi umoznovat jejich jednoznac¢nou
identifikaci, musi tedy byt v definovaném orientacnim bodu. To je snadno
realizovatelné na nastupistich metra a zeleznice, ale jiz nesnadno dosazitelné na
volnych prostranstvich péSich zon, nakupnich stiedisek apod. Dtvodem je
Spatna dostupnost informaci projektantim. Ostatni jmenovana opatieni v dlazbé
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nepfinaSeji pti projektovani ani pti realizaci zasadni problémy - dikce
ptislusnych stavebnich piedpist je i pti své stru¢nosti dostate¢né srozumitelna.

Systém akustické orientace byl v podstaté cestou do neznama, nebyl totiz
k dispozici dostatek teoretickych podkladt o sluchovém vnimani vhodnych pro
tento prakticky ucel, piesto se ukazalo, ze myslenka oznaéeni orienta¢niho bodu
akustickym signélem, je vhodnd. Urc¢eni sméru polohy zdroje zvuku a odhad
jeho vzdalenosti je totiz u vétSiny lidi dostate¢né ptesny. Praxe to potvrdila.
RovnéZ diplomni prace na MU v Brné¢ v roce 1999 na malém vzorku osob ve
véku od 12 do 60 let to naznacila. Ukazalo se vsak, ze existuji jedinci, ktefti
polohu zdroje zvuku urcuji obtizné a navic zvuky vydavané stavajicimi majacky
Jsou jim nepiijemné. Jsou to vesmes lidé s dobrym hudebnim sluchem a lide,
kde sluch hraje vyznamnou roli v jejich profesi (napt. zvukat v rozhlasovem
studiu). RovnéZ neni prozkoumano, jak je to s lidmi s riznymi vadami sluchu.
Domnivam se, ze by to zaslouzilo zpracovani na urovni doktorandské prace.
Neni mi rovnéZ znamo, Ze by existovala metodika vyuky ve vyuzivani
akustickych orienta¢nich zatizeni

Pfinosem pro dalsi zlepSeni pro samostatné nevidomeé a slabozraké chodce
by byla dostupnost informaci s elektronickych informaénich paneld ve velkych
dopravnich stavbach, jako jsou Zelezni¢ni a autobusova nadrazi a terminaly
méstské povrchové dopravy ve velkych méstech. Technicky zcela analogickym
problémem jsou pak stojany s potadnikem sluZzeb v penéZnich tstavech, postach
apod. Uzivatelské pozadavky jsou V postaté formulovany, dal vSak problém neni
feSen. Piipadné feSeni by bylo mozno V relativné blizké dobé prosadit do
stavebni legislativy a do technickych piedpisi.

Rovnéz se setkavame s informacemi z védeckych instituci ve svété 0 nove
vyvinutych informacnich a orientaénich systémech pro nevidomé a o novych
kompenza¢nich pomuckach Kktomuto tucelu. V nasi republice se nikdo
systematicky nezabyva jejich posuzovanim, resp. testovanim a porovnanim.

Napiiklad se objevily nové momenty V Gpravé slepeckych holi. Jde
0 oto¢né koncovky, popiipad¢é az kole¢ka a rovnéz 0 experimentovani s tvarem
hole. To by rovnéz zaslouzilo dobry prizkum. Zminéné tpravy by zasadnim
zpusobem ménily techniku chize sholi, takze nepfichazeji v Uvahu pro
konzervativni samostatne slepé chodce, ale pro vyuku zacate¢niki by mélo byt
v této otazce jasno. Cesti vyrobci pomticek tohoto typu jsou schopni podobné
pozadavky akceptovat, realizovat a nabidnout.

Dovolil jsem si vas oslovit nékolika problemy, pokud nékoho z vas
néktery z téchto problémi zaujal, vyzyvam vas ke spolupraci. Formy mohou byt
nejruznéjsi podle charakteru otazky od diplomovych a doktorandskych praci az
po vyzkumné ukoly.
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Ing. Jan Halousek, CSc.
MERIT, Praha

Pokroky braillské techniky

Braillské tiskarny — pfehled, perspektivy; braillsky papir — objektivizace
hodnoceni, parametry; optické rozpoznavani braillskych textd, nova
oblast komunikace; hmatové zobrazovaCe — vyvojové trendy; pfevod
Cernotiskovych not do braillu; hmatova grafika — sou¢asné moznosti.

Klicova slova: technika braillskych tiskaren, méteni kvality braillského papiru,
optické rozpoznavani braillu a optické rozpoznavani not scannerem, braillské
hmatové zobrazovace (,,fadky*), hmatova technika.

0. Uvod

Hmatova komunikace je sama 0 sobé nepochybné naro¢na. Cilem technického
vyvoje je hmatové vnimani zrakov€é postizenym cO nejvice usnadnit
zlepSovanim kvality zobrazeni, zlepSovanim jeho ekonomické dostupnosti
a rozSifovanim vzajemného propojeni mezi hmatovovymi a ostatnimi zpusoby
komunikace. Nasledujici kapitoly shrnuji aktuelni informace o tomto
technickém vyvoiji.

1. Braillské tiskarny
Soudobé braillské tiskarny pouzivaji k vytvoreni hmatového bodu - zpravidla na
papiru nebo i na plastové folii - nasledujici techniky:

a/ Bod je vytvafen elektromagneticky pohanénym Kkladivkem, upevnéném na
pojezdové tiskaci hlavé pred papirem. Za papirem je pevné stojici matrice
celého mikrofadku bodt. Uder kladivka je natasovan tak, aby nastaval pravé
proti bodim pevné matrice. To je nejlevnéjsi, ale velmi pomalé feseni,
konstukéné naro¢né na "soutisk™ a proto vhodne jen pro velmi omezeny provoz
(tiskarny Blazie, Brailletech).

b/ Bod je vytvafen sadou elektromagneticky pohanénych kladivek na pojezdové
tiskaci hlavé oproti sad¢ kovadlinek, umisténé na téze pojezdové tiskaci hlave,
papir prochazi skrze pojezdovou tiskaci hlavu. Toto feSeni se osvédCuje od
osobnich tiskaren az po vyrobu braillskych tiskt stfedniho rozsahu (tiskarny
Index).
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¢/ Bod je vytvafen velkou sadou elektromagneticky pohanénych kladivek na
pevnem tiskacim mechanismu oproti pevné velké sadé kovadlinek, papir
prochazi skrze tiskaci mechanismus. Toto drahé feseni bylo pouzivano pro
vyrobu braillskych tiska stfedniho rozsahu (Thiel).

d/ Cela mikrotadka bodu je vytvaiena sadou tiskacich jehel, elektromagneticky
prednastavenych, ktera je vackovym mechanismem tiskaciho lisu soucasné
vtlacena do papiru. Toto feSeni pfinasi az nejvyssi rychlosti tisku, avsak
nejenom za vysokou cenu tiskarny, ale iza cenu nizsi kvality - zejména nizsi
trvanlivosti - vytvarovanych bodd. Duvodem je mimofadné veliké namahani
papiru pii soucasném tvarovani bodi v t€ésném vzajemném sousedstvi (tiskarny
Braillo a Elekul).

e/ Body jsou vytvafeny nandsenim piidavného materialu na povrch papiru.
Roztavené kapiCky vosku jsou vystiikovany Vv nékolika vrstvach z pohyblivé
hlavy podobné jako u "ink-jet" cernotiskovych tiskaren. Vyhodou je tichy
provoz za cenu vysSich pofizovacich i provoznich nakladi na material. (Blista

Brailletech)

Soucasné vyvojové tendence spéji k dosazeni rychlosti tisku, vhodnych i pro
vydavatelské ucely, pii zachovani vyhod kvality tisku, dosahované pti tvarovani
kladivky vice od sebe vzdalenymi s vyuzitim pohyblivé tiskaci hlavy atim
I S ptiznivymi cenami tiskarny (Index).

Podarilo se objektivizovat hodnoceni kvality vytvarovaného braillského bodu:
specielni mikroskopické digitalni snimky bodd spolu s metodami méteni
odolnosti bodu na deformaci (DDR - viz dale) umoznily dal$i pokrok ve vyvoji
tvarovacich matric elektromagnetickych kladivek a kovadlinek. Vysledkem jsou
body vyssi 0 30 % a soucasné stabilnéjsi 0 14 % oproti pfedchozimu feseni,
porovnano na stejné kvalitnim papiru (Index).

2. Braillsky papir

Braillsky papir byval hodnocen pouze subjektivné uzivateli ato zpravidla
znaéné rozporuplné. V souCasné dobé doslo k vyraznému pokroku: Uzitné
vlastnosti braillského papiru byly technicky specifikovany tfemi parametry,
které kvantifikuji stabilitu braillského bodu, spolehlivost funkce automatického
podavace listii @ nebezpecnost poSkozovani tiskarny papirem.

Methody objektivni kvantifikace téchto parametri fyzikalnimi métenimi je
stru¢né popsana Vv dalSich odstavcich.

2. 1. Deformaéni odolnost - (Dot Deformation Resistivity) - je objektivni mirou
stability atrvanlivosti braillského tisku. Méf odolnost proti poskozenim
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zpusobovanym opakovanym ¢tenim, skladovAnim a manipulaci. Standardné
tvarovany braillsky bod je pfi méfeni DDR stlacovan silou kolmou k povrchu
papiru. Hodnota DDR pro danou plosnou hmotnost papiru je dana pomérem
zmény vysky bodu k sile, kterd zménu zptsobila. Cim vyssi je hodnota DDR,
tim lepsi je papir pro uzivatele a tim vyssi je 1 hospodarnost pfi tisku, protoze
potiebna trvanlivost mize byt dosazena pii niz§i ploSné hmotnosti papiru.
Hodnoty deformaéni odolnosti béZznych materiald jsou podstatné niz$i (asi 3, 5
az 5, 5 [Newton/mm]) nez hodnoty pro nové vyvinuty papir ExTaP (> 7, 0
[Newton/mm]) pfi stejné plosné hmotnosti.

2. 2. Pomér statického a dynamického tieni je kvantifikovanou mirou odolnosti
proti podani vice list papiru najednou u tiskaren s automatickym podavacem
listt. Jeho hodnota je pocitana ze dvou riznych méfeni sil: Jeden list je tazen
proti druhému, upevnénému, silou rovnobéznou s plochou listu. Sila, ktera
zpusobi zacatek posunovani listu je umérna statickému tfeni, mensi sila potiebna
k udrzeni posuvného pohybu je tmérna tfeni dynamickému. Posouvané plochy
jsou pii tom stlacovany K sob& trvalou homogenni specifickou silou kolmou
k povrchu papiru - zhruba mezi 100 az 1000 [Newton/sq. meter]. Cim vyssi je
hodnota poméru téchto sil pro dany braillsky papir, tim vyssi je spolehlivost
automatického podavace papiru na braillské tiskarné.

2. 3. Obsah popela je kvantifikovanou mirou obsahu slozek potencialné
poskozujicich tiskarnu svym abrasivnim vlivem, protoZe tvarujici soucéastky
tiskaren - jejich matrice a patrice - se postupné ni¢i otérem. Obsah popela se
méfi vazenim vzorku papiru pied a po spaleni. Vaha zbytku po spaleni mensi
nez 1 procento prakticky vyluCuje obsah abrasivnich latek v papiru. Tato
vlastnost je dulezita pro dlouhodobou hospodarnost pfi vyrob¢ braillskych tiskii,
ponévadz opravy braillskych tiskaren pfi opotfebeni tvarujicich soucasti jsou
nakladne.

3. Optické rozpoznavani braillskych texti - nova oblast komunikace

Informace vytisténa v braillu byvala dekodovatelnd pouze citlivymi prsty
nevidomeého ¢tenaie. Nyni, s pouzitim programového vybaveni OBR - Opticky
Braillsky Rozpoznava¢ - a standardniho scanneru je jiz mozno braillské tisky
snadno ¢ist a dale pocitacoveé zpracovavat: je mozno poftidit kopii z braillu do
braillu, c¢ernotiskovou versi, posilat text e-mailem nebo ho prezentovat
syntetickou te¢i. Program OBR umoznuje i efektivné obnovit staré, opotiebené
tisky nebo je archivovat v pocita¢i namisto jejich ndkladného skladovani.

4. Optické rozpoznavani not
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Pracny pievod Ccernotiskového notopisu do braillu je vyrazné usnadnén
S vyuzitim scannerU a pocitace: Program Toccata pfevede noty sejmuté
scannerem do pocitace, zobrazi je ivbraillu auleh¢i editaci a doplnéni
0 pfipadné detaily. Soucasné je prevedena itextova pisniova ¢ast originélu.
Braillsky zapis je formatovan dle svétovych zvyklosti do nékolika fadkd nad
sebou, narozdil od specificky ¢eské zvyklosti "seriového" zapisu v fadku.

5. Hmatové zobrazovace - ("braillské radky")

Moduly elektromechanickych braillskych zobrazovact dnes prevazné vyuzivaji
piezokeramické bimorfy pro pievod elektrického signalu na mechanicke
vysunuti ¢teciho hrotu. K vyraznému pokroku doslo v uzitnych parametrech
vyvojem technologie: Moderni zobrazovaci moduly (Metec) maji vyssi,
stabiln€j$i a rovnomérné vystavovaci sily, del$i Zivotnost a vy$§i odolnost na
naraz.

Celky hmatovych zobrazovact jako periferie pocitatti doznaly zasadnéjsiho
vyvoje jen pokud se tyka ergonomie obsluhy (F. H. Papenmeier) a programové
slucitelnosti S opera¢nim systemem Windows.

Novinkou je zobrazova¢ ovladany krokovym mikro-motorem a vackou. ().
Vyhodami jsou niz$i cena, nulova spotieba v klidovém stavu, body pevné -
nepruzné, malé rozméry. Nevyhodou je, Ze v dobé prestavovani informace
nesmi byt body zatézovany dotekem - to je vSak automaticky sledovano
svételnou zavorou.

6. Hmatové grafika

Hmatové zobrazeni grafickych pfedloh je Vv souCasné dob¢ dostupné pouze ve
form¢ "tisku". Zobrazeni dynamické, podobné braillskym zobrazovaéim -
"fadkm" - je dosud ekonomicky i technicky neschiidné.

Grafika bodova je realizovatelnd modernimi braillskymi tiskarnami spolu
S pfislusSnym programovym vybavenim. | nejjemnéj$i bodova struktura 2 mm
ponékud omezuje rozliSovaci schopnost, avSak zhotoveni grafiky je rychle
a levné.

Moderni SW zpracuiji i fotografii do formy, vhodné pro tisk.

Grafika ¢arova doznala vyrazného pokroku pouzivanim tepelné nadouvanych
materiall, nanesenych ve form¢ mikrokuli¢ek na papirovy nebo plastovy nosic.
Graficky obrazec je zpravidla ¢ernotiskové vytvofen na povrchu mikrokulicek
a pak jsou pusobenim infrazafiCe zahfata pravé jen Cerna mista obrazce nad
teplotu, pti které se kulicky naduji a zdstanou zvétSené ipo vychladnuti.
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Obrazec je mozno vytvaret také ptimou kresbou na povrchu ¢ernym fixem nebo
dokonce piimo tepelnym perem.

Vyhodou je maximalni operativnost a rychlost, nevyhodou je cena nadouvacich
materiala.

Klasické metody c¢arové grafiky s tepelnym formovanim plastu dle naro¢né
vytvoiené mechanické predlohy jsou sice usnadnény S pouzitim novych zatizend,
avsak jejich vyuziti je ekonomické jen pro vétsi pocty kopii.

7. Zavér

Sou€asny stav vyvoje technickych prosttedki hmatové komunikace pro
nevidomé v podstaté pokryva soucasné pozadavky - problem je nyni v jejich
ekonomické dostupnosti. Vyvoj techniky se nyni soustfed’'uje na zlepSovani
ekonomickych parametrd, produktivity a ergonomie, na obzoru se nejevi zadna
nova, zcela prevratna feseni.
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Marek Houska
GALOP

Pomliicky pro nevidomé na prelomu tisicileti

Nikdo asi nepochybuje o tom, Ze nevidomy, ktery se chce v dne$ni dobé zapojit
do ngjaké intelektualni ¢innosti, musi byt schopen vyuzit vSech prostiedki
k ziskavani informaci, jez jsou mu nabizeny. Pokud takovy ¢lovék chce pak
ziskané poznatky vyuzit ke svému pracovnimu uplatnéni, nesmi jeho
spolupracovnici, obchodni partneti ¢i klienti nijak pocitit, ze jednaji
s nevidomym nebo tézce zrakové postizenym.

Toho lze dosahnout pouze skloubenim vyuziti béZznych informacnich technologii
se specialnimi pomtckami pro zrakové postizené. Takovym piikladem je uz
spoustu let kombinace béznych PC, hlasovych vystupt, braillskych tadkh
a screenreaderd (program, ktery posila potfebna data hlasovému vystupu,
braillskému fadku nebo obéma najednou). Braillské fadky byly donedavna u nas
pouzivany velmi ziidka pro svou vysokou cenu. V soucasné dobé se situace
zaCala zlepSovat. Je tieba zdlraznit, ze braillsky fadek je nezastupitelnym
pomocnikem pfi praci s cizojazy¢nym textem nebo informacemi odborného
charakteru, kde je potieba klast velky diraz na ptresnost.

Asi pied deseti lety se na americkem trhu objevila pomicka, ktera nevidomému
nahrazovala poznamkovy blok. Byl to BrailleLite. Tato pomicka se ¢asem
v omezené mife dostala i na evropsky trh a stala se velmi oblibenou. Co je vsak

vvvvvv

nabizeji svym uzivatelim neuvétitelné moznosti.

BrailleLite je zapisnik s hmatovym i hlasovym vystupem, ktery nevidomému
nahrazuje v§e od poznamkového bloku pies kalkulacku, budik, elektronicky diat
az po braillsky tadek nebo dokonce pienosny osobni pocita¢ S pfipojenim na
Internet.

V soucasné dobé se vyrabé&ji dva modely, které se od sebe lisi pouze poctem
braillskych znakti — dvacet a ¢tytricet. Oba tipy maji kromé vestavéné paméti
I moznost pouziti pamétovych karet, jejichz kapacita se muze blizit kapacité
pevného disku bézného PC. BrailleLite je vybaven vlastnim modemem
a programem, ktery umoziuje odesilat a pfijimat bézné e-maily. Jeho textovy
editor umoznuje nacitat texty z PC anaopak texty pofizené na BrailleLite
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nahravat do PC. Muze téz slouzit jako plnohodnotny braillsky fadek pii praci
s osobnim pocitaéem. Mezi funkcemi braillského radku a zapisniku je mozné se
jednoduse piepinat | béhem prace.

Velmi podobnou pomitickou je TypeLite, ktery se od c(tyficetiznakového
BrailleLite 1i§i pouze klavesnici. Zatimco BrailleLite mé klavesnici pro zapis
osmibodového braillova pisma TypeLite ma klavesnici jako bézny ptenosny
osobni pocita¢. Z této skute¢nosti je asi ziejmé, ze TypeLite je 0 malo vétsi, ale
zkuSenému uzivateli se na ném pise rychleji a presnéji.

Jedna se tady o pomicky, které mohou byt platnym pomocnikem uz pro zaka
zakladni Skoly, ale budou asi brzy nepostradatelné pro studenty, pravniky,
psychology, piekladatele a vSechny ty, ktefi potfebuji pracovat s informacemi
nebo delsimi texty, doma, v kancelafi, ve Skole ¢i nékde v terénu.

245



doc. RNDr. Jan Mares, CSc. §
Katedra matematiky, Fakulta jaderna a fyzikalné inZenyrska CVUT
v Praze

Deset let podpory studia zrakové postizenych v centru Tereza

V ¢lanku jsou shrnuty zkuSenosti z témér desetileté Cinnosti centra
Tereza (plisobiciho na CVUT) s podporou studia zrakové postizenych.
Je podan prehled technického vybaveni centra, jsou popsany jeho
zakladni aktivity a zkusenosti s praci s nevidomymi a slabozrakymi
studenty.

Clanek pojednava o desetileté zkuSenosti s &innosti centra TEREZA.
Jméno TEREZA se jiz nékolik let uziva jako oznaCeni centra pro podporu
vysokoskolského studia zrakové postizenych na Fakulté¢ jaderné a fyzikalné
inzenyrské Ceského vysokého ugeni technického v Praze. Centrum bylo
otevieno Vv roce 1992 po asi ro¢nich ptipravnych pracich. Vzniklo na katedie
matematiky, na pracovisti bez jakychkoli pfedchozich zkuSenosti se zrakoveé
postizenymi studenty. Ty jsme ziskdvali az pii budovani uCebny a zejmena
béhem provozu centra.

Jednim z prvnich poznatki bylo a stale je mozna pon€kud piekvapivé
zjisténi, Ze je vétSinou snadnéjsi sehnat penize na aktivity centra nez zajistit lidi,
ktefi by byli schopni a ochotni v centru pracovat. A neni to vzdy jenom otazka
mzdy, kterou mizeme nabidnout.

Prvni léta provozu, véetné vybaveni uéebny nakladnym specialnim zafizenim,
byla pln¢ financovana v ramci projektu TEMPUS ze zdroju EU. Zhruba druhych
pét let existence centra jsou naklady kryty tiéelovou dotaci MSMT CR. Navic se
nam né¢kolikrat podatilo ziskat podporu z grantd a sponzorskych dart.
Personalné je provoz centra jiz dlouha Iéta zajistovan (S jedinou vyjimkou)
pouze CasteCnymi Uvazky. O to vice je tieba ocenit usili pracovnikd centra, za
kterymi stoji jeho dobré vysledky a pozitivni ohlas, kterému se tési.

V soucasné dob¢ je Cinnost centra koncipovana jako program celozivotniho
vzdélavani Informacni technologie pro zrakové postizené. To umoziuje nabizet
sluzby centra S$irSimu okruhu uzivateli. Velky zajem ze strany zrakové
postizenych je na jedné stran¢ potéSujici, na druhé stran¢ vSak narazi na
omezenou kapacitu centra.
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Studenti

V evidenci centra je padesat studentl, uCastnicich se pravidelné aktivit
zajistovanych v ramci studijniho programu. DalSich asi deset zajemct vyuziva
sluzeb centra spiSe ptileZitostné.

Pokud jde o slozeni frekventantt, pfevazuji studenti prazskych vysokych
skol. Vedle toho studovnu navstévuji studenti z niz§ich stupni Skol, predevsim
z Gymnazia a obchodni akademie pro zrakové postizenou mladez. Dalsi skupinu
tvoii zrakové postizeni, ktefi jiz studium na stfedni ¢i vysoké Skole ukoncili
a sluzeb studovny vyuzivaji K rozsifeni svého vzdélani a jako specializovaného
stiediska v oblasti vypocetni techniky pro zrakoveé postizené.

Na nasi fakulté studuji nyni pouze dva zrakové postizeni studenti. Mezi
frekventanty z jinych vysokych Skol pfevazuji posluchac¢i humanitnich obord.
V tomto sméru tedy projekt do jisté miry nesplnil o¢ekavani, které bylo spojeno
s moznosti podpory vysokoskolského studia také a piedevsim Vv technickych
a prirodovédnych oborech. Zkusenosti ukazaly, Ze je to sice principielné¢ mozné
(nakonec i na nasi fakult¢ mame nékolik zrakové postizenych absolventi véetné
zcela nevidomého). Problém je vsak v tom, ze pro studium takovych disciplin,
jako je matematika, fyzika, chemie a dalsi ptirodovédné obory jsou pozadavky
zejména na odbornou asistenci pro nevidomého studenta prakticky nad sily
stavajiciho pracovisté.

Piesto, nebo spiSe pravé proto, se snazime problematice pomoci
nevidomym studentim pii studiu na vysokych skolach vénovat mimoiadnou
pozornost, vcetné asistence na obecné Urovni. Ta muZze vyraznym
a nezastupitelnym zptsobem ovlivnit kvalitu studia nevidomého studenta.
Asistent poméaha nevidomému studentovi s orientaci Vv neznamém prostiedi
(dokud je to nutné, tj. dokud se nevidomy s prostifedim Vv dostateéné mite
neobeznami), v pripad¢ potifeby ho doprovazi do knihovny, pomaha mu pfi
vyhledavani jednotlivych studijnich tituld a muze pomoci ipfi digitalizaci
studijni literatury.

Organizaci asistentské sluzby nelze zajisStovat piimo na fakulté, nebot’ by
se jen tézko hledaly prosttedky na jeji ohodnoceni a z povahy véci by asistenti
nezapadali ani do struktury centrem poskytovanych sluzeb. Proto jsme se ve
spolupréci s komunitnim stfediskem OKAMZIK rozhodli jit cestou vyhledavani
dobrovolnych asistentt, kterym chceme poskytnout zézemi (evidenci,
pravidelna setkani vénovana problematice asistence, kontaktni webovou stranku
apod.).

Technické vybaveni centra

Pii otevieni ucebny vroce 1992 bylo technické vybaveni centra na slusné
evropské urovni. Jako v celé oblasti informa¢nich technologii, tak také ve
specializovaném okruhu zafizeni pro podporu zrakové postizenych dochazi
k rychlému moralnimu, ale i fyzickému zastarani. Proto jsme museli pravidelné
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zafizeni ucebny obnovovat. V soucasné dobé mame K dispozici nésledujici
elektronické hardwarové a softwarové pomicky:

- ¢tyfi hmatové displaye (Thymus 40, Alva Delphi 440 MM, Braillex Tiny) ;

- braillska tiskarna Index Everest;

- fuser - piistroj umoznujici pfevod bézné grafické informace (obrazek, diagram,
graf funkce apod.) do reliéfni podoby, ,,¢itelné* prsty nevidomého studenta;

- specialni "studend" kopirka k ptipravé predlohy pro fuser;

- TV-lupa DUO pro soucasné zobrazeni na monitoru pocitace predlohy nebo
souboru z paméti pocitace;

- scanner se specidlnim SW MENU umoznujici scannovani i nevidomému
uzivateli;

- ¢tyti hlasové vystupy KUK pod DOS;

- Jaws screenreader (hlas a radek) pro Windows;

- Cesky wintalker;

- devét PC s velkymi monitory (17 a 19 palct).

Seminarie a kursy

Studovna nabizi kursy zakladu prace S pocitaci, opera¢ni systémy DOS,
WINDOWS, ovladani hmatovych displayt téi ruznych typt, hlasovy vystup
KUK artzné aplikace (Pegasus Mail, Outlook, editory WORD PERFECT,
WORD, prohlize¢ LYNX, INTERNET EXPLORER, vse s braillskym fadkem
I s hlasovym vystupem).

Duraz je kladen na individudlni pfistup K novym zajemctim O sluzby
centra, jejich seznameni s prostiedim studovny a s instalovanou technikou,
u nevidomych potom i na detailni orientaci ve studovné, v budové a v nejbliz§im
okoli.

Digitalizace textu

Centrum TEREZA digitalizuje pro zrakové postizené studenty ucebnice
a skripta vcetné nasledné korektury podle predloh. Tato sluzba je velmi
vyhledavanid avysoce ocenovana. Celkovy objem pievedené a opravené
literatury Cinil napt. vV roce 2000 témét 5500 stran, coz piedstavuje 28 titull
a témer 10. 5 MB dat.

Zasadniho zlomu bylo dosazeno Vv poskytovani digitalizovanych textt
z4jemcim z fad nevidomych student. Na webovskych strankach byl zvefejnén
systtm umoznujici zrakové postizenym odebirat digitalizované texty
z jakéhokoli mista republiky.

Nejvétsim problémem Vv této oblasti je skuteCnost, Ze neexistuji
jednozna¢na pravidla pro potfizovani a archivaci digitalizovaného textu.
Jednotlivé archivy textu jsou obvykle v dané instituci originalni, ptizpisobené
skladb¢ klientu, ktefi k archivu pfistupuji. Klient, ktery vyuziva sluzeb vice
archivu digitalizované literatury, se pak v praxi setkava s tim, ze:

a) digitalizovany text nema vzdy standardni kvalitu (to je dano riznymi
pozadavky jednotlivych archivii na kvalitu vysledného textu);
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b) digitalizovany text je nejednotné kédovan a komprimovan.

V tomto sméru iniciovalo nase centrum nékolik setkdni s dalSimi
institucemi, nabizejicimi digitalni texty, ve snaze nalézt fteSeni této
nejednotnosti. Vysledkem téchto jednani je projekt Portal - vyvoj asprava
vhodného rozhrani digitalizovanych textd. Portdl ovSem nefe$i format
ukladanych dat, nybrz jen jejich jednotny zptisob vyhledani. Samotna archivace
I nadale zGstava v kompetenci jednotlivych archivi.

Podobna nejednotnost panuje také pii pripravé reliéfnich obrazku (na
zafizeni fuser). V posledni dobé se do CR dovezla fada téchto zafizeni, zatim
vsak neexistuje spoluprace mezi jednotlivymi stiedisky, kterd by si vyménovala
informace o hotovych (povedenych) reliéfech a rovnéz zkuSenosti (i na tomto
poli se snazime ovliviiovat nase partnery a dal$i organizace S cilem zlepSeni
tohoto stavu).

Spoluprace

V poslednich dvou létech se uspésné rozvinula spoluprace s centrem
TEIRESIAS na Masarykové univerzité v Brné. V rdmci uvedené spoluprace
piipravuji pracovnici obou center projekt smétujici K vybudovani celostatni
digitalni knihovny pro nevidomé vysokoskolské studenty. Na tento projekt byla
v roce 2001 ziskana podpora FRVS.

Velmi tuspésnou aktivitou je 1ijiz fadu let provozovand e-mailova
konference FANDA pro zrakové postizené uzivatele vypoéetni techniky z Ceské
republiky i ze Slovenskeé republiky. Pocet jejich Gc¢astnikd stoupl jiz na 140.
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PhDr. Petr Penaz
Stredisko Teiresias pro pomoc nevidomym a slabozrakym studentim
MU Brno

Gramotnost nevidomych aperspektivy hmatového kddovani
informaci

Autor hodnoti stav Ceskych hmatovych tiski a elektronické literatury
urCené k hmatové Cetbé a dospiva k zavéru, ze je pfes deklarované
technologické uspéchy alarmujici. Nedostatek kodovacich
a formatovych konvenci vede k neustalym ortografickym
a typografickym improvizacim, kcemuz pfistupuje nedostupnost
techniky pro bé&Zné hmatové zobrazeni. Ceskd zrakové postizena
inteligence je tak odkazana na malo kvalitni ¢etbu hlasovou syntézou,
coz ma velmi negativni vliv na celkovou gramotnost.

Stredisko Teiresias pro pomoc nevidomym a slabozrakym studentim
Masarykovy univerzity v Brn¢, Vv jehoZz Cele druhym rokem stojim, je podle
statutu schvaleneho Akademickym senatem univerzity organem zodpovédnym
rektorovi za to, ze informace, které univerzita nebo kterakoliv jeji slozka nabizi,
budou pfistupné i zrakové postizené vetejnosti. KdyZ jsem se pred lety rozhodl
jako vysokoskolsky ucitel profesionalné vénovat organizaci studia nevidomych
na Masarykové univerzit¢ VvV Brné, vétil jsem docela upfimné, ze informacni
a komunikacni technologie, které tak vyrazné ovlivituji charakter spolecnosti
v poslednim desetileti, vytvofily 1izcela nové podminky pro vzajemnou
komunikaci vidoucich a nevidomych. | dnes jsem nadale presvéd¢en, Ze zména,
k niz doslo, je pln¢ srovnatelna s dusledky pfijeti Brailleova pisma na pielomu
19. a 20. stol., které nevidomym nabidlo moznost pfijimat textovou informaci,
atim izakladni vzdélani. Informaéni spole¢nost na pielomu 20. a 21. stoleti
nabizi kone¢né nevidomym vzdélani srovnatelné svou strukturou se vzdélanim
vidoucich, ana vysokych $kolach proto piribyva nevidomych studenti. Skoly
nyni stoji pfed povinnosti vyuzit existujicich technologii k tomu, aby se nevi-
domym pozadovaného vzdélani skute¢né¢ dostalo a aby se v nejveétsi mozné miie
snizovala bariéra, ktera spolecenstvi vidoucich a nevidomych od sebe odd¢luje
a ktera stavi jejich zajmy proti sobé.

Pravda na druhé strané je, Ze ptes objem finan¢nich prostredku, které byly

v prubéhu 90. let vynalozeny na to, aby pfistup zrakové handicapovanych ke
vzdélani a k informacim vibec mél uroven srovnatelnou S moznostmi, které
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maji vidouci, jsme od tohoto cile velmi daleko, a budeme-Ili k sobé upfimni, fekl
bych, Ze v nékterych ohledech dale nez dfive. Informac¢ni technologie
umoziujici komunikaci nevidomym jsou Vv ¢eskych zemich nabizeny malou
skupinou lidi, jejichz vazby na akademické prostiedi jsou jen malé. Bézny
vysokoskolsky ucitel je VlepSim ptipadé schopen nabidnout studentim
informace v podob¢ digitalizované béZznym komerénim zptsobem (textové
soubory a databaze zpracované nejcastéji programy Microsoftu), nema vsak
zadnou piedstavu otom, na jakem principu pracuji ¢teCky obrazovky pro
komeréné distribuované hlasové nebo hmatove vystupy, a zda tedy nabizena
informace je nebo neni nevidomému skute¢né dostupna. Vétsina ucitell (véetné
specialnich pedagogtl) se témito otdzkami nezabyva nebo dokonce vibec
zabyvat odmita, protoze je chapou jako netesitelné a okrajove.

Nevidomi zajemci o vysokoskolské studium jsou V lepsim ptipadé schopni
samostatné zpracovavat jednoduché informace stfedoSkolského typu (hladké
texty, elementarni matematicke zapisy), nejsou vsak téméf nikdy ptipraveni na
informace kddované tak slozitym zpusobem, jaké vyZzaduje vysokoskolské
studium (speciélni abecedy, grafickd zobrazeni). Studium nevidomych je navic
na vysokych skolach nekoordinovano. Problém komunikace s nimi fesi kazdy
ucitel a kazda fakulta vlastnim zpisobem, a podle naSich zjisténi ¢asto upada do
dvou extrémi:

1. Nejcastéjsim jevem je snaha 0 vstiicnost, Vjejimz disledku nevidomi
studuji prevazné konverzacnim zpusobem. Stovky atisice stran textovych
informaci, které oficialné tvoii studijni penzum pro vidouci, se pii tomto
ptistupu redukuji na amaterské pozndmky z n¢kolika desitek hodin prednasek
a konzultaci. Tato vstficnost je podporovana jednak nedostatkem c¢asu na
analyzu dostupnych metod a zpfistupniovani textovych informaci, jednak
nekonstruktivnim druhem soucitu, ktery nevidomi studenti v ucitelich vzbuzuji,
a kone¢né I specialnépedagogickou  tezi o individudlnim  pfistupu,
interpretovanou ovSem tak, Ze na zrak vazané casti latky jsou v ramci
individualizace vypoustény. ProtoZe tento piistup z pochopitelnych davodu
vitaji a podporuji nevidomi studenti sami, je b&znym jevem, Ze vysledné
schopnosti zrakoveé postizenych absolventd nesnesou Srovnani se schopnostmi
vidoucich. Doprovodnym jevem této vstticnosti byva zvlastni druh nevrazivé
ctizadosti pedagogt — citi se dotceni nabidnutou spolupraci se servisnimi centry
a chapou ji jako zpochybnéni vlastnich pedagogickych schopnosti. Protoze tito
vstiicni pedagogové nemohou pochopitelné sledovat vyvoj digitalnich textovych
a grafickych formatt, slepeckého hardwaru a softwaru, tyflografickych technik
apod., spokojuji se ¢asto sinformacemi, které jim o podminkach citelnosti
a dostupnosti dokumentti poskytuji sami nevidomi, ackoli u vidoucich studentti
by tento postup pokladali za naivni a nevidomi maji velmi omezenou moznost
vyjadiovat se ke zpfistupniovani ucebniho materialu, sjehoz strukturou ani
dil¢imi prvky se do té doby nemohli setkat. Typickou piedstavou této skupiny
ucitelll je, ze nevidomi disponuji specialnimi pomtickami, S jejichz pomoci
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mohou tisténé (a tim spiSe elektronické) informace ¢ist; neuvédomuji si, jak
uzké jsou ve skuteCnosti meze pro funkéni vyuziti takovych pomticek.
Zminovana vstficnost umoznuje nevidomym studium ukoncit, nikoli v§ak nabyt
vzdélani. Rada studentt ziskala takto v minulosti diplom v oborech, které
ptedpokladaji znalost tisténych a zrakovych informaci, aniz by pfitom tyto
informace byly zpfistupnény a dostupné pro ty, kdo o totéz vzdélani usiluji dnes.
Jako garant dostupnosti univerzitni studijni literatury vim, Ze byva
bezpiedmétné ptat se stfedoskolskych i vysokoskolskych ucitelti, zda existuje
Vv piistupném formatu studijni literatura, na zakladé niz jejich nevidomi
absolventi nabyli pod jejich vedenim vzdélani, nebo dokonce, kde je takova
literatura ulozena.

2. Druhym extrémem je apriorni nediveéra vuci vzdélavani nevidomych
a neochota hledat cesty odlisné od stereotypu. Ucitelé, kteti na rozdil od
stoupencu prvniho piipadu na objemu znalosti trvaji, ale k jejich ziskani vidi
jenom klasickou zrakovou cestu, jsou neduverivi vi¢i moznostem oteviit ploSné
vysokoskolské studium nevidomym. Jejich typické namitky maji bud’ formalné
byrokraticky charakter (s individualnim studijnim planem nepocitaji nebo ho
odmitaji schvalit), nebo miti k prakticke neuplatnitelnosti takto vzdélanych osob
(Iékafstvi, prirodni védy, psychologie, uéitelstvi apod.). Neuvédomuji si pfitom,
ze ani vidoucim studentim ve vétSiné obort nikdo praktickou uplatnitelnost
negarantuje, a vedeni $kol se omezuje na formalni statistiku zapojeni absolventi
do praxe. Navic je naivni pokouset se odhadovat vyvoj pozadavki na pra-
covniky vSech relevantnich obord. Je do znaéné miry véci absolventi
samotnych, aby svym jednanim pomahali vytvafet prostor pro vlastni profesni
uplatnéni, tieba itlakem na odliSnou d¢lbu prace a restrukturaci popisi prace.
Ptestoze ve vstupnich fazich jednani vyslovuji tito nedivérivi ucitelé skutecné
nesplnitelné podminky pro zpfistupnéni svych obord, jsou-li pod tlakem
okolnosti nuceni nevidomé vzdélavat, jednaji z pragmatickych divodd casto
podobné jako stoupenci metody prvni.

Kromé& pravé popsanych piekazek ve vzdélavani nevidomych na vysokych
Skolach je tfeba zminit dalsi dvé, které maji pticiny obecné informatické:

1. Informaéni technologie zajistuji pfistup K informacim zplisobem natolik
odlisnym od dosavadniho, ze vysledkem jejich masového rozsiteni je pokles
gramotnosti v klasickém slova smyslu: ¢etba souvislého textu a jeho zpracovani
pro vlastni potiebu se nahrazuje vyhledavanim a kopirovanim hotovych
informaci ze sité. U nevidomych ma tento obecny rys navic jeden mnohem
tragictéjsi dopad: ¢etba je nahrazovana poslechem, takze se skute¢na gramotnost
v pribéhu stfedni Skoly zcela vytrdci. Znam ze své praxe zrakové postizené
studenty vysokych $kol, ktefi nedokazi pouzit bodové pismo a pii psani na
zakladé hlasové navigace se dopoustéji pravopisnych, morfologickych,
syntaktickych i stylistickych chyb prakticky v kazdém slov€, nebot” jim neni
bezpecéné znam rozdil mezi textem mluvenym a psanym. K masové preferenci
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hlasu pfed hmatem, ktera velmi snizuje kvalitu vzdélani, vlastné piispiva
| rozSifeni brailleskych tiskaren a skeneri: tisk, ktery vznikl obvyklou tfadou
skener — OCR — brailleska tiskarna, je sice pohotové k dispozici, ale ma obvykle
otfesnou kvalitu nejen jazykovou, ale i typografickou. Tim, Ze se sazby postupné
ujali lidé nekvalifikovani v brailleské typografii, byl braillesky tisk degradovan
na ucelovy prostiedek, jehoz kvalita neni posuzovana, a nevidomi sami se
nebrani, protoze vlastné nemaji srovnani a texty, které dostavaji, pokladaji za
standardni. Pfes sviij nikoli jeSt¢ vysoky veék byvam obviovan
z konzervativnosti, kdyz upozoriuji, ze studium bez brailleského displeje a tisku
neni myslitelne.

2. Druhy problematicky bod je rovnéz zaloZen na paradoxnim sepéti pokroku
se ztratou. Samoziejmosti se totiz postupné stava vzdélani integrované, coz
umoziuje handicapovanym studentim trvale se konfrontovat s béznou realitou.
Tento nesporny zisk znamena i nikoli malou da: student pfili§ brzy pochopi, Ze
vlastné neni kontrolovan, protoze jeho okoli nemé& zajem seznamovat se
s informaénimi technologiemi natolik specifickymi — student si v choulostivém
véku zvyka na to, Ze neni v detailech a v pouzitych postupech veden, Ze pied-
métem kontroly je pouze vysledek nebo dokonce jen uUstni referat o vysledku.
Dusledkem tohoto stavu je ztrata smyslu pro presnost, duslednost
a zodpovédnost.

3. VySe zminény disledek je podporovan jesté jinym Kkrizovym jevem:
historicka roztiisténost vzdélavacich programi pro nevidome se dnes kombinuje
S roztiiSténosti vyvoje humanitarnich informacnich technologii
a kontraproduktivnim konkuren¢nim bojem softwarovych a hardwarovych
koncepci. Smutnou skute¢nosti je proto naprosty nedostatek norem ve
zpusobech zaznamu, typech hardwaru a softwaru. Pokud jde o normu bodového
pisma, je situace tragicka:

a) nejenze existuji rozdily mezi zaznamy téchze latinkovych znaku
v jednotlivych jazycich do braillu (coz je vzhledem k odlisné struktufe jazyku
pochopitelné);

b) existuji dokonce zasadni rozdily v kodovani interpunkce, obecné platnych
symbold, brailleskych prefixt apod.; pro zaznam tak elementarnich skute¢nosti
jako jsou matematické vztahy, nejenze neni nadnarodni feSeni, ale na Uzemi
nc¢kterych statd existuje mnoho dil¢ich feSeni; Vv extrémnich pifipadech je
braillesky zapis pokladan za zcela soukromy problém jednotlivého uzivatele;

c) krom¢ rozdilt v brailleském zépise existuji navic rozdily v kddovem
ptifazeni brailleskych hodnot hodnotam ASCII;

d) fakt, ze rozdily v brailleském zapise jednotlivych jazykd se neshoduji
s rozdily v Cernotisku, vede pii souCasnému zpusobu vyuzivani brailleskych
zobrazovacu a tiskaren k nespocetnému mnozstvi chaotickych variant: nejenze
téméf nikdy nebyva respektovana pravopisnd norma jednotlivych jazyka
Vv textech vicejazyCnych, ale dokonce ani ujednojazyénych texti nebyva
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respektovana kddova norma prislusného jazyka; nevidomy je nucen si zvykat na
ptijem informace kédované témét jakkoliv;

e) horizontalni a vertikalni c¢lenéni, jehoz vyrazem byvaji ve slozité
strukturovaném odborném textu typografické rozdily mezi pismy a soustavy
odrazek a odsazovani odstavct na fadku nebo soustavy pozndmek pod ¢arou, se
do hmatovych a hlasovych textt zpravidla nepromita a texty jsou v dusledku
toho velmi neptehledné.

Situace neni vlastné lepsi ani v oblasti hlasové: naprosta vétSina studentti
ceskych stfednich a vysokych §kol aplikuje na vSechny texty pouze jediny typ
hlasové syntézy — ceskou, bez ohledu na jazyk, ktery ma byt Cten. Texty
obsahujici odbornou symboliku nebo zapisované zcela odlisnymi abecedami
(azbuka, fectina), nejsou pro bézného uzivatele Citelné vibec.

Piipomenme strué¢né, jaké jsou na prahu tietiho milénia praktické moznosti
¢eského nevidomého studenta pracovat s pisemnym textem.

Nejbéznéjsi typy Cetby:
1. Zvukova Cetba:
a) Cetba prirozenym hlasem (asistent pied¢ita)
b) analogovy (nebo vzacné: digitalni) zaznam ¢etby prirozenym hlasem
(,,zvukova kniha*)
¢) reprodukce digitalniho textu hlasovou syntézou (,,hlasovy vystup*)
2. Hmatova Cetba:
a) klasicky vytisk bodovym pismem tistény z matric
b) vytisk bodovym pismem z elektronicke tiskarny
c) zobrazeni digitalniho textu na hmatovém displeji
3. Hybridni Cetba:
a) soubéh hlasové syntézy se zobrazenim na hmatovém displeji (Jaws,
Supernova, nové WinMonitor)
b) soubéh prirozeného hlasu se zobrazenim na hmatovém displeji
(,»,hybridni kniha*)
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Nejbéznéjsi typy digitalniho vstupu pro ¢etbu typu 1-3:
1. Opis:
a) opis reprodukujici format predlohy (metoda receptivni)
b) opis respektujici format vystupu (metoda transpozi¢ni)
2. Sken:
a) automatické optické rozpoznavani typografickeé struktury (implicitni
varianta v sestavach pro nevidomeé)
b) poloautomatické optické rozpoznavani typografické struktury
(zonovani)
c) korektura receptivni nebo transpozi¢ni
3. Autorsky zdroj:
a) prosty textovy soubor bez formatovani
b) soubor formatovany v textovém editoru (Word, WordPerfect)
c) soubor formatovany v typografickém editoru (PageMaker,
QuarkPress, TeX)

V naprosté vétSingé pripadd (nekonci-li studium u pouhé konverzace nad
vyroky ucitele) ¢te ¢esky nevidomy student metodou 1c, pficemz text ziskava
metodou 2a nebo 3b. Pro orientaci dodavam, Ze v pripadé Masarykovy
univerzity v Brné, jejimiz fadnymi studenty je v tuto chvili 15 zcela nevidomych
studentd, se vlastnictvi brailleského displeje tyka pouze 2 studentt (dals$i 3 maji
displej dlouhodobé zaptjcen od univerzity). Tento stav pokladam za alarmujici
V porovnani se stavem obecné evropskym (se zvlastnim zietelem K situaci
rakouske, némecké, holandské, danské a svédské, coz je piiblizné ten kulturni
okruh, do kterého se vzdélany Cech citi naleZet).

Pokud jde otisk, znam pouze 2 studenty, kteti sami vlastni brailleskou
tiskarnu; ani oni vSak nepokladaji za bézné ji samostatné vyuzivat, coz v piipadé
kniznich monografii uréenych ke studiu chapu jako rozumne. Uvadim-li tento
postoj jako rozumny, jde mi 0 to, Zze neni normalni, aby student byl soucasné
sazeCem, korektorem a vydavatelem literatury, kterou ma studovat. Tiskarna mu
ma slouzit jako prostfedek Kk tisku osobnich poznamek a korespondence, kdezto
literaturu mé& ziskavat z distribu¢ni sit¢ jako kazdy jiny obcan. Co proto za
rozumné uz nelze pokladat, je fakt, ze studenti nepouzivaji braillesky tisk ani
jako servis nabizeny vysokoskolskymi stiedisky, specidlnimi skolami nebo
organizacemi nevidomych (TyfloCentrum apod.)

Uved'me jako ptiklad, ze z 5 nevidomych studentt, kteti skladali pfijimaci
zkousky na Masarykovu univerzitu vroce 2001, mél pouze jeden zijem
o tistény vytisk (pficemz béhem jednani S pfisluSnou piijimaci komisi nebyl
pavodné ani informovan, Zze na néj ma narok). Protoze je mi pfiblizné znam
objem tiski, ktery produkuji partnerska strediska, at’" uz jde o stfediska
vysokoSkolska nebo 0 obfanska sdruzeni, mohu konstatovat, Ze na ostatnich
vysokych skolach je situace stejna nebo dokonce horsi, nejde-li o studenty, kteti
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se vzhledem ke svému studijnimu oboru a svym schopnostem mohou pfti studiu
opfit 0 zahrani¢ni fondy (anglistika, nederlandistika apod.)

Jesté znepokojivejsi je ovsem skutecnost, ze pro velkou ¢ast vysokoskolskych
ucebnich textu (ne-li pro jejich vétsinu) plati, Ze i kdyby se student o jejich
vytisk zajimal, nemize byt uspokojen, protoze vybaveni a know-how v ¢eské
asistencni siti v podstat¢ tisky tohoto druhu neumoznuje. llustrujme tuto situaci
n€kolika ukazkami z bézné Skolské praxe. Jako zéaklad pro ukézku vezméme
nejprve text uréeny svou naro¢nosti spise pro stiedni skoly: J. PEPRNIK, S.
NANGONOVA, D. SPARLING. Angli¢tina pro jazykové Skoly III. Praha,
Fortuna 1995, s. 14. V dolni poloviné strany nachazime V citované ucebnici
nasledujici text:

knock over ['nok 'suva] pievratit take, took, taken [teik, tuk, teikn]:
lend, lent lent [lend, lent]: lend me take a job jit do prace, nastoupit
a hand pomoz mi do zaméstnani; take a summer
luxury [lakSari] luxus; luxusni; job jit v 1été na brigadu; take
luxusni véc sb’s side byt na néci strang,
matter [m/Ats]: as a matter of fact nékoho se zastavat
vlastné trend [trend] tendence, trend
middle class [midl 'kla:s] burZoazie, twice [twais] dvakrat
stiedni vrstvy upper [apa] horni; upper class vyssi
mind [maind] st dat pozor na néco vrstva, horni tiida; upper-
move house ['mu:v 'haus] st€hovat middle class horni stiedni
se vrstva, vyssi burzoazie
naughty [no:ti] rozpustily, nezbedny value [velju:] hodnota
nowadays [nauadeiz] v dnesni dobg, want [wont] stradat, trp&t
nyni nedostatkem
nursery school ['na:sri sku:l] brit. way [wei]: the way sb does it tak,
matefska Skola (od 2 do 5 let) jak to n¢kdo déla
obedience [o'bi:dions] poslusnost whereas [wea'rJz] kdezto
other [ajo]: the other day onehdy working class [wa:ki— 'kla:s]
outside [aut'said] mimo délnicka trida
per [pa]: per family na rodinu youth [ju:...] mladez; mladi
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He’s twelve or so
marrying age
start a family

It cost me a fortune.

I manage all rigbt with my money.

We have no money to waste.

Vlastni jméno: Andrew [@&ndru:] Ondfej
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Je mu asi dvanact.

vek, kdy se zenime/vdavame

mit rodinu (prvni dité), zalozit
rodinu

Stalo mé to spoustu penéz. Stalo mé
to celé jméni.

S penézi vyjdu dobre.

Nemame penéz nazbyt. Nemame na
vyhazovani.



Citovany text zahrnuje dva jednoduché jevy typické pro odbornou
literaturu: stfidani jazykovych kéda (v daném pripadé Cestina/anglictina)
a textové sloupce s rlznou interpretaci (nejprve novinové, poté paralelni —
rozliSeni mezi obéma typy je pfitom sémantické). Pokud se zajemce
o hlasovou nebo hmatovou Cetbu citovaného uryvku pokusi pouzit bézné
prostfedky kjeho digitalizaci, dospé&je k nasledujicimu  vysledku
(FineReader) :

také a summer Job jit v 1été na brigadu;

take sb's §idé byt na néci strané, nékoho se zastavat trend [trend] tendence, trend
twice [twais] dvakrat

upper [apa] horni; upper class vyssi vrstva, horni téida; upper-middle class horni
stiedni vrstva, vyssi burzoazie value [vaelju:] hodnota want [wont] stradat, trpét
nedostatkem way [wei]: the way sb does it tak, jak to nékdo déla

whereas [wealraez] kdezto working class [[W3:kin Ikla:s] délnicka téida youtii
[ju:e] mladez; mladi

Vlastni jméno: Andrew [aendru:] Ondfej

He's twelve of so. niarrying age start a family It cost mé a fortuné.

I manage all rigbt with my money. We have no money to waste.

Je mu asi dvanact. vék, kdy se zenime/vdavame

Text je v této podobé uz prakticky nesledovatelny. Pokud je nepouenym
uzivatelem odeslan na hmatovou tiskarnu pomoci bézné distribuovaného
programu WinBraille, je vysledny format tento:

také a summer §job jit v lété na brigadu; také sb's
Sidé byt na néc¢i strané, nékoho se zastavat trend
(trend) tendence, trend twice (twais) dvakrat upper
(apa) horni; upper class vysSsSi vrstva, horni t¥ida;
upper-middle class horni st¥edni vrstva, vysSsi
burzoazie value (vaelju:) hodnota want (wont) stradat,
trpét nedostatkem way (wei) : tne way sb does it tak,
jak to nékdo déla whereas (wealraez) kdezZto working
class (|Sw#c:kin lkla:s) délnicka tfida youtii (ju:e)
mladez; mladi Svlastni jméno: Sandrew (aendru:) Sondfej
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She's twelve of so. niarrying age start a family §it
cost mé a fortuné. §i manage all rigbt with my money.
Swe have no money to waste.

Podobny nebo ihorsi charakter ma podstatna ¢ast textt vzniklych amatérskou
digitalizaci, at’ uz tim pojmem oznacujeme praci studentti samotnych nebo préci
digitaliza¢nich stfedisek, ktera nezaméstnivaji brailleské redaktory a tiskare.
Jestlize uzivatelé bez velkych protestt takto tisténé texty pfijimaji, je to predevsim
dokladem miry jejich rezignace, resp. jejich nepoucenosti 0 rozdilu v piehlednosti
a jednoznac¢nosti originalu oproti textu, se kterym se setkavaji ve zvukové nebo
hmatove podobg.

Avsak ani v tom piipad¢, ze se student setka S pracovistém ochotnym vénovat
jeho objednavce profesionalni péci a zpracovat ji v souladu s platnymi konvencemi,
nedojde zpravidla uspokojeni. Divod se stane ziejmym, pokud uvazime, Ze
vysokoskolsky a védecky odborny text ma bézné nasledujici strukturu (jako priklad
slouzi stranka z nejb&znéjsi latinské normativni gramatiky) : RUBENBAUER,
Hans — HOFMANN, Johann Baptist. Lateinische Grammatik. Buchners
Verlag 1989, § 73 (s. 67n) :

2. Der Perfektstamm

873
1. Vom Perfektstamm aus werden samtliche aktiven Formen des Perf.,
Plusqupf., und Fut. Il gebildet (Perfektsystem).

2. In der Bildungsart stellt das lat. Perf. teils eine Fortsetzung idg. Perfekt-,
teils idg. Aoristformen (8 69 Nr. 4) dar, z. T. sind auch neue Bildungen
entstanden:

a) Formen der Reduplikation: Sie gehen grof3tenteils auf das idg. Perf.
zuruck, vgl. me-min-i, mit grch. (hom.) pepova. Der Reduplikationsvokal ist
ursprunglich Uberall e. Im Latein wird er dem Wurzelvokal angeglichen,
wenn dieser im Prasens und Perfektstamm gleich ist: z. B. pungd, pupugi;
tonded, totondr (aber grch. ¢evym, tedevya; k®tm, kekoda), dagegen
tango, tetigi; cand, cecinr (zur Vokalschwéachung vgl. L14).

Komposita verlieren in der Regel die Reduplikation: z. B. cado, cecidi, aber
décido, décidr. Reste der urspringlichen Reduplikation sind erhalten z. B. in
repperi, reppull, rettull, reccidr (vgl. L35).
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b) Formen auf -s1: Sie setzen den idg. s-Aorist fort, vgl. dic-0, dixi mit grch.
del lkvou, [det&a. Durch Hinzufligung von -s werden verschiedene
Lautveranderungen bewirkt wie Dehnung (méned, mansr L32),
Konsonantenannéherung (scrib-6, scripsi u. a. L42), Assimilation und
Vereinfachung von Doppelkonsonanz (*ardsi nach L42 zu *arssi, nach L47
zu arsi), Vereinfachung mehrfacher Konsonanz (fulcire, fulsi aus *fulcsi
nach L48).

Jak je zfejmé z ukazky, vyzaduje sazba odborneho textu feseni otazek v tuto
chvili nezodpovézenych. Stiedisko pro pomoc nevidomym na Masarykoveé
univerzité¢ v Brné bylo pfitom za kratkou dobu sve existence nuceno fesit sazbu
téchto typt specialnich publikaci:

— sazba vicejazyénych publikaci obecné

— sazba alfabety moderni i klasické, azbuky moderni a cirkevnéslovanské, v mensi
mife hebrejStiny a arabstiny

— sazba mezinarodni fonetické abecedy a symboli historickosrovnavaci
jazykovédy

— sazba metrickych schémat verst

— sazba vysokoskolské matematiky a programovych skriptl

— sazba organicke chemie a fyzikalni chemie

V kazdém z téchto obord jsme oslovili postupné Knihovnu a tiskarnu K. E.
Macana, partnerska pracovisté na ¢eskych a némeckych vysokych Skolach, tiskarnu
v Marburku, v Drazd’anech, v Pafizi, v Moskvé, brailleskd stfediska v Britanii a ve
Spojenych statech. Obecné nejvétsi pomoc nam zatim byli ochotni poskytnout
kolegové z Braille Authority of North America; naopak z diskusi s ¢eskymi
pracovisti vime, Ze se podobnymi problémy nezabyvaji. Vétsina pracovist,, ktera
Ceské vefejnosti nabizeji digitalizaci a tisk, pod pojmem ,,znalost Brailleova pisma®
rozuméji prostou znalost zakladnich pismen, ¢islic a interpunkce, tedy intelektualni
vybavu umoznujici zapis texti pro mladsi Skolni vék. To nam umoznuje udélat
zaver, ze tam, kde jsme K urcitému feSeni dospéli, jde bohuzel 0 feseni individualni,
pricemz individualnim feSenim — to je nejvétsi paradox — je V naSich podminkach
dokonce prosté dodrzovani existujici normy (zvlast¢ pokud jde o zapis
nealfabetickych symbolu a typografickych ptiznak). Na rozdil od systematiky
némecké nebo anglické pfitom Vv ¢eském prosttedi stale chybi transkripéni norma
typografickych struktur, tedy pravidla pro transkripci zakladnich sazebnich Zanri:
hlavicky, paticky, zahlavi kapitol, odrazky a odsazovani zleva izprava, sazba
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poezie, bibliografické soupisy, obsah, matematické vzorce a dukazy, poznamky
pod carou a na konci textu, tabulky, sloupcova sazba, rodokmeny, chronologicka
schémata, personalni dotazniky apod. Ptipadni zajemci 0 sazbu se tedy mohou fidit
pouze existujici literaturou anglickou nebo némeckou.

Individualni feSeni pfepisu je ostatné mezi nevidomymi vibec oblibena metoda,
ktera pfitom brani jakékoliv obecnéjSi gramotnosti. Servisni stfediska bud’ prosté
vytisknou soubor urceny K ¢ernotisku za pomoci nékteré standardni tabulky na
tiskarné Everest (to je zpravidla to nejhorsi feSeni), nebo text zrediguji podle
navodu, ktery dodd nevidomy sam. Protoze vsSak nevidomy obvykle neni
kompetentni k tomu, aby vydaval informace o tom, jak tisknout znaky v oboru,
ktery ma teprve zacit z daného vytisku studovat, dochazi k bludnému kruhu
negramotnosti. Ti nevidomi, ktefi intuitivné citi potfebu gramotnosti, tj. obecné;si
zapisové konvence, ktera by garantovala univerzalnost a nadfasovost zaznamu,
projevuji spise respekt vuci nekodifikované tradici KTN. Jako ptiklad uved'me
zvyraznéni slova nebo spojeni pomoci hvézdicky (bodovy znak 2-5) nebo pomoci
pomlcky (bodovy znak 3-5) tésné prifazené K zvyrazhovanému pojmu. Takovy
postup je tradi¢ni a mezi séetlymi nevidomymi zndmy (na dotaz jej proto sami
navrhuji), je vSak v pfimém rozporu s normativni instrukci, ze braillesky pfepis ma
korespondovat s ¢ernotiskem — Vv ¢ernotisku nelze piislusny ekvivalent k danému
ucelu pouZzit.

Uvazujeme-li 0 nevidomych jako o budoucich védeckych a odbornych
pracovnicich, jevi se nutné jako neunosna a tragicka ta skute¢nost, ze se narodni
zapisy (a casto idil¢i instituce a vysoké skoly) neshodnou v brailleském zépise
interpunkce a odborné symboliky, kterd v odborném cernotisku pravé zarucuje
internacionalitu a zvlasté v piirodnich védach umoziuje se orientovat Vv textu bez
ohledu na jazyk.

Jaké z této situace miizeme na prahu noveho milénia vyvodit zavéry? Pokladam
za Ukol prvoradé dilezitosti vyvolat jednani vSech zainteresovanych instituci
a dospét co nejrychleji k uznavanému standardu (ptfinejmensim ceskému tam, kde
neni v dohledné dob¢é realné dosahnout standardu mezinarodniho) v téchto
oblastech:

a) zapis zakladni interpunkce aodborné symboliky, kter& ma v Cernotisku
univerzalni charakter

b) zaclenéni brailleskych znakti do soustavy Unicode, tak aby konverze do
bodoveho pisma mohla mit jednoznac¢ny vystup

c) bezbariérovy format pro webové zveifejnéni, ktery by zarucoval, Zze informace,
které maji mit univerzalné ptistupné (webové strany statnich a vetejnopravnich
instituci apod.), nebudou obsahovat navigaéni prvky vyluéné zrakové — vitana je

v tomto sméru iniciativa SONS (Blind Friendly Web)
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d) format odbornych publikaci, ve kteréem budou budovany mezinarodné ptistupné

knihovny elektronickych texti; tento format (pravdépodobné XML/MathML)
musi byt interpretovatelny komerénimi cteCkami obrazovky a ovladaci
hmatovych displeju, tak aby vSechny ¢asti sledovaného textu byly vzdy pieéteny
a zobrazeny korektné, tj. ve shod¢ s pravidly pro vyslovnost apro zapis
ptislusného jazyka, resp. ptislusného symbolu

elektronicky format pro ochranu dokumentt, jejichz distribuce je vazana na
autorsky souhlas; stdvajici praxe predpokladajici nechranény textovy soubor,
znamena nekone¢né presvédCéovani autort a nakladatelstvi, aby souhlasili
s porusenim autorského zakona

podpofit vznik legislativy, kterd& umozni vznik narodnich elektronickych
knihoven s pravem povinné elektronické kopie, tak aby se zrakove postizeny
mohl spolehnout, Ze publikace s ptidélenym ISBN je mu vzdy k dispozici stejné
jako vidoucim.
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Albert Slager, Ing. Jaroslav Majercik
SAGITTA

Optimalni pouzivani lup a jinych optickych pomticek mladymi lidmi
| starsi €asti populace

Vazené damy a panove,

je mi velikou cti byt pfitomen na této konferenci, dékuji Vam za pozvani
aomlouvam se, Ze nemluvim Vasi fe¢i. Jmenuji se Albert Slager, jsem
z Amsterdamu a odpovidam za péci o slabozraké v Evropé. Ve 22 zemich zastupuji
anglickou spole¢nost, kterd navrhuje a vyrabi mnozstvi ¢ocek, jez se ve velké miie
pouzivaji pro vyrobky urfené slabozrakym, jako jsou naptiklad lupy nebo silné
Cteci CoCky pro zrakove postizené.

Kdyz slySite mluvit 0 zrakovém postizeni, vét$ina lidi si mysli, ze lidé takto
postizeni nemuzou vidét témer nic nebo jsou Uplné nevidomi. Ve skute¢nosti vyraz
slabozraky znamena, Ze nemuzete provadét bézné denni Cinnosti bez vyuziti
optickych pomticek nebo korekénich bryli. Kdyz starnete a netrpite zadnou zvlastni
o¢ni chorobou, za¢nete pouzivat ¢teci bryle s hodnotou ¢ocek 0, 5 anebo 1 D. Vase
okoli Vam tikd, Ze se VaSe ruka zacala prodluzovat. Je to b&ézny fyziologicky
proces souvisici s vékem, ktery nema nic spole¢ného se skute¢nou o¢ni nemoci.

OKO:

Jsem si jist, ze vite, ze oko je jednim z nejdokonalejSich optickych piistroji, dodnes
nemuze byt nahrazeno zadnym jinym vyrobkem ani piistrojem, ktery by pracoval
stejné dobie jako lidské oko. Napriklad muzete sledovat vlak ve vzdalenosti 1000
m a pak ve zlomku vtefiny se zadivate na sklenku nebo knihu lezici pted Vami na
stole.

Tak jako jakakoli véc (dum, auto, letadlo) it€lo se mize porouchat. Mizete se
narodit s n¢jakou poruchou nebo nemoc, havarie ¢i o¢ni choroba Vas ptipravi
z&4sti nebo upIng o zrak. Casto je nutna operace a pro Vas je dilezité védst, jaky
bude visus nebo jaké bude zbytkové vidéni Vaseho oka. Oftalmolog spolu se
specialistou pro slabozraké dokaze rozhodnout, jaky druh optické pomiicky budete
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potiebovat, abyste mohl pokracovat ve své bézné kazdodenni ¢innosti do takove
miry, jak je to jen mozné.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace):

WHO vydava takzvany seznam visusu, podle kterého visus 0, 8 znamena perfektni
vidéni do dalky i na blizko, pfi kterém nepotiebujete zadnou optickou pomucku.
Kdyz dosahnete visus 0, 01, jste oficialné nevidomy. S visusem 0, 3 se dostavate do
kategorie zrakové postizenych lidi.

S pfibyvajicim vékem se Va§ visus postupné zhorSuje a Vv urCitém momentu
potiebujete zvlastni pomucku piedevsim pro ¢teni malého pisma. Tento problem
Vam vyftesi slabsi lupy. Kdyz se tento problém zhorSuje, pottebujete silnéjsi lupu,
nesmite vSak zapomenout, ze lupu mizete pouzivat vzdy pouze Vv kombinaci
s korekénimi brylemi. Korekéni bryle se predepisuji a pouzivaji pouze proto, aby se
dostal obraz na Vasi sitnici, ktera vSe zpracuje a odesle dale do mozku. Do dalsich
detailti neplydu, protoZe by ma prezentace trvala ptili§ dlouho.

LUPA:

Uz jsem se zminil o tom, Ze slovo lupa znamena pomtcku pro mladé nebo i starsi
lidi. Bez vyjimky je to prvni pomticka pro lidi se snizenym vidénim po korek¢nich
brylich. Lupa je soucasn¢ jednoduchou a lehkou pomiickou a v podstaté kazdy vi,
jak se s ni pracuje. Minimalni vycvik je vSak nutny proto, aby uzivatel védél, jak
najit spravnou vzdalenost predmétu od lupy. Kazda cocka méa svou vlastni
ohniskovou vzdalenost (focal length — f. I.) a pfi spravném pouziti lupy dosahnete
optimalni vysledek. Je to stejné jako u korekénich bryli, u kterych musite pouzit
spravnou hodnotu ¢ocek. | u lupy musite pouzit spravnou hodnotu zvétSeni. Bez
ohledu na to, jestli bude lupa pfili§ silna nebo slaba, v obou ptipadech nebude
pacientovi vyhovovat. Vy se tak stanete svédky situace, kdy si uzivatel zacne
myslet: ,,Lupa neni pro mne vhodnou pomuckou. “

Kdyz se zeptate lidi na to, jakou by chtéli lupu, kazdy chce lupu velkou a silnou.
Optické zakony vsak toto neumoziuji. Tak naptiklad ¢ocka se zvétSenim 10, 12
nebo 15x ma maly pramér asi 28 — 24 mm. Cocka 0 praméru 100 nebo 125 mm méa
vsak zvétseni pouze 1, 5 az 2x.

ZvétSeni mensi nez 2, 5x pozaduji nejéastéji lidé pro své konicky, ¢teni map atd.
anebo lidé, kteti potfebuji pouze minimalni pomoc na to, aby vidéli detaily trosku
Iépe.

Svét slabozrakych stile roste, protoze neustdle pribyva starSich lidi, ktefi maji
kromé& problému s té€lem ijiné potize, naptiklad takové, Ze visus téchto lidi se
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neustale snizuje. Makularni degenerace, katarakt, retinus pigmentosa jsou
nejbézngjsi zdravotni problémy postihujici zrak lidi. Slabozrakym postizenym
kataraktem mizeme dnes pomoci velice lehko vyménou ¢ocky.

Ani zde bych nechtél zachazet do podrobnosti souvisejicich s témito o¢nimi
nemocemi. Musim v8ak pfipomenout, Z¢ mnozi mladi i star$i lidé by si uleh¢ili
a zjednodusili zivot, kdyby pouzivali optické pomticky, atak by si mohli mnohé
véci zafizovat sami. Pranim lidi je, aby mohli zistat nezavisli tak dlouho, jak je to
mozné.

Aby bylo pomozeno témto lidem, existuji 3 skupiny lup:

ruéni lupy: je s nimi jednoducha manipulace, daji se lehce vkladat do kapsy nebo
zavazadla. Maji zvétSeni mezi 1, 6 — 6x a jsou bez osvétlenti,

stojankové lupy: jsou urceny predev§im pro star$i lidi, ktefi maji Casto fyzickeé
problémy se chvénim rukou, avSak se stojankovou lupou dokazi pracovat lehce
a bez potizi. Ohniskova vzdalenost je uz nastavena a uzivatel lupu pouze posouva
po papife. Téz mladym lidem by délalo potize pouzivat silngjsi lupu se zvétSenim
napt. 10X, drzet ji v ruce a soucasné dodrzovat spravnou ohniskovou vzdalenost,
I kdyby to mélo byt na kratky ¢as. Proto jsou témét vSechny lupy se zvétSenim
vy$§im neZ 6x vyrabény jako stojankove lupy,

lupy s osvétlenim: osvétleni nebo svétlo jsou Casto jedingm divodem, ze néco
vidime. V Uplné tmavé mistnosti nevidime nic, se zapalkou uz néco vidét mizeme,
se svickou trosku vic. S plnym svétlem, které vytvari dokonaly kontrast, za¢ne byt
funkéni vidéni lidi a ¢im je vétSi kontrast, tim je vétSi schopnost vidéni. Pro
zrakové€ postizené a starsi lidi je svétlo mimoiadné dalezité. Proto mnoho vyrobct
vénuje velikou pozornost lupdm s osvétlenim pro dosazeni vétsiho kontrastu. Pri
dosazeni vét§iho kontrastu muzete dokonce pracovat S menSim zvétSenim, coz
v tomto piipad¢ znamend moznost pouziti vétsi a pohodInéjsi coc¢ky na Cteni.

Dal$im dilezitym prvkem je kvalita samotné cocky. Pivodné byly cocky vyrdbény
ze skla avypadaly jako ,,dna od marmeladovych lahvi“, byly sférické a mély
znacné zkresleni. Dnes patii Cofky k velice dobrym vyrobkim pro slabozrakée
a jsou asférické. To znamena, ze takovéto Cocky nemaji zadné zkresleni. Pro
zrakoveé postizené lidi je velmi dulezité, aby se divali pfes cocky ,,bez tancicich
pismen®. V piipadé, Zze dobfe nevidite a vyrobek nema stoprocentni kvalitu, za¢ne
Vas bolet hlava. Tim je ¢lovék demotivovan pro pouzivani takovéto zrakoveée
pomicky. Nezapominejte, ze zrakové postizeni lidé pouzivaji optické pomucky
v priméru 30 minut az 2 hodiny denné. Z&kladni podminkou je dobrd kvalita
cocky.
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V piipadé, ze slabozrakému prestane vyhovovat lupa, jsou k dispozici dalsi optické
pomiicky znazornéné na nakresu.

SPECIALNI SYSTEMY:

Patii k nim Galileovy nebo Kepplerovy systémy, hyperokuléary, binokularni bryle
nebo dokonce specialni filtry, které snizuji napt. UV zafeni.

TELEVIZNI LUPY (CCTV — Camera Conducted T. V.) :
Velmi dobré pomticky pro domov nebo pracovisté. Pomoci televiznich kamer
mizete dosahnout zvétseni 1 — 30x tim, ze polozite list papiru pod kameru.

Uz jsme tekli, Zze vSechny tyto pomucky jsou urCeny pro slabozraké, ktefi maji
alespon zbytkovy visus, aby jim pomahaly délat jejich praci co nejlépe. Musi byt
samoziejm¢& motivovani pro pouzivani vSech téchto pomitcek, protoze neni vzdy
lehké ani jednoduché ¢ist s postizenim. Moznosti tu vSak jsou.

Zavérem bych rad ptipomenul, Ze naptiklad v Indii Zije mnoho nevidomych. Mnozi
z nich maji zbytkovy visus, mnoho z nich je bohuzel ve $patné socialni situaci, jsou
chudi, a tak mohou jako jedinou optickou pomticku pouzit pouze rameno Své dcery
nebo syna.

D¢kuji Vam za pozornost. Méate-li néjaké otazky, obrat'te se prosim pfimo na mne

anebo na mého pritele Jaroslava Majercika.

CCTV (televizni lupy)
specialni systemy
hyperokulary
teleskopy
prismat. lupy atd.

lupy

Prvni pomiickou pro viechny slabozraké je VZDY lupa.

(Prevzato: International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps,
WHO, Geneva 1980)
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Poskozeni zraku

Terminologie poSkozeni zrakové ostrosti

Kategorie vidéni Stupen

podle WHO poskozeni

Vizualni presnost
(s nejlepsi korekei)

Synonyma nebo
alternativni definice

Normalni vidéni  zadné

lehke

Slabé vidéni mirné

silnéj8i

Nevidomost** hluboka

témet
celkova

celkova

0, 8 nebo lepsi

(5/6, 6/7, 5, 20/25
nebo lepsi)

mensi nez 0, 8

(< 5/6, 6/7, 5,

nebo 20/25)

méné nez 0, 3 (< 5/15,
6/18, nebo 6/20,

nebo 20/80 a 20/70)
méné nez 0, 12 (<5/40,
6/48, nebo 20/160)

(<0, 1, 5/50, 8/80,
20/200) *

méneé nez 0, 05
(<5/100, 3/60, nebo
20/400)

méneé nez 0, 02
(<5/300, 1/80,
nebo 3/200)

zadné vnimani svétla
(NLP)

oblast normalniho
vidéni

témeéer normalni
vidéni

mirné snizené
vidéni

silngji snizené
vidéni-ofic.

nevidomost

v nékt. zemich

moZno0 pocitat prsty na
8 m nebo méné

hluboka slabozrakost
nebo mirna
nevidomost-nevidomost
v ICD-9, prsty je mozno
pocitat méné nez na 3m,
pocitani prsti NDS

silna nebo téméf celkova
nevidomost, pocitani
prsti na 1 m nebo méng,
nebo pohyb ruky na5 m
nebo mén¢, nebo pohyb
ruky NDS, nebo slabe
vnimani

celkova nevidomost
(v€etné absence oka)

*Tato alternativni troven vizualniho poskozeni je mén¢ piesna. Na tabulkach bez

linek je 0, 16 a 0, 12, co znamena b&zné¢ mén¢ nez 0, 2.

**jedno nebo obe oci
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Ing. Milos Svarovsky
Slepecké hole, Brno

Objektivni kriteria pfi hodnoceni slepeckych holi
Slepecké hole, hmotnost, moment sily, moment setrvacnosti, zkouska

pevnosti v ohybu, mez pevnosti v ohybu, mez pruznosti v ohybu,
povrchova Uprava.

Chceme-li hodnotit slepeckou hil, musime se zabyvat otadzkou, podle jakych
Kriterii (pozn. - srovnej Jesensky, 1982). Vedle hledisek, ktera vychazeji z pociti
a zvyklosti jednotlivych lidi a jsou subjektivni, existuji i kriteria, ktera lze méfit
a jsou tedy objektivni.

Prvni takovou vlastnosti, ktera hned kazdého napadne, je hmotnost hole m. Pro
vyjadreni pocitu z drzeni hole v klidné vodorovné poloze (obr. 1) vSsak hmotnost
nesta¢i aje nutné stanovit tzv. moment sily M, ktery vedle hmotnosti hole
zohlednuje i polohu tézisté. Moment sily M je pak dan sou¢inem sily F vyvolané

hmotnosti hole m a soustfedéné v jejim tézisti a vzdalenosti r tohoto tézisté od
mista uchopeni hole (nejlépe od horniho okraje hole) v metrech:

M =F.r[N. m]

Silu F pfitom stanovime vynasobenim hmotnosti hole m v kilogramech tihovym
zrychlenim g, jehoZ hodnota je ptiblizng 10 m/s?;

F=m.g[N]

Pro nazornost si uved'me piiklad:
Méame-li hul, ktera vazi 200 gramu a tézist¢ ma ve vzdalenosti 60 cm od horniho
okraje hole, pak moment sily takové hole je dan soucinem:

M=0,2.10.0,6=1,2N. m.
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Obr. 1: Klidn4 horizontélni poloha

Kdo chce jit ve svém hodnoceni dal, mize si urcit i tzv. moment setrvac¢nosti I,
coz je dynamicky udaj, ktery velmi dobie popisuje chovani hole pii jejim
vykyvnuti ze svislé rovnovazné polohy (obr. 2) a je tedy i tamérny namaze, kterou
pti této manipulaci musime vykonat.

~
~
Se——

Obr. 2: Vykyvnuti z rovnovazné vertikalni polohy

Matematicky vypocet momentu setrvacnosti slepecké hole je pomérné slozity
a vyzaduje integrovat hmotnost hole po jeji délce. Tomuto zpisobu vypoctu je
mozné se vyhnout a stanovit moment setrvacnosti experimentalné za pomoci doby
kyvu t, ve které je informace 0 rozlozeni hmotnosti obsazena. Moment setrva¢nosti
slepecké hole je pak dan zlomkem, kde v citateli je souc¢in hmotnosti hole m,
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Vvt

tihového zrychleni g, vzdalenosti t€zisté od horniho konce hole r a druhé mocniny
doby kyvu hole t a ve jmenovateli je 4n?:

| =(m.g.r.t%) /4 n?

zndmy moment sily M a lIze jej tedy pouzit:
| = (M. t?)/4n?

Zbyva nam stanovit dobu kyvu. Ta se da urcit tak, ze zavésime hul za horni konec,
dolni konec rozkyveme a zmétime dobu jednoho kyvu (tzn. tam a zpatky — obr. 3).
Z davodu vétsi presnosti méfeni je vhodnéjsi nechat hul prokyvnout tfeba tiikrat
a takto odecteny ¢as podélit tremi.

Obr. 3: Kyvani hole

Opét si pro nazornost uved'me piiklad a vyjdeme pfitom ze stejné hole, u které
jsme naméfili dobu kyvu 2 sekundy. Pak moment setrvacnosti takové hole je:
1=(0,2.10.0,6.2%) /4 n?=(1,2.2%) /4 n*=0, 12 kg. m?

Pro toho, komu se uvedeny rozbor zda slozity, mizeme zobecnit nasledujici zavér:

Nejlepsi hil je takova, kterd ma co nejniz§i hmotnost, CO nejvySe poloZené
tézisté a co nejkratsi dobu kyvu.
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Iveta Langrova
Tyfloservis, o. p. s.

Cerveno-bila hill — symbol hluchoslepoty

Prispévek upozorni na platnost vyhlasky ¢. 30/2001Sb., ktera ucastniky
silnicniho provozu informuje o oznaceni hluchoslepych osob cerveno-
bilou holi. Pojedna o historii legislativhiho zakotveni specialni hole v CR,
zdurazni vyhody predpokladané obtize spojené s uzivanim &erveno-bilé
hole avyjadfi se kaktualnimu stavu a dosavadnim zkuSenostem
s propagaci areakcemi spoleCnosti. Prispévek neopomene struc¢né
nastinit problematiku specialniho oznaceni v zahranici.

Ve svém piispévku upozoriiuji na legislativni zménu, kterou ptinesl pocatek
letosniho roku. Tato zména se Uzce dotyka nejen hluchoslepych osob, ale svym
charakterem oslovuje celou Sirokou vefejnost v Ceské republice. Vyhlaska
Ministerstva dopravy a spoju ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 361/2000
Sb. oprovozu na pozemnich komunikacich, obsahuje v 827 odstavec 2 text
nasledujiciho znéni: (cituji) Specialni oznaceni osoby nevidomé je bila hul,
oznaceni osoby hluchoslepé je hul s bilymi a ¢ervenymi pruhy o sifce 100 mm.
(konec citace) Tato vyhlaska nabyla G¢innosti dne 31. 1. 2001. Teoreticky vzato se
tedy od prvniho Unora tohoto roku muize kdokoli z nas v kazdodennim pouli¢nim
ruchu setkavat s lidmi, jejichz bila slepecka hul bude doplnéna 0 ¢ervené pruhy.

Dovolte, abych Vas alespon struéné¢ seznamila s GUlohou Tyfloservisu v procesu,
ktery, da se fici, vyustil v toto legislativni opatieni, a s kroky, které nasledovaly po
zvetejnéni vyhlasky.

Ja osobné jsem se s problematikou dospélych hluchoslepych lidi poprvé seznamila
v listopadu roku 1994 na dni otevienych dveti Tyfloservisu. Bylo to né¢kolik mésict
po vzniku specializovaného metodického oddéleni nazvaného  Servis
hluchoslepym, se kterym jsem zacala zahy Uzce spolupracovat. Pfed nami tehdy
stdla cela tfada tkolu, na jejichz pocatku bylo shromazdéni vSech dostupnych
tuzemskych i zahrani¢nich poznatkd o hluchoslepoté. Nastalo pro mne zajimavé
obdobi studia pramenu, ucasti se stazich a konferencich a nezbytné individualni
i skupinové prace se samotnymi hluchoslepymi klienty.
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Prvni ucelenéjsi pisemna prace, ktera podrobnéji rozpracovavala pravé specifika
prostorové orientace a samostatného pohybu hluchoslepych, byla napsana v roce
1996. Upozornila na stézejni roli komunikace v procesu socialni rehabilitace, na
zna¢nou interindividualni rozdilnost dospélych hluchoslepych osob a na konkrétni
potize, které je tfeba mit v ramci kurzu POSP na paméti a které je mozné Caste¢né
¢i pln¢ prekonavat. V zavéru poukézala také na skutecnost, Ze tehdejsi pravidla
silni¢éniho provozu umoziovala oznalit zrakové postizenou 0sobu pouze bilou
slepeckou holi, ktera ovSem V piipadé kombinované vady neplnila dostatecné
informacni funkci, nebot’ neupozoriiovala okoli na sluchové obtize tézce zrakové
postizené¢ho. Pfitom Vv nékterych zemich, jako je Anglie a Francie jiz tehdy méli
hluchoslepi 1idé moznost pouzivat k odliseni ¢erveno — bilou hil. Vyzyvali tak své
okoli k vétsi ohleduplnosti, Kktoleranci vramci komunikace a k pomoci
V naro¢nych situacich, ke kterym patii napt. piechazeni vozovky, a to i na mistech
oznacenych zvukovou signalizaci.

Okruhy problému stru¢né nastinénych v této praci se staly zékladem pro sepsani
komplexniho metodickeho materialu, ktery se zabyval definicemi a klasifikaci
hluchoslepoty, jeji etiologii, ktery pfipomenul vyznam zraku a sluchu v zivoté
cloveéka, popsal reedukacni a

kompenza¢ni moznosti U smyslové postizenych, nastinil bio-psycho-socialni
rozdily mezi hluchoslepymi a upozornil na existenci sluzeb pro takto postizené.
V zati 1997 tak Tyfloservis, tehdy odborné oddéleni Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR, vydal interni bulletin s nazvem: Hluchoslepota
a formy pomoci dospélym osobam s kombinovanou zrakovou a sluchovou vadou.
V dané problematice byli proskoleni vSichni pracovnici Tyfloservisu tak, aby byli
schopni nabizet adekvatné¢ uzpusobené socialné rehabilitatni programy rovnéz
dospélym hluchoslepym klientim na celém uzemi Ceské republiky.

Rok 1998 byl vénovan dikladnéjSimu rozpracovani nejruznéjSich druht
komunikace. O specialnim oznaéeni hluchoslepych lidi ¢erveno-bilou nebo jinou
holi bylo diskutovano pti setkanich s klienty i v rdmci pfednasek a seminaiti pro
studenty vySSich odbornych a vysokych §kol.

Vzhledem k tomu, ze jsme na jedné z vystav vénované kompenza¢nim pomuickam
pro zdravotné postizené, zaregistrovali navrh hole pro hluchoslepé, kterd byla
tvofena modro-zlutou kombinaci barev, zacali jsme se hloubéji zajimat 0 zahrani¢ni
trendy feSeni tohoto specialniho oznaceni. Nasim hlavnim zamérem bylo v ptipadé
zavadéni odlisné hole pro hluchoslepé v Ceské republice podpofit spise navrhy
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obdobné tém, kterd byly v té dobé jiz ve svété uzivany. V prub&hu roku 1999 jsme
postupné od vétsiny Clenskych zemi EBU (European blind union, Evropské unie
nevidomych) obdrzeli odpovédi na dotaznik, ktery zjistoval typ uzivané hole, jeji
charakteristické znaky, barvu, zptsob vyroby, ale dotazoval se také na dalsi
pomicky a programy, které hluchoslepym samostatny pohyb usnadiuji. V bieznu
roku 2000 jsme tak mohli z téchto tdaja sestavit souhrnnou zpravu, ve které jsme
uvedli rovnéz informace ziskané na internetu a v dostupnych zahrani¢nich
katalozich pomucek. Byli jsme nuceni konstatovat, ze v ¢lenskych zemich EBU
doposud nedoslo ke sjednoceni pravidel pro uzivani specifickych znakd pro
hluchoslepé apodle nejnovéjSich informaci se o takovém kroku zatim ani
neuvazuje. V zemich, které zavedly riznobarevné oznaceni holi pro hluchoslepe,
pak jednozna¢né& pievlada trend ¢erveno bilé kombinace. Pro Ceskou republiku se
nam jevil pfijatelnym postoj, ktery ve své odpovédi na dotaznik uvedla Francie:
(cituji) hluchoslepy ¢lovék ma mit moznost oznacit podle danych pravidel svou
bilou hul ¢ervenymi pruhy. V zavéru tohoto materialu jsme tedy navrhli umoznit
hluchoslepym v Ceské republice uzivat specialné oznacenou hul, sjednotit barevné
provedeni atechnické parametry takové hole a doporucit zpisob jeji vyroby.
Dodrzovani stanovenych pravidel jsme povazovali za jednozna¢né prospésny krok
k rozliSovani hluchoslepych osob ze strany poucené vetejnosti. Pfiklonili jsme se
rovnéz K Cerveno-bilé kombinaci, ktera je symbolem hluchoslepoty zejména
v Anglii a Francii, ak zavedeni c¢ervenych pruhd o Sifce alespon 10 cm.
Neopomnéli jsme ani predlozit ndvrh vhodneho technického tfeseni dlouhé hole
skladaci pétidilné, dlouhé hole neskladaci pevné, kratké hole skladaci étyfdilné
aopéré hole pevné. Vychazeli jsme pii tom zdiskusi o redlnosti provedeni
jednotlivych variant c¢erveno-bilé hole svyrobcem slepeckych holi, panem
Svarovskym, ktery vyrobil rovnéZ zkuSebni prototypy takovych holi. Pisemna stat’,
0 které jsme se pravé zminovali, byla zahy poskytnuta pravniktm, ktefi byli
zapojeni do jednani o legislativnich zménach v silni¢nim provozu, a to za ucelem
prosazeni specialniho oznac¢eni hluchoslepych osob ¢erveno-bilou holi do zédkona
a provadéci vyhlasky. Na sklonku roku 2000 jsme obdrzeli k ptipominkovani
ptislusné paragrafové znéni vyhlasky, ve kterém bylo ovSem uvedeno oznaceni
osob hluchoslepych holi se Zlutymi a ¢ervenymi pruhy o Sifce 150 mm. Nami
vznesend namitka proti tomuto odstavci byla akceptovana a po zvefejnéni vyhlasky
¢. 30/2001 Sb. jsme jiz v paragrafu 27 odstavec 2 mohli skutecné cist o holi
s bilymi a ¢ervenymi pruhy o Sifce 100 mm.

Vyhlaska tedy byla, jak se fika, na svété... ale co se délo dal. Na nejbliz§i mozny
termin bylo svolano setkani piedstaviteld Tyfloservisu, 0. p. s. alLormu,
spole¢nosti pro hluchoslepé. Toto setkani mélo za cil mimo jiné oficialné ptijmout
konkrétni variantu technického feseni Cerveno-bilé hole a prerozdélit jednotlivé
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ukoly vyplyvajici z nové pravni Upravy mezi obé hlavni neziskové organizace,
které se problematikou hluchoslepych osob v Ceské republice dlouhodobg
zabyvaji. V rdmci moznosti byla zahajena propagace Cerveno-bilé hole. Opét byl
kontaktovan vyrobce holi, pan Svarovsky, ktery obdrzel zavazny pokyn pro
technické feSeni hole a zah4jil jednani se zdravotni pojiStovnou 0 zavedeni hole pro
hluchoslepé do ¢iselniku hrazenych kompenzac¢nich pomucek. Vyrobil zkusebni
vzorky pétidilnych skladacich a dlouhych pevnych holi, které prosly podrobnym
testovanim. Se Zadosti o0 spolupréci, ve smyslu distribuce ¢erveno-bilych holi od
vyrobce K hluchoslepym klientim, byla oslovena prodejna tyflopomucek
v Olomouci. O historii iaktualnim stavu zavadéni &erveno-bilé hole v Ceské
republice byli na spole¢ném setkani informovani v8ichni pracovnici Tyfloservisu.
Kazdé z dvanacti krajskych stfedisek Tyfloservisu bylo vybaveno ¢erveno-bilou
holi a obeslano kratkou tiskovou zpravou. Cerveno-bila hil tak byla za¢lenéna do
souboru kompenzacnich pomticek, 0 nichZ jsou nevidomi a tézce slabozraci klienti
a jejich rodinni prislusnici v ramci poradenstvi informovani, které slouzi propagaci
problematiky na akcich pofadanych pro Sirokou laickou i odbornou vefejnost, pri
prezentacich na skolach i v médiich. Z jednotlivych regionti se soucasné schazeji
objednavky na tyto speciélni hole. V ¢ervnu 2001 byla také dopsana stru¢na
informacni brozura, ktera si klade za cil upozornit na existenci vyhlasky, ktera
popisuje vzhled ¢erveno-bilé hole, uvadi piehled pristupu evropskych zemi, sdéluje
vefejnosti, kdo je povazovan za hluchoslepého, s jakymi potizemi se hluchoslepy
pfi samostatné chizi s Cerveno-bilou holi muze potykat ajakym zplsobem je
mozné S hluchoslepymi na vefejnych prostranstvich a ve vefejnych budovach
komunikovat. Tato brozura v sou¢asné dobé ¢eka na oficialni vytisténi a hromadne
rozsifeni.
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ZAVERECNE JEDNANI V PLENU
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1. ZAVERY SEKCE OFTALMOLOGIE

V sekci bylo ptedneseno 8 prispévka.

Dospéla k t¢émto zavérim:

je tieba vytvaret podminky K udrzeni svétové urovné oftalmologické péce, dale
rozvijet tymovou spolupréci oftalmologi, psychologli, rehabilitologi,
specialnich pedagogt a socialnich pracovnikii a zajistit tak komplexni
odpovidajici druh intervenci u v§ech vé€kovych skupin zrakové postizenych,

v soucasné¢ dob& se S uspéchem provadi funkéni vySetfeni zraku malych déti
v preverbalnim obdobi a udéti svice vadami. Tato skute¢nost vyznamné
ptrispiva k véasnému odhaleni stupné zrakové vady a moznosti optimalni
stimulace rozvoje zrakovych funkci iranou intervenci pro podporu
psychomotorického vyvoje zrakové postizenych déti.

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

2. ZAVERY SEKCE PSYCHOLOGIE OSOB
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V sekci bylo ptedneseno 6 prispévka.

Dospéla k témto zavérim:

pfesna a jednotna terminologie ma teoreticky i pragmaticky vyznam, je pro dalsi
rozvoj tyflologie nezbytna,

je tfeba vénovat zvySenou pozornost socialné patologickym jevim, které se
vyskytuji 1 v populaci zrakové postizenych jedinct. V rdmci prevence je tieba
dopracovat a realizovat programy socialnich dovednosti, které jsou jiz ve stadiu
pilotniho testovani a stanou se soucasti nabidky sluzeb Tyfloservisu,

problém kterému je v budoucnu tieba vénovat nalezitou pozornost, je sexualni
vychova ZP,

poradenské sluzby jsou duilezité nejen pro samotné zrakove postizené, ale i pro
rodi¢e ZP ditéte hned od jeho narozeni,

péce 0ZP seniory zaméfend zejména na zlepSovani kvality zivota patii
k aktualnim otazkam soucasnosti,

kladné Ize hodnotit skute¢nost, Ze psychologicka intervence ptesla od zkoumani
jednotlivych psychickych procest ZP k oblasti problémut s bezprostfednim
vztahem k praxi.

prof. PhDr. Ladislav Pozar, CSc.

276



3. ZAVERY SEKCE EDUKACE A REHABILITACE
MUL TIHANDICAPOVANYCH

V sekci bylo ptedneseno 7 prispévka.

Dospéla k t¢émto zavérim:

e surdotyflopedickd rozpracovani zaznamenala unas v poslednim desetileti
vyznamny pokrok. Podstatnd zména nastala v samotnem chapani tohoto
dualniho postizeni jako kvalitativné specifické - samostatné skupiny,

e sekce konstatovala vyrazny nartst rtiznych dvoj itrojkombinaci zrakoveho
postizeni. Vedle tradi¢n¢ upiednostinované kombinace ZP s mentalnim
postizenim vyrazné stoupa také pocet kombinaci se sluchovym ¢i télesnym
postizenim, s dlouhodobou nemoci, poruchami uceni a pod. Tyto okolnosti
naznacuji, aby tyflopedie a KSP v budoucnu vénovaly intervencim a specialné
pedagogické podpofe téchto skupin vyraznou pozornost.

doc. PaedDr. Jan Jesensky, CSc.

4. ZAVERY SEKCE TYFLOPEDIE

V sekci bylo ptedneseno 13 piispévka.

Dospéla k témto zavérim:

e Vv ramci Stiedisek rané péce byl predstaven program "provazeni". Na zakladé¢
vysledki vyzkumnych Setfeni bylo konstatovano, ze znevyhodnujici faktory
(napf. nedonoSenost) negativné ovliviuji uspésnost edukace zakt se zrakovymi
vadami aze motorickda kompetence déti je vyrazné ovlivnéna zrakovym
postizenim a vyzdvihuje vyznam rané motorické stimulace ditéte,

e podminky uspé$né edukace zakd se zrakovym postizenim nejsou dosud
dostadujici. To se dale negativné odrazi pti studiu na VS,

e jc tfeba i nadale podporovat rozvoj center pomoci handicapovanym studentim
na Vs,

e potiebnou péci je tieba vénovat také edukaci zrakove postizenych dospélych
a seniord.

doc. PhDr. Lea Kvétotiova - Svecova, Ph. D.
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5. ZAVERY SEKCE REHABILITACE ZP

V sekci bylo ptedneseno 8 prispévka.

Dospéla k t¢émto zavérim:

e v poslednich letech prob&hla v na$i republice tada teoretickych vyzkumil
i sociologickych prizkumi, znichZz nékteré byly prezentovany iv plénu
konference. Je tfeba vyzdvihnout dulezitost téchto praci z hlediska dokladani
zamerl novych aktivit realizujicich se pro zvysSeni kvality Zivota zrakoveé
postizenych,

e TUcastnici konference vyjadiuji obavu o existenci fady tyflorehabilita¢nich sluzeb
a 0 udrZeni jejich progredujiciho standardu (Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR, Tyfloservis, Centrum zrakovych vad, Tyflocentra a dalsi),

e T(castnici konference kladou diraz na predchazeni duplicity v poskytovani
rehabilitacnich  sluzeb, pficemz zduraziuji, Ze existuje fada dosud
nezastoupenych sluzeb v praxi,

o reedukace zraku je jednou ze standardnich sluzeb rehabilitace ZP, a proto je
nutné dopracovat program reedukace do praktické roviny,

e hlavnim cilem rehabilitace ZP byl konstatovan osobni spokojeny zivot
a zaméstnanost zrakové postizenych, z ¢ehoz plyne dilezity kol pro
rehabilitology ~ adalsi  zainteresované  pracovniky @ na  zvySovani
zaméstnavatelnosti ZP.

PhDr. Josef Cerha

6. ZAVERY SEKCE TYFLOTECHNIKY

V sekci bylo ptedneseno 5 prispévka.

Dospéla k témto zavéram:

e Vv oblasti mobility ZP dochdzi vsoucasné dobé Kk vyvoji prostredku
odbouravajicich architektonicke bariéry. V tomto trendu je potfeba pokracovat
I nadale, je vSak nezbytna standardizace téchto systémii,

e digitalizace ve zptistupnovani informaci ZP s sebou nese i negativni disledky,
predevS§im socialni desintegraci a snizeni gramotnosti (zejména v pisemném
projevu) Vv dusledku prednostniho vyuzivani akustické formy piijimani
informaci,

e Ucastnici sekce vénovali pozornost diskusi nad feSenim problému nedokonalé
funk¢nosti nékterych naroénych kompenzacnich pomucek.

Milan Pesak
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/. WORKSHOP

Soucasti konference byl také workshop. Byl zaméfeny na nécvik socialnich
dovednosti ZP atésil se velké pozornosti. Vedl jej PhDr. Zbynék Galvas
(Tyfloservis, o. p. s., FF UK Praha).

Prakticky demonstroval vyznam socialnich dovednosti pfi rehabilitaci ZP i hlavni
oblasti jeho vycviku.
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Doporuceni konference
EDUKACE A REHABILITACE ZP NA PRAHU NOVEHO MILENIA

Konference byla wuspofadana katedrou specialni pedagogiky PdF UHK,
Tyfloservisem o. p. s. s vydatnou podporou kateder specialni pedagogiky na MU
Brno, na PU Olomouc a UK Praha. Vytkla si za Ukol zhodnotit vyvoj v oblasti
podminek existence zrakové postizenych ob&anti v CR a nastinit sméry Vv trendy
dalsiho rozvoje v této oblasti.

Konference distojné ptipoméla 10. vyroci plisobeni vyznamné Ceské edukacné
rehabilita¢ni instituce Tyfloservisu a transformacniho Usili v tyflopedii i dalsich
komplementarnich védnich obord.

Sesli se na ni predstavitelé vysokoskolskych pracovist ceskych i zahrani¢nich
odbornikt riznych profesi i mluvéi ZP (SONS). Entuziazmus ucastnikd, pozornost
a podpora, kterou konferenci vénovali Celni pfedstavitelé politické scény, statni
spravy i akademickych kruhd opraviuje k nadéji, ze zavéry konference nezapadnou
a budou dale rozvijeny.

Ugastnici konference se shodli na téchto doporuéenich.

1. Povazujeme tuto konferenci za wuziteCny zacatek spoluprace odbornikt
riznych profesi operujicich v referenénim poli tyflologie. Vitame skute¢nost,
ze konference naSla piiméieny ohlas u ptedstavitel politické scény statni
spravy a akademickych kruhu i nasSich pratel ze zahranici.

V prib¢hu konference se ukazalo, Ze mnohé problémy v této oblasti jsou
spoleéné jak v Ceské tak Slovenské republice a setkavame se s nimi
I v zemich EU.

2. Optimalizace edukacné rehabilitacnich a dalSich procest existence zrakoveé
postizenych by spife méla sméfovat K postulatu ,,BYT®, smysluplné Zit,
seberealizovat se, nezli k postupatu ,,MIT*, vlastnit, bez ohledu na principy
humanity a solidarity.

3. Edukace arehabilitace zrakové postizenych by se méla nést v duchu
celospolecenskych programu — antidiskriminace, nezavislost, partnerstvi,
integrace a zivotni pohody zrakové postizenych. Zvlastni pozornost by m¢la
byt vénovana roding a partnerim zdravotné postizenych jedinc.
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10.

11.

Povazujeme z mnoha hledisek za vysoce tucelné plné implantovat ideu
celozivotniho uc¢eni do prostiedi ZP a z tohoto aspektu dospét k hlubsimu
rozpracovani tyflopedie z hlediska hlavnich vékovych kategorii.

ZP maji pravo na sob¢ vlastni kulturu, jeji rozvoj by mél byt povazovan za
soucast rozvoje majoritni kultury.

Dale vytvaret podminky, aby oftalmologickd péce mohla udrzovat krok se
svétovou Spickovou Urovni. Dbat pfitom na véasnou diagnostiku a komplexni
a opakovanou diagnostiku zrakovych vad iranou intervenci pro podporu
psychomotorického vyvoje zrakové postizeného ditéte. Tento druh intervenci
by mél byt s vétSim darazem aplikovan také U generace zrakové postizenych
seniord.

Pojeti Skolni edukace ZP by mélo vyznit ve prospéch odstranéni neurotizace
a stresovani ZP déti a mladeze, ve prospéch chapani zrakove postizené¢ho ne
jako pasivni objekt, ale jako aktivni objekt edukace. To piedpoklada disledné
optimalizovat odbornou podporu a technologické zabezpecené. Specialni
pozornost Vv téchto smérech vénovat stiedoskolskému, zvlaste pak
vysokoskolskému vzdélavani zrakove postizenych a rozvoji center pomoci ZP
vysokogkolakt na viech vysokych skolach CR.

Vyvinout maximalni Usili pro snizeni nezaméstnanosti ZP, docilit, aby jeji
procento nebylo vyssi nezli u intaktnich
Témto cilim by mélo odpovidat piisobeni eduka¢né rehabilita¢nich zafizeni.

Povazovat tyflorehabilitaci za integralni soucast nasledné zdravotni péce a jeji
vysokou troven zabezpeCit mimo jiné tim, ze naklady na ni budou
povazovany za obligatorni.

Trendy zvySovani kompenzaéniho a reedukac¢niho potencidlu ZP s pomoci
tyflorehabilitacniho inzenyringu je dtlezité dal prohlubovat tak, aby se zadna
z technologickych vymozenosti slouzicich intaktnim nestala nedostupnou i pro
ZP. Prohlubovani rizik tohoto druhu povazovat za diskriminaci zdravotné
postizenych.

Vaznym problémem edukace I rehabilitace je kombinované zrakové postizeni.
Napfti¢ vékovymi kategoriemi se pocituje jako postizeni svého druhu, které si
zaslouzi nemensi pozornost a specifické sluzby nezli je tomu ubézné ZP
populace.
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12.

13.

14.

15.

Zabezpecit dal$i rozvoj anedopustit, aby védecko vyzkumny potenciél
slouzici potiebam ZP nebyl schopen drzet krok se svétovym dénim ve vyvoji
a vyzkumu.

Propojovat vyzkum s piipravou kvalifikovanych odbornikt pfedev§im dal$im
rozvojem kvalitni vysokoSkolské ptipravy mladych adeptii tyflopedie,
tyflorehabilitace i tyfloinzenyringu. Tam, kde kapacity CR tomuto (kolu
nemohou ucinit zadost, koordinované¢ a urychlené¢ vytvafet podminky pro
mezinarodni, minimaln¢ celoevropskou spolupraci a kooperaci na tomto poli.
Zvlastni pozornost vVtomto sméru veénovat spolupraci se slovenskymi
pracovisti.

Mezioborova i mezinarodni spoluprace si vyzaduje podnikat systematické
kroky ke standardizaci opatieni tyflopedického typu, k unifikaci terminologie,
jejiho vykladu a zvefejnovani.)

Zavazat odborné kruhy v referenénim poli tyflologie, aby se v pravidelnych
intervalech schazeli a hodnotili kooperaci a jeji vysledky.

Doporucuje se poradatelim konference prevzit iniciativu, obratit se na piedstavitele

vysokoskolskych a dalSich autoritativnich pracovist v oblasti tyflopedie

a jejich komplementarnich obort, aby:

a) vytvorili specializované tymy pro feseni klicovych probléma ZP

b) zabezpecit kooperaci takovych tyma a pofadani odbornych konferenci
v pravidelnych intervalech.

c) pripravili inovaci projektu ,,Kompendium edukace a rehabilitace zrakové
postizenych®, které popise klicové problémy i jejich feSeni a zabezpecili
jeho postupnou realizaci v priabéhu 3 - 4 let.
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Jmenny rejstrik (seznam autort) :

Antov Ivan str. 114
Barta Jaroslav str. 235
Bazantova Eva str. 36
BelSan Pavel str. 192
BotoSova Martina str. 77
Bubeni¢kova Hana str. 221
Cerha Josef str. 196
Dudr Viktor str. 242
Galvas Zbynék str. 64
Gubkova Veronika str. 39
Guttnerova D. str. 100
Halousek Jan str. 244
Hermankova Dita str. 150
Houska Marek str. 249
Hradilkova Terezie str. 80
Ireinova llona str. 156
JanecCka Zbynék str. 111
Jesensky Jan str. 14
Jilkova Irena str. 61
Konvi¢kova Klara str. 64
Korda V. § str. 51
Kvétonova — Svecova Lea str. 89
Langrova lveta str. 276
Ludikova LibuSe str. 146
MajercCik Jaroslav str. 268
Mares Jan str. 251

Mendelova Elena str. 122
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Moravcova Dagmar
Padesova Ota
PavliCkova Nadézda
Penaz Petr

Pesak Milan

Pozar Ladislav

Razusova Alexandra
Rencova E.

Rocek Pavel

Rodny Stanislav
Rozsival Pavel
RaGzickova Kamila
Rehofova Jitka
Skalicka Markéta

Slager Albert
Sloukova Helena

Solarova — Heese Svétla

Sosna Tomas
Souralova Eva
Svarovsky Milo$
Sykorova Zita
Sandorova Zdenka
Simlinek Marek
Svejdova Marie

Tatarkova Eva

Venclova Iva
Vitaskova Katefina
Vitkova Marie
Vorli€kova Helena
Votava Jifi
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