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Odhaduje se, ze v Ceské
republice trpi tézkym zrakovym
postizenim pfiblizné sto tisic lidi.
Vedle lidi nevidomych, ktefi nevidi
vibec nic nebo témér nic, je tu
velka skupina slabozrakych, tj.
téch, ktefi ani s optimalni brylovou
korekci nevidi uplné dobfre.

V dusledku toho maji urcité potize
s orientaci a pohybem v neznamém
prostfedi, se ¢tenim, rozpoznanim
detailll, vnimanim barev a v mnoha
dalSich C¢innostech. VétSina
slabozrakych je starSiho véku, proto
se u téchto lidi mohou navic objevit
vedle dalSich smyslovych poruch

i potize pohybové. Pravé u seniorl
je nanejvy$ dllezité vyuzivat zrak

v maximalni mozné mife i pro
zajisténi bezpecnosti pfi chuzi

a pohybu v neznamém prostfedi, na
schodech, v nerovném terénu,

v kuchyni a jinde.

Pro nazornéjSi pfedstavu si
pfiblizZme, jak slabozraky ¢lovék
vidi. Castednda ztrata zraku mize
byt zpisobena mnoha riznymi
pfiCinami a projevuje se pfedevsim
v nasledujicich podobach, které se
vyskytuji samostatné nebo
v kombinaci:

Prvnim a nejCastéjSim projevem
je rozostrené vidéni (snizeni
zrakové ostrosti, vizu), pfi kterém je
kazdy pfedmét nejasné viditelny
a jeho obrysy nezietelné. Mira
rozostfeni je individualni. Néktefi
lidé si musi davat objekty

mimofadné blizko pfed oci, aby je
vidéli. Pozvolné klesani zrakové
ostrosti provazi celou fadu nemoci,
jako napf. Sedy zakal (katarakta),
chronicky zeleny zakal (glaukom),
zanéty sitnice a cévnatky nebo
atrofie o¢niho nervu.

DalsSi typicky projev nékterych
zrakovych vad se tyka zorného
pole, tj. té ¢asti prostoru, kterou
postfehneme upfenym pohledem
bez pohybu oCi a hlavy. Jedna nebo
vice Casti celého obrazu jsou
rozostiené, deformované nebo zcela
chybi. Takovému vypadku Casti
zorného pole se fika skotom.
Centralni skotom se objevi tehdy,
je-li na sitnici zasaZzeno misto
nejostfejSiho vidéni (makula, zluta
skvrna). Dusledkem byvaji zna¢né
obtize pfi ¢teni a rozpoznavani
obli¢ejl, obecné pfi vnimani detaill
a barev. Tak je tomu napfiklad
u pokrocilych stavli degenerace
makuly, atrofie o¢niho nervu, aj.

Naopak pfi vypadcich v okrajové
casti (periferii) zorného pole
nastavaji potize pfi pohybu
a orientaci v prostoru, napf. pfi
sledovani aut pfi pfechazeni
vozovky. Pokud je oblast periferie
zasazena pouze Castecné, vidime
obraz se skvrnami nebo tfeba jen
cast zorného pole. Je-li zasaZena
cela periferie, byva dusledkem tzv.
trubicové vidéni, coz si mizeme
prfedstavit tak, jako bychom se
divali pouze uzkou trubi¢kou.



VétSina zrakovych vad sebou
piinasi komplikace v souvistosti

s mnozstvim (intenzitou) svétla.
Uvadi se, Ze zvySené naroky na
intenzitu osvétleni zpravidla udavaji
lidé s témito nemocemi zraku:
glaukom, zanéty sitnice, dédi¢né
degenerace sitnice, degenerace
terCe zrakového nervu, tézka
myopie, vékem podminéna
makularni degenerace, diabeticka
retinopatie, nékdy Sedy zakal.
Naopak sniZzené naroky na svétlo
maji lidé s témito nemocemi:
barvoslepost, albinismus, aniridie
(chybéni duhovky), nékdy Sedy
zakal (lokalizovany do zornicové
oblasti).

Existuji i dal§i o€ni vady, u nichz
je tfeba spiSe méné svétla, prfesto
velka vétSina zrakové postizenych
upifednostnuje svétla vice.

DalSi obtize zplUsobuje zhorSena
schopnost pfizplsobovani se zraku
na rlznou hladinu osvétleni,
tj. zhorsena adaptace na svétio
a tmu. Zvlasté priliS nahlé a ostré
pfechody mezi svétlem a stinem
nepfispivaji k zrakové pohodé.
Nékdy dokonce, zvlasté pfi pohybu
v neznamém prostiedi, zvysSuji
riziko urazu. Napf. kdyz v jasném,
letnim dni vstoupime do malo
osvétleného podchodu apod.

Vnimani barev je vysoce
individualni u kazdého ¢lovéka,
natoz pak u toho, kdo ma néjaké
zrakové obtiZze. Nejedna se jen

o specifické poruchy barvocitu jako
jsou uplna ztrata barevného vidéni,
kdy Clovék vidi okolni svét

v riznych odstinech $edi nebo
porucha vnimani urcitého
barevného tonu. Mnoho
slabozrakych ztraci schopnost
pfesného rozliSeni jednotlivych
jemnych odstinl barev. Barvocit je
nejlépe vyznacen na zluté skvrné.
Smérem Kk periferii sitnice
schopnost rozliSovat barvy ubyva,
a to postupné pro barvu zelenou,
¢ervenou a modrou.

Zrakové vady sebou obvykle
prfinaseji i zhorSené vnimani
hloubky prostoru. To muaze pfi
orientaci v prostoru Cinit obtize
s odhadovanim vzdalenosti
a polohy pfedmétu - automobila,
prekazek, aj.

Zminili jsme pouze nékteré
nemoci a nezapomenme, ze kazdy
pfipad je jedinecny. Tudiz
i skute€¢nost zrakového vnimani
muze byt rozmanita zvlasté
u kombinovanych stavid. Méjme na
paméti, Ze stejna zrakova vada
muze mit u kazdého ¢lovéka ruzné
projevy, a ze malokdy plati: ,kdyz
se dva lidé se stejnou ocCni
diagnozou divaji na totéz, vidi
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Obr. 1

Podstatne snizenéa zrakova ostrost
pfi zachovaném zorném poli. Vétsina
béznych kazdodennich ¢innosti bude
dotyénému cinit velké problémy. To-
muto ¢lovéku pomaha, ma-li pfedmeé-
ty velmi blizko pred o¢ima nebo text
psany zvétSenym pismem, apod.

Obr. 2

Ztrata centralniho vidéni, typicka pro
degeneraci Zluté skvrny (makuly)
jedna z nej¢astéjsich pfi¢in zrakové-
ho postizeni u starsSich lidi. Tento
clovek je schopen se relativhé bez-

pecné pohybovat, ale <d¢teni, Siti

a jiné na detail narocné prace pro
néj budou velmi obtizné, ne-li ne-
mozné. Detaily totiz vidime nejostre-
Ji prave z/utou Skvrnou na SItnIC/

Obr. 3

Vypadky v zorném poli, zde v kombi-
naci s mirnou ztratou zrakové
ostrosti, jsou typickymi projevy dia-
betické retinopatie. V jednotlivych
pripadech zavisi zavazZnost zrako-
vého postizeni na poctu, velikosti
a umisténi skotomda.

Obr. 4

Trubicové vidéni, v tomto pripadé
s dobrou centralni ostrosti. Pri¢inou
této poruchy muze byt napr. zeleny
zakal (glaukom) v pokrocilém stadiu
nebo nektera forma degenerativnich
zmén na sitnici. Tento ¢lovék bude
mit vzhledem ke ztraté periferniho
vidéni ztizené podminky samostatné
orientace v prostoru, zatimco nadale
muze Cist a vykonavat jiné na detail
narocné prace. V tomto pripadé
zvétsené pismo nepomdize.




Pfi vyzkumu u Svycarskych
seniorll bylo zjisténo, ze si 75%
z nich stézovalo na problémy
s vidénim pfi ¢teni novin. Po
zlepSeni osvétleni kleslo toto Cislo
na 35%. Jestlize stac¢i tak malo -
pro¢ to nezkusit? Jak si ale spravné
posvitit? Jak urcit co je pro muyj
zrak idealni? Co vibec je spravné
osvétleni ?

Rekn&me, Ze je to takové
osvétleni, které nam v dané situaci
umozni co nejlépe pouzivat zrak.
Pfitom bychom méli mit i po delSi
dobé pocit, Ze vidime tak dobfe, jak
jen to je mozné, a také zZe se citime
dobfe i psychicky. K tomu
potfebujeme skloubit poZzadovany
zrakovy vykon a maximalni moznou
miru zrakové pohody.

To ovSem neni tak jednoduché,
jak se mlze na prvni pohled zdat.
Pfi volbé spravného osvétleni si
odpovézme na tfi otazky:

Na co chci vidét?

Jakou ¢innost nebo praci délam
a jak je to pro muaj zrak naroc¢né.
Obecné se da fici, ze existuji tfi
typy zrakové prace: na blizko (napf.
Cteni, Siti a jiné na detail naroCné
prace), na stfedni vzdalenost
(vareni, ¢teni not pfi hfe, apod.)
a na dalku (napf. sledovani televize,
orientace v prostfedi, pfi chazi).

Kde a kdy se budu divat?

V jakém prostfedi a v jaké denni
a ro¢ni dobé? Jiné podminky pro
C¢teni jsou v byté, jiné v autobuse
nebo na ulici. Jiné mnozstvi svétla
je u mofe za krasného slune¢ného
dne, jiné ve sklepé vpodvecer...

Jaka je moje zrakova vada?

Rozumim tomu, co mi je?
PfemysSlim o tom, jak si pomoci,
abych mohl svij zrak Iépe vyuzit?
ZkouSim jiné postupy? Jak jsme se
uz zminili - dva lidé se stejnou
zrakovou vadou nevidi uplné stejné.

ObcCas se setkavame s nazorem,
Ze pouzivani zraku vede k jeho
zhorSovani. Opak je pravdou. AvsSak
pfi pouzivani nevyhovujicich bryli
nebo pravé pfi praci za Spatného
osvétleni se mohou skute¢né
dostavit nepfijemné obtiZze jako jsou
paleni a slzeni oCi, bolesti hlavy,
vySSi, rychle nastupujici unava
apod. Je znamo, Ze zrakova
nepohoda vede k naru$eni
zrakovych funkci a tim i k o¢ni
unaveé, projevuje se nepfiznivée
v naSi celkové kondici i naladé
a v nasi vykonnosti. Samostatnou
kapitolou je nerespektovani
lékafskych doporuceni ohledné
omezeni urc€itych aktivit ¢i upravy
Zivotospravy u nékterych ocnich
onemocnéni (tézka myopie,
diabeticka retinopatie apod.).



Vime také, Ze osvétleni
ovliviuje nas biorytmus, podporuje
aktivitu nebo zpusobuje Gtlum.

U lidi zcela nevidomych muze
nemoznost vidéni pravidelného
denniho stridani svétla a tmy
zpusobit zmény v télesném
biorytmu.

Pfi volbé vhodného osvétleni se
v podstaté vychazi z funkCnich
vlastnosti zdravého zraku, jako jsou
napfr. citlivost na svétlo, schopnost
barevného rozliSovani, adaptace
apod. VSimneme si proto, jaky
vyznam ma:

1. intenzita osvétleni,

tj. mnozstvi svétla

kontrast a rozlozeni jasu
barva svétla a barva predmétu
rovhomeérnost osvétleni
osInéni

Sl o A

2.1. Intenzita osvétleni

Neni-li svétlo, nevidime. Je-li
svétla pfilis malo nebo pfiliS moc,
nevidime dobfe. O tom, kolik svétla
dopada na urcité misto, nas
informuje udaj zvany intenzita
osvétleni (osvétlenost). Tato
hodnota se udava v luxech (Ix).
Zdravé lidské oko dokaze vnimat pfi
osvétleni v pomérné Sirokém
rozsahu od desetitisiciny luxu az
vice nez statisice lux(. Hodnota
0,1 Ix se poklada za pomezi tmy,

1 Ix za pomezi Sera.

Osvétlenost pfi mésici v upliku
je kolem 0,25- 0,5 Ix a nékdo pfi
ném dokaze Cist. V téchto malych
hodnotach vidime Cernobile.
Barevné vidéni zaCina pfi hodno-
tach vysSich nez 1 Ix. Osvétlenost
ve dne pfi zatazené zimni obloze je
5 000 Ix, ale v |été na slunci uz
70 000 Ix a vice.

Pro umé&lé osvétleni pouzijme
jako pfiklad stolni lampiCku
osazenou obycejnou 60 W matovou
zarovkou. Jeji svétlo usmérnéné
bilym stinitkem na kruhovou plochu
o prumeéru pfiblizné 40 cm, (tzn., ze
osviti celou stranku papiru formatu
A4), je pfiblizné 1 600 Ix. Budeme-li
vSak stejnou lampiCku od textu
vzdalovat, potom bude intenzita
rychle klesat az na hodnotu
priblizné 400 Ix pro lampi¢ku ve
vzdalenosti 2 m od textu.



Tento pfiklad v§ak povazujme
pouze za ilustrativni, nebot takto
jednoduSe nelze intenzitu uréovat.
Zalezi totiz i na tom, pronika-li do
mistnosti denni svétlo, jaké jsou
natéry stén, jaka je barva nabytku
a jak je rozmistén apod.
Spolehlivéjsi je pouzit pFistroj pro
méfeni intenzity svétla - luxmetr.
Méreni provadi prislusna pracovisté
Statnich zdravotnich ustavu ¢i jini
specialisté na osvétlovani. Pro
domaci potfeby vS§ak mizeme
pouzit dostate¢né pfesny luxmetr
v cené 900 - 1 200 K&.

Bez pfistroju si pfi hledani
nejvhodnéjsi intenzity osvétleni
muUzeme pomoci nasledovné:
vezméme dobrou stolni lampicku
a zkusme ¢ist s rzné ,silnymi*
zarovkami ¢i zafivkami. Snadno
pozname, co je nejlepsSi. Je-li
lampicka vybavena regulatorem
intenzity osvétleni, tzv. stmivacem,
nastavime mnozstvi svétla prfesnéji.
(U kompaktnich zafivek je stmivac
zakazan). Kdyz zjistime, co nam
vyhovuje na ¢teni, miZzeme toho
potom vyuzit u velké vétsiny
podobnée naroénych ¢innosti v byte.
Pozadavky na dostateCné presné
a rychlé rozliSeni detailu jsou totiz
velmi podobné.

Pfi orientaci v prostfedi se za
zakladni bezpecnou hodnotu pro
umeélé osvétleni povazuje
horizontalni intenzita 20 Ix. Rozsah
20 az 200 Ix je doporucen jako

rozmezi pro celkové osvétleni
spoleé¢enskych a obytnych prostord.
Nasledny rozsah 200 - 2 000 Ix je
realné rozmezi pro pracovni
prostory. Pro déletrvajici zrakovou
cinnost je optimalni hladina
osvétleni okolo 2 000 Ix.

Intenzita osvétleni ma vliv i na
velikost zorného pole. Zorné pole
obou o€i (binokularni zorné pole) je
pfi intenzité bilého svétla okolo
200 Ix asi 180 - 200 stupnu
horizontalné a asi 110 stupnu
vertikalné. Ale uz pfi hodnotach
kolem 25 Ix je velikost zorného pole
asi polovicni.

Také zrakova ostrost je zavisla
na intenzité osvétleni. Ostrost
vidéni narlsta az asi k optimu
2 000 Ix a pak se zlepSuje uz jen
mirné.

Pfesné hodnoty pro konkrétni
ginnosti doporuduje Ceska statni
norma (CSN) 360450. V nich
uvadéna Cisla ovSem vychazeji
z méreni u zdravych Ctyficetiletych
lidi, proto je v naSem pfipadé
povazujeme za orientacni. Starsi
lidé a lidé se zrakovym postizenim
potiebuji svétla obvykle
2 az 10 krat vice, prfestoze
nékterym z nich muze prospét
svétla méné. Jak je patrné,
neexistuje intenzita osvétleni, ktera
by vyhovovala lidem vSsem.
DoporuCované hodnoty uvadime
v kapitole 5.



2.2. Kontrast a rozlozeni jasu

Cokoliv osvétleného muzeme
zrakem rozliSit jenom proto, Ze se
nam v zorném poli objevuji mista
s rzné velkymi svételnymi podnéty,
tj. s rozdilnymi jasy neboli
kontrastem jasu. Jas je méfitkem
pro viem svétlosti sviticiho nebo
osvétlovaného télesa, jak je vhima
lidské oko. Jednotkou této fyzikalni
veliCiny je kandela (latinsky svic¢ka)
na metr ¢tveredni (cd/m?). Oko
dokaze vnimat desetitisiciny
az tisice cd/m?

Velikost jasl je pochopitelné
ovliviiovana velikosti intenzity
osvétleni. Napf. za dne ma obloha
podle ro¢niho obdobi jas
od 1 500 do 6 000 cd/m*. Pfi
zatazené obloze je jas travnaté
louky 150 az 600 cd/m? ale v lété
pfi jasné obloze az 2 000 cd/m?.
Hodnoty jasu za mésicniho
osvétleni jsou radové setiny. Pfi
osvétlenosti 300 Ix ma bily papir
(odrazi 94% svétla) jas pfiblizné
76 cd/m?, pfi 400 Ix je to uz
100 cd/m?, ale &erny papir, ktery
odrazi 4% svétla ma pfi 400 Ix jas
pouze 5 cd/m*. Pro dobré vidéni
napf. pfi Siti Cernou niti na bilé
latce by mohlo dostacovat 300 Ix,
naopak pfi Siti bilou niti na ¢erné
latce 1 000 Ix.

Pfesné udaje o velikosti jasU
zjistujeme pomoci jasomeéru.
Vzhledem k vysoké pofizovaci cené
téchto pfistroji svéfme méfeni

odbornikim. Pro nase potfeby nam
vS§ak muze dostaovat nékolik
nasledujicich zasad.

Pro rozlozeni jastu v zorném poli
na mistech s vys§§imi naroky na
zrakovou praci zajistéme:

Vysoky adaptacni jas,

tj. vysoky primérny jas celého
pozorovaného prostfedi. Velikost
tohoto jasu ovliviiuje zrakovou
ostrost. S rostoucim jasem pozadi
zrakova ostrost stoupa zpocatku
rychle a pak od urcitych hodnot jasu
(obvykle asi od 100 cd/m?, ale
nékdy uz od 25cd/m?) roste jen
malo.

Vysoké kontrasty jast nebo
barev kritického detailu a jeho
bezprostfedniho okoli.

Kriticky detail je vidéné misto,
pfedmét, ktery si oko spontanné
umistuje do mista nejostfejSiho
vidéni. Bezprostredni okoli
kritického detailu je zhruba
20 stupnd. PFfikladem vysokého
kontrastu je text psany ¢ernym
popisovacem na bily papir, méné jiz
propisovaci tuzkou, mékkou tuzkou,
tvrdou tuzkou a pastelkami svétlych
barev. Velmi ostry kontrast lze
dosahnout na obrazovce monitoru.



Maly rozdil jasu mezi stfredem
pracovni plochy a jejim okrajem.

Je-li pracovni misto (kniha)
osvétleno pfrilis silné a zaroven je
jeho okoli tmavé (Cerny stal),
unavuji se oCi ¢astou adaptaci
(pfizpusobovanim) na rozdilné jasy.
DalSi chybou je pouZzivani
nezakryté, neclonéné Ciré Zarovky.
Je-li umisténa velmi blizko
pozorovanému objektu (tfeba
stranky knihy), sviti jeji rozzhavené
vlakno nejvice jenom na malou ¢ast
plochy (stranky) a smérem od ni
svétla rychle ubyva. Rozdil Cini
i desitky luxl a i zde neustalé
pfizpusobovani zraku je velmi
namahavé a vede k jeho unavé.

Stfedni rozdil jasu mezi
pracovnim mistem a pozadim.

Jsou-li vétSi plochy vedle sebe
velmi jasné a velmi tmavé, zrak se
namaha a unavuje. Neni vhodné
napf. ¢teni jenom s pomoci stolni
lampicky nebo sledovani televize
pokud je zbytek mistnosti ve tmé.

Bylo by ovSem chybou vytvaret
prostfedi jasové monotonni. Nékdy
se s tim setkame v kancelafich, kde
maji bilé natéry stén a stropu, na
bilém stole Sedy telefon a pocitac¢
apod. Takové prostifedi pusobi
utlumové a vede k unavé zraku.

Priklad feseni podle
zminovanych zasad je uveden na
str. 10.

2.3. Barva svétla a barva
predmétu

V mnoha pfipadech byva
osvétlenost pozorovaného pfedmétu
a okoli prakticky shodna. Proto se
potfebného kontrastu jasu dociluje
vhodnou barevnou upravou.
Barevného vidéni ovSem vyuzijeme
pfi hodnotach osvétleni vysSSich nez
1 lux. VétSina lidi dostatecné rozlisi
zakladni barevnost povrchl pfi
hodnotach nad 10 Ix.

Je dobré si uvédomit, Ze barvy
jsou nejlépe vidét pfi dennim svétle
mezi 10 - 16 hodinou. Toto
tzv. podéani barev znacime Ra
a uvadime jej v rozsahu 0 - 100.
Cim vice se blizi 100, tim lépe.

Z umélych zdroju jsou z tohoto
pohledu nejvhodnéjsi zarovky

(Ra = 100), ze zarivek ty, jez maji
podani barev Ra > 80.

Barva povrchu (kolorita) je
ovlivnéna odrazivosti a pohlcovanim
casti viditelného spektra. Prvnim
pfedpokladem pfi volbé a tvorbé
barevného feSeni je pouzivat barvy
syté, protoze vétSina svétla
vstupuje do o€i odrazem od
okolnich objektu, pfedmétl, ploch
apod. Napf. nejvice svétla
(asi 80-90 %) odrazi zafivé bila
malba, nasleduje svétle a tmavé
Zluta (70-80 %), svétle zelena,
Cervena atd. Spolu s barvou
nabytku a zafizeni se tak velkou
meérou podileji na tom, kolik svétla
je v mistnosti k dispozici.



Vysoky adaptacni jas prostredi
zajistuje celkové osvétleni (svitidlo
na stropé, okno) a svétlié natéry
stén a stropu a svétlejsi podlaha.

Vysoky kontrast jasu kritického
detailu a jeho bezprostiedniho okoli
zajistuje lokalni osvétleni (lampicka
na stole) usmérnéné na knihu
(tisténou ¢ernym pismem na bilém
papire).

Maly rozdil jasu mezi stfedem
pracovni plochy a jejim okrajem
zajistuje zdroj s nizkym povrchovym

jasem a tmavs§i stul (ovSem ne Cerné
nebo tmavé hnédé barvy). Je-li totiz
pracovni misto (kniha) osvétlieno
pfilis silné a zaroven je jeho okoli
tmavé (¢erny stul), unavuji se oci
Castou adaptaci (pfizpusobovanim)
na rozdilné jasy.

Maly kontrast jasu mezi
pracovnim mistem a pozadim opét
zajistuje celkové osvétleni spolu se
svétlymi natéry stén, stropu
a svétlejsi podlahou.

| /
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Optimalni poméry jast mista U
okoli ukolu a k jasu vzdaleného okoli
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Pfili§ nevyrazné barevné feSeni
(napf. bily nabytek spolu se svétlou
sténou) nebo naopak pfiliSna
pestrost (barevné vzorované tapety
na sténé a drobné a vzorované
pfedmeéty pfed ni) ztéZuje orientaci
v mistnosti. Zato vyuziti jasnych
a kontrastnich barev pro urcité
plochy nebo pfedméty mize
poskytnout vizualni voditko. Dvefre
a dvefni ramy, kliky, vypinace,
zasuvky, objimky, nadobi atd.
zvyraznime oproti jejich
bezprostifednimu okoli kontrastni
barvou. Dbame na to jiz pfi koupi,
ale je mozné i dodate¢né pfedméty
natfit nebo polepit barevnymi
paskami a tapetami.

Samotnou barvu svétla, resp.
barevny tén, mizeme pojmenovat
slovné. Presnéji se vyjadiuje
v Kelvinech (K) jako tzv. teplota
chromati¢nosti.

Barva svétla zarovky je
oznacovana jako teple bila.
U zarivek rozliSujeme v zasadé tri
bilé tony:
>4 teple bily (méné& nez 3 300 K),
>4 chladné (neutralné) bily

(4 000 - 4 500 K)
> denni ton (5 000 - 6 500 K).

U zafivkovych zdroju byva barva
uvedena pfimo na trubici nebo
alespon na obalu. Zafivky s nizsi
barevnou teplotou obsahuji vice
Cervené slozky svétla, zarivky
s vy8Si barevnou teplotou obsahuji
vice modré slozky svétla.

Svycarsky optometrista
R. Kutscha lidem s pigmentovou
degeneraci sitnice (jsou Seroslepi),
kataraktou, nékdy i glaukomem
a trubicovym vidénim doporucuje
zdroje s niZ$i barevnou teplotou. Je-
li potlacena modra slozka svétla, je
velikost zorniCky vétsi, a tim vétsi
je i dil svétla do oka vstupujici.
Zaroven vySSi podil Cervené -
dlouhovinné - Casti svételného
spektra Iépe pronikne ocnim
prostfedim.

Oproti tomu lidem vetchozrakym,
dalekozrakym a lidem s degeneraci
stitnice doporucCuje zdroje s vy$Ssi
teplotou barev. Vidéni zlepSuje
v nich zastoupeny vys$si podil
modré - kratkovinné - Casti spektra.

Z hlediska zrakové pohody maji
byt v jedné mistnosti pouzivany
svételné zdroje stejného barevného
tonu svétla nebo nanejvysSe tonu
sousedniho. Celkové osvétleni ze
stropu chladné bilymi zafivkami
spole¢né s mistnim osvétlenim
zarovkovym muze puUsobit rusive.
Vhodnéjsi je pouzit ze stropu bud
kvalitni zarivku s teplejSim
odstinem bilé barvy a na stole
lampi¢ku se Zarovkou, anebo misto
zarovky v lampic¢ce pouzit chladné
bilou kompaktni zafivku stejné jako
na stropé. Pfi osvétleni
kombinovaném s dennim svétlem
pouzijeme radé&ji zarivku chladné
bilou.



Z hlediska zrakového vykonu je
pfi kombinovaném osvétleni
pouzivani zdroju se sousednimi
barevnymi tony mozné.

K praci je vhodné svétlo chladné
bilé se zlepSenym podanim barev.
Pfi odpocinku se doporucuje svitit
si svétlem s barevnym ténem teple
bilym, podobnym zarovkovému.

Priklady feSeni mistnosti
uvadime v kapitole 5.

2.4. Rovhomeérnost osvétleni

Velmi ¢astym nedostatkem
v bytech a mistnostech je
nerovnomeérnost osvétleni, kdy jsou
vedle sebe v prostoru mista vice
nasveétlena a mista velmi tmava. To
je pro zrak namahavé a unavné. PFi
pfechodu z neosvétlené mistnosti
do osvétlené a naopak je nutno
pocitat s délkou adaptace
(pfizpUsobenim) o¢i na svétlo
a tmu. Adaptace z nizSiho jasu na
vySSi jas je témér dokoncCena asi do
1 minuty a dozniva asi 10 minut.
Adaptace z vySSiho jasu na nizsi
trva nékolik minut a je prakticky
ukonc¢ena po 40 - 45 minutach. Tyto
udaje se tykaji zdravého zraku,
u slabozrakych muze ,rozkoukani*
trvat mnohem déle.

ZvySenou pozornost je tfeba
vénovat osvétleni mist, u kterych
hrozi nebezpeci urazu, jako jsou
napf. schody, vysoké prahy apod.
Regenim mGze byt automaticky

spinac, ktery zapne svétlo pfi
prichodu kolem nainstalovaného
Cidla a potfebné misto nam tak
osviti s predstihem. Pamatujme
vSak na to, ze rozsviceni nékterych
druhd kompaktnich zafivek na plny
vykon trva az 10 minut, a navic se
nékteré kompakty k témto &idlim
viubec nesméji pouzivat.

Obecné plati to, Zze pro praci
nenaroCnou na detail a pro rychlé
zorientovani se v mistnosti, (jdeme-
li do ni jenom na chvili, néco si
vzit) postacdi nizSi hladina
celkového osvétleni. To by mélo
zajistit pfimérenou viditelnost
celého prostoru pro vSechny
pritomnée.

Celkové osveétleni zajistuji
stropni svitidla, zavésné lustry nebo
nasténné Ci velké stojaci lampy
svitici na bily strop, které nemusi
byt nutné umistény ve stfedu
mistnosti.

Osveétleni mistni (lokalni)
pfidame navic pro osvétleni
pracovniho koutu pfi praci
s detailem nebo pro vytvoreni
pfijemné atmosféry apod. Mistni
osvétleni v domacnostech nejCastéji
najdeme v podobé standardnich
lampicek.

Nikdy si na Cteni a podobnou
praci nesvitme jenom lampickou,
ktera veSkeré své svétlo sméruje
jenom doll na stul!



2.5. OsInéni

OslInéni nastava vzdy, kdyz do
oka dopadne pfiliS mnoho svétla.
Pifesnéji feCeno dochazi k oslnéni
tehdy, je-li v zorném poli misto
mnohonasobné vysSiho jasu nez
maji okolni plochy, nebo kdyz je
zrak nahle vystaven tak vysokému
jasu, Ze neni schopen se na néj
ihned adaptovat.

Pro slabozraké je nejCastéjsi
oslnéni prechodové pfi nahlé zméné
adaptacniho jasu, na ktery se zrak
nedokaze rychle prizplUsobit
(pfechod z tmavého podchodu na
osvétlenou ulici).

Podle psychofyziologickych
nasledkl rozliSujeme 3 stupné
oslnéni.

>4 oslInéni nizké, rusivé - nemusi
dojit ke zhorSeni vidéni, mohou
v8ak vzniknout bolesti o€i, hlavy,

ale i zad a tézko urcitelné bolesti

brfisni. V dusledku nevhodné
polohy téla, hlavy a mhoufreni
o¢i vzrlusta celkova unava

>4 vys$Si stupen - omezujici oslnéni
- jiz vidéni zhorSuje
> stupen nejvys$Si - oslnéni
oslepujici - jiz vidéni
znemoznuje.
To, jsme-li osInéni, Ize rychle
a orientacné zjistit nasledovné:
mozny zdroj oslnéni zaclonime
rukou, a kdyz uvidime lépe, jde
skutecné o oslnéni. Na oslnéni se

musi Clovék zaméfit a hledat je!
Nékdy je zdroj obtizi tézko
rozpoznatelny, ale jen kdyz zdroj
oslnéni najdeme, mizZeme mu
zamezit.

Oslnéni je ¢asto zpusobeno
nevhodnou polohou svitidel
a nevhodnymi svitidly vubec, kdy je
vidét zdroj (zvlasté obycCejné Ciré
zarovky) nebo jeho vnitfni jasné
¢asti. Oslnuji i odrazy svitidel na
lesklych plochach (napf. na
sklenéné desce stolu), obtizné se
mohou Cist i Casopisy a publikace
tisténé na hlazeném lesklém papiru.
Je nutné davat pozor na odlesky
svétla na pouzivanych lupach
a jinych optickych pomuckach, na
obrazovkach televizi Ci pocita-
¢ovych monitord. Pochopitelné se
pfi praci s optickymi pomuckami
vyhneme pfimému pohledu do
slunce a jinych jasnych zdroju
svétla - hrozi posSkozeni sitnice!
Oslnit mGze lesk podlahy a stén
(napf. obkladacCky v koupelnach,
nevhodné& umisténa zrcadla apod.).

Divame-li se na pfedmét, za
kterym je okno, jde o tzv. siluetovy
efekt, pfi kterém sice muize také
nastat oslnéni, ale prakticky
nevidomym lidem takto zvyraznéné
obrysy lidi a pfedmétd pomahaji pfi
jejich rozliSovani. Podobné je to
i na ulici pfi vidéni pfekazek
a jinych véci.

Ve venkovnim prostfedi je to
pfimé slunec¢ni svétlo, které



nejCastéji oslnuje. Je nepfijemné
az nemozné Cist text na bilém
papife v 1été u vody. V zimnim
obdobi je to odraz od snéhu a ledu,
co osliuje a ztézuje tak orientaci.

Vecer a v noci mlze zplsobit
obtize nevhodné umisténé venkovni
vefejné osvétleni, sviti-li napf. do
oken bytu v pfizemi a nizSich
patrech domud. Nebo takova
venkovni svitidla, které jsou
umisténa nize, nez doporucuje
vyrobce a sviti nam tak do ocCi.
Rusivé mohou pusobit odlesky
svétla ve sklech vykladnich skfini
obchodu, v kaluzich na chodniku
a jinde. Casté je osInéni reflektory
protijedoucich vozidel. Mnoho
slabozrakych si v8ak z duvodu lepSi
viditelnosti a tim i vyS$Si vlastni
bezpecnosti pochvaluje povinnost
fidicl svitit auty v zimnim obdobi
cely den. Privitali by to i po cely
rok.

Jak se pred osInénim muUzeme
chranit?

V mistnosti tim, ze:

>4 zaclonime zdroj svétla; bud
pouzijeme jiné svitidlo nebo
svitidlo upravime, napf. stinitko
lampicky zvétSime, nebo dovnitf
svitidla pfipevnime navic kousek
alobalu, pfipadné stinitko
vyrobime z jiného materialu. Pfi
téchto domacich upravach
davejme pozor na vznitivost

a hoflavost pouzivanych
materiald, svitidlo samozifejmé
pfedem odpojime od pfivodu
elektriny

>4 do oken dame Zzaluzie ¢i zavésy

V4

pfemistime svitidlo

>4 zménime svoji polohu ¢i misto,
ze kterého se divame

> pfi ¢teni je mozné misto bryli
pouzivat barevné folie, které si
polozime na dany text

P4 samostatnou zminku v dalSim
textu vénujeme odleskim
monitorl pfi praci s poc¢itacem

Pred oslnénim venku si
pomuzeme:

¢ pouzijeme filtrové bryle vhodné
barvy se zaclonénim z boku a ze
shora. Nejenom slunecni hnédé
Ci Sedé, ale i zluté, oranzové,
zelené aj. Filtry zamezuji
osliovani, Clovék vidi jasnéji,
mohou pfispét k lepSimu vnimani
kontrastu a hloubky prostoru.
Bryle navic chrani ocCi pfed
prachem, silnym vétrem
i destém.

P4 pomuze i Cepice s kSiltem nebo
klobouk s obrubou; to vSe snizi
jas pfimého i na obloze
rozptyleného slunec¢niho svétla.



Snad vas predeslé stranky textu
trochu zaujaly a navedly
k pfemysSleni o potfebach svétla pro
Vas zrak. Nyni se budeme vénovat
tomu, ¢im si posvitit. Dnes je
v obchodech témér nepfeberna
nabidka nejriznéjSich druhd
zarovek a zarivek rozmanitych tvaru
a barev. Pokusime se v této
nabidce trochu zorientovat
a fekneme si, jaké jsou nékteré
jejich viastnosti, a tedy i vyhody
a nevyhody. Nezapomeneme v$ak
ani na svétlo nejpfirozenéjsi -
svétlo denni - slunecni.

3.1. Denni svétlo

Z celého rozsahu viditelného
zareni pfiblizné mezi 360 - 730
nanometry vinové délky jsou oci
nejcitlivéjsSi na zafeni kolem
550 nm. Tedy na zafeni Slunce. To,
Z2e za slunecného dne vidime dobfe
pfedméty kolem sebe, souvisi
s prostou skutecnosti, Zze nase okoli
vnimame prostrednictvim
odrazenych nebo rozptylenych
paprsku Slunce. Ne vzdy je ale

umime dobfe vyuzivat.

Zacnéme u oken v naSich

domovech. Ta by méla byt Cista

a pfiméfené velka, aby propoustéla
co nejvice svétla. Pokud ma
mistnost malou hloubku, ma mit
zasklena plocha jednu sedminu az
jednu osminu podlahové plochy.
Pokud je mistnost hlubSi nez Sirsi,

ma mit okno jednu Sestinu az jednu
pétinu podlahy. U stfeSnich oken je
to minimalné 10% podlahové
plochy. Okenni ramy by mély byt
svétle natfeny, aby napomohly
odrazet svétlo dovnitf. Zaclony by
meély co nejméné branit vstupu
svétla. Vyzaduje-li ¢lovék pres den
soukromi, je tfeba pouzit pouze
velmi fidké, malo fasené zaclony.
(V pfipadé, ze jsme z venku trvale
oslfiovani, pouzijeme samoziejmé
zaclonu hustSi.) Napfr. sklo okenni
tabulky obvyklé tloustky pohlti 10%
pfichazejiciho svétla, ale spolu

s hustou zaclonou az polovinu

z celkového mnozstvi.

Pro vétSinu zrakovych €innosti
ma svétio dopadat do mista ukolu
pfevazné zleva shora, pokud mozno
zezadu pfes levé rameno
pozorovatele. U levaka tomu ma byt
pfesné naopak. Pfevazujici smér
osvétleni ma byt doplnén
dostateCnym pfimym nebo
odrazenym svétlem z ostatnich
smérl. Dulezité je také rozmistit
nabytek tak, aby svétlo z oken
nebylo zastinéno a davalo co
mozna nejvétsi uzitek.

V pfipadé, Ze by svétlo
osliovalo, je nutné se chranit
pomoci zaluzii, rolet, zavésl apod.
Zde plati, ze by povrchy téchto
materiall ze strany mistnosti mély
odrazet svétlo v podobném
mnozstvi jako okolni stény. Idealni
jsou Siroké zaluzie, které svétlo



nasméruji do stropu, a ten pak
pfijemné osvétluje mistnost.

3.2. Umeélé svétlo

Postupem ¢asu nam pfirozené
slunec€ni svétlo prestalo dostaCovat
a zacCali jsme se ucit vyuzivat zdroje
umélé. Vedle sviCek, petrolejovych
lamp a jinych plamennych zdroju
jsou to v souCasnosti pfedevsSim
zdroje elektrické. Jejich svétlo
nahrazuje svétlo denni nebo jej
doplfiiuje tam, kde je ho nedostatek.
Napf. ve vétsSi vzdalenosti od oken,
pfi zastinéni pracovnich ploch
vnitfinim vybavenim interiéru nebo
pfi pozadavku vySSi osvétlenosti
v urCitém misté.

Elektrické svételné zdroje
pracuji v zasadé na dvou
principech: teplotnim (Zarovky)

a luminiscenénim, neboli vybojovém
(z&rivky). Vénujme se jenom tém,
které muzeme vyuzit pfi osvétlovani
nasSich domova.

PFi hodnoceni zdrojd si v§imame
nékolika udaju. PFi experimentu
S vymeénou zarovek jste si mozna
vSimli toho, Zze mnozstvi svétla
nezalezi jenom na tom, jaky pfikon
elektfiny méa zdroj (tedy kolika
wattovy, jak "silny" je), ale i na tom
jaky ten zdroj je. Napfr. stejné jako
zminovana 60 W obycejna zarovka
sviti 9 W kompaktni zarivka! O tom,
kolik svétla zdroj poskytne, nam
vice fekne udaj o velikosti jeho
svételného toku.

Sveételny tok je veskeré svétlo,
které zdroj vyzari do vSech sméru.
Hodnota se udava v lumenech (Im).
Pro prfedstavu: svicka poskytne
10 Im, 100 W obycCejna zarovka
1 300 Im, 23 W kompaktni zarivka
1 200 Im. (Hodnoty se mirné liSi
podle vyrobce.)

Dalsi dalezitou charakteristikou
zdroju je jejich mérny vykon,
tj. kolik elektfiny (Wattu) se
pfeméni na svétlo (lumeny).
Jednotkou je Im/W. Spolu s udajem
o zivotnosti zdroje jsou to dllezité
ukazatele o uspornosti zdroje
(podrobnéji viz kap. 6).

Trochu na okraj se zminime
0 jasu zdroje. Ten oznacCujeme jako
svitivost. Jednotkou je candela
(cd). Jas o velikosti 1 cd je pfiblizné
jas plamene jedné svicky, 100 W
obycCejna zarovka ma jas 100 cd.

3.2.1. Zarovky pro vieobecné
osvétlovani (obycejné)

Jsou nejznaméjsSi z teplotnich
zdroju. Svétlo u nich
vznika rozzhavenim
wolframového viakna
umisténého ve
sklenéné bance.
Z jejich vnitiniho
prostoru je vyCerpan
vzduch nebo se plni
kryptonem ¢€i argonem s pfimési
dusiku. NejCastéji se pouzivaji
barfiky ¢iré a matové raznych tvara.



Vedle obyc€ejnych jsou to napf.
svi¢koveé, hruskové, tvaru hfibku
atd. Zarovky se pfipojuji patici,
nejCastéji Sroubovacim zavitem
o velikosti E 27 nebo E 14 (tzv.
minonky). Pouzivaji se i jiné patice,
jako napf. u trubicovych zarovek.

Vyhody obycCejnych Zarovek:
N nizka pofizovaci cena
> malé rozméry, nizka hmotnost

> maji okamzity start bez blikani
a stabilni sviceni bez mihani

N jednoduchy provoz a vétSinou
moznost jednoduché vymény

> vynikajici podani barev
Jejich nevyhody:

B velka spotieba elektfiny
(na svétlo se pfeméni 3 - 5%,
zbytek na teplo)

B vznikajici teplo mize byt
zdrojem unavy z pfehfati
organizmu (lidé maji Casto
lampicku blizko lupy nad textem,
u kterého jsou sklonéni - tudiz
blizko hlavy)

B kratka zivotnost - pFiblizné
1 000 hodin

B velky pokles svételného toku (ke
konci zivota o 20 - 25%, tj., jako
bychom si misto 100 W zarovkou
svitili 75 W). Je to zpusobeno
usazovanim kovu z vlakna na
vnitini strané banky; pfitom
pozorujeme jeji zCernani.

B zavislost na napajecim napéti.
Zména o +1% znamena zkraceni
zivotnosti o cca 5%.

B casté zapinani zarovek na plné
napéti (nestmavenych) vede

(dilata€ni Sok)

Zéarovky se pouzivaji véude tam,
kde se sviti jen prilezitostné.

3.2.2. Zarovky pro vy$si naroky
Pracuji na stejném principu jako

obycejné zarovky, liSi se vSak

upravou banky nebo vnitfni naplni.

Zname:

> kryptonoveé, které
poskytuji o 10% vice
svétla pfi stejném
pfikonu nez klasické,

vydavaji perfektni jasné
svétlo a hfeji méné nez
klasické. Maji obvykle tvar

hiibku, banky Ciré, matované Ci

nebo barevnym \ \H/

opalové

g se zlatym, stfibrnym

Ot

y/
v/

zrcadlovym vrchlikem Y1l

vhodné pro dekoracni “‘J—‘
a smerové svetlo, které
vychazi do spodu a ze stran
zarovky

g reflektorové, které
oproti klasické barce
Setfi 30 - 50%
energie. Svételny tok
vychazejici predni Casti je
usmérfiovan do ruzné velkého



prostorového uhlu. Prumér
reflektoru vyjadfuje Cislo v jejich
oznaceni, napf. R80, R95

¢ barevné - napf. do fotokomor
nebo k dekorativnim ucéelim

>4 s transparentnim modrym
zabarvenim, vhodné pro
osvétleni blizkého okoli pfFi
sledovani televize

>4 dekorativni - bafikky maji tvary

zvirat, pfredmétu atd.
>4 trubicové

o délce 30

a vice centimetru, s dvéma

nasouvacimi paticemi; maji velmi
nizkou ucinnost a jsou velmi
citlivé na otres

otfesuvzdorné

IVEDYS

WEEKEND - ma zluté svétlo

s nizkym povrchovym jasem -
nepfitahuje hmyz, vhodné napf.
na terasy...

...a mnohé dalsi

3.2.3. Zarovky halogenové

Jsou dalSim typem Zzarovek.
Princip sviceni je stejny jako
u klasickych zarovek, ale barika je
nejCastéji plnéna kryptonem
a halogenovymi slou¢eninami, napf.
brommetany. Wolframové vlakno se
tak maze vice rozzhavit a zarovka
da vice svétla. Vlakno se navic pfi
odpafovani na rozdil od klasickych
zarovek neusazuje na skle, ale

sluc¢uje se s halogeny a vznika
prihledna sloudenina. Zarovky se
vyrabi bud pfimo na sitové napéti
nebo jsou nizkonapétové.

Halogenové zarovky na
sitové napeti

Zarovky na sitové napéti
230 V jsou vyrabény se

Sroubovacim zavitem nebo
kolikovou patici. Tvar banék je
rizny, nékteré jsou jiz pfimo
zabudované do reflektoru podobné
velikosti jako ma obycejna zarovka.
Jsou vhodné do vSech béznych
svitidel, kde je mozné je pfimo
nahradit za zarovky obycejné, napf.
v lustrech za tzv. svickové zarovky.

Linearni trubicové zarovky
s keramickymi
paticemi na proti-
lehlych stranach
umisténé ve specialnich svitidlech
slouzi nejCastéji k osvétlovani
venkovnich prostor, napf.
pfijezdovych cest k domu apod.

= == - ———— _———

=

Halogenové
zarovky na 12 V

Halogenové
zarovky na napéti 12 V
vyzaduji kvalitni transformatory,
protoze jsou zvlasté citlivé na
pfepéti. Jsou to miniaturni typy ne
vétSi nez hrasek, ¢asto ulozené
v malém reflektorku, se kterym



dohromady tvofi ucelené svitidlo

s kolikovou patici. Dichroicky
reflektor ma vnitini odrazné
zrcadlové vrstvy, které propousti az
65% vznikajiciho tepla dozadu,

a tim osvétlované misto pfilis
tepelné nezatézuji (nepfesné se
tomu Fika studené svétlo). Presto
musime byt opatrni pfi vybéru
umisténi, nebot dozadu vyzafované
teplo muze byt pFfi¢inou vzniku
pozaru. NedoporucCuje se pouzivat
tyto zarovky v uzavfenych
nevétranych podhledech ¢i v malych
mistnostech s hoflavymi materialy.
Nesmi se pouzivat do svitidel

s oznacenim COOL BEAM.

Re8enim je pouziti reflektoru
s vnitfni odraznou zrcadlovou
vrstvou pokrytou hlinikem, ktery
vznikajici teplo odvadi dopfedu (typ
REFLEKTO, COOLFIT, ...) Teplo
vS§ak muze vadit nékterym
materialim napf¥. textiliim.

LepSi typy halogenovych zarovek
maji tzv. ,UV - STOP*“ Upravu
zabranujici blednuti barev pfredméta
vlivem ultrafialového zafeni.
PouZzivaji se zabudované do
podhledu nebo na listach apod. jako
tzv. bodové osvétleni v bytech,
vystavnich prostorach, prodejnach,
obchodnich halach a jinde.
Prodavaji se i k zavéSeni na lanka,
ale v tomto provedeni muze ve
vlhkém prostifedi a prlivanu
dochazet ke zkratu.

Rizné velké zarovky

s kolikovymi paticemi a nezakryté
v reflektorku, tzv. kapsule, se
pouzivaji ve stolnich lampi¢kach
pro né urcenych, kde je Casto
mozné regulovat jejich intenzitu
dvoustuprniovym vypinaCem.
Miniaturni zaroviCky se osveédcuji
i v kapesnich svitilnach.

Vyhody halogenovych Zarovek:

> vétsi ucinnost neZ klasické
zarovky az o 20%; elektfinu tedy
vyuzivaji lépe

> vytvareji vynikajici jasné svétlo
s vynikajicim podanim barev

> stfedni zivotnost je 2 000 - 5 000
hodin

> davaji staly svételny tok po
celou dobu zZivotnosti

-

daji se stmivat

-

vysledkem je usporny provoz

> jsou doporucovany k tzv.
akcentovanému osvétleni
obrazu, exponatl, knihoven ...

Nevyhody:

B jejich jasné svétlo zpusobuje na
ploSe ostré pfechody do stinu

B jejich pfilis jasné svétlo mize
osliovat, a proto se ne vzdy
hodi do stolnich lampicCek
(zvlasté vice nez 20 W, prestoze
je trh nabizi)

B silné se zahfivaji, pfi dotyku
hrozi nebezpeci popaleni

B na nezakryté zarovky se nesmi
sahat holou rukou, protoze se



latky obsazené v potu zarem
vleptaji do banky a v kratké
dobé sklo rozruSi. Tim se jejich
zZivotnost podstatné zkracuje.
Kdyz uz na né sahneme, tak to
muzeme napravit omytim v lihu
nebo v nékterém Cisticim
prostfedku lih obsahujicim
(Okena apod.), vyplati se omyti
pfed prvnim pouzitim (netyka se
typu v reflektorech).

B pii kon&ici zivotnosti vede &asté
zapinani na plné napéti (tzn.
prepaleni vilakna. To ovSem plati
pro vSechny zarovky

B jsou zvlasté citlivé na prepéti,
napf. zvySeni napajeciho napéti
zarovky o 5% muze zkratit
zivotnost az 0 50%. Nehodi se
tedy pfrilis tam, kde v elektrické
siti dochazi k ¢astym a velkym
vykyvim napéti

3.2.4. ZaFivky

Vznikly koncem tficatych let 20.
stoleti témér souCasné v Némecku
a v USA, kde se koncem svétové
valky jiz bézné vyrabély. Princip
vzniku svétla v nich je od zarovek
naprosto odliSny. Nevyuziva se
rozhavené viakno. Trubice je plnéna
nékolika miligramy rtuti a inertnim
(netec¢nym) plynem obvykle
argonem nebo smési argonu
s kryptonem. Uvnitf trubice jsou
umistény elektrody. Mezi elektro-

dami probiha vyboj a ultrafialova
¢ast jeho zareni plsobi na vnitfni
povlak, tzv. luminofor, ktery pak
sviti. Tento jev nazyvame
luminiscenci.

Porovname-li obecné zarivky se
zarovkami, zjistime nékteré vyhody
zarivek:
> maji mnohem vét$i ucinnost

v pfeméné elektfiny na svétlo,

tj. vy$Si mérny vykon

-

maji mnohem delSi zivotnost

> jsou uspornéjsi ve spotiebé
elektriny

B Nevyhodou zéfivek je to, ze se
nedaji pfimo pripojit k sitovému
napéti, ale potfebuji pfedifadna
zafizeni.

3.2.5. Predradna zarizeni

Zarivky vyzaduji ke svému
provozu pfedfadna zafizeni. PFi
zapojeni pfimo na sit by totiz doSlo
k jejich okamzitému zniCeni.
Zivotnost zafivek zavisi predevsim
na dobrém startu. Start s optimalné
nazhavenymi elektrodami - tzv.
teply, nebo téz mékky, predzhaveny
start - zivotnost prodluzuje, naopak
jsou-li elektrody nazhaveny méneé -
tzv. studeny start - zivotnost se
snizuje. Zapaleni s nedokonale
nazhavenymi elektrodami
mimoiradné vyCerpava emisni hmotu
elektrod, zplUsobuje rychlé ¢ernani
koncu zafivek a mnohonasobné
blikani pfi startu.



Volbou pfedfadnych zafizeni
ovliviiujeme zivotnost, kvalitu
i zpUsob pouziti zarivek, proto si
o jednotlivych druzich fekneme
nékolik podrobnosti, uvedeme jejich
vyhody a nevyhody.

Induk€ni predfadnik
a zapalovac

Zakladni a zatim nejrozSifenéjsi
obvod obsahuje do série se
zarivkou zapojeny indukc¢ni
pfedfadnik (tlumivku)

a zapalovac€ (startér) - to je

onen znamy maly kovovy

nebo plastovy valecCek.

Systém je napajen sitovym napétim
230 V s kmito¢tem 50 Hz.

Z toho vyplyvaji nékteré
nevyhody:
B pfi rozsvécovani mize zafivka
i vicekrat bliknout. Je to nejen
nepfijemné, ale takovy studeny
start vyCerpava elektrody zarivky
a zkracuje jejich zivotnost

B velmi &asté zapinani (vic nez
8 x denné) snizuje zivotnost

p stara nebo vadna tlumivka ve
svitidle bruci

B zvlasté u stardich typl zafivek
muze dojit k tzv. strobosko-
pickému jevu. Mlze byt
pozorovan pfi pohybu lesklych
pfedmétu a tocivych c¢asti stroju.
Jev se v zavislosti na rychlosti
pohybu nebo otaceni projevuje

tak, ze plynuly pohyb se jevi
jako prferuSovany a u otacivého
pohybu se zdanlivé méni
rychlost nebo smér otaceni.
Tento efekt vznika, protoze
100 krat za vtefinu vyboj

v zafivce zhasina a luminofor
nestacCi svou svételnou
setrvacnosti toto pohasnuti plné
vyrovnavat

B blikani svétla a otadejici se
rozmérné a Clenité predméty
mohou svym pravidelnym
stfidanim tmavych a svétlych
ploch vyvolat u fotozenzitivnich
epileptikl zachvat

Elektronicky predradnik

VSechny vySe Iﬁq—gj
uvedené nevyhody

odstrani elektronicky prfedradnik.

Jeho pouziti je vyhodné z téchto

davodu:

I napaji zarivku frekvenci 30 000
az 40 000 Hz, a protoze je
setrvacnost vyzarovani
luminoforu delSi nez doba, po
kterou je zafivka zhasnuta, sviti
zarivka bez mihani, tj. sviti
nepferusované, i kdyz v ni
zrovna netece proud

v dusledku dobrého pfedzhaveni

elektrod

I uspofi az 30% energie oproti
indukénimu, zarucCuje
automatické odpojeni vadné



zarivky a zadné blikani na konci
jeji zivotnosti

I zarivka neni citliva na kolisani

napeéti
> netrpi ¢astéjSim zapinanim
> pfi zapinani neblika

> zvySuje mérny vykon zafivky,
tj. u€innost o0 10%, tzn., Ze
stejna zafivka sviti o 10% vice
s elektronickym pfedfadnikem
nez s indukénim

N v elektronickém pfedfadniku je
integrovano zafizeni pro
rozsviceni zafrivky
(nepotfebujeme tedy startéry)

Je dobré védét, Ze existuje vice
druht elektronickych predradnikda,
ze kterych si vybirame podle
konkrétniho pouziti:

P4 klasické nestmivatelné

D¢ stmivatelné - do mist, kde je
zapotfebi pfesna intenzita
osvétleni nebo moznost plynulé
zmény osvétleni. Jsou velmi
drahé (3 - 4 000 K¢&) a podle
novych poznatkl ponékud
zkracuji zivot zarivek
(p. Slabyhoudek)

>4 samostatné - mohou byt
montovany bez dodatecnych
uprav mimo svitidlo

D¢ vestavné - uréené k zabudovani
do svitidla

¢ integrované - jsou vétdinou
neoddélitelnou soucasti

svételného zdroje
(u kompaktnich zafivek)

Elektronicky pfedfadnik je
mozno zabudovat ke stavajicim
zafivkovym télesim. Jeho cena je
kolem 900,-K¢&. (v roce 2002)

Samostatnou kapitolou v pouzi-
vani elektronickych pfedfadniku
prfedstavuji obvody pro fizeni celych
svételnych soustav. Takovyto obvod
sestava ze svitidel se stmivatelnymi
el. pfedfadniky, fidici jednotky
a ¢idla. Cidlo zaznamenava zménu
podminek v mistnosti - napfiklad
vstup osob, vychod slunce, stmivani
apod. Po vyhodnoceni této zmény
vyda pokyn fidici jednotce, ktera
dale predava signal el. predrfadniku.
Ten jiz samostatné fidi vyboj
v zafivkové trubici, ktera muze
meénit vyzarovany vykon od
100 do 1%. Tento inteligentni
systém zarucCuje optimalni svételnou
pohodu na pracovisti po cely den
a pfitom nespotiebuje ani jediny
Watt elektrické energie navic.
Kvalifikované posudky hovofi
o dalSich 30 - 40% usporach el.
energie. Tento systém je vSak
finan¢né velmi nakladny a z toho
duvodu se v domacnostech
prakticky nepouziva.



Elektronicky pulzni starter

Nechceme-li investovat do
elektronického predradniku,
pouzijme alespon elektronicky
pulzni startér (ARLEN, jini
vyrobci...). Vypada podobné jako
obycejny startér, za ktery je mozné
jej ihned nahradit. ZarucCuje zvySeni
komfortu a odstranéni nékterych
nevyhod obycCejného startéru.

> zajisti dokonalé nazhaveni
elektrod pfi startu, coz je
nejrizikovéjsi ¢ast ,pracovni
doby“ zafivky

> je prakticky neznicitelny.
Milion sepnuti, zaruka 10 let.

I po nazhaveni elektrod vysle
jeden jediny impuls, ktery
zarivku nastartuje. Je-li zafivka
v porfadku, je start vzdy uspésny,
a toivchladném prostredi az
do - 30 °C. Zafivky s klasickym
startérem zapaluji Spatné jiz pfi
teplotach kolem + 5 °C.

I vyluGuje studené a opakované
starty

N odpoji vadnou zafivku béhem
nékolika vtefin

> prodluzuje Zivotnost zafivek az
0 50% (tedy az na 18 000
hodin). U bé&zné zafrivky pfi
provozu s konvenénimi startéry
kon¢i zivot v 95% pfripadl
opotfebovanim elektrod. Zarivka
by mohla svitit je§t€ mnohem
déle, ale nedokaze zapalit.

Shrnuto - ma velmi dlouhou
zivotnost, nejméné na polovinu se
zlevni provoz prodlouzenim Zivota
zarivek, na polovinu se snizi
naklady na vyménu trubic a pro
firmy i na jejich naslednou povinnou
ekologickou likvidaci.

3.2.6. Zarivky trubicové
linearni (rovné)

Standardni
(Sirokopasmové) zarivky

Jsou nejznaméjsi ze vSech
zarivek. StarSi standardni typy se
vyrabély jako trubice o priméru
38 mm. Dosud se pouzivaji
pfedev§im v zapojeni s tlumivkou
a obyCejnym startérem, i kdyz jsou
jiz postupné vymeénovany za zarivky
stejnych délek a patic, ale
s prumérem trubic 26 mm. Stfedni
dobu zivota maji 6 000 - 8 000 hodin.

Modifikované typy oznaCované
.,deluxe® poskytuji zlepSenou barvu
svétla i stupen podani barev nez
prfedchozi, ale rychleji starnou
a svételny tok se snizuje az o 30%,
takze ke konci sviti mnohem méné
nez nove.

Zarivky uzkopasmove
(tFipasmoveé)

V soucCasnosti se prosazuje nova
generace trubicovych tzv. uzkopas-



movych nebo také tfipasmovych
zafivek pokrytych smési luminoforu
ze vzacnych zemin, pfizplsobenych
citlivosti oka. Jsou absolutni
SpiCkou ve vztahu k mnozstvi
svétla, jeho kvalité, barvé a délce
zivota. Dobfe se hodi pro
osvétlovani kancelafi, prodejen, ale
I kuchyni apod.

Vyhody:

N svételny tok je 0 75 % vySSi nez
u typa ,deluxe”

N maji vynikajici barvu svétla
a velmi dobré barevné podani.
Jejich svétlo nepatrné
zvyraznuje barvy

N stfedni doba Zivota
15 000 hodin a az 18 000 hodin
pfi pouziti el. pfredfadniku

> pomalu starnou a svétla jim na
konci zivota ubyva nejvyse o 5%

> maji 6 krat vétsi ucinnost nez
zarovky, tj. na svétlo pfeméni
20% elektfiny

N vyrabi se v fadé odstinu bilé
barvy svétla, od tzv. denni,
vhodné do pracovnich prostor,
pfes bilou, az po zklidnujici
teple bilou (jako Zarovky)

Zarivky s plnym spektrem
(pétipasmové)

Jsou k dispozici pro spotfebitele
s nejvySSimi naroky na kvalitu
svétla. Poskytuji dokonalé svétlo
s vynikajicim podanim barev.

Pouzivaji se v mistech s nejvysSimi
naroky na rozeznavani barev, jako
jsou laboratofe, barvirny

a koloristika, osvétleni TV studii
atd. Zarivky BIOLUX a ACTIVA se
pouzivaji jako nahrada denniho
svétla. Zvlastni charakter jejich
svétla pomaha odstranovat unavu,
melancholii a sezdédnni deprese.
Jejich vlastnosti jsou vSak vyuzity
az pfi intenzitach osvétleni nad

2 000 luxu! Nevyhodou je to, ze
starnou (ztraceji svételny tok)
rychleji nez zarivky tfipasmove.

Zarivky specialni

Existuje mnoho typu pro rizné
ucely. Zname napfr. zarivky:

< barevné pro dekorativni ucely

PQ UV zarivky (u nichz luminofor
méni veSkeré kratkovinné
ultrafialové zareni vyboje na
dlouhovinné), vyuzivané pro
potieby reedukace a stimulace
zraku v ,€ernych komorach*

¢ s tvrdym UV zafenim pro
sterilizaci, dezinfekci vody
a vzduchu

>4 pro potravinafské pulty
¢ kruhové, aj.

Trubicové zarivky jsou ze vSech
zafivek nejuspornéjsi - z dodané
energie dokazi pfeménit na svétlo
asi 20%. S elektronickym
predradnikem je mozné jejich
plynulé stmivani.



3.2.7. Zarivky kompaktni

Kompaktni zarivky
jednopaticove
(s kolicky)

Poprvé
pfedvedeny firmou
Philips v roce 1980. Plvodné spiSe
jako ukazka technického umu, ale
dnes jiz bézné rozSifené. Trubice
jsou riznym zpusobem tvarovany
tak, aby byly co nejkratSi. Prvni
kompaktni zafrivky se vyrabély
pouze se dvéma trubicemi,
spojenymi mlastkem. Protoze byly
dosti dlouhé, byly pozdéji doplnény
o typy se Ctyfmi, Sesti a osmi
trubicemi, v souCasné dobé
s trubicemi sto€enymi do spiraly.
Tim se dosahlo pfi znacném
zkraceni mnohem vysS$iho
svételného toku.

Podle zplUsobu provozu
rozeznavame tfi zakladni rfady:

>4 se zabudovanym startérem pro
indukéni pfedfadnik (tlumivku),
patice obvykle se 2 koli¢ky
(prvni typy)

>4 univerzalni pro vSechny druhy
prfedfadnikl - bez startéru,
patice obvykle se 4 kolicky

>4 bez startéru pro provoz
s elektronickym predrfadnikem,
patice obvykle se 4 koliCky

Z nich jsou odvozeny vSechny
typy kompaktnich zafivek. Dulezité
bylo, ze kratce pfedtim byly

vyvinuty tzv. uzkopasmové
luminofory, které umoznily
zmens$eni pruméru trubice az na
soucéasnych 7 milimetr(.

Spojeni kompaktni zafivky s el.
pfedfadnikem umoznuje zvySeni
svételného toku asi o0 15%

a vyrazné prodlouzZeni zivotnosti.
Takovy systém muzeme bez
problém( pouzivat jako normalni
zarovku, protoze zcela vylucCuje vliv
Castého zapinani a vypinani. Navic
je odstranén stroboskopicky jev.

Barva svétla je nejCastéji teple
bila, odpovida Zzarovce. Bézné se
vyrabéji i typy s barvou svétla
chladna bila a denni. Nékteré
kompaktni zarivky se vyrabéji
i v barevné Skale.

Zvlastnim druhem jsou
kompaktni zarivky typu 2D, stoCené
naplocho do ¢tverce. Jsou vhodné
do velmi tenkych svitidel, davaji
zna¢né mnozstvi svétla z malé
plochy. Pouzivaji-li se s el.
startérem nebo predfadnikem,
nevadi jim Casté zapinani.

Pokud pouzijeme zafivku ve
svitidle se stmivatelnym el.
pfedifadnikem, Ize svételny tok
zafivky regulovat.



Kompaktni zafivky se
zabudovanym indukCnim
Il pfedfadnikem
i H l\i (se zavitem)

‘—zh["’ Pfedstaveny firmou
Philips také v roce 1980. V jedné

bance obsahuji zafivku ve formé

dvakrat stoCené trubice, startér

a kompletni pfedfadnik. Prvni
modely maji pomérné vysokou
hmotnost. Lze je naSroubovat do
bézné objimky jako zarovky, se
kterymi maji vétSinou stejnou barvu
svétla. Diky mimofadné Zivotnosti
jsou vynikajici pro dlouhodobé
osveétlovani, napfiklad na chodbach,
dvorech, jako bezpecnostni okolo
budov. Maji ale jednu nevyhodu.
Tésné po zapnuti sviti slabé,
zvlasté v zimnich mésicich (nebo
chladném sklepé) to muze byt
nepfijemné. Nehodi se do mist

s teplotou pod bodem mrazu. Casté
zapinani jim pfiliS nevadi, ale pfi
dlouhodobém provozu mohou mit
mnohem delSi Zzivotnost, nez je
udavanych 10 000 hodin.

Kompaktni zarivky se
zabudovanym elektronickym
predradnikem (se zavitem)

V jeden celek je spojena zarivka
a elektronicky pfedfadnik. Existuji
dvé zakladni fady - zafivky s teplym
startem a se studenym startem.
Obé maji spole¢né to, zZe je
pouzivame uplné stejné, jako
zarovky, ale oproti nim jsou asi
5 krat ucinnéjSi a uspofi az 80%
elektfiny pfi stejné hladiné
osvétleni. Dullezité je, ze jsou
prakticky necitlivé ke kolisani
napéti. Nenajdeme u nich
stroboskopicky efekt, vydavaji velmi
malo tepla, a proto jsou vhodné do
vSech objimek, at je na nich
uvedeno jakékoliv pfikonové
omezeni (Watty).

Udavana zivotnost zafivek
s teplym startem je az 15 000
hodin. Nerozsviti se ihned jako
zarovky, ale az po nékolika
vtefinach a dalSich nékolik vtefin
trva, nez se rozsviti do plného
vykonu. Startuji ale bez blikani
i v teplotach od -30 do + 50 °C. Je
dobré kupovat pouze znackové typy
(samozfejmé jsou drazS$i). Firma
OSRAM zarucuje udavanou
zivotnost pfi pll milionu zapnuti.

Kromé znackovych vyrobku se
zvlasté v nékterych obchodnich
domech a obchodech objevuji razné
levné a Spatné vyrobky, které maji
kratky Zivot, studeny zapal, maji
velké mnozstvi rtuti, neodpovidaji
pfikonem, barvou svétla ani
barevnym podanim. Obvykle neni
znam vyrobce a zemé plvodu. Ani



velmi nizka cena 70 - 150 korun
neodpovida jejich Spatné kvalité.

Mimo to i renomovani vyrobci
dali na trh méné hodnotné, levné
klony, které se velmi podobaji svym
kvalitnim sourozencim, ale jsou
v cenach pod 200 K¢&. Maji vétSinou
o 1 Watt vice nez stejny, ale
kvalitnéjsi original. Vyuziti maji
tam, kde se nerozsvéci vice nez
2 - 4 x denné nebo tam, kde se
musi svitit okamzité. Mezi novéjsi
produkty ovSem patfi zafivky typu
MINI - LYNX INSTANT s okamzitym

v v

blizi obvyklym hodnotam.

Zvlastnosti jsou kompaktni
zarivky s ¢idlem intenzity svétla. Pfi
snizeni hladiny osvétleni pod
urCitou hodnotu se rozsviti. Maji
jistou setrvacnost, takze je
nezhasinaji napfiklad reflektory
kolemjdoucich automobill.

Existuji i typy se zabudovanym
cidlem pohybu, které se rozsviti pfi
pridchodu okolo nich. Vhodné je
jejich umistovani pfed vstupy do
domu.

Podle tvaru rozliSujeme navic
kompaktni zarivky reflektorované,
nebo tzv. Globo, ve velkych
kulatych bankach s velmi mékkym
svétlem, typ Ambience, velikosti
I tvarem se blizici obyCejné
zarovce. K dostani jsou i ve tvaru
volantu. Zajimavé jsou spiralovité
kroucené zafrivky Narvatronic, které

maji ze v§ech béznych typu
nejmensi konstrukéni vySku (cela
délka 20 W zafivky v€etné patice je
jen 130 mm).

Kompaktni zarivky
s vysokofrekvenénim indukcnim
predradnikem

Jsou zatim nejnovéjSim typem
kompaktnich zafivek. Konstruk¢éné
se zasadné liSi od vSech dosud
popsanych typl. Barka zafivky je
v podstaté prazdna; neobsahuje
zadné zhavené ani pohyblivé
soucasti. Napajeni obstarava vnéjsi
zdroj, vysokofrekvenéni generator
s kmito¢tem 2,25 MHz. To umoznuje
zcela vyloucit vliv Castého zapinani
na zivotnost zafivky. Naroc¢ny
spotiebitel oceni zivotnost 15 000
hodin u 23 W zafivek s reflektorem
R80 (cena kolem 900 K¢) a az
60 000 hodin u 55 - 150 W (cena
nékolik tisic korun). Vyrabéji se
teple nebo chladné bilé. Jejich
pouziti je v mistech s obzvlast
téZkou vyménou a ve vefejném
osvétleni.

Pozor, zafivky jsou z divodu
obsahu rtuti nebezpetny odpad
a podle toho musi byt likvidovany.
Je prfestupkem vyhazovat je do
popelnic. Méstské a obecni ufady
umoznuji bezplatné ulozeni zarivek
na tzv. sbérné dvory Ci jina mista.
Likvidaci provadéji i nékteré firmy
zabyvajici se osvétlovaci technikou.



Svitidlo je pfedmét, ktery nese
a chrani svételny zdroj (zarovku,
zarivku, svicku) a potfebné
technické prvky (objimku, svorku,
vodi¢e) a dale pfipadné omezuje,
cloni ¢i usmérfiuje svételny tok
(reflektorem, refraktorem,
stinidlem).

V soucasnosti jsou na trhu
k dispozici desitky tisic rdznych
druhu, alespon ¢astec¢né odliSnych
materialem, povrchovou upravou,
barvou, optickym efektem, délkou
zivota, kvalitou zpracovani, cenou
a dalsim.

Pfi volbé vhodného svitidla
vychazime z toho, co a kde chceme
osvétlit, co je ucelem jeho pouziti.
Pro nas je uCelem zvySeni
zrakového vykonu v byté Ci
v kancelafi. Do pozadi tak
odsuneme ucel dekorativni,
reprezentacni i naladovy pfi
vytvareni divérné atmosféry mista.
Neznamena to ovSem, Zze pracovni
osvétleni nemlze byt hezké.

Pri vybéru vhodného svitidla nam
muze pomoci posouzeni nékterych
hledisek:

Rozlozeni svételného toku

To znamena, kterym smérem je
svétlo usmérnovano. VS§imame si,
jestli svételny tok sméruje do
dolniho nebo horniho poloprostoru.
Podle toho svitidla délime na:

D¢ pfima, prfikladem je takova stolni
lampicka, jejiz stinitko odrazi
veSkeré svétlo zdroje na plochu
stolu

D¢ pfevazné pfima, kdy je Cast
svétla lampiCky propousténa do
stran otvory ve stinitku

¢ smiSena, napf. lampiCka se
stinidlem propoustéjici svétlo
vdemi smeéry

D¢ pfevazné nepfima, Casto se
jedna o klasicky lustr

s zarovkami obracenymi smérem
vzhiru

D¢ nepfima, napf. zafivkové svitidlo
polozené na horni ploSe skfinég,
mistnost je osvétlovana svétlem
odrazenym od stropu (nejlépe
bilého)

Umisténi svitidla
Podle toho je rozdélujeme:

g stropni
pouzivaji se k zajisténi
celkového osvétleni. NejCastéji
jsou to lustry se zarovkami
(klasickymi, halogenovymi)
klasicky umisténé uprostred
mistnosti. U&inng&jsi jsou
zafivkova télesa na jednu a vice
trubic. Vnitfni odrazna plocha
svitidel by méla byt svétla,
nejlépe bila ¢i zrcadlova nebo
reflektorova. Svételny tok zdroje
je usmérnovan stinitky
a rozptylovaci (difuzory)



rovhomeérné do okoli, aby se
zabranovalo ruSivym stinim.
Prakticky jakémukoliv osInéni
zamezuje tzv. opticka mfizka
z vysoce lesSténého materialu.

nasténna - slouzi jako celkové,
Castéji vSak jako mistni
osvétleni. V tom pfipadé je jejich
vyhodou to, Ze nezabiraji misto
na stolcich. Zname je

z koupelen, kde se umistuji
vedle zrcadel, z chodeb nebo

z loznic jako lampiCky na cteni.

stojaci - obvykle umistované ke
kfeslim a stolkim. Osvédcuji se
typy se dvéma rameny - jedno
smeérfujici svételny tok na strop,
a druhé svitici pfimo na
pozadovany objekt, na knihu,
pleteni, apod.

stolni - tzv. ,lampicky®“. Jejich
svétlo by mélo rovhomérné
osvétlovat potfebnou plochu (ne
pouze osvétlovat vypinac).
Kvalitni lampiCcky maji vnitini
odrazné plochy stinitek a kryty
se stejnou upravou jako
nasténna zarivkova svitidla.

U nékterych lampiCek dovoluji
stinitka, ktera jsou v horni Casti
oteviena nebo alespon
prihledna, aby se svétlo
odrazelo od stropu a tim se
snizuje kontrast jasl
osvétlovaného pracovniho mista
vuci okoli.

Stolni lampy musi byt

dostatecné spolehlivé a stabilni,
aby je nebylo moZno snadno shodit.
Casto je nutnosti Siroka a tézka
zakladna nebo uchyceni za okraj
desky stolu. Télo lampicek ma byt
dostate¢né polohovatelné, pevné,
spoje lehko k utazeni, aby
nastaveni zustalo zafixovano

v pozadované poloze a nedochazelo
k ustavicnému poklesavani koncové
C¢asti se zdrojem. Ovladani lampicek
by mélo byt bezpecné, napf. pfi
manipulaci by nemélo dochazet

k popaleni prstu.

stolni lampi¢ka s velkym rozsa-

hem pohybu k osazeni paticovou
kompaktni zafivkou, stinidlo
S kovové lesklou vnitfni odra-
zovou vrstvou, bocnice po
stranach omezuji oslnéni, cel-
kové stabilni, pohybliva a nas-
tavitelna ramena umoznuji zvolit

potrebnou polohu




>4 pfenosna svitidla - napf. tzv.
skfipce s kolickovou uchytkou
nebo zavésna s trubicovou
zafivkou pomohou i v temnych
koutech skfini nebo komor.
Prfipominame dodrzeni bezpeéné
vzdalenosti zarovek od hoflavych
materiall - hrozi vzniceni napf.
odévu vlivem tepla. Mala
orientacni svitidla urCena pfimo
k nastréeni do zasuvek nebo na
baterie usnadni orientaci v noci,
détem pomahaji zahanét strach
ze tmy.

>4 pfenosné svitilny - tzv. ,baterky”
ocenime vSude tam, kde
nedosahnou $idry lamp k el.
zasuvkam. Jsou vhodné pfi
hledani jména na domovnim
zvonku nebo spadlych kli¢u
apod. V noci pomohou pfi
vypadku elektrického proudu.

BezpecCnost

Malé déti si bezpeCnostni rizika
neuvédomuji viubec a velmi stafi
lidé je jiz mohou opomijet.
Pfipomenme si proto, Ze:

Y svitidlo musi vyhovovat
zvolenému svételnému zdroji,
jeho typu, tvaru a velikosti. P¥Fi
pouziti svitidel si vSimejme
riznych omezeni a pokynu
u nich uvedenych. Dodrzujme
pfedepsany pfikon tim, zZe
nepouzijeme ,silnéjsi“ zdroj
(napf. tam, kde je uvedeno 60 W
nedame zarovku 100 W; muzeme

ale pouzit kompaktni zafivku
libovolné wataze)

\ 4 zvySenou pozornost vénujme
teplu vznikajicimu pfi provozu
nékterych zdroju. Zvlasté

u halogenovych zarovek hrozi
nebezpeci vzniceni v blizkosti
umisténych lehce hoflavych
materiall. Zname pfipad
nataveni plastového drzadla lupy

)4 vznikajici teplo maze pfi dotyku
se zdrojem Ci svitidlem citelné
popalit

\ 4 pamatujme na nebezpedi urazu

el. proudem pfi Spatné

izolovanych vodiCich napf. pfi

NedoporucCuje se také pfisviceni

pfenosnou lampi¢kou na ¢teni

pfi koupeli ve vané apod.

Néktera starSi svitidla
zhodnotime jednodu$e tim, Ze
pouzijeme jiné svételné zdroje.
MGzeme si také svépomoci upravit
smér svételného toku. Napf.
vsunutim lesklé alobalové félie do
stinitka zabranime osInéni
z pfimého pohledu na zarovku.
| tady vSak pamatujme na
bezpelnost a pfed podobnymi
upravami odpojme svitidlo od
prfivodu elektfiny.

Stejné tak jako je dulezity vybér,
je nutnosti udrZovat svitidla Cista.
Rozhodné se péce o lampu, stinitka
a pfisluSenstvi vyplati a projevi se
na kvalité produkce svétla.



Jak je jisté patrné z celého
pfedchoziho textu, neexistuje zadné
univerzalni spravné a platné feSeni.
Pouziti vhodného zdroje a svitidla
je v mistnostech dano charakterem
jejich vyuzivani, velikosti prostoru,
barevném feSeni mistnosti,
moznosti vyuziti denniho osvétleni
(jiné je to v mistnostech s velkymi
okny smérovanymi k jihu, jiné
v mistnostech stinénych okolnimi
vysokymi domy) a mnoha jinymi
okolnostmi. S védomim toho
zminujeme pouze nékteré obecné
platnosti a podtrhujeme individualni
pfistup k tvofivému feSeni.

Nasledujici radky proto vezméme
jako inspiraci k opatfenim, ktera by
mohla pomoci |épe vyuzivat svétlo.

Vstup do domu a bytu

Existuje mnoho zplUsobl, jak
osvétlit vchod. Plati, Zze dobfe
osvétlen by mél byt pfichozi ¢lovék.
Svétlo také musi dobfe a ve
spravném uhlu dopadat na klicovou
dirku, aby se dala snadno nalézt.
Kvalitni osvétleni zvonku a jme-
novky jisté oceni kazdy ¢lovék. Pro
osvétleni vstupnich dvefi a prostoru
kolem nich je mozné pouzit ¢idlo
reagujici na pohyb rozsvicenim
svétla. U téchto Cidel Ize nastavit
uhel a vzdalenost jejich zabéru,
¢asové rozmezi sviceni (nékolik
vtefin az desitky minut), a také to,
pfi jakém stupni intenzity

venkovniho osvétleni zacCinaji
reagovat (je zbyte¢né rozsvécovat
ve slune¢ném dni).

Rizikovym prvkem byvaji vstupni
prosklené dvefe, kdy nemusi byt
ihned patrné, je-li otevieno nebo
ne, a tvofi tak nebezpecnou
pfekazku. Snadnou pomoci je
kontrastni oznaceni (Cervenou
lepici paskou) umisténé ve vysSi
cca 150 cm.

Pamatujme na dlouhou adaptaci
zraku pfi vstupu z osvétlené ulice
do tmavé chodby. Stejnou dllezitost
ma peclivé osvétleni schodu.
Vypina¢ by mél byt nahofe i dole,

a stejné jako zabradli by mél
kontrastovat s barvou stén. Dulezité
je osvétleni po celé délce
schodisté, je také mozné osvétlit
schodistové stupné ze strany, coz
zdurazni jejich hrany. Navic by mél
byt prvni a posledni schod nebo
jakykoli vySkovy rozdil oznacen
reflexnim pruhem zluté barvy.

Na verejné pristupnych mistech
je to dano zakonem stanovenou
vyhlaskou €. 174/1994 Sb., kterou
se stanovi obecné technicke
pozadavky zabezpecujici uzivani
staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Predsin

Je to mistnost, kterou
navstévnik spatfi jako prvni.
Mistnost, ktera ovlivaiuje prvni



dojem o byté. | z tohoto duvodu je
vySSi intenzita svétla vhodnéjSi nez
temné prisSefi, navic pfi odchodu si
zase u velkého zrcadla jesté
naposledy kontrolujeme upravu
odévu. Mistni osvétleni vyuzijeme

i pfi vybéru satl ze skfiné. Zde je
mozné pouzit bateriova svitidla ke
kratkodobému pfisviceni. Bodové

svétlo vedle telefonu v predsini
pomaha pfi hledani a volbé Cisla.
Také je mozné zakoupit telefon se
zvétSenymi Cisly, anebo prosté
bézny telefonni pfistroj upravit.
UziteCny je koberec, tzv. béhoun,
ktery barevné kontrastuje s okolni
podlahou a tvofi tak nenapadnou
vodici linii.

Obyvaci pokoj

s jidelnim koutem




Obyvaci pokoj

Je zpravidla nejvétsi
a reprezentativni mistnosti v byté.
Celkové osvétleni je Casto
zajistovano lustrem, zavéSenym nad
stfedem mistnosti. V ném je mozné
nahradit klasické zarovky zarovkami
halogenovymi, tfeba s barkou
v podobé plaminku sviCky. Je
mozné pouzit i kompaktni zafivky,
také razné tvarovanych banék.
Dllezité je prisviceni nékterych
mist a koutkl - konferenéni stolek,
Ctenarské kfeslo apod. Obvyklym
dopliikem byva jedna vySSi
stojanova lampa s dolni vySkou
krytu alespon 120 cm. Jestlize je
vhodné umisténa, muze slouzit i
k osvétleni celkovému. Vynikajici je
osazeni kruhovou 24 W zarivkou,
tzv. typ volant.

Latkova stinidla Casto
pouzivanych starych svitidel
pohlcuji mnoho svétla.

Optickému Clenéni prostoru
muze napomoci odliSna barva
jednotlivych stén. | zde volime
radéji svétlé odstiny, tmavé by
svétlo ,pohlcovaly®. Barevnost
podlahové krytiny by méla byt
stfidma, protoze pestry vzorek
muze slabozrakého ¢lovéka plést
(zakutalené drobnosti splyvaji
s pestrymi vzory, tmavy obrazec na
svétlém koberci mlGze budit dojem
prekazky Ci znecisténi, aj.).

Ecelkové osvétleni zajistuje okno
S moznosti clonéni prilisné
intenzity pomoci zavésu, dale
pak stropni svitidlo pro Zarovku
s velkym pfikonem (100, 150 W)
nebo pro kompaktni zarivku
S barvou teple bilou

' 2 |jednotlivé &ésti pokoje maji
moznost osvétleni podle
charakteru provadéné c¢innosti -
Jjidelni kout je osvétlen
,Stahovackou®, stinitko brani
oslnéni a zaroven dobfe sméfuje
svételny tok na stul. Lampu je
mozné osadit reflektorovou
zarovkou nebo kompaktni
zafivkou. Je vidét kontrast
nadobi a prostirani.

E oba typy svitidel umozZni vyuZzit
nepfimého osvétleni odrazem od
stropu a okolnich zdi. Zaroven
sméruji svétlo na pozadovany
objekt - knihu, Siti, ... Lampa se
dvéma rameny - horni s regulaci
intenzity, dolni polohovatelné,
tzv. bodovy zdroj - je obzvlasté
doporucovana.



Kuchyn

Potfebujeme dobie vidét na
pfipravu jidel, pfipadné jejich
konzumaci. Celkové osvétleni
vétSinou zajistuji zarivky, které by
barvu potravin nemély zkreslovat.
Tomu vyhovuji zafivky tfipasmové,
s barvou svétla chladné bilou.
Vhodna jsou také posuvna svitidla
na kolejnicich a vodicich listach,
u kterych mizeme nastavovat smér
sviceni. MenSi zafivka na spodnim
okraji hornich skfinék kuchyriské
linky dobfe osvétli pracovni desku.
U nékterych béznych typu svitidel
v panelakovych bytech je potieba
jejich uprava k zamezeni osInéni -
stacCi jejich zakryti pridavnou liStou
nebo do jejich krytu mizeme umistit
alobalovou folii. Na jidelni stul
dobfe posviti tzv. stahovacky,
zavésna stropni svitidla, kde
klasickou zarovku muze nahradit
reflektorova, a to i v provedeni jako
zarivkova. Samozfejmosti je rovnéz
kvalitni osvétleni sporaku,
a pfipadné barevné oznaceni jeho
ovladacich prvku. Dfez, jakozto
pracovni misto, které je
slabozrakymi pouZzivano vice nez je
obvyklé, (napf. pfi nalévani tekutin
¢i odmérovani sypkych polotovaru),
si dobré osvétleni také zaslouzi.

Vybérem kontrastnich barev
prostirani lze napomoci tomu, aby
byly dobfe rozliSitelné pfibory,
nadobi, podlozka a deska stolu.

Z tohoto pohledu jsou nevhodné

pestrobarevné ubrusy. Tmavé
pfedméty Iépe kontrastuji se svétlou
pracovni deskou a naopak. Sténa
za pracovni deskou mlze byt
rozdélena na nékolik vétSich
barevnych ploch, které opét budou
kontrastni vUuci raznym potravinam
a pfedmétim (sklenicim, hrnkim
aj.). Uzite¢né jsou i kontrastni
uchytky dvifek. DalSi moznosti je
napf. pouzivani prkének na krajeni
s odliSnou barvou stran. Podle
potfeby pouzivame svétlou Ci
tmavou stranu. Pomucek
usnadnujici praci v kuchyni je
mnoho, vétSina z nich vSak neni
vyrobena pfimo pro zrakové
postiZzené. Jsou k dostani v béznych
obchodech s kuchyriskymi
potfebami.

Ece/kové osvétleni zajisStuje okno
S roletou a stropni zafivkové
téleso s barvou svétla chladna
bila

Emistni osvétleni pracovnich ploch
zajistuji zafivky pod dolnimi
okraji skfin€k, prip. nasténna
lampi¢ka s moznosti pouZziti
kompaktni zafivky chladné bilého
barevného tonu

E vSimnéme si kontrastu jasu
a barev velkych ploch stén
a pracovni desky; kontrasty jsou
vyuzity i v malickostech jako jsou
madla skfinék, prkénka, konvice
aj.



LoZnice

NevyzZaduje tak vysokou intenzitu
osvétleni jako pracovni kouty
v byté. Pfijemnou atmosféru
docilime pouZitim nepfimého
osvétleni odrazem o sténu a strop.
Zavéseni lampiCky na zdi zabrani
jejimu pfevrhnuti a na no¢nim stolku
pfitom zGstane misto na jiné

pfedméty. Cte-li nékdo v posteli
delSi dobu (i kdyz to zrovna o&im
neprospiva a nedoporucejeme to),
potfebuje pochopitelné vétsi
intenzitu svétla. Vyhovuji zejména
reflektorové zarovky. Toaletni stolek
je umistén tak, aby se maximalné
vyuzilo denni svétlo. Satna nebo
skFifh na odévy muze vyzadovat
vlastni pfidavné osvétleni.



Détsky pokoj

Byva mistem pro hrani,
pracovnou i loznici. Kazda z téchto
c¢innosti pochopitelné vyzaduje jiné
osvétleni. Samozrejmosti je pouziti
osvétleni celkového a mistniho.

Z bezpecnostniho hlediska stoji za
uvahu pouzivani silné se
zahtivajicich zarovek, od kterych
hrozi popaleni, v krajnim pfipadé

i vznik pozaru. Vynikajici jsou
svitidla se zafivkami 2D. Davaji
silné, ale mékké svétlo a nehreji.
Dbejme na stabilitu svitidel. Pri
del§i praci, napf. psani ukold, muze
byt zarovkové teplo priCinou
zvysSené unavnosti, klesa
soustfedéni a schopnost pfemyslet.
Svitidla s barevnymi ozdobnymi
stinidly slouzi k dekorativnim
ucéelim, nikoli pro ¢éteni. Pravidla
pro umisténi poc¢itacld jsou zminéna
v dalSim textu.

Pracovna, pracovni kout
s pocitaCem

Cim je prace naroénéjsi na
detail, tim kvalitnéjsi musi byt
osvétleni pracovni plochy. PFi
rucnich pracich (pleteni, Siti apod.)
je mozné vyuzit zvétSovacich lup
s vlastnim zdrojem svétla.

Peclivou volbu osvétleni
vyzaduje vyuzivani kamerovych
zvétSovacich Ctecich lup, u kterych
se pismo pfevadi na obrazovku
televize nebo pouzivani pocitacu

slouzici jako digitalni ¢teci lupy.

Je jisté, Ze prace u obrazovek je
spojena se zvySenymi zrakovymi
naroky. Dochazi zde k ¢astému
stfidani pohledu z obrazovky na
klavesnici a dokumenty. To
zpuUsobuje zrakové obtize, napt.
bolesti oci, slzeni, paleni. Zasadné
nevhodné je umisténi monitoru tak,
abychom pfi pohledu na obrazovku
meéli okno za zady nebo naopak
prfed sebou - za monitorem.
NejvyhodnéjSi umisténi pracovnich
stolu je takové, aby svétlo dopadalo
ze strany nebo shora. Pro umisténi
pocitaclu nejsou pfili§ vhodné
mistnosti s okny ve dvou pfilehlych
sténach, stejné jako mistnosti
orientované na oslunéné strany.
Pokud nelze jinak, pouZijeme
zaclonéni.

Z hlediska umélého osvétleni se
doporucuje vyuzit nepfimého
osvétleni - odrazem od stropu.

U pfimého osvétleni jsou vhodna
svitidla s parabolickou mfizkou
nebo lamelami ke snizeni jasu
svitidla zamezujici pfimému oslInéni
a odleskim na obrazovkach
monitorld a jinych lesklych plochach,
napf. optickych pomucek. Jasy
dokumenti, klavesnice a obrazovky
by mély byt vyrovnané. Osvétlované
plochy maji byt matné, nikoliv
lesklé. Zvlasté pozor na sklenéné
desky na pracovnich stolech.

Pro snaz$i zpracovani textu
psanymi na papife pomoci text -



editord je mozné vyuzit vhodné
programy. Ty umozni rozdéleni
obrazovky monitoru do dvou oken -
v jednom je naskenovany nebo
televizni lupou snimany text,

v druhém okné prislusny text-editor.
Nemusime tak preostfovat zrak na
rizné vzdalenosti jako pfi klasickém
pfepisovani texta.

Koupelna

Je mistnosti, kde vétSinou
potifebujeme nejvice svétla. Je
tfeba svitit spiSe na sebe nez na
zrcadlo. To zajistime umisténim
svitidel po stranach zrcadla nebo
pouzijeme zdroje do zrcadla pfimo
zapusténé. Vybirejme svitidla, ktera
snesou vlhko a stfikajici vodu - tzn.
s vy8Sim krytim (znacCeno IP>20).

Castou chybou je ,tradiéni*
provedeni koupelen kompletné
v bilé barvé (dlazba, obklady, vana,
umyvadlo, ...). Vime jiz, Ze barevné
kontrastni vybaveni koupelny
napomaha k pfesnému urceni
polohy pfedmétd, napf. tmavy
ruénik na svétlém podkladé, barva
mydla, lahvi¢ek, podlahové
podlozky atd. Lupa nebo
zvétSovaci zrcatko na skladacim
drzaku pomaha pfi holeni, liceni
a jemnéjSich kosmetickych
ukonech. Stejné jako na WC je
z hygienickych divodl dulezité
dobfe osvétlit podlahu.

Na zavér prohlidky bytu stoji za
zminku slabozrakymi lidmi bolestivé
ovéreny poznatek. Do mist, kde se
budeme Casto pohybovat, bychom
neméli umistovat zadné nizké Ci
zavédené predméty, které by mohly
prekazet. Jakykoli osamély, nizky,
nekontrastni pfedmét (napf. konfe-
renc¢ni stolek) je nebezpecny. To
plati zvlasté u lidi s omezenim
zorného pole v dolni Casti. Do pros-
toru tréici, ¢i ve vySi hlavy zavése-
né predméty, jiz také leckdy
zabolely.

Vyuziti znalosti kontrastu jasu
a barev mize pomoci pfi aplikaci
oc¢nich kapek. Mnoho slabozrakych
kapatko umisténé v tésné blizkosti
oka nevidi. Je jisté, Ze pro sklenéné
Ci plastové kapatko neni bily strop
dostate¢né kontrastni. Tém, ktefi
maji dobrou koordinaci a mohou si
o¢ni kapky aplikovat sami, nabizime
zpusob, jak si potfebny kontrast
zajistit: Svétlo v koupelné nechte
rozsvicené, v sousedni mistnosti
zhasnéte, postavte se do dvefi
koupelny tak, Ze jste obli¢ejem
obraceni do tmavé mistnosti. Zved-
néte kapatko nad oko. Zjistite, Ze
se v kapatku odrazi svétlo z koupel-
ny za Vami, a ze kapatko kontrastu-
je s tmavym stropem.

Takovychto navodd a zkuSenosti
existuji desitky, a i Vy urcCité néjakeé
ovérené mate. Pokud si myslite, ze
by mohli pomoci i jinym lidem,
muzete se o své zkuSenosti
a napady podélit prostfednictvim
kontaktd uvedenych na konci
publikace.



Ecelkové osvétleni vihkotésnym zrcadla bud trubicové linearni

stropnim svitidlem, které je zarivky stejné barvy svétla jako
v tomto pripadé osazeno na stropé, nebo je mozné pouZzit
kompaktni zarivkou typu ,volant®, trubicové Zarovky opét ve

barvy svétla teple bilé s podanim vihkoodolném svitidle

barev Ra =90 - 100 '3 |kontrasni feseni ploch je

@mistni osveétleni tvori podél samozrejmosti

e

-




Pro uplnost je pfipojena tabulka s doporu¢enymi hodnotami intenzity

osvétleni. V tabulce uvadéna Cisla ovSem vychazeji z méfeni u zdravych

Ctyficetiletych lidi, proto je v naSem pfipadé povazujeme za orientac¢ni. Vime

jiz, ze slabozraky €lovék potfebuje i 10x vic svétla.

Hladiny osvétleni doporué¢ené pro uréité vykonavané €innosti

Stredni hladina

osvétlenosti

(1x)

Zakladni orientace pfi prGchodu mistnosti, chodby, sklepy,

. , o 20 - 50
obCasny pobyt lidi
Jednoducha orientace v mistnosti pfi rychlejSim pohybu, 50 -100
hygienicka zafizeni
Domacnosti - détsky pokoj 60 - 120
Domacnosti - kuchyné, jidelni kouty 75 - 150
Jednoduché prace v domacnosti 100 - 200
Domacnosti - obyvaci pokoj a mistnosti podobného charakteru 150 - 250
BézZzné prace v domacnosti, zehleni, ¢teni, kancelafe, prace 200 - 500
u pocitace, prace s primérnymi pozadavky na zrakovy vykon
J 2 ace, uGebni plocha, kresleni, prace s velkymi pozadavk
emna pra’ce’ uce p p ymi p y 500 - 1 000
na zrakovy vykon
Velmi jemna prace, zlatnické prace 1 000 - 2 000
Prace zvlasté jemné, operacni sal az 20 000

Zdroj: Ceska statni norma 36 0452




Prfestoze dobré osvétleni je tim
neju¢innéjSim zplsobem zajisténi
kvalitni zrakové prace, pfipada
mnoha lidem nakup a provoz
osvétleni finan¢né& narocny. Pojdme
si na tuto predstavu ,posvitit®.

Jsou lidé, ktefi Setfi za elektfinu
tim, Ze pousti radio potichu, vafi na
sporaku zapnutém na nejmenSi
stupen,... Setkavame se s mnoha

vvvvvv

Své penize i za elektfinu pfi sviceni.

Ale je to skutedné Uspora? Setfi si
tim i svlj zrak, kdyz jej nuti pfi
nevhodném osvétleni k vyssi
namaze?

Uspornost zdrojd se odvozuje
z toho, kolik elektfiny se pfi jejich
pouziti pfeméni na svétlo, tj. jaka je
jejich svételna ucinnost, neboli
mérny vykon. Mérny vykon se urgi
tak, Zze se vydéli veSkeré svétlo
zdroje - svételny tok (lumen, Im)
celkovym elektrickym pfikonem
(Watt, W). Vyjadfuje se v hodnoté
Im/W. Cim vy$si &islo, tim lépe
zdroj elektfinu vyuziva. V tabulce
uvadime zdroje v byté bézné
pouzivané.

Zdroj a jeho pfikon (W)

Svételny tok (Im) | Mérny vykon (Im/W) *

Klasicka zarovka 60, 100 730, 1470 9 -14
Halogenova zarovka 60, 100 800, 1600 13 - 16
Kompaktni zafivka 11, 20 600, 1200 55 - 60
Trubicova zafivka standardni 18, 36 1100, 2850 61-79
Trubicova zarivka tfipasmova 18, 36 1350, 3350 75 - 93

* uvedené hodnoty jsou zaokrouhlené




V dalsSi tabulce srovnavame

spotfebu béZznych domacich

zafizeni. Vidime, jak muzeme vyuzit
1 kWh elektfiny v domacnosti, a jak

dlouho mUzeme dané elektrické

zafizeni pouzivat za 1 korunu

(vychazime z ceny 3,46 KE/kWh -
sazba D 02, ZCE 2002).

1 kWh se Naklady na Doba prace za
Pfikon W
Zarizeni spotiebuje za [ 1 hodinu prace| 1 Ké v hodinach
(spotieba)
hodin a minut v K¢ a hal.* a minutach*
komp. zafivka 20 50 h 7 hal. 14 h 27 min.
pocitac 80 kazdy kazdy kazdy
+15' monitor 80 12 h 30 min 27 hal. 3 h 36 min.
barevna TV 90 11 h 7 min. 31 hal. 3 h 12 min.
zarovka 100 10 h 35 hal. 2 h 53 min
HiFi véz 120 8 h 20 min. 42 hal. 2 h 24 min.
rychlovarna konvice 1 000 1h 3 K¢ 46 hal. 17 min.
zehli¢ka 1 200 50 min. 4 K¢ 15 hal. 14 min.
vysavacd 1 500 40 min. 5 K¢ 19 hal. 11 min.
pracka 2 200 27 min. 7 K¢ 60 hal. 8 min.

* uvedené hodnoty jsou zaokrouhlené




Jak tedy skutecné usetfime?

Ze sledovani problematiky
uspornosti umélého osvétleni
bytovych interiéra vyplyvaji nékteré
zavery:
¢ energetické a ekonomické

uspory lze v bytech dosahnout

volbou svétlych povrchu

a vnitfniho zafizeni

>¢ minimalni pofizovaci naklady
jsou pfi zarovkovém osvétleni,
investicné nejnarocnéjsi je
pofizovani kompaktnich zafivek
>4 nejvysSi provozni naklady
vykazuji zarovky, vyhodnéjsSi
jsou kompaktni zafivky
a nejlevnéjsSi provoz zajistuji
trubicové tfipasmové zarivky
s el. predfadnikem

>4 pfihlédnéme navic k tomu, Ze si
mnoho slabozrakych sviti témér
neustale ve vSech mistnostech
bytu, kterymi prochazeji

Z toho vyplyva, Ze nejsnazsi
cesta k uspofe je postupné
nahrazovani Zarovek kompaktnimi
zarivkami. Neni totiZz nutna vyména
svitidel, jak je tomu pri instalaci
linedrnich zarivek.

Zde vidime, Ze uspory za
elektfinu pfi osvétlovani jsou
skute¢né vyznamné. Nic na tom
nemeéni ani fakt, Ze spotifeba za
svétlo je pfi celkovém odbéru 3 - 4
¢lenné domacnosti jen nékolik
procent. Podle informaci
ZapadocCeské energetiky a. s.

(internetové stranky, 2002) je

v domacnostech, kde se elektfina
pouziva i na vytapéni a ohfev vody,
spotieba za osvétleni pouze 2,6%.



Jesté nez vyjdeme do obchodu
se svételnou technikou, je vhodné
si uvédomit, co a kde chceme
osvétlit. Podle ucelu a vlastnich
narokl na kvalitu si potom vybirame
svételny zdroj, popf. svitidlo.

Z dosavadniho textu je mozné
struéné vyvodit ¢i zduUraznit nékteré

s v s

nejpodstatnéjsi informace:

4 kde je to mozné, vyuzivejme
denni svétlo. Nejrovhnomérnéjsi
intenzita v priGbéhu celého dne
je u oken na severni strané

>4 velka nabidka svételnych zdrojl

umoziiuje zvolit si barvu svétla

s ohledem na konkrétni zrakovou
vadu (viz. kapitola o barvé
svétla). Za uvazeni stoji
vyzkousSet, jaka komu vyhovuje

P4 u sdruzeného osvétleni, kde se

denni svétlo dopliiuje umélym,
volime radéji zafivkoveé tény
chladné bilé. Jinak se
doporucuje vzhledem

k pfirozenému vjemu barvy pleti
vyuzivat v bytech svételné zdroje
s teple bilym barevnym tonem
svétla a se stupném jakosti
podani barev 2 (Ra = 80 - 90)

Barva svétla Teplota
Svételny zdroj Barevné podani Ra
(slovné) chromatiénosti K
Klasicka zarovka teple bila 2 700 100
Halogenova zarovka
trubicova pro teple bila 2 900 - 3 100 100
vSeobecné osvétleni
Halogenova zarovka
12 V pro teple bila 3 000 100
vSeobecné osvétlovani
denni 6 500 92 pfi urovni >1 200 Ix
ZaFIka trubicové chladna bila 4 000 86
s tfipasmovymi o
_ bila 3 500 86
luminofory
(typ deluxe) teple bila 3 000
teple bila extra 2 700 80

Pro snazsi orientaci pri nakupu jsou v tabulce uvedeny hodnoty nejen

zarivkovych zdrojia. VSechny vyrabéné kompaktni zarivky vyuzivaji tfripasmové

luminofory, ale jednotlivé Fady nemusi vzdy pokryvat kompletni stupnici

odstind bilé barvy svétla. Nekteré barevné odstiny jsou vynechany.




obycejné zarovky pouzijeme tam,
kde svitime jenom obcas kratkou
dobu

volime zarovky s dvojité vinutym
vlaknem. Pozname je podle toho,
Ze vlakno drzi uprostfed jeden
nejvySe dva drzaky

lepSi rozlozeni svétla nez Ciré
zarovky umozni zarovky matne,
mlécné

halogenova zarovka ve stolni
lampicCe poskytuje sice vysokou
intenzitu osvétleni, ale jeji jasné
svétlo soustfedéné na maly pros-
tor mGze oslfiovat a zpusobovat
prilis vysoké kontrasty ploch. Je
lepSi pouzit rozmérnéjSich
svitidel s malym jasem

velmi nepfijemné pro citlivé
nemocné ocCi je kmitajici svétlo
starych a nevhodné zapojenych
zarivek. Proto pfipominame, Ze
v8echny dobré vlastnosti zafivek
jsou dokonale vyuzity v dobrych
svitidlech, zejména pfi pouziti
elektronickych predfadnik.
Prfinejmensim se vyplati
elektronicky pulzni startér za cca
180 K& (normalni stoji 12-14 K¢)

zarivkam (i kompaktnim)

s elektronickym pfedifadnikem
nebo el. startérem neskodi Casté
zapinani a vypinani (tj. vice jak
4 x denné)

kompaktni zafivky (KZ) vybirame
podle toho, jestli pozadujeme
jejich okamzité rozsviceni. Ve

sklepé, pfed schody nebo na
jinych nebezpecnych mistech
volime typy se studenym startem
(MINI - LYNX INSTANT apod.).
Pokud nam staci pozvolny nabéh
chvili po stisknuti vypinace
volme kvalitnéjSi typy s teplym
startem a delSi zivotnosti

KZ s nizkym povrchovym jasem
snizuji moznost osIlnéni, osadit
se daji do svitidel, ve kterych je
zdroj videét

kupujme radéji kvalitni svételné
zdroje od znackového vyrobce;
pfilis§ levné a od neznamého
vyrobce nemusi byt kvalitni,
udaje o zivotnosti na jejich
obalech se vétSinou nezakladaji
na pravdé

chceme-li vice svétla, pouzijeme
jeden silny zdroj namisto
nékolika slabS$ich.

Napf. 6 zarovek po 25 W doda
0 60 % méné svételného toku,
nez jedna zarovka 150 W. To
samé plati i o zafivkach

u svitidel si vS§imame toho, kam
usmeérnuji svételny tok, na jaky
svételny zdroj jsou urceny, jak
jsou stabilni a bezpecna

prodavac¢ ve specializovaném
obchodé ma vétSinou vice pres-
néjSich informaci a mize nam
tak poradit Iépe nez tam, kde
prodavaji svételné zdroje mezi
rohliky.



Pro vyuziti dosud zmifienych
informaci nabizime nasledujici
postup:

Uvédomit si, ze je mozné vyuzit
sebemensi zrakovy viem tim, ze
Si:
>4 prostifedi kolem sebe uzplsobim

podle své potfeby a mozZnosti

P z prostfedi umim vybrat, najit
a pouzit takové zrakové podnéty,
které dokazi vidét

¢ zajistim vhodné pomucky a umim
je pouzivat

Zjistit, jestli tam, kde
potfebujeme, je vhodné mnozstvi
svétla.

Vezméme si dobrou, stabilni
pfenosnou lampi¢ku s 60 W
zarovkou nebo jinym zdrojem tomu
odpovidajicim a prodluzovaci $idru.
Na potfebnych mistech a pfi
obvyklych ¢innostech si lampiCkou
prisvitime k osvétleni dosavadnimu,
a to pfes den i v noci.

Pokud nam vice svétla vyhovuje,
znamena to:

4 premistit svitidla nebo dokoupit
nova a osadit je kvalitnim
zdrojem

>4 pfesunout pracovni misto k oknu

Pokud nam vice svétla
nepomohlo, postupujme dale:

¢ vyhovuje nam naopak snizit
intenzitu svétla? (zaclonime si
okna, pouzijime méné vykonny
zdroj)

P4 pokusme se najit mozny zdroj
oslnéni

>4 zkusili jsme jinou barvu svétla
zdroje?

¢ je kontrast jasu a barev
dostacujici? (nepomuze nam
napfiklad tmava barva ubrusu
pod bilymi talifi? VyzkouSeli
jsme si pfi Cteni polozit na
noviny barevnou - tfeba zlutou -
folii?)

D¢ venku Castéji nez v mistnosti je
mozné vyuzit specialnich
barevnych filtrovych bryli. Filtry
zamezuji oslnovani, Clovék vidi
jasnéji, mohou prispét k lepSimu
vhimani kontrastu. Osvédc&uji se
pfi konkrétnich o¢nich
onemocneénich, zvlaste
sitnicovych, ale napf. i pfi
Sedém a zeleném zakalu

>4 mame vhodné bryle nebo lupu?
(Kdy nam naposled |ékaf pfedep-
sal nové bryle? Kdy jsme
zkouseli jinou lupu? Neodrazi se
v lupé svétlo? Mame lupu ve
spravné vzdalenosti od oka a od
textu? Neni vlastni osvétleni
lupy rusivé &i osliujici? ...)



Kdyz nam presto zrakove Dokud to jde, budujme svoji
postizeni nedovoluje délat Cinnosti zrakovou pamet.
jako donedavna, vyzkousejme jiné

o . Zrakova pamet se utvari delSi
cesty a moznosti.

dobu zkuSenosti pfi pouzivani

>4 v pripadé vypadkld v zorném poli a vyuzivani zraku. Zrakova pamét
je vyhodné ucit se cilené déti je mensSi nez u dospélych. Neni
vyuzivat méné poSkozené Casti potfeba bat se pouzivat zrak i pfi
sitnice (nacvik tzv. excentrického jeho pfipadném postupném
nebo téz mimomakularniho zhorSovani. I s minimem zrakovych
vidéni). Mistem nejostfejSiho vieml nam vytvofené zrakové
vidéni je sice makula, ale pokud pfedstavy toho pomohou rozpoznat
je poSkozena, musime vyuzit jiné vice a rychleji.

¢asti sitnice. Cim bliz makule

tim lépe. Je nutné se takové . v
Nezapomenme, ze na

vSechno nemusime prichazet
sami. Mizeme si nechat
poradit.

misto naucit vyhledavat - jak
natoCit hlavu, kam stocCit oCi, jak
pohybovat textem a jiné detaily

>4 vjemy, plynouci z pouzivani
poSkozeného zraku, je mozné
ucit se lépe doplihovat viemy
sluchovymi (mame-li sluchadla,
pouzivame je spravné?)
a hmatovymi

> i ¢lovék, ktery je schopen vnimat
pouze svétlo a smér, ze kterého
vychazi, jej mGze vyuzit pro svoji
orientaci v prostoru. Vidi napf.
kde jsou v mistnosti okna, stejné
tak mu pomlze zorientovat se
rozsvicena lampicka. P¥i chizi
no¢nim méstem muze byt
orientaCnim znakem svétlo
podchodu, do kterého chce jit,
apod.



Samozfejmé, Ze ne vSechny
problémy lze feSit upravou
osvétleni. Neexistuje jedno
univerzalni ,nejlepsi“ Feseni. PFi
hledani kvalitniho osvétleni ,Sitého
na miru“ danému prostiedi
a osobam v ném pobyvajicim je
dulezity pruzny a tvofivy pfistup
a mnoho trpélivosti pfi zkouSeni. Ke
skute¢né kvalifikovanému navrhu
osvétleni doporucujeme kontaktovat
profesionalni svételné techniky
a bytové architekty. Zaroven dopo-
ruc¢ujeme byt v kontaktu i se svym
o¢nim |lékafem, o¢nim optikem,
optometristou i s pracovniky
Tyfloservisu, €i jinych stfedisek
zabyvajicich se socialni rehabilitaci.
Je na misté s nimi konzultovat své
potfeby, potize, ale i napady
a feSeni s cilem maximalniho
vyuziti svych zrakovych moznosti.

K vasemu usili pri nalézani
a uceni se novému prejeme
mnoho odvahy a trpélivosti.

Vzdyt plati, Ze kdyZ se néco
podari, ¢lovék nelituje driny.
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