® Podpofit dobrou véc uz nemUze byt snadnéjsi.
{ Odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS PASTELKA
A na ¢&islo 87777 pfrispéjete na sluzby pro nevidomé. DEKUJEME.

— - - - Za vasSi SMS zaplatite 30 K¢&. Prijemce Vas$i pomoci obdrzi 27 K&.
rehabilitace nevidomych a slabozrakych V pipadé Gspésného dorudeni darcovské SMS obdrzite potvrzovaci zpravu.

PREDSUDKY O NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH LIDECH

Predsudky jsou neovérfena tvrzeni a zobecnéni. Mohou negativné ovlivnit postoje k jinym
i k sobé samému. Vytvareji zkresleny obraz o Zivoté druhych lidi.

Neplati, ze:
x Ztrata zraku vede automaticky ke zlepSeni dalSich smyslu,
pifedevsim hmatu a sluchu.
x Nevidomi maji hudebni nebo absolutni sluch Casté&ji nez ostatni lidé.
x Nevidomi maji zahadny Sesty smysl pro vnimani prekazek.

x Ztrata zraku vyvolava vyjimecné schopnosti, jako tfeba schopnost
predvidat budoucnost.

Neplati, ze:

x Pfi hovoru s nevidomym bychom méli mluvit jednodusSe,
aby nam porozumél.

xS nevidomym bychom neméli mluvit o barvach a jinych zrakovych viemech.
Abychom ho neranili, méli bychom se také vyhnout obratim jako je:
podivej se, uvidime se apod.

x Nevidomy by mél byt vzdy neskonale vdécny za jakoukoliv nasi pomoc.
Neplati, ze:

x PosSkozeny zrak je nutné Setfit. Divanim se na televizi a Ctenim se oCi

jeste vice kazi.

x Cim vice dioptrii, tim automaticky horsi zrak.

x Kazdou poruchu vidéni napravi bryle.

x Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je zcela nevidomy.

% VSichni nevidomi vidi jen tmu.
Neplati, ze:

x Nevidomému muze byt docela jedno, jak je oble¢en, stejné na sebe nevidi
a druzi nemaji pravo ho upozornit a kritizovat.

x Nevidomého zasadné neupozorfiujeme na Spinavé boty, nevhodné obleceni,
chovani apod., protoZze bychom ho tim urazeli.

%V byté nevidomého nemaji obrazy a zrcadla co délat.
Neplati, ze:
x Ztratou zraku se Clovék stava zcela zavislym na pomoci okoli.
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