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KLUCI A DEVCATA!

Vam, nevidomym a slabozrakym détem, zakim druhého stupné zakladni
Skoly, je uréen tento letacek. Zabyva se velmi vaznou véci. Mize pomoci
i nékterym dospélym kolem vas: rodi¢tm, ucéitellim a vychovatelim. Sexualni
zneuziti mGze ohrozit kazdé dité. Vy, protoze nevidite nebo vidite jen velmi
Spatné, mate omezenou moznost kontroly svého okoli. Nevite ¢asto, jaci lide
se kolem vas pohybuji a co délaji. Méli byste byt proto pozornéjsi a méli byste

védét, jaké chovani je pratelské a normalni a jakému naopak je tfeba se branit.

CO JE TO SEXUALNI ZNEUZITI?

Sexualnim zneuzitim by bylo, jestlize by vas nékdo nutil nebo lakal
k prohlizeni a osahavani intimnich mist nebo k sexualnimu styku.
Intimni mista jsou ty Casti téla, které Clovék povazuje za duvérné a které
verejné neukazuje. Jsou zakryty oble¢enim. Je to konec&nik, u chlapcl penis
a varlata, u divek prsa a pochva. Jde tedy vétSinou o pohlavni organy (nékdy

se jim fika pfirozeni) a mista kolem nich. Mozna, Ze nemate dostateCnou
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pfedstavu, jak vypadaji. Pomohou vam ucitelé prostfednictvim modelt nebo
jinym vhodnym zpusobem.

Sexualni je to, co se tyka pohlavi a intimnich ¢asti téla.

Zabéry odhalenych ¢&asti lidskych tél se nékdy objevuji ve filmech,
v reklamach a ¢asopisech. Takové projevy nejsou ale vhodnym chovanim
a u vas déti mohou vyvolat zmatek. Intimni ¢asti téla jsou velice osobni. Jini

lidé se jich mohou dotykat, jen kdyzZ to chcete vy sami.

Obéti sexuéalniho zneuzivani se miize stat kazdy: dospély i dité, divka
i chlapec. Obéti se stava tehdy, je-li nucen nebo svadén délat véci, které
nechce nebo které jesté neni schopen pochopit.

Ten, kdo nuti nebo svadi obét je pachatel. Pachatelem muze byt dospély
¢lovék, ale pozor, nékdy i spoluzak. Muz, zena, chlapec i divka. Pachatelem
muzZe byt nékdo, koho obét vibec nezna, nebo naopak zna, nékdy i velmi

dobfe (kamarad). Méalokdy, ale prece jen se nékdy stava, Ze pachatelem je
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osoba i velmi blizka, vychovatel, vedouci krouzku, a dokonce i rodi¢ nebo jiny
Clen rodiny. Prosté kdokoli.
Nékdy ostatni lidé o zneuzivani védi, ale nic proti tomu neudélaji, proto

i oni nesou ¢€ast viny.

JAK MUZE BYT OBET PACHATELEM
ZNEUZIVANA?

Raznymi zpusoby:

e Pachatel ukazuje obéti své pohlavni organy.

e Prohlizi si intimni mista obéti. Obét o tom nékdy vi, jindy to pachatel déla
tajné. Mlze se divat z dalky — oknem, kdyz se pfevlékate, nebo je pfimo
v mistnosti a zlistava potichu, takze o ném nevite. Néktery typ obleCeni, jako
je hluboky vystfih nebo pfili§ kratka sukné, mize pachatele pfitahovat.
Nevidomy nebo $patné vidici ¢lovék jen s obtizemi kontroluje své okoli.
NemUze se branit ani pohleddm lidi s nedobrymi umysly.

e Pachatel mluvi sprosté, zajima se o intimni mista obéti, nuti ji mluvit

o davérnych vécech. Nékdy obtézuje telefonicky.
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* Pachatel saha na intimni mista obéti nebo ji nuti sahat na intimni mista
pachatele. Tézce zrakové postizeni Casto chodi s prlvodcem, znamym
i neznamym. Néktefi pravodci védi, jak spravné vést, jini ne. Néktefi mohou
situace zneuzit. Postizeného postrkuji nebo jej tahaji za odév a ruzné ¢asti
téla. Sahaji divkam na prsa. Néktefi pravodci nevédi, jak se spravné chovat,
a tém je tfeba pomoci. Vysvétlit: ,Dékuji za pomoc, ale radéji se ja chytnu
vas nad loktem. Tak se nam pUjde Iépe.“ Ty, ktefi vas obtézuji, musite razné
odmitnout. Jdéte radéji sami, vyhnéte se opusdténym mistliim nebo pozadejte
o pomoc nékoho jiného — dlavéryhodnéjsiho. Za ruku (v dlanich) se drzi
mensi déti nebo lidé blizci, ktefi maji k sobé divéru. Méné znamych
privodcl se vzdy drzte nad loktem.

» Pachatel ukazuje obéti obrazky intimnich mist nebo lidi pfi sexualnim styku.
Takové obrazky se nazyvaji pornografie. Mize ukazovat predméty, kieré
pfipominaji pohlavni organy. Pornografii jsou i nékteré zvukové nahravky.
Pachatel muze fotografovat nebo videokamerou natacet intimni mista obéti,
¢imz také vznika pornografie.

e Pachatel se dotyka pohlavnich organut obéti svymi pohlavnimi organy, usty
nebo jinymi ¢astmi téla. Nuti a laka obét, aby se také tak dotykala

pohlavnich organl pachatele.




e Pachatel se dotyka riznymi pfedméty pohlavnich organt obéti. Tuzku nebo
jiné véci vsouva do pochvy nebo konecniku obéti.
e Pachatel vsouva svUj penis do pochvy nebo konecniku obéti. Tomu se Fika

znasilnéni.

Jde o vazné véci, které mohou obéti velmi ublizit. Pachatelé jsou
vynalézavi a vymysSleji rlzné zpuUsoby, jak obéti sexualné zneuZivat.
V zadném pfipadé vas nechceme zbyte¢né strasit. Drtiva vétSina lidi kolem
vas jsou lidé dobfi a sludni a chtéji vam pomoci. Ne kazdy dotyk nebo pohled
na nahé télo znamena sexualni zneuziti. Myti nemocného ¢lovéka a malého
ditéte nebo lékarska prohlidka jsou pfece ¢innosti velmi potfebné a zasluzné.
Stejné tak pohlazeni, objeti a polibeni se s nékym blizkym muze byt krasné
a posilujici. Nevidomy ¢lovék oceni, mlze-li si rukama prohlédnout napfriklad
ruce nebo obli¢ej blizké osoby, samozifejmeé s jejim svolenim.

Chceme vam pomoci, abyste dovedli rozliSit, kdo se chova normalné
pratelsky a od koho hrozi sexualni zneuzivani.

Pachatel je ¢lovék, ktery mysli jen na sebe. Je to sobec, ktery hleda radost

a potéSeni a nevadi mu, ze tim své obéti velmi ublizuje. Nékdy se mohou jeho
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reCi a chovani zdat obéti zpolatku pfijemné. Vzdy jsou ale nebezpecéné.

Pachatel se mlze tvafit hezky a mile nebo je jiz od pocatku hruby.

Nékteré nepfijemné dusledky zneuzivani se dostavi hned, jiné pozdéji.
Mohou Clovéka tizit i v dospélosti, kdy si uvédomi véci, kterym jako dité nebyl

schopen porozumeét.

CO MUZE PACHATEL ZPUSOBIT SEXUALNIM
ZNEUZITIM ?

» Zranéni téla obéti (zplsobit bolest intimnich nebo jinych ¢asti téla),

* poruchy spanku obéti, pfejidani nebo nechut k jidlu,

* poranit myslenky a city obéti (zpusobit osamélost a smutek, vyvolat pocit
viny, uzkost, zmatek),

* vyvolani pocitu studu a obvinovani se, a to i kdyz obét za nic nemuze,

* vyvolani désivych snl a strachu

* vyvolani zmény chovani obéti (obét se boji, chce byt sama nebo je

nepratelska, obét sama za¢ne zneuzivat jiné déti).




JAKYMI ZPUSOBY MUZE PACHATEL OBET
NUTIT NEBO SVADET?

« Zneuzitim pratelstvi a davéry (Rika: ,Chci pro tebe jen to nejlepsi, je to tak
normalni, v8ichni to délaji, jsi muj pfitel, mé dité..."),

» pachatel fik4, ze jde o hru (,Budeme si hrat.”),

e pachatel ma moznost obéti néco zakazat (vylet, vychazky, ...), zneuziva své
postaveni,

* dava obéti darky nebo penize,

e pachatel obéti vyhrozuje (,Jestli neudélas, co chci, budu té bit.*),

* vyuZzije studu a pocitu viny obéti (,Kdyz to feknes, bude$ mit ostudu. Budou
se ti smat a nikdo ti stejné nebude véfit.),

* zneuzije zrakové vady obéti (,Nevidis, stejné nevis, kdo jsem.")
Pachatelé jsou vynalézavi a vymysleji rizné zpUsoby nuceni a svadéni obéti.

K sexualnimu zneuzivani muze dojit témérf vSude: ve Skole, na internaté,
doma, na tabore, v klubovné, na odlehlych mistech, v parku, na vefejnych

WC, ale nékdy i tam, kde je mnoho lidi, jako tfeba v dopravnich prostfedcich.
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PROC JE SEXUALNIi ZNEUZIiVANIi SPATNE?

* Nikdo nechce byt sexualné zneuzivan (télo je vlastnictvim kazdého Clovéka
a nikdo jiny na né nema pravo),
e sexualni zneuziti maze obét zranit a ublizit ji,

» sexualni zneuziti je zakazano zakonem, je trestné.

Kazdé dité ma pravo citit se pfijemneé, bezpe¢né a byt milovano. Ma pravo
odmitnout sexualni zneuzivani, utéct od pachatele a pozadat ostatni lidi o pomoc.
Jestli si myslite, ze jste zneuzivani, feknéte to. Je to nutné. Pozadejte
o pomoc rodi¢e, uditele, |ékafe, psychologa nebo jiné lidi, kterym véfite.

MUzete také telefonovat na Linku bezpedi, kde vam urcité poradi a pomohou:

0800 155 555

Na linku se dovolate bezplatné z kteréhokoliv mista nasi republiky.
Sexualni zneuziti neni vasi chybou, ale je velkym provinénim pachatele.
Jde o véc, za kterou nemlzete a za kterou nebudete trestani, proto se

nebojte a nestydte o tom fict.
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