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ZVUK
jako
vyznamny zdroj informaci

Prirucka pro ty, ktefi po ztraté zraku zacinaji opét
sami chodit, a pro ty, ktefi jim pfi tom pomahaiji, af uz
jsou to jejich nejblizsi nebo odbornici z fad instruk-
torti prostorové orientace a samostatného pohybu



Uvod

Umeéni naslouchat - nejen lidem, ale i zvukdm prostredi - je
dulezitym prvkem v komunikaci a vztazich s okolim; u nevi-
domych o to vic, ze nemohou pouzivat zrak a jsou odkaza-
ni na ostatni smysly. Zvuky z prostfedi jsou dlleZitym zdro-
jem informaci o charakteristikach a vzajemnych vztazich
jednotlivych objektl a jejich pohybu. V exteriérech i interié-
rech pomahaji lidem se zrakovym postizenim pfi ur€ovani
vlastni polohy a sméru pohybu. Proto instruktofi prostorové
orientace a samostatného pohybu kladou takovy ddraz na
ndcvik naslouchani zvukim okolniho prostfedi.

Rozvoj uméni naslouchat je zalozen na pfirozenych vlast-
nostech zvuku. Kdyz si nevidomy nebo slabozraky ¢lovék
uvédomi jeho vyznam a naudi se ho vyuzivat, objevi
i moznost vyuziti zvuku jako zdroje informaci pfi svém
pohybu. K rozvoji vnimani a interpretace zvukl z okoli
mUzZe dojit spontanné, ale ¢astéji je nutny specialni nacvik.
Brozura se zabyva zvukovym vnimanim ze sedmi hledisek:

. Rozeznani druhl zvuku;

. Ur€eni sméru prichazejiciho zvuku;

. Odhadovani vzdalenosti zdroje zvuku;

. Sledovani pohybujiciho se zdroje zvuku;

. Vyuzivani akustickych vlastnosti prostredi;

. Vyuzivani odrazu zvuku;

. Prolinani zvuka.

Kazdy oddil obsahuje charakteristiku jevu, prakticka dopo-
ru¢eni a cviceni. To vSe doplnéno obrazkem.

NOoO o~ OND =



Okolnosti nacviku (pfedevSim druh cviceni, vybér mista ke
cvi¢eni apod.) je potfeba pfizplsobit véku, zkusenostem
a sluchovym moznostem konkrétni osoby. Typy cvieni se
v praxi mohou prekryvat i kombinovat. Prvni cvieni by
mélo byt zvladnuto pred pouzitim bilé hole &i vodiciho psa.
Nevidomy se musi citit bezpe¢né a pohodiné, aby se mohl
plné soustfedit pouze na poslouchani. Pfi tom muze
pomoci instruktor nebo jiny privodce. Nechce-li jeho
naslouchani naru$ovat, jde nebo stoji za nim.

Vnimani zvuku - zvlasté vyhodnoceni odrazu - je ovlivné-
no fadou subjektivnich faktord (stres, Unava) i vnéjSimi
okolnostmi (hluk, vitr). Zpoc¢atku je potfeba nacvi¢ovat za
pfiznivych podminek.

Nepfijemnou okolnosti je sluchové postiZzeni a pouzivani
sluchadla. Je dulezité védét jak a na jaké strané je sluch
postizen. Napomoci m(ize audiometr. O vypracovani audio-
gramu* |ze pozadat foniatra nebo organizace pro osoby se
sluchovym postizenim.

Slabozrakym se k zefektivnéni nacviku doporucuje zavfit o€i.

Brozurka je prekladem z anglického vydani. Pro Ceské
potfeby predpokladame jeji vyuziti pfedevSim jako uceb-
niho textu pro dal$i vzdélavani pracovnikd v rehabilitaci.
Muze slouzit i jako metodicka pomdcka k nacviku doved-
nosti nevidomych a slabozrakych osob. Nékteré prvky Ize
aplikovat hravou formou, jako odlehéeni, pfi vycviku pro-
storové orientace a samostatného pohybu.

* audiogram - zdznam méfeni pfi audiometrii



1. Rozeznani druhti zvuku

Zvuk je vinéni, které se Sifi vzduchem jako kruhy po vodé.
Kazdy zvuk se vyznacuje urcitou hladinou intenzity mére-
né v decibelech a fyziologickou hladinou své hlasitosti.
Mimo to se hudebni zvuky vyznaduji jesté frekvenci, ktera
uréuje jejich vysku. Treti zakladni vlastnosti zvuku je pra-
béh kmitani, ovliviiujici jeho zabarveni. Proto zni zvuky
rizné a mazeme je od sebe navzdjem rozlisit.




Cviceni
v Rozliste a rozpoznejte druhy zvukl v interiéru, napf.:

hlasy, hodiny, radio, lednici, domaci zvife, proud vody
a PC.

v" Rozliste a rozpoznejte druhy zvuk(l venku, napf.:
ptéaky, vétrnou zvonkohru*, listy ve vétru, tekouci vodu,
hudbu, ruch ulice, zvuky obchodu, restaurace, psy a hraji-
ci si déti.

v" Rozlite a rozpoznejte zvuky dopravy, napt.: chodce,
kocarky, cyklisty, malé motocykly, motorky, druhy aut,
vlak, letadlo a semafor se zvukovou signalizaci.

v" Rozliste a rozpoznejte zvuky vozidel, napf.: zrychlova-

ni, pfekraovani povolené rychlosti, zpomalovani, brzdéni
a zastavovani.

v' RozliSte a rozpoznejte dopravni situace, napf.: plynula
doprava, dvouprouda komunikace, retardér, semafory,
odbocka, kfizovatka a jeji tvar a kruhovy objezd.

Je-li to vhodné, pak pro cvi¢eni vybirejte riizné dny, denni
dobu, povétrnostni podminky a r(zné frekventovana
mista.

Dovednosti
Rozlisit pfedméty, udalosti a déje sluchem.

* zvonkohra z rizné dlouhych (lehkych) dfivek, bambust, kousku keramiky,
musli apod.



2. Uréeni sméru prichazejiciho zvuku

Uréeni sméru, odkud zvuk pfichazi, je ovlivnéno rlznymi
faktory: hlasitosti, akustikou prostfedi, nato¢enim zdroje
zvuku, nasmérovanim naslouchajiciho Clovéka, tvarem
usi kazdého z nas, pfipadné vadou sluchu (s vyraznéjSim
jednostrannym postizenim).




Cviceni

v' Ukazte smérem ke zdroji stalého zvuku, a to z rozdil-
nych vzdalenosti a v interiéru i exteriéru. Zdrojem stalého
zvuku jsou napf.: mluveni, tleskani, radio, kroky, tekouci
voda, hudba, eskalatory a zvukové majacky. Pfimocare se
k tomuto zdroji pfiblizujte.

v' Délejte totéz, ale s nestalym zvukem. Zdrojem nesta-
Iého zvuku jsou napf.: kratka promluva, tlesknuti, otevieni
a zavfeni dvefi (dopravnich prostfedkd, budov), pfepazka
na posté a urfadeé a pult nebo pokladna v obchodé.

v' Jdéte ve sméru zdroje zvuku, plynule projdéte kolem
néj a pokracujte v chlzi ddle. Nacvicujte u stalého a nesta-
Iého zvuku.

v" Chodte od jednoho zdroje zvuku ke druhému. Vybirej-
te zdroje stalého i nestalého zvuku.

v" Urcete spravny smér chize s vyuzitim zvuk( dopravy
(chaze rovnobézné podél vozovky, pres prechod se zvu-
kovou signalizaci apod.).

Dovednosti

Urcit a ukazat odkud pfichazi staly i nestaly zvuk. Dojit ke
zdroji zvuku nebo kolem néj projit. Pohybovat se podél
zdroje zvuku.



3. Odhadovani vzdalenosti zdroje zvuku

Se zvySujici se vzdalenosti zdroje zvuku klesa hladina
intenzity zvuku se ¢tvercem vzdalenosti. Posluchacem je
to vnimano jako vyrazny pokles hlasitosti.




Cviceni
v Poslouchejte zvuky z rdznych vzdalenosti. Nacvicuj-

te nejprve v interiéru, pak venku. V§imejte si zmén hlasi-
tosti.

v" Odhaduijte vzdalenost zvuku (v metrech). Opakujte na
rlizné vzdalenosti.

v" Poslouchejte zvuk, ur€ete jeho vzdalenost (v metrech)
a jdéte pfimo k nému. (viz téz oddil 2. Uréeni sméru pfi-
chazejiciho zvuku)

v" UrCete v metrech Sifi vozovky, respektive délku pre-
chodu pro chodce. Pro spravny odhad poslouchejte zvuky
dopravy pfichazejici z obou stran ulice a zvukové signali-
zace semaforu. Prejdéte po prechodu a tak ovéfte svij
odhad.

v" Odhadnéte vzdalenost pfiblizujiciho se auta.

Dovednosti

Co nejpfesnéji urcit v metrech vzdalenost mezi sebou
a zdrojem zvuku (jako uspéSny je povazovan odhad
s odchylkou do 10 - 20 %).



4. Sledovani pohybujiciho se zdroje zvuku

VysSka zvuku, vydavaného zdrojem zvuku v pohybu (napfi-
klad pfijizdéjici sanitka), se jevi stojicimu pozorovateli
jako zvySujici. A naopak, vySka zvuku subjektivné klesa,
jestlize se zdroj zvuku vzdaluje. Hlasitost zvuku je v misté
poslechu nejvy$Si v momenté, kdy jeho zdroj miji naslou-
chajiciho.
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Cviceni

v" Rukou zaméfte zdroj pohybujiciho se zvuku a ukazuj-
te smér jeho pohybu, napf.: hrajici si déti, osoby v mist-
nosti, auta, motorky a cyklisty.

v" Ukazte proud pohybujicich se chodcu a pokuste se ho
nasledovat, napf.: na nadrazi a v nakupnim centru.

v' Ukazujte tok dopravniho ruchu ve vztahu k vlastni
poloze: pfiblizuje se, miji mé, vzdaluje se, jind moznost.
Nacvicujte v misté odbocek, na kfizovatkach a kruhovych
objezdech.

v" Jdéte po chodniku soubézné s dopravou na vozovce.

v' Odhadnéte (ve vtefinach) za jak dlouho projede pfibli-
Zujici se auto kolem Vas.

Dovednosti

Zameéfit pomoci sluchu pohybujici se chodce, cyklisty,
auta apod., nasledovat je a stanovit (ve vtefinach) rych-
lost, s jakou se pfiblizuiji.

11



5. Vyuzivani akustickych vlastnosti prostredi

12

V rliznych prostfedich se zvuk rozléhd rGzné. Kazdy inter-
iér ma svoji vlastni typickou akustiku, ktera je dana dobou
dozvuku a rezonanci mistnosti. V exteriérech hovofime
0 0zvéné, ktera se méni podle Elenitosti prostoru.
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Cviceni

v' Poznejte typ a odhadnéte velikost mistnosti s kratkou
dobou dozvuku (mistnost s kobercem a zaclonami, kino-
sél) za pomoci tleskani, fukani hole a luskani prsty. Odpo-
vézte si na otazky: je mistnost velka nebo mala, ¢tverec
nebo obdélnik, ma vysoky nebo nizky strop, jaky je povrch
zdi?

v" Poznejte typ a odhadnéte velikost prostoru s dlouhou
dobou dozvuku (koupelna, nadrazni hala, podzemni gara-
Ze, podchod pro chodce, schodisté). Odpovézte na
podobné otazky jako v prvnim cviceni.

v" Poznejte typ a odhadnéte velikost mistnosti s béznou
dobou dozvuku (kancelar, u¢ebna). Opét zkuste zodpové-
dét otazky z prvniho cviceni.

v' V&imejte si rozdild mezi akustikou prostor vefejnych
budov (kryté nakupni centrum, nadrazni hala, administra-
tivni budova, sportovni hala).

v' Pfi chlizi ulici si v8imejte, zda domy maji nebo nemaiji
prachody, kryté vchody a pfistfesky.

Dovednosti

Rozeznat a popsat interiéry i vnéj8i prostory s rozdilnymi
akustickymi vlastnostmi.

13



6. Vyuzivani odrazu zvuku

Odrazu zvuku je mozné vyuzit pro identifikaci a odhad
vzdalenosti objektl (echolokace). Zvuk se odrazi od pre-
kazek podobné jako svétlo, jeho intenzita pfi kazdém
odrazu slabne. Odrazeny zvuk charakterizuje objekt
nejen co do vzdalenosti, ale i co do jeho materialu, tvaru,
velikosti a struktury povrchu. Nékteré objekty diky svym
vlastnostem odrazeji minimum zvuku (jsou ,tiché®). Jimi
odrazeny zvuk je o tolik slabsi nez pdvodni zvuk, Ze s nim
subjektivné splyva.

14



Cviceni

v' Poslouchejte a reagujte na zmény v intenzité zvuku
odrazeného od stény. Stujte tiSe a co nejblize k ni. Instruk-
tor se priblizuje nebo vzdaluje a vytvafi zvuk (napf. hla-
sem, tleskanim, kroky, fukanim hole). Vnimejte zménu
intenzity zvuku, a to jak jeho zdroje, tak jeho ozvény po
odrazu. Odhadujte vzdalenosti. Pfi cviceni vyuzivejte
stény z rlznych material(. Analogicky: pohybovat se,
vytvaret zvuky a naslouchat mizete sam.

v' Poslouchejte zvukové ozvény pfi chlzi podél stény.
Pohybujte se podél vodici linie z rliznych materiala (zdi,
zivy plot, plechova vrata) a poslouchejte odrazejici se
zvuk. Pouzivejte pravé i levé ucho. Vnimani muzete
vylepsit pfilozenim napf. dlané ve tvaru musle za ucho.
Zacnéte blizko u stény a postupné zvétsujte vzdalenost.
Pokuste se udrzovat konstantni vzdalenost od vodici linie
pouze za pomoci sluchu.

v' Poslouchejte odraz zvuku, abyste zjistili dvefni vyklen-
ky na chodbach a mezery mezi zaparkovanymi auty podél
chodniku. Pocitejte je.

v" Poslouchejte odraz zvuku od budov, zastavek a stan-
ki podél chodniku a uréujte, kde kon¢i. Naucte se podle
toho rozpoznat odbocky a vedlejsi ulice.

Dovednosti

Vnimat odraz zvuku a vyuzivat ho pfi pohybu; zazname-
nat objekty, vedlejSi ulice nebo jiny volny prostor a vyhy-
bat se pfekazkam. Pohybovat se soubézné s vodici linii pfi
vyuziti odrazu zvuku.

15



7. Prolinani zvuku
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Zvukové viny se Sifi od zdroje véemi sméry jako kruhy na
vodé, je-li vedle sebe vice zdrojl, pak se viny misi. Mize
byt tézké rozeznat jeden zdroj zvuku od druhého (jeden
zvuk od druhého), nebo jejich odrazy.




Prolinani zvuk(l nastane, kdyz se v urcitém prostredi sbiha
vice zvukll a misi se. To komplikuje vnimani zvukd oddé-
lené pro potfeby jejich identifikace, odhadu jejich sméru
a vzdalenosti, vyhodnoceni jejich pohybu a vyuziti akustiky
a odrazu. Vyporadat se s ruSnym prostfedim znamena
naucit se vybrat a vyuzit pfislusné zvuky. Takovym pro-
stfedim je napfiklad supermarket, restaurace, skolni dvr,
hfisté, nadrazi, nékteré rusné kfizovatky a kruhové objez-
dy, ale i Sum ve studovné.

Cviceni

v/ Stujte s instruktorem uprostfed supermarketu a rozli-
Sujte jednotlivé zvuky, které slySite. Pojmenujte je a ukaz-
te, odkud pfichazeji.

v" Mezi mnoha hovoficimi lidmi rozpoznejte hlas znamé-
ho ¢lovéka. Dojdéte k nému.

v' Jdéte smérem k vybranému zdroji zvuku nebo podle
popisu postupné ke véem v mistnosti ,plné“ hrajicich nebo
hlucicich zafizeni (radio, magnetofon, zvukovy majacek,
mixer apod.).

Dovednosti

Vybrat a vyhodnotit pfisludné zvuky v ruSném prostredi
(pavodni zvuk, odrazeny zvuk a akustiku) z hlediska jejich
vyznamu, sméru, vzdalenosti a pohybu. Pouzit tyto infor-
mace k orientaci a pohybu.

17



Tyfloservis, 0.p.s.
krajska ambulantni stfediska

BRNO

Kamenomlynska 124/2

603 00

CESKE BUDEJOVICE

ZachariaSova 686/6
370 04

HRADEC KRALOVE
M. Horakové 549/53
500 06

JIHLAVA
Benesova 1682/46
586 01

KARLOVY VARY
Mozartova 444/6
360 20

LIBEREC
Palachova 504/7
460 01
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tel.: 541 212 810
brno @tyfloservis.cz

tel.: 387 331 598

c.budejovice @tyfloservis.cz

tel.: 495 273 636
h.kralove @tyfloservis.cz

tel.: 567 307 571
jihlava @tyfloservis.cz

tel.: 353 236 068
k.vary @tyfloservis.cz

tel.: 485 109 990
liberec @tyfloservis.cz



oLomMoOuC tel.: 585 428 111

I. P. Pavlova 184A/69 olomouc @tyfloservis.cz
779 00

OSTRAVA tel.: 596 783 227
Sadova 1577/5 ostrava @tyfloservis.cz
702 00

PARDUBICE pardubice @tyfloservis.cz
(dalsi kontakt viz stfedisko Hradec Kralové)

PLZEN tel.: 377 423 596
Tomanova 2645/5 plzen@tyfloservis.cz
301 00

PRAHA tel.: 221 462 362
Krakovska 1695/21 praha@tyfloservis.cz
110 00

USTI NAD LABEM tel.: 475 201 777
Prokopa Divise 1605/5 usti@tyfloservis.cz
400 01

ZLiN tel.: 577 437 133
BureSov 4886 zlin@tyfloservis.cz
760 01

Aktualizovano k 31. 12. 2007
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rehabilitace nevidomych a slabozrakych

proSkoleni v obsluze nékterych kompenzaénich
pomlcek a informace o moznostech jejich ziskavani
(jde napf. o televizni lupy, oéni optiku, pomUcky pro
sebeobsluhu, ¢teni a psani Braillova bodového
pisma, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, {j.
chlizi s bilou holi atd.),

nacvik sebeobsluhy (vareni, uklid, péfe o odév,
osobni hygiena, péle o déti, drobné udrzbarské
prace atd.),

vyuka &teni a psani Braillova bodového pisma,
vycvik v prostorové orientaci a chdzi s bilou holi,
nacvik chize s privodcem, vybér vhodnych tras,
nacvik vlastnoruéniho podpisu,

nacvik psani na kancelafrském psacim stroji a kla-
vesnici pocitace,

zrakova terapii (reedukaci zraku),

poradenstvi tykajici se Uprav prostfedi a odstrario-
vani architektonickych bariér z hlediska potfeb nevi-
domych a slabozrakych,

nacvik chovani v riznych spole¢enskych situacich
a zpUsobu kontaktu s lidmi (v dopraveé, v obchodech
apod.),

informacni servis a zprostfedkovani dalich sluzeb.



F‘}/{ensis

Podklady pro ¢eské vydani laskavé poskytl:
Sensis, péce, vzdélavani a sluzby

pro slabozraké a nevidomé

www.sensis.nl





