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4Lidé
se svetloplachosti

Svétlo je prilis osliuje.

Oslepuiji je i odlesky ve skle, v zrcadle,
na displeji i na lesklém papire.

KdyZ vyjdou za slunecného dne na ulici,
nevidi a k orientaci potfebuji bilou hal.
Musi se na ni spoléhat, i kdyZ se slunce
odréazi od snéhu.

Potfebuji méné svétla.
Pomahaji jim tmavé bryle a ksilt.
Sedaji si radéji zady k oknu.

Pomdize jim, kdyZ v mistnosti stdhnete
rolety i ztlumite umélé osvétleni.

4Lidé
s serosleposti

V Seru témér nevidi.

Jejich oci potrebuji hodné casu,

aby se v Seru alespon trochu rozkoukaly.

Kdyz vejdou z ulice do potemnélého
‘ domu, nemohou se na zrak spoléhat.

Stejné tak pfi chlizi po chodbé, kde se
stfidaji osvétlené a tmavé plochy.

a V neznamém prostoru pak nevi, kudy maji
4 l! \ jit dal a zda jim nehrozi néjaké nebezpedi.
' Vypomahaji si proto bilou holi. Orientacni
tabule si v takové situaci precist nemohou.
1

Potrebuiji vice svétla nez ostatni lidé.
Rovnomérné osvétleny prostor jim velmi
prospiva.

RUzné zbarvené filtrové bryle, které nékdy
nosi, jim véechno kolem jesté vice rozjasni.
Pfi pohybu v prostredi nékdy uzivaji
kapesni svitilnu a na Cteni si potrebuji
navic pfisvitit lampickou.



4Lidé
s neostrym videnim

Vidi rozmazané a nepostfehnou detaily,

i kdyz nosi bryle.

Nékdy vidi jen barevné skvrny a nezfetelné
obrysy predmét(.

Mezi lidmi, ktefi prochazeji kolem nich,
nepoznavaji své blizké.

Prosklené plochy, dvefe i sklenicky jsou
pro né neviditelné. | bily vypinac¢ na bilé
zdi museji hledat hmatem.

Vidi lépe to, co je vétsi a barevné
kontrastni. Treba hnédou kliku na bilych
dvefich.

KdyzZ jsou unaveni, jejich vidéni se vyrazné
zhorsi.

Nosi bilou hal, aby upozornili okoli, ze
velmi $patné vidi. Mohou s ni také snaze
zjistit, kde zacina prvni schod.

Dovolte jim prohlizet si véci hodné
zblizka a zvétsit si je pfipadné lupou.
Méjte, prosim, strpeni, kdyz se zastavi

v chlizi, aby si precetli napis, nebo kdyz jim
Cteni trva déle.

Pomduze, kdyz jim vSechny dilezité
informace feknete Ustné, prestoze jsou
nékde napsané. Zasadni véci, které si
potiebuji zapamatovat, jim napiste,
prosim, velkymi tiskacimi pismeny nejlépe
silnym cernym fixem na bily papir.

Citi se lépe v prostredi, které je kontrastni
—kde je zlutym pruhem oznaceny prvni

a posledni schod, kde jsou na dvefich
velké a jasné piktogramy ¢i napisy, aby
sami nasli tfeba toaletu, a kde jsou

na prosklenych dvefich nalepené barevné
pruhy ve vysi oci.

4 Lidé s vypadky
videni v zorném poli

Vidi jen cast z toho, na co se divaji.

Ten, kdo ma tak zvané ,trubicové vidéni”,
mUiZe vidét sice ostre, precist i drobna
pismenka, ale vidi jen mali¢ky kousek
svéta. Jako by se dival dirkou v papire.
Konkrétni véci se mu v tom velikém
prostoru kolem hledaji zrakem velmi
obtizné.

Nemusi vzdy rozumét tomu, co vidi,
protoze se diva na malou ¢ast z celku.
Kdyz jde po ulici, nestaci se rozhlizet po
vSem, co je dllezité, a tak uziva bilou hul.

Naproti tomu lidé s centralnim vypadkem
zraku nevidi v misté nejostiejsiho vidéni

a tak nemohou vibec zaostfit. Perifernim
vidénim s ndmahou prectou jen to, co je
hodné veliké a kontrastni.

Clovék s drobnymi ¢&i vétsimi vypadky
zraku, roztrousenymi po celém zorném
poli, byva prekvapen. Pfi chlizi mu
vypadky prekryji treba sediciho psa,
prichéazejiciho ¢lovéka i dopravni
znacku. Uvidi je teprve, kdyz lehce uhne
pohledem.

Vypadky mohou byt rznych tvard
i velikosti.

Néktefi lidé vidi jen to, co je nahore, nebo
jen dole, jini vidi pouze to, co je vlevo
nebo zase vpravo.

Neobvinujte je, prosim, Ze si hraji
na nevidomé. Néco vidi opravdu dobre,
mnohé ale vibec.



4Lidé
s vhimanim
pokrivenych tvaru

Svislé i vodorovné linie vidi pokfivené.
Nedokazi zrakem odhadnout, jak véci
ve skutecnosti vypadaji.

4Llidé
s barvosleposti

Jednotlivé barvy vidi jinak - tfeba jako
rizné sedivé.

Nevédi, jak barvy vnimaji ostatni a jak

na né pulsobi.

Uvitaji pomoc pfi ndkupu obleceni,

ale i riznych predméti do domacnosti.

I oni by méli radi své véci barevné sladéné
a ne pfilis vystiedni.

Nebojte se je upozornit na pfipadné
omyly.

4 Lide s porusenym
hloubkovym
videnim

Nevidi prostorové.

Spatné odhaduji, co je vpiedu, co vzadu,
Co je nize a co vyse a jak je to vzdalené.

4Lidé
s dvojitym videnim

Vidi kazdy objekt dvakrat.

4Lidé
se svetlocitem

Vnimaji jen svétlo a tmu.

Poznaji, kde je méné a kde vice svétla.
Dokazi zrakem urcit, kde jsou okna,
kterymi do mistnosti dopadaji slunecni
paprsky, kde stoji rozsvicena lampicka,
nebo odkud sviti zafivka na stropé.
Vidéni svétla jim pomaha

v zakladni orientaci.

4 Lidé nevidomi

Nemohou se zrakem orientovat vibec,
nevidi, kde jsou, co se nachazi okolo nich,
kdo je ¢i neni v jejich blizkosti. Snazi se
ziskavat informace predevsim sluchem,
hmatem a cichem.

Pohybem bilé hole zjistuji, zda pred

nimi neni prekazka a kudy se da obejit.
Predméty umisténé nad pasem, jako je
postovni schranka ¢i telefonni automat
zavéseny na zdi, korba nakladniho
automobilu zaparkovaného na chodniku,
vycnivajici trubka leseni a jiné, vsak hal
nezachyti.

Narocné je vcas holi zaznamenat rizné
prohlubné (schodisté ¢i vykopy), o kterych
nevidomy predem nevi a neocekava je.
Zavadéjici a nebezpecna mize byt spatné
sefizena zvukova signalizace semaford,
nepfijemné je posunuté hlaseni zastavek
a velmi nebezpecny je chybné orientovany
hmatovy pas, ktery nevidomého navadi
misto na prechod pro chodce tfeba do
stredu kfizovatky.

Vase pomoc je na misté i tam, kde

chybi vodici linie ¢i pevné orientacni
body, kterych by se mohl nevidomy holi
pfidrzovat. Napf. ve velkych halach a na
prostranstvich, kterad se pfechazeji napfic.




4 Lidé hluchoslepi

Pfi chlizi pouzivaji hil s bilymi

a Cervenymi pruhy o Sifce 10 cm.

Tato Cerveno-bila hil upozoriuje okoli,
Ze kromé zavaznych potizi se zrakem
maji soucasné vadu sluchovou — jsou
nedoslychavi ¢i neslysici.

Upravy prostredi, které slouzi lidem pouze
nevidomym ¢&i slabozrakym, jako jsou
ozvucené semafory, hlaseni Cisla, sméru
jizdy a zastavek autobust ¢i tramvaji atd.
nemohou zpravidla vyuzit.

Néktefi hluchoslepi lidé slysi mluvené
slovo nebo jej odeziraji zrakem, néktefi
¢tou zrakem velka tiskaci pismena

nebo hmatem rozlisi pismena napsana
ukazovakem do jejich dlané. Jini pouZivaji
ke komunikaci Lormovu dotekovou
abecedu, znakovou fec¢ ¢i znakovani ruku
v ruce, prstové abecedy ¢i daktylotiku do
dlané, Braillovo pismo a jiné méné obvyklé
komunikacni systémy.

Pro kontakt s okolim nékdy potiebuji
tlumocnika.

Pfi setkani s nimi mluvte zretelnég,
pomaleji, nechavejte slova doznit.
Pokud hluchoslepy ¢lovék odezird, stlijte
k nému celem a nedovolte, aby byl
osliovan sluncem.

Vénujte pozornost sdéleni, které Vam
hluchoslepy clovék predlozi napsané

na karticce. MUze to byt zadost o pomoc
s pfechazenim vozovky ¢i informace,

jak se vzajemné dorozumite.

Lormova dotekova abeceda

Predsudky
0 slabozrakych lidech

Radi bychom vyvratili nékteré mylné predstavy,
které ma vidici verejnost o lidech slabozrakych:

A Neplati, Ze zhorsenou kvalitu vidéni vzdy vyresi silngjsi dioptrické bryle.

Nepomohou v pripadé svétloplachosti, Serosleposti,
vypadktl zorného pole, ani pri nékterych dalsich potizich.

A Neplati, Ze ¢im vice dioptrii, tim ¢lovék hiire vidi.
Clovék se svétlocitem kuptikladu bryle viibec
nenosi, presto vidi hiife nez jini s vysokym poctem dioptrii.

A Neplati, 7e kdo nosi dioptrické bryle, ten s nimi vzdy dobe vidi.

Za slabozrakého pokladame pravé clovéka, ktery s nejlepsi moznou
brylovou korekci neprecte text z bézné vzdalenosti.

A Neplati, Ze $patny zrak je nutné Setfit, protoze pouzivanim se jesté vice kazi.

Pravidelnym a primérenym procvicovanim udrzujeme zrak v kondici
¢i zvysujeme jeho vykonnost.

A Neplati, Ze kazdy slabozraky ¢asem prestane vidét Gplné.
Nékteré zrakové vady se opravdu ¢asem zhorsuji, jiné se témér neméni.

A Neplati, e kazdy, kdo nosi tmavé bryle a chodi s bilou holi, je nevidomy,
a Ze nemuze Cist a psat.
Tmavé bryle mohou chranit pred osInénim. Bila hil ma upozornit okoli
na potize se zrakem a vysvétlit nékdy neobvyklé ¢i neobratné chovani
slabozrakého ¢lovéka.
Chrani ho pred nebezpecnymi prekazkami a pomaha mu vsude tam,
kde na zrak neni spolehnuti.



Predsudky
o nevidomych lidech

Mylna jsou i tato presvédceni, ktera miva verejnost
o lidech nevidomych:

Nevidomi vidi jen tmu.
Oslepli lidé nékdy fikaji, Ze vidi mlhu a vnimaji i rizné
svételné zablesky. Néktefi vnimaji silné zdroje osvétleni.

Nevidomi lidé maji zvlastni smysl pro vnimani piekazek a pfiroda
je automaticky vybavila vybornym sluchem a hmatem.
I nevidomi lidé jsou vice nebo méné nadani. Své smysly t¥ibi
procvicovanim. Ne kazdy ma hudebni sluch, ne kazdy se
dokaze dobre orientovat v prostoru.

Ve spolecnosti nevidomého ¢lovéka by se nemélo mluvit
o barvach a jinych zrakovych vjemech. Obratiim jako ,podivej se”,
~uvidime se” apod. je tfeba se disledné vyhybat.

Jde o bézné vyroky, které se ostatné netykaji pouze vidéni.
Nevidomého neurazeji, ba naopak, mohou pfinaset vitané
informace.

Ztrata zraku s sebou nese celozivotni a Uplnou zavislost
na ostatnich.

Bez zraku lze vafit, prat a uklizet, chodit samostatné na rtizna
mista, Cist i psat.

Na nevidomého je tfeba mluvit nahlas a zretelné.

Nema-li nevidomy néjaké obtize se sluchem, pak pfi
komunikaci s nim neni nutné néjak specialné artikulovat
nebo mluvit hlasitéji. V hlu¢néjsim prostiedi je ale vhodné
jasné a zietelné osloveni, aby nevidomy védél, Zze mluvime
s nim.

Nezalezi na tom, zda budete nevidomému tykat nebo vykat - neni zcela
svépravny.
Mezi dobfe vidicimi i nevidomymi se mizeme obcas setkat s lidmi
nesvépravnymi. Pravidla pro tykani a vykani jsou obecna a nezavisla
na tom, jak clovék vidi. Jejich prekroceni je v kazdém pripadé projevem
nevychovanosti nebo hulvatstvi.

Nevidomy je vzdy neskonale vdécny za vasi pomoc.

Za poskytnutou pomoc je normalni a slusné podékovat. Nadmérné
ocekavani na strané pomahajiciho miize signalizovat napf. jeho
nezralou osobnost.

V byté nevidomého nemaji obrazy a zrcadlo co délat.

JestliZe si to nepreje, pak obrazy a zrcadla mit skutecné nemusi.
Dobte popsany obraz mize ale u nevidomého vyvolavat pfijemné
vzpominky a predstavy. Néktera vytvarna dila mohou byt i reliéfni.
Nevidomému by nemélo byt lhostejné, jak se u ného citi vidici
navstévy. Obrazy a zrcadla jsou vyznamnym estetickym a praktickym
prvkem.

Nevidomému miuze byt docela jedno, jak je oblecen, stejné na sebe nevidi,
a druzi nemaji pravo ho kritizovat.

To, jak se citime, mlize byt dano i tim, jak jsme obleceni. Nevidomi jsou
pfi vybéru obleceni znevyhodnéni, proto uvitaji nase dobfe minéna
doporuceni.

Nevidomého zasadné neupozoriiujeme na Spinavé boty, nevhodné
obleceni, chovani apod., protoze bychom ho tim urazeli.

Nikoho z nas by nepotésilo, kdybychom se dodatecné dozvédéli
o zavadach na obleceni nebo o nevhodném chovani.

Nevidomi maji mensi moznost vlastni kontroly, proto uvitaji nase
véasné a ohleduplné upozornéni na pfipadné nedostatky.

A nejen to, uvitaji i nasi citlivou pomoc pfi napraveé.



Setkani s nevidomym
Ci slabozrakym clovekem

Nenechte se zmast, kdyz se slabozraky ¢i nevidomy clovék ve znamém prostoru
pohybuje sebejisté. V novém, neznamém, prostiedi, nebo v urcitych situacich, mize mit
velké potize pfi orientaci.

Neostychejte se ho zeptat, s ¢im konkrétné potrebuje pomoci.

Pozdravte ho jako prvni, i kdyz to nemusi pravé odpovidat etiketé. Pfipadné se dotknéte
jeho paze, aby védél, Ze hovofite s nim. Pokud se znate, oslovte ho jménem a predstavte se
mu, aby nebyl na pochybach, s kym se setkava.

Chovejte se pfirozené a nenucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zplsobem taktnim
a nenadpadnym. Pomoc vsak nevnucujte. Vyvarujte se projevl soucitu.

4 Chlze
s pruvodcem

Budete-li nevidomého ¢lovéka
doprovazet, méjte na paméti nasledujici
zasady. V pripadé potreby plati
samoziejmé i pro chlzi s ¢lovékem
slabozrakym.

Nevidomy se pfi chizi pridrzuje prdvodce
nad jeho loktem, pfipadné se dlani lehce
dotyka spodni hrany jeho predlokti,

a nasleduje jeho pohyb. Kraci vedle sebe,
respektive prdvodce jde priblizné pul
kroku pred nevidomym, uvolnéné

a klidné, po rovném terénu, v prirodg,
stejné tak i na schodech, pfi nastupovani
Ci vystupovani z dopravniho prostredku.

Prlvodce jde vzdy po té strané
nevidomého, ktera je méné schiidna,

kde muze hrozit néjaké nebezpedi —
vykopy na chodniku, silni¢ni provoz apod.

Pfi prochazeni Uzkym prostorem posune
pravodce pazi, za kterou se ho nevidomy
pfidrzuje, za zada, a nevidomy se zaradi
za néj.

/| 7/ (o]
4 Bila hl
Pfi chGzi s méné zkusenym pravodcem je
vhodné, aby nevidomy pouzival téz bilou
hal.
Ma tak zlepSenou moznost kontroly
a mlze se tim predejit i nékterym
nedorozuménim, jako napf. pfi
stfetu s ostatnimi lidmi v dopravnich
prostredcich, na ulici apod.

4 Informace

Priivodce vzdy podava nevidomému
informace o okolnim prostredi.

Jde-li o cestu naléhavou, za nepfiznivych
podminek, jsou to informace kratké,
Jde-li ovsem o cestu klidnéjsi, spise
rekreacni, pak se prlivodce pfi

svém popisu muiZe vénovat vétsim
podrobnostem. Nevyhyba se pfi tom
zrakovym dojmim, vcéetné barev.

Pro presnéjsi predstavu nevidomému
popisuje, zda se objekty od néj nachazeji
napravo ¢i nalevo, jak daleko lezi apod.
Predcita dllezita psana sdéleni.

Maji-li privodce a nevidomy jiz vice
zkusenosti ze spolecnych cest, neni treba
slovné upozoriovat na obrubnik

a schody nahoru ¢i dold. Tyto informace
signalizuje privodce pohybem své ruky,
natacenim celého téla, zrychlovanim nebo
zpomalovanim chiize.

4 Neustaly kontakt

Privodce udrzuje s nevidomym fyzicky

i slovni kontakt. Pfi jizdé dopravnim
prostfedkem se snazi zlistavat v jeho
blizkosti.

Je-li nucen se na Cas vzdalit, vyhleda
nevidomému vhodné misto na cekani

a popise mu okoli. Tedy napfiklad nenecha
jej stat celem ke zdi nebo uprostred
chodniku.




4 Dvere

Prichéazi-li prlivodce s nevidomym

ke dvefim, snazi se jiz pfedem, aby
nevidomy kracel po té strané, na které se
u dveri nachazeji zavésy (panty).

Prdvodce volnou rukou otevira dvere, kliku
pak vezme do ruky, za kterou se jej drzi
nevidomy. Nevidomy svou volnou rukou
sklouzne po prdvodcové ruce, za niz se
drzi. Snadno nalezne kliku a sdm poté
zavira.

Pfi prochazeni dvefmi se ne vzdy dafri
ideadlné dodrzovat pravidla. Nékdy je
nezbytné improvizovat a zaroven vénovat
Vétsi pozornost bezpecnosti. Je proto
namisté, aby se nevidomy pevnéji drzel
svého privodce.

4 Sedani ke stolu

Pravodce zkontroluje, zda na zidli néco
nelezi, a nastavi ji tak, aby jeji opéradlo
bylo rovnobézné s hranou stolu a nebylo
od ni pfilis vzdaleno. Na opéradlo polozi
svou ruku, za kterou se jej drzi nevidomy.
Ten pak midze snadno vyhledat zidli i stdl.
Sam zidli odsune a seda si. Teprve poté
odchazi priivodce na své misto, nejlépe
vedle nevidomého. Taktné a nendpadné
mu sdéli, jaci lidé jesté pfipadné u stolu
sedi a kde. Upozorni na predméty,

které se na stole nachéazeji.

4V restauraci

Privodce nevidomému stru¢né

a prehledné popise mistnost. Precte jidelni
listek, véetné uvedenych cen. Usporadani
jidla na talifi mGze popsat pomoci
rozlozeni ¢islic na ciferniku hodin.
Nékdy je vhodné, pomuze-li s pfivolanim
obsluhy nebo pfi rozliSovani penéz.

4\ doprave

Je-li na vybér pohyblivé a pevné schodiste,
zepta se prdvodce nevidomého, ktera
varianta je pro néj prijemnéjsi. Na prikrém
schodisti nebo pfi vystupovani z nékterych
dopravnich prostredkd se mlize nevidomy
drzet ramene svého privodce.

Drzadlo, madlo nebo opéradlo volného
sedadla ukaze pravodce tak, Ze na né
polozi ruku, za kterou se jej nevidomy
drzi. Ten pak po jeho pazi svou rukou
sklouzne az k ur¢enému objektu. Snadno
se sam muze posadit nebo pevné uchopit
drzadla. Uvita také informaci, je-li sedadlo
umisténo bézné — po sméru jizdy, zady ke
sméru jizdy nebo bokem.

Pfi nasedani do osobniho automobilu
pravodce nevidomému obdobné ukaze
kliku dvefi, pfipadné, jsou-li otevieny,
hranu dvefi i stfechy vozidla. Otevirani
a zavirani dvefi mudze jiz nevidomy
provadét sam. Zavira-li dvere pravodce,
mél by o tom nevidomy predem védét.
Privodce také zkontroluje, nehrozi-li
nebezpedi Urazu.

4 Na toaleté

Na WC sezndmi prliivodce nevidomého

s typem zafizeni. Dovede jej na okraj
zlabku, postavi pfed musli nebo k toaletni
mise. Pfi orientaci si tu nevidomy ve
zvysené mife pomaha holi nebo nohou.
Privodce ukaze misto, kde je toaletni
papir, umyvadlo, mydlo a ru¢nik.

Je-li prvodce jiného pohlavi nez
nevidomy, pozada o pomoc cizi
dlvéryhodnou osobu. Sdéli, o¢ jde, a jasné
popise, o co je zadana.

V otazkach osobni hygieny a Cistoty je
falesny takt nanejvys nevhodny. Nevidomy
bude vdécny, upozornite-li jej na pripadné
znecisténi odévu a na podobné jiné
.nehody” a pomuzete-li mu pfi jejich
naprave.




4 Na Urade

Na Uradech, u lékare, na posté, v bance
a v jinych interiérech pomize priivodce
vyhledat pfislusnou osobu ¢i mistnost,
sleduje, kdy se dostane fada na
nevidomého, doprovazi jej k Zidli i

k prepazce, a podavd mu informace

o situaci, o rozmisténi nabytku

a pfitomnych osobéach.

Pfi podepisovani Urednich listin seznami
pravodce nevidomého nejprve s jejich
obsahem. Pfi vlastnim podepisovani
existuje nékolik moznosti:

A privodce poloZi podpisovou $ablonu
presné na misto podpisu,

A privodce poloZi ukazovacek volné
ruky nevidomého na radku tak, aby
ukazoval na misto, kde se nevidomy
mUze sdm podepsat,

A privodce poloZi hrot tuzky, kterou
drzi nevidomy, presné na misto, kde
zacina podpis.

Pracovnici Ufadu jednaji pfimo

s nevidomym — pokladaji mu otazky,
informuji ho, popisuji, co pravé délaji,
pfipadné se chystaji udélat a podobné.
Nezapomenou upozornit nevidomého,
pokud se od néj musi na ¢as vzdalit.
Doklady, tiskopisy ¢i vracené penize
nepokladaji pfed nevidomého, ale
predavaji mu je pfimo do ruky. Samotné
jednéni mlze probihat bez pfitomnosti
pravodce, ktery nevidomého na urad
doprovézel.

Nerozhodovat za nevidomého

Privodce nevidomého doprovazi, predava
mu potiebné informace, aviak nejedné

a nerozhoduje za néj. Oba navzajem
respektuji lidskou dustojnost, fyzické

a dalsi moznosti druhého. Vztah mezi
nevidomym a priivodcem se Fidi obecné
platnymi pravidly mezilidské komunikace
a nékolika uvedenymi specialnimi pravidly
vzadjemného kontaktu.

Sluzby Tyfloservisu

TYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Samostatné zvladat aktivity vsedniho dne se nevidomi a slabozraci lidé
ve véku 15 a vice let mohou naudit v Tyfloservisu, o.p.s.

Dlouhodoby nacvik dovednosti probiha zpravidla individualné, jednou tydné v rdmci
dvouhodinovych lekci. Klient dochézi do nejblizsiho krajského ambulantniho strediska,
pfipadné pracovnik vyjizdi za klientem domd nebo na jind dohodnuta mista v daném kraji.
Pocet lekci neni striktné omezen. Vychéazi vzdy z potreb klienta a moznosti Tyfloservisu.

Tyfloservis nabizi
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proskoleni v obsluze nékterych kompenzacnich pom(icek a informace
o moznostech jejich ziskavani,

nacvik sebeobsluhy (vareni, uklid, péce o odévy, osobni hygiena,

péce o déti, drobné udrzbarské prace atd.),

vyuku Cteni a psani Braillova bodového pisma,

vycvik v prostorové orientaci a chdzi s bilou holi, nacvik chlize

s pravodcem, vybér vhodnych tras, a to i pro chlzi s vodicim psem,
nacvik vlastnoru¢niho podpisuy,

nacvik psani na klavesnici pocitace,

rehabilitaci zraku (vyuZzivani zraku s podporou neoptickych

i optickych pomucek — kamerovych lup, osvétleni atp.),

poradenstvi tykajici se Uprav prostredi a odstranovani architektonickych
bariér z hlediska potieb nevidomych a slabozrakych,

nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich a zpisobu kontaktu
s lidmi (v dopravé, v obchodech apod.),

informacni servis a zprostredkovani sluzeb.

Vsechny uvedené sluzby poskytuje Tyfloservis zdarmal!

Blizsi informace naleznete na:
www.tyfloservis.cz



Krajska ambulantni strediska

Tyfloservisu, 0.p.s.

BRNO

Kamenomlynska 124/2, 603 00
tel.: 541212 810

e-mail: brno@tyfloservis.cz

CESKE BUDEJOVICE
ZachariaSova 686/6, 370 04

tel.: 387 331 598

e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz

HRADEC KRALOVE

M. Horakové 549/53, 500 06
tel.: 495 273 636

e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

JIHLAVA

Benesova 1682/46, 586 01
tel.: 567 307 571

e-mail: jihlava@tyfloservis.cz

KARLOVY VARY
Mozartova 444/6, 360 20
tel.: 353 236 068

e-mail: k.vary@tyfloservis.cz

LIBEREC

Palachova 504/7, 460 01

tel.: 485 109 990

e-mail: liberec@tyfloservis.cz

OoLOMOUC

I. P. Pavlova 184A/69, 779 00
tel.: 585 428 111

e-mail: olomouc@tyfloservis.cz

Adresdr je aktualizovan k 31. 12. 2020

OSTRAVA

ProkeSovo ndmésti 634/5, 702 00
tel.: 596 783 227

e-mail: ostrava@tyfloservis.cz

PARDUBICE

Kontaktni adresa: M. Horakové 549/53,
500 06 Hradec Kralové

tel.: 495 273 636

e-mail: pardubice@tyfloservis.cz

PLZEN

Tomanova 2645/5, 301 00
tel.: 377 423 596

e-mail: plzen@tyfloservis.cz

PRAHA

Krakovska 1695/21, 110 00
tel.: 221 462 362

e-mail: praha@tyfloservis.cz

USTI NAD LABEM
Prokopa Divise 1605/5, 400 01
tel.: 475 201 777

e-mail: usti@tyfloservis.cz

ZLIN

Buresov ¢.p. 4886, 760 01
tel.: 577 437 133

e-mail: zlin@tyfloservis.cz
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