NENi PRAVDA, ZE:

ZhorsSenou kvalitu vidéni vyresi vzdy
silnéjsi dioptrické bryle.

Cim vice dioptrii, tim horsi vidéni.

Kdo nosi dioptrické bryle, ten s nimi
vzdy dobre vidi.

Spatny zrak je nutné Setfit, pouzivanim
se jesté vice kazi.

Kazdy slabozraky casem prestane
vidét uplné.

Uspésnou rehabilitaci slabozrakého
clovéka zajisti pouze vhodné optické
pomuicky.

Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je nevi-
domy, nemize Cist a psat.
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rehabilitace nevidomych a slabozrakych

KDYZ SILNEJSI

BRYLE
NESTACI

Ing. Bc. Petr Karasek

Tyfloservis zajistuje rehabilitaci lidi
s vaznym postizenim zraku po celém
uzemi CR



Vékem podminéna makularni degene-
race, diabeticka retinopatie, glaukom
a Sedy zakal patfi v Evropé k nejcastéj-
Sim onemocnénim zraku. Byvaji spojena
s vaznym oslabenim vidéni, které obvykle
nelze zlepsit predepsanim silnéjsich di-
optrickych bryli, coz prinasi radu problé-
mu v praktickém Zivoté. Zklamani pacien-
ti nebo jejich blizci se po takovém zjisténi
casto obraceji na nejblizsi prodejnu o¢ni
optiky, kde zakoupi lupu s velkym zornym
polem a malym zvétSenim. Vysledkem
byva malé a kratkodobé zlepseni, ¢asté-
ji vSak obtize pretrvavaji, nebo se objevi
znovu. Mnozi pacienti si proto mysli,
Zze se neda jiz nic délat, a lupy odlozi.
V takové chvili by méli mit k dispozi-
ci informace o radé specialnich pomu-
cek, které mohou vidéni vyrazné zlepsit.
Nejen o nich Vas ma informovat tento
letak.

MOZNA NEVITE, ZE EXISTUJI:

e specidlni optické pomiicky s velkym
zvétSenim a osvétlenim,

e kamerové zvétSovaci lupy,

e neoptické pomucky ke zkvalitnéni zra-
kové prace,

e knihy a ¢asopisy ve zvétSeném pismu,

e knihy a ¢asopisy ve zvukové podobég,

e sluzby pro lidi s vaznym postizenim
zraku.

NEOPKLADEJTE OPTICKOU
POMUCKU JAKO NEFUNKCNI

Mozné priciny toho, Ze pomticka neni
dobre nebo viibec vyuzivana:

e potize pri zachazeni s optickou po-
muckou (tj. nalezeni a udrzeni opti-
malni vzdalenosti pomticky od textu,
pohybovani pomiickou po radku, pre-
chazeni na dalsSi radek),

e obtizné vyrovnavani se s tim, ze ¢teni,
psani, pripadné dalSi drobné prace
s lupou jsou méné pohodiné, pomalej-
Si a namahavéjsi na zrak,

e obtizné uchovani jiz precteného textu
v paméti,

e podcenénirole svétla (tj. vhodna inten-
zita a spravné nasviceni tak, aby nedo-
chazelo k oslnéni nebo aby si ¢tenar
nestinil, informovanost o rdznych
typech zdrojli svétla a jejich vlastnos-
tech),

e nepochopeni rozdilu ve funkci di-
optrickych bryli a zvétSovaci pomticky.

Nase sluzby miizete podpofit prostfednictvim

DARUJME.CZ

www.tyfloservis.cz

Vyhodnoceni mistnich podminek, ve
kterych je pomiicka pouzivana (osvétle-
ni, Upravy prostredi atd.), sehrava spolu
s vhodnymi pracovnimi postupy vyznam-
nou roli pfi zhodnoceni pomlcky v prak-
tickém zivoté. Mnoha pric¢inam nevyuziti
kvalitni optické pomticky tak Ize predejit.

JAK AV CEM VAM MUZEME
POMOCI?

e Naucime vas efektivné vyuzivat spe-
cialni optickou pomicku v domacim
prostredi i na cestach (pfi divani se do
blizka - ¢teni tiskovin, kratkém psani,
vypliovani formulard, ¢teni cenovek
v obchodech, i pri divani se do dalky -
vyhledavani a ¢teni ndpist, nazvi ulic
atd.).

e Poskytneme Vam informace ohledné
vybéru a ziskavani optickych pomii-
cek.

e Ukazeme moznosti vyuziti optickych
pomucek v kombinaci s dalSimi kom-
penzacnimi pomickami v bézném
Zivoteé.

e Predvedeme Vam pomicky s moz-
nostmi velkého zvétSeni a nastaveni
kontrastnich barev textu vii¢i pozadi.

e Poradime pfi vybéru vhodného osvét-
leni a upravé pracovniho prostredi.

e Pomizeme Vam vybrat vhodné psaci
nacini.



