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ANOTACE

Publikace Abeceda prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych osob s tézkym zrakovym postize-
nim se zabyva vyukou a nacvikem prostorové orientace a samostatného pohybu osob s tézkym zrakovym
postizenim - nevidomych a slabozrakych (PO SP NS), a to pohybem s priivodcem, prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem bez priivodce a bez bilé hole v interiéru a pfedevsim prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem za pomoci bilé hole orientacni.

Popisuje zakladni orientacni dovednosti pfi chizi s bilou holi, drzeni bilé hole, postoje s bilou holi, tech-
niky chlize s bilou holi, chlize s bilou holi podél vodicich linii, chtize po schodech a také vyuziti bilé hole
pfi pfrechdazeni vozovky a zelezni¢niho prejezdu, pfi jizdé vytahem a pfi jizdé na eskalatoru a travelatoru.

Jedna se o metodickou pfirucku, ktera podrobné popisuje vSechny osvédéené postupy a techniky PO SP
NS, vysvétluje vyhody a nevyhody pfi jejich pouzivani, zaméfuje se na Casté chyby pfi provadéni téchto
technik a klade duraz na zajisténi bezpecnosti béhem jejich vyuky a nacviku popisem postaveni instruk-
tora.

Kromé uvedenych technik prostorové orientace a samostatného pohybu publikace obsahuje také dopo-
ru¢enou metodickou fadu vyuky a nacviku, pojmy vztahujici se k PO SP NS, stru¢nou historii vyuky PO SP
NS a informace o bilych holich, véetné kritérii sprdvného vybéru. Jednotlivé kapitoly obsahuji pro vétsi
nazornost fotografie a nékresy.

Kli¢ova slova

osoby se zrakovym postizenim, prostorova orientace a samostatny pohyb, Orientation and Mobility -
O&M, nevidomi, slabozraci, hluchoslepi, slepota, bila hul, slepecka hul, cervenobila hul pro hluchoslepé,
specialni pedagogika, tyflopedie, oftalmopedie, tyflologie, socialni rehabilitace, socidlni integrace, Tyflo-
servis, prostorové vnimani, vychova a vzdélavani zvlastnich skupin osob, socialni sluzby, u¢ebni osnovy

Forma, zanr

metodické pfirucky, skripta



SUMMARY

The handbook Alphabet of Spatial Orientation and Independent Movement of Adults with Severe Visual
Impairment deals with teaching and training of orientation and mobility (O&M) of people with severe
visual impairment - blind and partially sighted, namely moving around with the help of a human guide,
spatial orientation and mobility without a human guide and without a white cane indoors and especially
orientation and mobility with the long white cane.

It describes basic orientation skills for mobility with a white cane, holding a long white cane, postures
with a long white cane, long cane techniques, walking with a long cane along guide lines, walking on
stairs, and also the use of a long white cane when crossing the road and railroad crossings, riding eleva-
tors, riding escalators and travelators.

It is a methodological handbook that describes in detail all the best practices and techniques of O&M,
explains the advantages and disadvantages of their use, focuses on common mistakes in the implemen-
tation of these techniques and emphasizes on ensuring safety during their instruction and practice by
describing the instructor’s positioning.

In addition to the spatial orientation and independent movement techniques, the handbook also con-
tains a recommended methodological series of instruction and training, terms related to O&M, a brief
history of teaching O&M in the Czech Republic and information about white canes, including the criteria
for proper selection. The individual chapters contain photographs and drawings for greater clarity.

Keywords

Orientation and Mobility, O&M, spatial orientation and independent movement, white cane, blind cane,
red-white cane for deafblind, persons with visual impairment, blind and visually impaired people, partia-
lly sighted, deafblind, blindness, sight loss, low vision, special pedagogy, typhlopedia, ophthalmopedia,
typhlology, social rehabilitation, social integration, curriculum, social services, Tyfloservis, spatial percep-
tion, education and training of special groups of persons

Form, genre

Handbooks, methodological manuals, scripts






PREDMLUVA

S vydanim publikace Abeceda prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych osob s tézkym
zrakovym postizenim neni mozné nevzpomenout tvirce celorepublikového konceptu rehabilitace pro
nevidomé a slabozraké v Ceské republice PhDr. Josefa Cerhu. Sdm byl prakticky nevidomy. Jednou ze za-
sadnich zZivotnich hodnot byla pro néj svoboda ve smyslu vnitfnim i vnéjsim, filozofickém i materiadlnim.
Hendikepovan praktickou slepotou povaZoval moznost samostatné chlize za volbu osobni svobody. Zrak
se mu zhor3oval postupné a od ur¢ité doby pouzival bilou hill nejen ke kazdodenni cesté do prace. Rika-
val:,Kdybych na néjakou dobu pfestal chodit s bilou holi, bylo by o to obtizné;jsi se k tomu vratit. Uvédo-
moval si potfebnost zvladnuti prostorové orientace a samostatného pohybu i pro dalsi,soukmenovce”,
ktefi se potykali se stejnym znevyhodnénim.

Schopnost prostorové orientace a samostatného pohybu samoziejmé chapal v kontextu komplexni so-
cialni rehabilitace lidi se zrakovym postizenim, at uz je to sebeobsluha, braillskd gramotnost a dalsi. Ce-
lostatni systém terénni socidlni sluzby pro osoby se zrakovym postizenim s ndzvem Tyfloservis navrhl jiz
témér pred pétatriceti lety tak, aby se samostatné ch(izi za pomoci bilé hole a mnoha dal$im dovednos-
tem mohl naucit kdokoliv v celé republice, kdo o to projevi zajem.

Reditel Josef Cerha ved| Tyfloservis mezi lety 1991 a 2020. Kurz ,prostorovky” vnimal jako jednu ze za-
kladnich rehabilita¢nich dovednosti pro ¢lovéka po ztraté zraku. Tyfloservis se stal zakonité mistem, kde
jsou tyto dovednosti rozvijeny. Bylo a stale je potfeba vychovavat nové instruktory prostorové orien-
tace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych osob. Josef Cerha se viech kurzl instruktort
prostorové orientace poradanych na ptdé Tyfloservisu sam ucastnil. Preddval novym pracovnikim své
osobni zkusenosti a dohlizel na jejich vycvik. Sledoval chovani novych kolegd v modelovych i béznych
situacich. BEhem kurzu mél moznost jesté lIépe poznat budouci instruktory, které vybral pro praci s ne-
vidomymi, v¢etné jejich pfistupu a chovani k lidem se zrakovym postizenim. Na kurzech sam prednasel
vybrand odbornda témata, pfedevsim z oblasti aplikované psychologie a mezilidskych vztahd, napfiklad
téma akceptace zrakové vady, vztah instruktor klient a dalsi.

Bilou hal vezme do ruky dle celosvétovych statistik pomérné malé procento lidi se zrakovym postizenim.
Abeceda prostorové orientace by mohla pfispét k tomu, aby s bilou holi vykrocilo do Zivota vice téch,
kterym by mohla byt uzite¢nou pomuckou pfi samostatném pohybu a prostorové orientaci. Pfedklada-
nd metodika muze slouzit jako zakladni kdmen pro vzdélavani novych instruktor( prostorové orientace
i jako podklad pro dalsi rozvijeni instruktorskych dovednosti. Stat se dobrym instruktorem prostorové
orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych osob je véci odborné erudice, praktickych
dovednosti a osobnostnich dispozic. Zvladnuti této profese vyzaduje schopnost spolutvofeni a empatie
k druhému.

Pro nevidomého nebo slabozrakého clovéka je schopnost samostatné vyuzivat dovednosti prostorové
orientace a samostatného pohybu otazkou nejen zvladnuti technik chiize s bilou holi, ale také koncent-
race mysli, prostorové predstavivosti, klidného soustiedéni a dobré paméti.

Pfi pohledu na samostatné se pohybujiciho nevidomého ¢lovéka s bilou holi se malokdo z vidicich ubrani
obdivu. Pfejme vSem nevidomym a slabozrakym lidem jen Stastné cesty.

ThDr. Eva Machova, Th.D.
reditelka Tyfloservisu, o.p.s.
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1. UVOD

Publikace nazvana Abeceda prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych osob s tézkym zra-
kovym postizenim vznikala v obdobi let 2010 az 2023. Prvni podklady ale vznikaly jiz v letech 2003 az
2009 jako zdznam praktickych zkusenosti instruktor( Tyfloservisu pfi vyuce prostorové orientace a samo-
statného pohybu nevidomych a slabozrakych klientl (dale také PO SP NS) a zaroven jako zdznam zku-
$enosti z lektorovani kurzl novych instruktord PO SP NS v Tyfloservisu. Tvorba textu této publikace byla
pribézné konzultovana s dalSimi odbornymi lektory a metodiky Tyfloservisu.

Odrazeji se v ni praktické zkuSenosti generaci instruktor(i prostorové orientace a samostatného pohybu
nevidomych a slabozrakych, ktefi psobili v Tyfloservisu jiz od za¢atku devadesatych let. Zaklad pro tyto
zkusenosti polozili profesor Jan Jesensky a dalsi odbornici na pfelomu 70. a 80. let dvacatého stoleti, z je-
jichz odkazu Tyfloservis ¢erpa doposud.

Vsechny tyto zkusenosti byly pribézné ovérovany praxi pfi praci s klienty, pfi zahrani¢nich stazich a roz-
vijeny do celkového systému metodiky vyuky a nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu
dospélych nevidomych a slabozrakych klient( v Tyfloservisu.

Publikace se zaméfuje na praci s dospélymi lidmi s téZkym zrakovym postizenim, predevsim na ty, ktefi
pro samostatny a bezpecny pohyb potfebuji vyuzivat bilou hal orientacni. Techniky chlize s bilou holi
signaliza¢ni zde nejsou pfimo popsany, ale v nékterych pfipadech je mozné odvodit jejich provedeni
z dlvodu podobnosti s technikami chiize s bilou holi orienta¢ni (napfiklad pfi prechazeni, kdy je potfeba
dat znameni o umyslu vstoupit do vozovky).

Publikace také neobsahuje specifické postupy vyuky a ndcviku prostorové orientace a samostatného po-
hybu lidi s kombinaci postiZzeni zrakového a télesného (napfiklad pouzivani bilé hole opérné).

Text je ¢lenén do kapitol, které vychazeji z metodiky vyuky a nacviku prostorové orientace a samostat-
ného pohybu nevidomych a slabozrakych. Mezi jednotlivé ¢asti metodické fady jsou vlozeny dulezité
oblasti souvisejici s vyukou a nacvikem (napfiklad pravidla bezpecnosti pfi vyuce PO SP NS nebo kapitola
bila hal).

Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji, postupné rozvijeji téma a je proto vhodné s publikaci pracovat jako
s celkem, aby se obsah jednotlivych kapitol spravné propojil. Neni vhodné kapitoly preskakovat ani pra-
covat jen s asti kapitoly vytrzené z kontextu.

Postup vyuky technik prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych je po-
psan v metodické fadé a ¢lenéni kapitol s ni souvisi. Cislovani kapitol neni shodné s ¢islovanim metodické
fady (ta se tyka pouze vyuky a nacviku PO SP NS) a proto na ni byva u vétsiny kapitol pro ndzornost uve-
den odkaz, ktery téma kapitoly propojuje s celkem a zafazuje dané téma do celkového rdmce vyuky. Pfi
praci s jednotlivymi kapitolami se tedy doporucuje pracovat také s metodickou fadou vyuky prostorové
orientace a samostatného pohybu dospélych osob s téZkym zrakovym postizenim v Tyfloservisu.

Jednotlivé kapitoly tykajici se technik prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a sla-
bozrakych maji podobnou strukturu. Jsou ¢lenény tak, aby techniky pfedstavily komplexné. V jednot-
livych kapitolach je vysvétleno, kde a v jakych prfipadech se technika vyuziva, nasleduje detailni popis
provedeni, jeji vyhody a nevyhody, ¢asté chyby pfi jejim pouzivani a dalsi souvisejici informace.

V kazdé z kapitol, ktera se tyka vyuky a nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu nevido-
mych a slabozrakych, je také uvedeno postaveni instruktora vici klientovi pfi vyuce. Pro zajisténi bezpec-
nosti povazujeme tyto informace za velmi dUlezZité. Proto se objevuji opakované, a to i v pripadé, ze se
informace neméni, nebo se zméni jen dil¢im zplsobem.

11
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sahuje odborné pojmy a formulace (¢asto i nové), které bylo nutné stanovit pro sjednoceni terminolo-
gie. Publikace obsahuje také nékteré pojmy z oblasti dopravy, stavebnictvi a dalSich, které uzce souvisi
s vyukou PO SP NS. Bylo tfeba stanovit definice nékterych pojmd, které chybély, byly zastaralé nebo byly
nesrozumitelné pro obecné pouziti. Pro porozuméni textu je potfeba znat zauzivanou terminologii, ktera
se tykd prostorové orientace a samostatného pohybu lidi s téZkym zrakovym postizenim a terminologii
tykajici se architektonickych prvkl a technického vybaveni (napfiklad popis ¢asti schodisté nebo Zelez-
ni¢niho prejezdu). Vyrazy jsou voleny tak, aby byly odborné korektni, ale zaroven srozumitelné pro bézné
uzivatele.

Publikace neni souhrnnym materidlem vedoucim k dosazeni komplexnich dovednosti v prostorové ori-
entaci a samostatném pohybu nevidomych a slabozrakych, ale obsahuje pouze popis zakladnich technik
PO SP NS, nékterych jejich kombinaci a vyuziti bilé hole v béznych situacich pfi samostatném pohybu
osob s tézkym zrakovym postizenim. Nezabyva se mimo jiné navazujici problematikou vyuky tras (napfi-
klad jejich vybérem, pfipravou, popisem), vybérem a praci s jinymi pomUckami vhodnymi pro orientaci
a samostatny pohyb, nez je bila hul (napfiklad vodici pes, elektronické orientacni pomucky), vyuzitim
technik PO SP NS pfi cestovani a ve specifickych situacich (napfiklad extrémni povétrnostni podminky).
Publikace se také nezabyva problematikou motivace klient(, akceptace tézkého zrakového postizeni ani
pedagogikou dospélych.

Tato publikace je predevsim uréena pro praktikujici instruktory prostorové orientace a samostatného po-
hybu nevidomych a slabozrakych. A to nejen jako podklad pro vzdélavani novych instruktord, ale také
jako zdroj informaci pro dalsi rozvoj v této oblasti. Vyuzit ji mGze i odborna vefejnost pusobici v oblastech
mobility lidi s téZzkym zrakovym postizenim (socialni pracovnici ve sluzbach uréenych pro nevidomé a sla-
bozraké, odbornici plsobici ve stavebnictvi a v oblasti rozvoje infrastruktury, odbornici plsobici ve skol-
stvi, studenti specidlné pedagogickych a sociadlnich oboru, pracovnici plsobici v oblasti zdravotnictvi
a dalsi).
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2. UVEDENI DO VYUKY PROSTOROVE ORIENTACE
A SAMOSTATNEHO POHYBU DOSPELYCH NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH

2.1. Instruktor PO SP NS

Kompetence instruktora prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych
(PO SP NS) jsou souborem vzajemné propojenych osobnostnich vlastnosti, znalosti, dovednosti a zkuse-
nosti, které zajistuji bezpecnou a vhodnou vyuku v této oblasti.

K pozadovanym vlastnostem instruktora PO SP NS by mély patfit predevsim pedagogické dovednos-
ti, schopnost dobré komunikace, empatie, spolehlivost, trpélivost a soustiedénost. Aby instruktor mohl
samostatné vyucovat, musi mit ukonceny akreditovany odborny kurz s Uspésné slozenou zavérecnou
zkouskou, jehoz soucasti je splnéni minimalné 100 hodin praxe (vyuka pod odbornym vedenim zkusené-
ho aktivné praktikujiciho instruktora PO SP NS).

Po ukonceni kurzu by mélo dochazet k dalSimu rozvoji kompetenci instruktora naslednou praxi a kon-
zultacemi. Pfedpoklada se také dlouhodoby rozvoj a udrzovani odbornych znalosti a dovednosti, véetné
znalosti souvisejici legislativy (jedna se o proces celozivotniho vzdélavani).

Kurz instruktord vede tym odbornych lektord s dlouhodobou praxi vyuky. Jeho podstatnou soucasti je
prakticky nacvik dovednosti PO SP NS, ktery probiha zpravidla v podminkach ,simulované slepoty”, nebo
v podminkach simulace rGznych zrakovych vad. Obsahem kurzu jsou teoretické znalosti i praktické do-
vednosti v oblastech pedagogiky dospélych, speciadlni pedagogiky, zaklady psychologie, komunikace
a seznameni se s legislativou k danym témattm. Frekventanti se seznamuiji také s dalSimi kompenzac-
nimi pomuckami (naptiklad s elektronickymi orienta¢nimi pomUckami nebo vodicim psem), s rozvojem
schopnosti vnimat prostor pomoci kompenzacénich smysla (naptiklad nécvik echolokace nebo vnimani
prostfedi hmatem). Nedilnou soucasti kurzu je také priprava frekventantl na vyuku a nacvik orientace
a samostatného pohybu na trasdch pozadovanych klientem, kterd obsahuje také vybér trasy, praci s ma-
povymi podklady, sestaveni itinerare (popisu trasy), zhotoveni tyflografického planku a dalsi.

PIné kompetentni instruktor PO SP NS zajiStuje bezpecnost osoby s tézkym zrakovym postizenim (dale
také osoby s TZP) a umi reagovat na jeji potfeby a moznosti. Mize si tedy v odlivodnénych pripadech do-
volit vyuku prizpusobit a udélat cilené zmény v doporu¢eném metodickém postupu. Ale pouze za pred-
pokladu, Ze pfi samostatném pohybu a orientaci klienta nedojde ke snizeni jeho bezpecnosti a ze budou
dodrzeny zakladni principy vyuky.

2.2. Postup vyuky PO SP NS

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych nevidomych a slabozrakych mize byt
zahdjena ve chvili, kdy je ¢lovék s tézkym zrakovym postizenim na tuto naro¢nou vyuku a nacvik pfipra-
ven a projevi o ni zajem. Soucasti pfipravenosti je také pfijeti skutecnosti, Ze se nadale nemUze bezpecné
pohybovat bez bilé hole nebo bez pomoci druhé osoby. Jedna se o slozity proces souvisejici s problema-
tikou akceptace vady, viz pouzit4 literatura autor(: Célek 1988, Célek, Cerha, Holubar 1992.

Castou motivaci k zahajeni vyuky PO SP NS byva snaha o zvy3eni samostatnosti pfi pohybu v prostoru
a snaha o nezavislost na pomoci okoli. Kompetentni instruktor béhem nacviku motivaci klienta podpo-
ruje a dale rozviji.
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Pfi vyuce se jednotlivé dovednosti nacvi¢uji postupné od jednoduchych, méné naro¢nych, ke slozitéjsim.
Jednotlivé &asti vyuky by na sebe mély logicky navazovat. Ve vyuce a nacviku se nepostupuje dal, dokud
nejsou predchozi dovednosti dobfe zvladnuty. Proto se viechno procvicuje a opakuje tak dlouho, nez
dojde k jejich osvojeni, upevnéni a propojeni.

Mnozstvi informaci a naro¢nost vyuky se prizpasobuje moznostem klienta (napfiklad fyzickym, kognitiv-
nim) tak, aby nebyl zahlcen a dokazal ve zpracovat. Vyuka musi byt srozumitelna a ndzorna. Obsahuje
presny popis, predvedeni, zpétnou vazbu (i s vyuzitim kompenzacnich smysl{; napfiklad hmatu u reliéf-
nich planka), procvicovani, korekci pfipadnych chyb a dalsi.

Dovednosti se nejprve nacvicuji v klidném a bezpecném prostredi. AZ nasledné se procvicuji i v prostredi
narocnéjsim, ve kterém je bude klient vyuzivat. Vyuka se po celou dobu pfizpUsobuje individudlnim po-
tfrebam klienta. (Vice k pedagogickym postuplm vyuky lze najit v odborné literature.)

Na vyuku a ndcvik dovednosti se instruktor pfipravuje vybérem vhodného mista (napfiklad méné frek-
ventované schodisté v domé klienta), planovanim postupu vyuky s casovym harmonogramem (napfiklad
fazeni postupu vyuky technik PO SP NS podle potfeb klienta, ¢lenéni ¢asu vyuky a jejich jednotlivych
casti), pfipravou pomUcek a vybaveni a zjisStovanim dalSich informaci.

Dosazeni samostatnosti a sobéstacnosti klienta ma vzdy urcité hranice, které jsou dany pfedevsim jeho
schopnostmi a moznostmi. Klient by mél byt schopen v pfipadé potfeby vyuzit i daldi alternativni feseni,
kterym mUze byt napfiklad pozadani o pomoc jiné osoby (nahodnych kolemjdoucich nebo rodinného
pfislusnika ¢i vyskoleného privodce).

Vyuka a ndacvik prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych je soucasti cel-
kové socialni rehabilitace lidi s téZzkym zrakovym postizenim.

2.3. Bezpecnost a zasady pfri vyuce PO SP NS

NejdUlezitéjsi zasadou pfi vyuce a nacviku PO SP NS je zajisténi bezpecnosti. A to nejen bezpecnosti kli-
enta, ale i bezpecnosti instruktora a viech zucastnénych osob.

Pfi samostatném pohybu lidi s TZP jsou doporucené postupy a techniky koncipovany tak, aby bezpecny
pohyb zajistily v maximalni mife. Pouzivané postupy a techniky je potieba se nejen spravné naucit, ale
také je umét pouzivat vhodnym zpisobem na spravnych mistech a v konkrétnich situacich (napfiklad
pfi pohybu v blizkosti schodisté vedouciho smérem dold se musi pouzivat vyhradné kluzné-kyvadlova
technika, kterd jako jedind umozni jeho bezpecné vyhledani).

Kazdy ¢lovék s TZP by se mél seznamit se véemi technikami chiize s bilou holi (i s pravidly pohybu bez
bilé hole), aby je mohl vhodné vyuzivat a kombinovat v konkrétni situaci (napriklad pfi chazi parkem je
vhodné kombinovat techniku bilé hole s hornim ochrannym drzenim, které chrani oblicej pred vétvemi
stromQ).

Po celou dobu vyuky a nacviku zajiStuje bezpecnost instruktor. Sleduje prostredi, varuje klienta pfed ne-
bezpecnymi prekazkami a zabrarfiuje mu v kontaktu s nimi. Je dulezité, aby instruktor udrzoval pozornost,
mél volné ruce a vzdy byl od klienta ve vhodné vzdalenosti tak, aby mohl v¢as odvratit pfipadné riziko
nebezpedi. Pfi vyuce a nacviku instruktor necouva a sleduje okoli, aby mohl v¢as predejit riziku kolize
s kolemjdoucimi. Na bezpecnosti se aktivné podili také sam klient tim, ze dodrzuje pfedem smluvena
pravidla a pokyny instruktora.
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Bezpecnost ovliviiuje také prostiedi, ve kterém vyuka probiha. Postup pfi vyuce je i z hlediska prostfedi
se zvysenym rizikem (naptiklad chlize po schodech se u¢i nejdfive nahoru a teprve po jejim zvladnuti
doll, nebo nacvik prechazeni silnice se provadi napred na klidném misté a prechazeni rusné silnice az
pozdéji).

Instruktor, kromé okoli, sleduje reakce klienta a vyuku podle situace pfizplisobuje. Napfiklad obava klien-
ta pfi chlizi po schodech dold muze branit jeho soustfedéni se na ndcvik téchto dovednosti a tim se m{ize
snizit bezpecnost a efektivita vyuky. V takovém pripadé je potieba nacvik pfizplsobit této aktudlni situaci
a vybrat vhodnéjsi misto (napfiklad namisto dlouhého schodisté pouze dva az tfi schody v parku), nebo
vyuku chiize po schodech pfesunout na pozdéjsi dobu.

Pfi chlzi s prdvodcem zajistuje bezpecnost dvojice predevsim privodce, ale ovlivnit ji mlze i doprovéze-
ny (napfiklad dodrzovanim zasad bezpecného pohybu s priivodcem, pouzivanim bilé hole nebo ochran-
ného drzeni).

2.4. Pravidla bezpecnosti pri vyuce PO SP NS

Pfed zahajenim samotné vyuky je potreba, aby si instruktor s klientem dohodli konkrétni pravidla bez-
pecnosti.

Nejcastéji uzivana pravidla:

» vykroceni az po zadani pokynu (Instruktor dokonci popis nasledujici ¢innosti a da pokyn k zahajeni
nacviku. Klient vykroci az po jeho pokynu.)

» pokyn stop (Instruktor v pfipadé potieby pouzije pfedem dohodnuty pokyn, napfiklad ,stop”,

k okamzitému zastaveni klienta. Klienta je potfeba dopredu upozornit na to, ze v pfipadé nutnosti ho
mUzZe zadrzet také uchopenim za rameno nebo za ruku.)

» zpétnd vazba,Mohu-muzete” (Pfed vstupem na misto se zvysenym rizikem, napfiklad pred vstupem
do vozovky nebo na eskalator, se klient instruktora zepta: ,Mohu vykrocit?” a instruktor ve chvili, kdy
je to bezpecné, potvrdi: ,Mlzete.)

» noha nikdy nevstoupi tam, kde pfed tim nebyla koncovka hole (Instruktor dohlizi na to, aby klient
vzdy koncovkou hole zkontroloval misto, kam vstoupi. Zd{raznuje pfi tom spravné pouzivani technik
bilé hole.)

» necouvat, neukracovat do strany a bezdlivodné neménit smér chize (Pfi couvani mlze klient
napfiklad zakopnout o zvyseny obrubnik, pfi ukroceni do strany se dostava do mista neprovéreného
koncovkou bilé hole.)

» spravné provadéni technik (Instruktor po celou dobu vyuky, nacviku i nasledného procvi¢ovani
dohlizi na spravné provadéni technik a dodrzovani zésad bezpecného pohybu pfi chlzi s bilou holi,

s prvodcem i pfi chlzi bez pomUcek a bez priivodce, a koriguje pfipadné chyby.)

» bezpecnost klienta i jeho okoli (Instruktor vede klienta k tomu, aby béhem nécviku a procvi¢ovani
neohroZoval sdm sebe, ani své okoli. Klient by mél bilou hil pouzivat ohleduplné, pohybovat se
plynule a neagresivné. Nepouzivat nepfimérena gesta rukou ani nemavat holi do prostoru.)

» rychlost a tempo chilize (Rychlost a tempo chiize se po celou dobu pfizplsobuje tomu, aby instruktor
zvladl zajistovat klientovu i svoji bezpecnost. Na méné bezpecnych mistech, napfiklad na schodisti,
by mél klient vzdy zpomalit.)

» vzdalenost instruktora od klienta (Instruktor je po celou dobu vyuky a nacviku vzdalen od klienta
tak, aby byl schopen zajistovat jeho bezpecnost. V poc¢atku nacviku techniky se instruktor pohybuje
,nadosah” tak, aby mohl klienta v pfipadé nebezpedi zastavit. Pfi procvi¢ovani v situaci, kdy
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nebezpedi nehrozi, se mize postupné vzdalovat, ale stale je pfipraven vcas zasahnout. Rozsah
vzdalenosti mezi nimi zalezi na stupni dovednosti klienta a mife bezpecnosti prostiedi. Pfitomnost
instruktora je pro klienta zaroven psychickou podporou.)

» zadost o pomoc instruktora (Pfi nacviku a nasledném procvi¢ovani instruktor zbytecné nerozptyluje
klientovu pozornost. Pokud neni ohrozena bezpecnost, nechava klienta fesit situace samostatné.
Ve chvili, kdy klient potfebuje poradit nebo pomoci, pouzije predem dohodnuty signal, napfiklad
zvednuti ruky.)

» poutko hole (Béhem chuize se nedoporucuje mit poutko hole navlec¢ené na zapésti. Poutko prekazi
spravnému provadéni technik bilé hole a m{iZze byt pricinou nebezpecnych situaci.)

» aktudlni zdravotni stav (Klient by mél vzdy instruktora informovat o svém aktudlnim zdravotnim
stavu. Pfedevsim ve chvili, kdy doslo ke zméné. A to nejen pred zahdjenim vyuky, ale i kdykoliv béhem
ni.)

2.5. Vhodné vybaveni

Bezpecnost, na kterou je potieba dbat pfi vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu, ovliviiuje
mimo jiné i veskeré vybaveni. A to nejen vybaveni osoby s tézkym zrakovym postizenim, ale i instruktora
prostorové orientace a samostatného pohybu a viech doprovazejicich osob.

Pouzita obuv by méla dostatecné chranit nohu a spolehlivé na ni drzet. Méla by mit vhodnou podrazku,
kterd neklouze a neni pfilis vysoka (nevhodné jsou napftiklad boty na podpatku).

Obleceni by nemélo omezovat v pohybu, ale nemélo by byt natolik volné, aby mohlo dojit k jeho zachy-
ceni (napfiklad do dvefi MHD, eskalatort) nebo k pfisSlapnuti na schodech.

Doplnky chrénici proti nepfizni pocasi by mély byt co nejméné omezujici pfi vnimani prostiedi (napfiklad
Cepice natazena pres usi brani vnimani sluchovych podnétl) a zarover co nejméné nebezpecné pro okoli
(napfiklad destnik v ruce mize zpUsobit zranéni kolemjdoucim).

Obleceni a vybaveni by mélo odpovidat aktudlnimu pocasi a délce pobytu venku.

Za vhodné zavazadlo se povazuje batoh na zada, ktery je pfimérené velikosti, bez vy¢nivajicich asti a vi-
sicich popruh, které mohou zpusobit zachyceni nebo kabela, kterd je nesena napfi¢ zad a neklouze
Zramene.

Uzite¢né je mit u sebe vzdy nahradni bilou hl, igelitovy sacek, ubrousky, vih¢ené ubrousky, mobilni tele-
fon, diktafon, lahev s vodou, hroznovy cukr (u diabetikd) a dalsi.

Cenné véci se doporucuje nosit na bezpe¢nych mistech (napfiklad v uzaviratelné kapse na téle).

Pfi chdzi s bilou holi je vhodné mit v pfipadé potfeby druhou ruku volnou. V ruce by se tedy neméla nést
igelitova taska, kabelka, destnik, nebo mobilni telefon (vyjimkou je drzeni postroje vodiciho psa).

Pokud je potfeba béhem chlize vyhledat néktery z pfedmétd v zavazadle, je lepsi k tomu vyuzit klidné
a bezpecné misto. Pfi hledani je vhodné zastavit, slozit bilou hdl nebo ji drzet svisle k zemi, aby nepreka-
zela a neohrozovala okoli. Do prostoru by nemél klient zasahovat ani svym télem (napftiklad predklané-
nim se do vozovky).

Pouzivani mobilniho telefonu pfi chizi s bilou holi mGze byt rizikové. Kromé toho, Ze odvadi soustfedéni
se na chlizi, omezuje vnimani prostoru sluchem a znemozfuje pouziti druhé ruky. Pfi telefonovani je tedy
potfeba zastavit na bezpe¢ném a klidném misté.
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Pfi samostatném pohybu prostorem je velmi nebezpelné pouzivani sluchatek, kterd omezuji sluchové
vnimani (a to nejen pfi poslechu hudby, ale také pii poslechu nahraného itinerare, pokyn( GPS navigace
a dalsi). P¥i praci s potfebnymi informacemi je nutné se zastavit na bezpe¢ném misté, nebo pouzivat slu-
chatka, ktera sluch neomezuiji.

Instruktor PO SP NS by mél byt také proskolen a vybaven pro pfipad nenadalé udalosti zakladnimi pro-
stfedky pro poskytnuti prvni pomoci. Doporucuje se alespon rychloobvaz, obvaz a desinfekce (pfipadné
mald lékarnicka). Pfi vyuce klienta s diabetem je vhodné mit u sebe také prostredek pro rychlé dodani
cukru (napfiklad bonbon s hroznovym cukrem, gel nebo tekuty cukr v tubé). V kazdém pfipadé by in-
struktor mél byt dopredu informovan o celkovém a aktualnim zdravotnim stavu klienta.

K vybaveni instruktora patfi také funkéni mobilni telefon s ulozenymi Cisly tisriového volani, s kontakty

na klienta a na osoby jemu blizké. K vhodnému vybaveni patfi také vlhéené a papirové ubrousky a lahev
s pitnou vodou.
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3. POJMY VZTAHUJICI SE K PROSTOROVE
ORIENTACI A SAMOSTATNEMU POHYBU
NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

Orientace v prostoru

Jedna se o proces ziskavani vsech dostupnych a vyuzitelnych informaci o prostfedi, ve kterém se nacha-
zime (o nasi poloze v ném, o blizkém i o navazujicim Sirsim okoli). Na zakladé vyhodnocovani ziskanych
informaci dochazi k ur¢eni sméru, naplanovani pohybu a k jeho realizaci. Orientace v prostoru slouzi
predevsim k pfesunu v ném.

Pro srovnani uvadime definici orientace profesora Jesenského:,Orientace je proces ziskdvani a zpracova-
ni informaci z prostfedi za G¢elem skute¢né nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo
za Ucelem planovani a realizace premistovani v prostoru. Pfedpokladem rozvijeni procesu prostorové
orientace je mit dostatecnou celkovou predstavu o prostoru, o rozmisténi orienta¢nich bodu v prostoru
a o jeho hranicich. Orientace se déli na makroorientaci a mikroorientaci” (Jesensky, J. a kolektiv, 1978, s.
5).

Mikroprostor je prostor dosazitelny z jednoho mista rukou, nohou, pfipadné pfedmétem drzenym
v ruce. Prostor, ktery pfesahuje moznosti hmatového vnimani z jednoho mista se nazyva makroprostor.
Pfi prohledavani makroprostoru je nutné se presouvat.

Samostatny pohyb osob s tézkym zrakovym postizenim

Samostatny pohyb je bezpecné a efektivni pfemistovani se v prostoru s u¢elem dosdhnout urcitého mis-
ta. U osob s tézkym zrakovym postizenim probiha samostatny pohyb ve spojeni s orientaci v prostoru
a s vyuzitim viech dovednosti (predevsim technik chize s bilou holi), moznosti (napfiklad danych pro-
stfedim) a zku3enosti.

Tento proces nazyvame prostorova orientace a samostatny pohyb. V zahranicni literatufe byva v tomto
vyznamu pouzivan pojem ,mobilita“ nebo ,Orientation & Mobility (O&M)".

Pro srovnani uvadime definici prostorové orientace a samostatného pohybu Mgr. Wienera: ,Nevidomy
¢lovék je mobilni, kdyz je schopen se s vyuzitim nauc¢enych technik pohybu a ziskavéani informaci bezpec-
né a jisté premistovat v prostoru.” (Wiener, P, 2006, s. 17).

Orientacni prvek
Jedna se o jakykoliv objekt (pfedmét) nebo jev (napfiklad zvuk nebo proudéni vzduchu), ktery je vyuzitel-
ny k orientaci v prostoru. Radime sem napfiklad orienta¢ni bod, orientaéni znak a vodici linii.

Orientacni bod je konkrétni objekt, ktery je staly, jednoznacné identifikovatelny, odlisitelny od okoli a je
vyuzitelny k orientaci v prostoru (napfiklad roh domu, odboceni chodniku, pevné zabudovana lavicka,
oznacnik zastavky nebo vhodné umistény sloup svételné signalizace prechodu).

Orientacni znak je objekt nebo jev, ktery nema trvaly charakter napfiklad z hlediska tvaru nebo umis-
téni, nebo neni jednoznacné identifikovatelny. Mdze slouzit k doplnéni informaci o prostoru, ale nemusi
jednoznacné urovat misto nebo smér pfi pohybu (napfiklad volné stojici popelnice, kasna oblého pudo-
rysu, zvuk ventilatoru nebo viiné pekarstvi).

Vodici linie je liniovy prvek probihajici prostiedim, ktery je vyuzitelny pro orientaci a smérové vedeni.
Informace muze poskytovat jeji celkovy pribéh (napiiklad zakfiveni, pferuseni), ale i konkrétni misto (na-
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pfiklad nasmérovani se podle zdi domu vedle drevénych vrat k mistu pfrechazeni). Rozlisujeme vodici linie
pfirozené a vodici linie umélé.

Prirozena vodici linie je tvorena liniovymi prvky, které jsou béznou soucasti prostiedi (napfiklad zdmi
dom, obrubniky chodnikd, rozhranim travniku a asfaltového chodniku).

Umeéla vodici linie se buduje na mistech s nedostatkem pfirozenych vodicich linii (napfiklad velka pro-
stranstvi). Je zhotovena ze stavebnich prvku s reliéfnim povrchem odlisitelnym od okolniho povrchu, se
kterym tvofi hmatovy kontrast (napfiklad reliéfni zamkova dlazba, dlazba s podélnymi Zebry, nalepovaci
pas nebo pas aplikovany nastfikem).

Piekazka je jakykoli objekt (predmét) v prostoru, ktery brani v pohybu nebo v orientaci osobdm s tézkym
zrakovym postizenim a pfipadné ohrozuje jejich bezpecnost. Za pfekazku lze povazovat vie, co zasahuje
do prostoru chiize a kvili ¢emu je vétSinou nutné zménit jeji smér (napriklad automobil zaparkovany
na chodniku, hromada pisku, reklamni stojany nebo vykop). Pfekdzkou znemoznujici pohyb nebo ori-
entaci nemusi byt pouze objekt, ale i urcity jev (napfiklad nadmérny hluk, silny dést, nahla zdravotni
indispozice).

Pfekazka muze byt zaroven i orientacnim prvkem. V pfipadé, ze se jednd o prekazku nebezpecnou, neni
vhodné, aby byla vyuzivana k orientaci v prostoru.

Prekazky mizeme z hlediska vysky délit na prekazky poduarovinové, které se nachazeji pod urovni terénu
(napfiklad nechranény vykop nebo schod vedouci dolt), velmi nizké, které sahaji pfiblizné do vyse kot-
nikd (napfiklad snizeny obrubnik nebo lezici cihla na chodniku), nizké, které sahaji od kotnik(i do pasu
(napfiklad lavicky a zabradli), stredné vysoké, které sahaji od pasu po ramena (napfiklad zavora nebo
postovni schranka) a vysoké, které sahaji od ramen vys (napfiklad dopravni znacky nebo vétve stromu).
Podurovnové a vysoké piekazky predstavuji vazné nebezpedi a ¢asto se nedaji pomoci nékterych tech-
nik standardné pouzivanych pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu nevidomych a slabozrakych
s jistotou identifikovat.

Déleni prekazek podle vysky Déleni pfekazek podle vysky dle J. Jesenského

Pro srovnani uvadime nédkres déleni prekézek podle jejich vysky profesora Jesenského (Jesensky, J., 1982,
s. 25) - vpravo.
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Architektonické bariéry jsou prekazky, které vétsinou vznikly lidskou ¢innosti (nej¢astéji stavebni). Stej-
né jako prekazky mohou branit v pohybu nebo orientaci osob s tézkym zrakovym postizenim a pripadné
ohrozovat jejich bezpecnost (napfiklad neoznaceny snizeny okraj chodniku vedouci do vozovky nebo
sklenéna vypln dvefi neoznacena vizualné kontrastnim pasem pro slabozraké).

Zvuk pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu

Zvuk je pro osoby s tézkym zrakovym postizenim dlezitym zdrojem informaci o prostiedi, ve kterém se
nachazeji. Vyuziva se mimo jiné k urceni vlastni polohy a sméru pohybu v ném (viz také publikace Aleny
Keblové Sluchové vnimani u zrakové postizenych, Septima, 1999).

Lokalizace zvuku je zachyceni, rozpoznani a uréeni sméru zdroje zvuku. Nejcastéji se pouziva pred pre-
chazenim k nalezeni semaforu s akustickou signalizaci, k ur¢eni sméru, vzdalenosti a rychlosti pfijizdé&ji-
cich vozidel (pro uréeni vhodného ¢asu bezpeéného prechazeni) a v pribéhu prechazeni k udrzeni sméru
chlize (napfiklad nasmérovani se na zvuk semaforu s akustickou signalizaci na druhé strané prechodu).
Lokalizace zvuku je vyuzivana také pfi orientaci pomoci akustickych orienta¢nich majakd umistovanych
napfiklad nad vchodem do vefejné pristupnych budov nebo na vozech MHD.

Echolokace (ve smyslu PO SP NS) je proces, ktery na zakladé vyhodnoceni viemU odrazeného, ale i po-
hiceného nebo jinak zkresleného zvuku, napomaha vytvoreni predstavy o prostiedi a objektech v ném
umisténych (napfiklad zed domu, za¢atek podloubi, zaparkovany automobil). Odrazeny zvuk mUze cha-
rakterizovat objekt co do jeho vzdalenosti, materidlu, tvaru, velikosti i struktury povrchu. Echolokaci je
mozné vyuzit i pro chuzi podél vodici linie, kterd odrazi zvuk, pomoci kterého je mozné udrzovat od ni
pozadovanou vzdalenost pfi chiizi.

Muze se jednat o vyuziti odrazenych zvukd vydavanych ¢innosti ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim
(napfiklad tuknuti koncovkou bilé hole o zem nebo lusknuti prsty) nebo se mliZze jednat o vyuziti dalSich
odrazenych zvuku z okoli (napfiklad zvuk krokd kolemjdoucich, kolecek cestovnich kufrd, zvuk staveb-
nich stroju).

Akusticky (zvukovy) stin vznika v prostoru za prekazkou, ktera tlumi nebo zkresluje pfimé viny zdroje
zvuku (napfiklad zaparkovana dodavka u krajnice tlumi pfi pfechazeni mezi auty zvuk pfijizdéjicich auto-
mobil{l tak, Ze je obtizné urcit vhodnou dobu k pfechazeni).

Trasa je soubor jednotlivych mist v prostoru navazujicich na sebe na zdkladé jejich usporadani. Orientac-

ni prvky, které se na téchto mistech nachazeji, tvofi pomysinou cestu vedouci z vychoziho mista na misto
pozadovaného cile.
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4., METODICKA RADA A HISTORIE VYUKY PO SP NS

Metodicka fada uvedena v této publikaci je navrh optimalniho postupu vyuky prostorové orientace a sa-
mostatného pohybu dospélych lidi s téZkym zrakovym postizenim v Tyfloservisu. Lze ji tedy chapat jako
doporuceny postup vyuky, ktery je mozné provadét u vétSiny dospélych osob s TZP.

Postup vyuky Ize v odGvodnénych ptipadech zménit. Cast metodické fady je mozné vypustit (napfiklad
nacvik jizdy na eskalatoru u ¢lovéka, ktery tuto dovednost s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy nevyuzije),
Cast metodické rady upfednostnit pfed jinou (napfiklad s clovékem, ktery musi z domu sejit na chodnik
nékolik schodl, je mozné procvicit pomalou chlizi po schodech dfive, nez s nim budeme nacvic¢ovat ky-
vadlovou techniku chtze s bilou holi).

Metodicka fada je navodem, v jaké posloupnosti jednotlivé techniky a pouziti bilé hole ucit. Slouzi jako
didaktickd pomcka pro vyskoleného instruktora prostorové orientace a samostatného pohybu a tyka se
vyuky samostatného pohybu za pouziti bilé hole, pohybu bez pomucek a pohybu s privodcem.

V kazdém pfipadé by vyuce mélo pfedchdazet uvedeni do problematiky samostatného pohybu, které
v sobé mimo jiné zahrnuje napfiklad diagnostiku zrakovych funkci, vysvétleni postupu nacviku a nasled-
ného procvi¢ovani jednotlivych technik a pouzivani bilé hole, vybér vhodné bilé hole a dalSich pomcek,
vybér vhodného vybaveni a obleceni. Pfi vyuce PO SP, kromé Cinnosti popisovanych v metodické radé,
probiha také rozvoj kompenzacnich smysld, nacvik drzeni téla, nacvik pfirozeného pohybu a dalsi. Viech-
ny ziskané dovednosti je potieba vzadjemné propojovat.

Po nacviku viech situaci, které metodicka fada popisuje, vyuka samostatného pohybu a prostorové ori-
entace nekonci. Ve vétsiné pripad( na ni navazuje a nékdy i prolina vyuka chiize po konkrétnich trasach,
jejiz cil si klient sdm voli. Vyuka vyuzivani tras, kterd mimo jiné v sobé zahrnuje vhodny vybér bezpecné
trasy, zpracovani itinerafe a zpracovani tyflografického planku, neni soucasti této publikace. Stejné tak
metodickd fada neobsahuje nacvik dalSich dovednosti vyuzivanych pfi samostatném pohybu ve specific-
kych situacich (napfiklad samostatny pohyb v extrémnich podminkach).

Historie vzniku a vyvoje metodické fady vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych
osob s tézkym zrakovym postizenim v Tyfloservisu vychdzi prevéazné z podkladi profesora Jana Jesenské-
ho, ktery ji zpracoval a jako prvni pouzil v CSSR v ramci,Kursu instruktort a konzultantd PO SP ZP v bfeznu
1978" (Jesensky J., 1978, s. 3). Nejednalo se o metodickou fadu v sou¢asném pojeti, ale o,Ucebni osnovy
dochazkového kursu PO SP ZP ..." (Jesensky J., 1978, s. 81). Presto se s témito osnovami a nasledujicimi
podklady z roku 1982 (Jesensky J., 1982, 5.8 az 12, s. 78) dalo pracovat podobné jako s metodickou fadou.
Z dlouhodobych zkusenosti pracovnikl Tyfloservisu vyplynulo, Ze metodicka fada i pfistup k vyuce PO SP
NS se v case méni (napfiklad s rozvojem dopravy a technického vybaveni nebo s odstranovanim architek-
tonickych bariér), a proto je potreba je pribézné aktualizovat.

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych v Ceskoslovensku podle
dostupnych informaci probihala jiz za¢atkem sedmdesatych let dvacatého stoleti. Jak napfiklad uvadi
Pavel Wiener:,Urcité pokusy v této oblasti podnikl Miroslav Vosoba, feditel ucilisté pro ZP mladez v Praze
Krci, se spolupracovniky, kdyz na zacatku 70. let uspofadal 2 prazdninové dvoumési¢ni kurzy pro nové
osleplé. Jejich soucasti byla i elementarni vyuka prostorové orientace, zaloZzena viak vyhradné na empi-
rickych zkusenostech zicastnénych pedagogt (tedy bez znalosti odborné literatury, dokonce jesté s krat-
kou holi)” (Wiener P, 2006, s. 12 a 13).

Jak dale Mgr. Wiener uvadi, této problematice se vénoval také doktor Oldfich Calek:,V roce 1976 byla za-
hajena vyuka prostorové orientace v dochazkovém kursu PO SP pro pozdéji osleplé pod vedenim dr. Cal-
ka. Situace byla tehdy svizelna - neexistovaly dlouhé hole ani dalsi potfebné materialni vybaveni, obtizné
bylo zejména stanovit spravné fazeni jednotlivych krok(i metodického postupu, veskera ¢innost probiha-
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la ve velké skupiné (15 osob, ve druhém kursu dokonce 22), kde byl autor jedinym instruktorem.” (Wiener
P, 2006, s. 13).

Prvni oficialni za¢atky vyuky PO SP NS v tehdej$i CSSR probihaly od roku 1978 pod zastitou Svazu invalidd.
Tyto kurzy vedl a metodiky k nim zpracoval pan profesor Jan Jesensky, ktery spolupracoval s doktorem
OldFichem Célkem, a pozdéji za¢al spolupracovat také s doktorem Josefem Cerhou a magistrem Pavlem
Wienerem. Vyuka PO SP ZP (prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych) v této dobé
probihala také v rehabilitacnim stifedisku pro pozdéji osleplé v Levoci (Rehabilitacné stredisko pre zrako-
vo postihnutych Levoca).

V knize doktora OldFicha Célka se také uvadi:,Slozky Svazu invalid@i (v CSR Il. odd.) proto organizuji jednak
dochazkové kursy prostorové orientace a samostatného pohybu, jednak kursy pro instruktory tohoto
vycviku” (Célek O., 1978, s. 39).

V tomto obdobi a béhem dalsich let se problematice vyuky PO SP ZP aktivné zacaly vénovat i dalsi osob-
nosti (Josef Cerha, Jozef Franer, Terezie Kochova, Jan Licko, Viera Li¢kovd, Branislav Mamojka, Robert
Vachule, Jana Vachulova, Pavel Wiener, Jan Zori¢ak a dalsi).

V druhé poloviné osmdesétych let vznikd myslenka samostatného projektu Tyfloservis — ambulantni a te-
rénni rehabilitace nevidomych a slabozrakych, ktera se podafila uskutecnit po roce 1989. Jeho novou
ideou bylo vybudovani profesiondlniho systému terénni a ambulantni rehabilitace, dostupné pro dospé-
|é nevidomé a slabozraké, Zijici v jakékoli obci naseho statu.

Vznik projektu Tyfloservis se datuje k 1. 1. 1991 a zakladajicimi metodiky byli Josef Cerha, Jan Jesensky, Jan
Priborsky a dalsi. Tyfloservis, kromé vyuky PO SP NS, zacal realizovat také kurzy vyuky prostorové orien-
tace a samostatného pohybu pro profesionalni instruktory na zakladé metodickych podklad(i prof. Jana
Jesenského a dalSich odbornikd.

Postupné pribyvala témata a s nimi narUstala i délka kurz(. Ménila se i metodika vyuky PO SP NS
v Tyfloservisu. V ramci kurzd byly ovérovany metodické postupy a zapracovavany nové zkusenosti sesbi-
rané z praxe od vyskolenych instruktor(. Timto zpUsobem se metodickd fada a postup vyuky PO SP NS
dlouhodobé vyvijela az do dnesnich dnu. Lze predpokladat, Ze tento proces stale neni ukoncen.

Metodické postupy vyuky PO SP NS byly srovnavany také se zahrani¢nimi skolami (napfiklad ,nizozemska
Skola” Sensis a Theofaan, americkd skola prostorové orientace a mobility a dalsi), ve kterych instruktofi
Tyfloservisu absolvovali studijni staze.

Zakladnim kritériem vyuky PO SP NS je na prvnim misté bezpecénost klienta a individualni pfistup k nému.

Pfi vyuce jsou dodrzovany specidlné pedagogické zasady. Vysledky vyuky jsou sméfovany na konkrétni
pozadavky a cile klienta s dGrazem na zvladnuti téchto cild pfi respektovani jeho osobnosti.
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Doporucena zakladni Metodicka Fada vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu

dospélych osob s tézkym zrakovym postizenim v Tyfloservisu

1. Orientace a samostatny pohyb bez priivodce a bez bilé hole v interiéru

1.1. Orientace a vyhledani pfedmétl v mikroprostoru
1.2. Ochranna drzeni

1.2.1. Horni ochranné drzeni

1.2.2. Dolni ochranné drzeni

1.3. Usedani

1.4.Vyhledani spadlého predmétu

1.5. Trailing

1.6. Vyhledani kliky a prochazeni dvefmi

1.7. Chlize po schodech v interiéru

2. Pohyb s privodcem

2.1. Postaveni privodce a doprovazeného a zpUsoby jejich drzeni
2.2. Chuze volnym prostorem, zmény sméru a otdceni se

2.3. Chlize zdZenym prostorem

2.4. Zména strany, ze které se doprovazeny drzi priivodce

2.5. Obchazeni prekazek

2.6. Prochazeni dveimi

2.7. Usedani

2.8. Chlize po schodech

2.9. Jizda na eskalatoru, travelatoru

2.10. Jizda v dopravnich prostiedcich

3. Zakladni orienta¢ni dovednosti pfi chlizi s bilou holi

3.1. Chlize pfimym smérem ve volném prostoru
3.2. Odhad vzdalenosti pfi chizi

3.3. Odhad uhl{ pti otaceni

3.4. RozliSovani sméru zdroje zvuku

3.5. Odhad vzdalenosti zdroje zvuku

4. Drzeni bilé hole
4.1. Zakladni drzeni
4.2.Tuzkové drzeni
4.3. Zména drzeni ze zdkladniho do tuzkového a zpét

5. Postoje s bilou holi

5.1. Zakladni postoj
5.2.Vyckavaci postoj



6. Techniky chize s bilou holi

6.1. Technika diagondlné nesené bilé hole
6.2. Kluzné-kyvadlova technika chuze s bilou holi
6.3. Kyvadlova technika chtze s bilou holi

7. Chlize s bilou holi podél vodicich linii
7.1. Chuze s bilou holi podél pfirozenych vodicich linii
7.2. Chlize s bilou holi podél umélych vodicich linii
7.3. Dohledani vodici linie po jeji ztraté
7.4. Obchazeni prekazek
7.5.Vyhledavani orienta¢nich prvku za drovni a nad urovni vodici linie
7.6. Chlize s bilou holi podél rozhrani chodniku a niZe poloZené vozovky s vyhledanim
orientacnich prvka

8. Chlize s bilou holi po schodech

8.1. Pomala chiize s bilou holi po schodech nahoru
8.2. Pomala chize s bilou holi po schodech doli

8.3. Zrychlena chlize s bilou holi po schodech nahoru
8.4. Zrychlend chize s bilou holi po schodech dolt

8.5. Rychla chlize s bilou holi po schodech nahoru
8.6. Rychla chlize po schodech dol{ s vytukavanim bilou holi
8.7. Rychla chlize po schodech dolli bez vytukavani bilou holi
8.8. Obchazeni prekazek na schodech

9. Vyuziti bilé hole pfi pfechazeni
9.1. Pfechézeni silnice
9.2. Pfrechézeni silnice mezi auty
9.3. Pfechézeni silnice se svételnou a akustickou signalizaci
9.4. Pfechazeni Zelezni¢niho prejezdu

10. Vyuziti bilé hole pfi jizdé vytahem, na eskalatoru a travelatoru

10.1. Jizda vytahem
10.2. Jizda na eskalatoru, travelatoru

11. Vyuziti bilé hole pfi cestovani dopravnimi prostredky

12. Vyuziti bilé hole v dal3ich situacich
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5. ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB BEZ PRUVODCE
A BEZ BILE HOLE V INTERIERU

Odkaz na metodickou fadu:
1. Orientace a samostatny pohyb bez priivodce a bez bilé hole v interiéru

1.1.  Orientace a vyhleddni predméti v mikroprostoru
1.2.  Ochrannd drzZeni

1.2.1. Horni ochranné drZeni

1.2.2. Dolni ochranné drzeni

1.3.  Useddni

1.4. Vyhleddni spadlého predmétu

1.5.  Trailing

1.6. Vyhleddni kliky a prochdzeni dvefmi

1.7.  Chuze po schodech v interiéru

Samostatny pohyb a orientace bez bilé hole a bez prlivodce zahrnuje prvni a zakladni dovednosti a tech-
niky, které podporuji nezavislost viech lidi s tézkym zrakovym postizenim pfi pohybu a vytvareni pred-
stavy o prostoru. Je to ¢asto prvni moment, kdy se ¢lovék udi fesit kazdodenni situace bez pomoci druhé
osoby. Pro nékteré z klientd muze jit o motivacni proces, ktery pozdéji vede ke zvladnuti naro¢néjsich
dovednosti.

Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych bez bilé hole a bez pru-
vodce byva poprvé, kdy se ¢lovék s tézkym zrakovym postizenim musi samostatné a spravné rozhodovat,
jak bezpecné dojit k urcitému cili.

V metodické fadé vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu jsou tyto dovednosti jedny z prv-
nich a v systému komplexni socidlni rehabilitace zaujimaji vyznamné misto pfi naplfiovani potieb osob
s tézkym zrakovym postizenim. Nékteré dalsi ¢innosti ani nelze bez téchto dovednosti zvladnout (na-
pfiklad vyuka vareni neni mozna bez predchoziho nacviku orientace v mikroprostoru pracovni plochy
kuchyriské linky).

Pro nékoho jsou tyto zakladni dovednosti vrcholem toho, co je schopen sam zvladnout a to z divodu,
které jsou dany napfiiklad aktualnim zdravotnim stavem nebo vali a psychickymi zabranami (napfiklad
obava ze samostatného pohybu v nechranéném exteriéru).

Techniky PO SP NS bez pravodce a bez bilé hole se pouzivaji z dlivodu bezpec¢nosti vyhradné ve zndmém
a neménném prostredi (nejcastéji doma nebo v |é¢ebnych a jinych pobytovych zafizenich). Z hlediska
bezpecnosti je neni mozné samostatné vyuzivat v exteriéru, ani v nezndmém prostredi interiérd. Bez po-
uziti technik bilé hole neni mozné vyhnout se napfiklad poduroviiovym a velmi nizkym prekazkam.

Techniky PO SP bez pravodce a bez bilé hole se mohou vhodné kombinovat mezi sebou (napfiklad tech-
niku trailing pfi chizi podél zdi a horni ochranné drzeni v misté, kde o¢ekdvame poli¢ku ve vysi obliceje).
Casto se pouzivaji jako doplnék technik bilé hole (napfiklad horni ochranné drzeni pfi chiizi s bilou holi
po chodniku v misté&, kde do néj zasahuji vétve). Tyto kombinace se mohou v zavislosti na konkrétni situ-
aci mezi sebou stfidat (napriklad penézenku spadlou na chodniku neni vhodné hledat pomoci bilé hole,
ale technikou vyhledavani spadlych predmétu).

25



Vyuka technik by méla s odbornym instruktorem PO SP NS vzdy zacinat v klidném a bezpecném prostredi
(nejcastéji doma). Do systematického a pravidelného nacviku je vhodné zapojit i dalsi osoby (napfiklad
¢leny rodiny) pro poskytnuti zpétné vazby a pfipadné korekce chyb pfi procvicovani technik. Vysledkem
by mélo byt zautomatizovani dovednosti do takové miry, aby bylo mozné soustfedit se také na dalsi pod-
néty, které prichazeji z okoli (pfedevsim hmatové a sluchové).

5.1. Orientace a vyhledani predmétt v mikroprostoru

Mikroprostor je prostor dosazitelny z jednoho mista rukou nebo nohou. Tento prostor vétsinou prohle-
davame piimym dotekem (pfimy hmat). Hranice tohoto prostoru Ize rozsifit pouzitim dalSiho pfedmétu,
ktery drzime v ruce, napfiklad bilou holi (nepfimy hmat, instrumentalni hmat - jak napft. uvadi Keblova
A., 1999, s. 6). Informace ziskané nepfimym hmatem mohou byt ¢aste¢né zkreslené.

Prostor, ktery pfesahuje moznosti hmatového vnimani z jednoho mista, se nazyva makroprostor. Pri
prohledavani makroprostoru je nutné se presouvat.

Pro orientaci v mikroprostoru a ziskavani informaci o ném nebo pro vyhledani predmét(, jsou potieb-
né cilené a systematické pohyby rukou nebo nohou (aktivni hmat). Informace o prostoru a pfedmétech
v ném vsak mlGzeme také vnimat necilené (pasivni hmat) (viz,aktivni a pasivni hmatové vnimani“, jak uva-
di Keblova A., 1999, s. 5 a 6); napriklad chlad kovového madla dvefi pfi jejich otevirani, tlak sedadla Zidle
pfi usedani nebo vibrace domacich elektrospotrebica.

Jako pfiklady orientace v mikroprostoru mizeme uvést zorientovani se na stole nebo v zavazadle.

Pro orientaci v mikroprostoru je potieba ziskat dostatek informaci, které umozni vytvofit sio ném realnou
predstavu. Zjistujeme celkovy rozsah prohleddvaného prostoru a jeho vlastnosti. Zaméfujeme se prede-
vSim na sméry, vzdalenosti, na umisténi predmétl v ném a na jejich vlastnosti (napfiklad vyska a stabi-
lita). V prostoru je vhodné mit zavedeny funkéni systém a poradek, ktery je potfeba neustdle dodrzovat.

5.1.1. Vyhledavani predmétt

Prostor prohleddvame pomalu a opatrné systematickymi pohyby ruky vedenymi po povrchu nebo tésné
nad povrchem. Pohyb mUze byt veden ze strany na stranu, zepredu dozadu, nebo ve spiralach. Tyto zpU-
soby pohybu ruky Ize postupné kombinovat.

Vyhledavat za¢indame v mistech, kde se predmét podle naseho predpokladu nachazi. Pomalym posouva-
nim prstd po prohleddvaném povrchu pifedchazime prevrzeni predmétl nebo jejich padu.

Pokud pfredmét nenalezneme v nasem dosahu, premistime se o kus dal predpokladanym smérem tak,
abychom zajistili ndvaznost na jiz prohledany prostor.

Pokud je potfeba pfedmét zvednout a poté vratit na stejné misto, polozime pred jeho zvednutim volnou
ruku tésné k nému a ponechame ji na stole. Tim zajistime jeho vraceni zpét. Opakované pouzivany pred-
mét umistujeme na dosazitelné a bezpecné misto (napfiklad sklenici s ndpojem nenechame stat u hrany
stolu).

U pfedmétd, jejichz poloha je jednoznac¢né dana, mGzeme pro jejich vyhledani vyuzit orientacnich prv-
kG v jejich blizkosti (napfiklad houbi¢ku na nddobi hleddme pomoci hrany stény u kuchyrského diezu
v misté pod vodovodni baterii). Systém rozmisténi predmétd by mél dodrzovat nejen ¢lovék s tézkym
zrakovym postizenim, ale i jeho okoli.
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Pfi nacviku vyhledavani predmétu je potreba dbat hlavné na pomalé a systematické pohyby, aby nedoslo
ke zranéni (napfiklad opareni se, fiznuti), k rozliti tekutin nebo rozbiti predmétu.

5.1.2. Orientace na taliri

Plochu talite mizeme rozdélit na poloviny nebo Ctvrtiny a vyuzit toho pfi popisu rozmisténi jidla:,V pravé
poloviné talife je maso, v levé bramborova kase.” Pokud si pfedstavime talit jako cifernik hodin, mGzeme
popsat rozmisténi jidla také pomoci ¢isel na ném umisténych (napfiklad maso lezi mezi trojkou a Sestkou,
zeli mezi Sestkou a devitkou a knedliky mezi devitkou a trojkou). Obdobné Ize uvedenymi zptsoby popsat
i umisténi dalSich predmétu na stole:,Za talifem
vlevo nahofre je samostatnda miska s ryzi, nebo:
»Sklenice stoji za talifem na jednicce!
Popis podle ciferniku hodin se muze vyuzit i pfi
popisu v jiném prostredi (naptiklad pfi popisu
rozmisténi predmétl v prostredi kabinky toale-
ty).

U slabozrakych lidi Ize vyuzit pro vyhledavani
predmétl také kontrast mezi plochou a pred-
méty, které na ni lezi (napfiklad bily talif na tma-
vém prostirani).

Orientace na talifi MR 1.1.

5.2. Ochranna drzeni

Ochranna (bezpecnostni) drzeni se pouzivaji k ochrané hlavy a téla pfi pohybu volnym prostorem pred
kontaktem s pfekazkami (nizkymi, stfedné vysokymi a vysokymi). Z hlediska bezpecnosti se samostatné
(bez pouziti technik bilé hole) pouzivaji pouze v interiéru, protoze nechrani pied poduroviiovymi a velmi
nizkymi prekazkami. V exteriéru je Ize v nékterych pfipadech vyuzit pro zvyseni bezpecnosti pfi pohybu
s bilou holi.

Ochrannd drzeni délime na horni a dolni. Obé varianty je mozné vzajemné kombinovat.

5.2.1. Horni ochranné drzeni

Horni ochranné drzeni slouzi predevsim k ochrané obli¢eje a hlavy. Chrani pfed kontaktem s vysokymi
prekazkami, jako jsou napfiklad pooteviena dviika skiinék, nechranéné rameno schodisté ve volném pro-
storu nebo predméty vy¢nivajici do prostoru ze zdi (napfiklad policky).

Pfi chUzi s bilou holi v exteriéru ho Ize vyuzit napfiklad pro ochranu pfed vétvemi zasahujicimi nad chod-
nik, pfed vycnivajicim leSenim nebo zrcatky zaparkovanych nakladnich automobildi.

Provedeni:
Zvedneme pazi zhruba do vySe ramen a ohneme ji v lokti. Ruka sméfuje Sikmo vzh(ru, zapésti je pred
obli¢cejem a dlan je otoena smérem od sebe (hibet ruky sméfuje k hlavé). Ruka je od obli¢eje vzdalena

15 az 25 centimetr(. Tato vzdalenost se mize ménit v zavislosti na rychlosti chlize a na charakteru oc¢eka-
vané prekazky.
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Pokud je potreba vice chranit horni ¢ast hlavy, je vhodné hibet ruky posunout od obli¢eje nad temeno
hlavy.

Horni ochranné drzeni MR 1.2.1. Horni ochranné drzeni v exteriéru MR 1.2.1.

VYHODY:
+ rychlé pouziti bez potieby jiné pomUcky
+ efektivni ochrana obliceje a hlavy

NEVYHODY:
- chrani pouze oblic¢ej a hlavu, zbyvajici ¢asti téla zlGstavaji odkryté

CASTE CHYBY:
- zapésti je mimo oblicej (¢ast obliceje zUstava odkryta)
« ruka je pfilis blizko obliceje (pfi kontaktu s prekazkou neni ¢as na dostatecné rychlou reakci)

5.2.2. Dolni ochranné drzeni

Dolni ochranné drzeni slouzi pfedevsim k ochrané bficha a podbfisku. Chrani pred kontaktem s nizkymi
prekazkami, jako jsou napfiklad hrany stolt, opéradla zidli nebo pooteviené dvere.

Provedeni:
Ruka sméfuje Sikmo doll do strany a chrani oblast bficha. Dlani ruky je asi ve vysi kycelniho kloubu, je

otocena k télu a vzdalena od ného 15 az 25 centimetrd. Tato vzdalenost se mlze ménit v zavislosti na cha-
rakteru oc¢ekavané prekazky.
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Dolni ochranné drzeni MR 1.2.2. Kombinace horniho a dolniho ochranného drzeni
MR 1.2.
VYHODY:
+ ochrana mékkych &asti bficha a podbfisku
+ rychlé pouziti bez potfeby jiné pomUcky

NEVYHODY:
- nechrani pfed poduroviiovymi a velmi nizkymi prekazkami, ani pfed vysokymi a velmi vysokymi pre-

kazkami

CASTE CHYBY:
+ ruka neni spravné drzena a nechrani télo v dostate¢né mire
« ruka je pfilis blizko téla (pfi kontaktu s prfekazkou neni ¢as na dostatecné rychlou reakci)

Poznamka:

Pfi chdzi ve znamém interiéru se techniky horniho a dolniho ochranného drzeni mohou podle aktualni
potreby vzajemné kombinovat nebo stfidat.

Postaveni instruktora:

Pri vysvétlovani techniky stoji instruktor pred klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadeéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na stranu klienta mirné za ngj tak, aby byl vdosahu a mohl
zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Neustale sleduje prostor, ve kte-
rém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvySovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mlze postupné zvétsovat.
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5.3. Usedani

Hlavnim kritériem pro bezpecnost pfi usedani je stabilita a umisténi sedadla. Nejbezpecnéjsi jsou pev-
né a stabilni Zidle, lavice a kfesla s opéradly, kterd nejsou umisténa v blizkosti prekazek (napfiklad u zdi
s vyCnivajici polickou nebo vésdkem). Nebezpecné mohou byt hlavné nestabilni, pojizdné nebo oto¢né
Zidle, sedadla bez opéradel nebo sedadla umisténa v netradi¢ni vysce (pfilis nizko, nebo vysoko).

Vyhledani mista k sezeni bez priivodce a bez pomUcek mize probihat pouze ve zndmém a bezpecném
prostiedi (napfiklad doma, v nemocni¢nim pokoji nebo na lavi¢ce v zahradé). Pro jeho vyhledani je potre-
ba znat prostor a misto, ve kterém se nachazeji.

K sedadlu pfichazime smérem, ve kterém ho ocekavame, nejlépe za pouziti dostupnych orientacnich
prvka. Pro jeho vyhledani pouzijeme dolni ochranné drzeni, které mizeme v pfipadé, ze ocekdvame pre-
kazku ohrozujici oblicej, kombinovat potiebnou dobu s hornim ochrannym drzenim.

Sedadlo zpravidla nalezneme hibetem ruky nebo nohou. Podle opéradla mizeme zjistit jeho polohu,
stabilitu a presné umisténi (napfiklad jedna-li se o Zidli umisténou opéradlem u zdi nebo stojici u stolu).
Rukou ovéfime, zda-li je sedadlo volné (muize na ném sedét ¢lovék nebo byt polozen néjaky predmét).
Jednou rukou zUstadvame v kontaktu s opéradlem Zidle. Sedadlo obejdeme tak, abychom na né&j mohli
usednout. Pfi usedani mGzeme druhou rukou pridrzovat sedak.

Je-li zidle umisténa u stolu, povytdhneme ji od néj tak daleko, abychom se mohli pohodIné posadit. Pfi
obchazeni a usedani jsme druhou rukou v kontaktu s hranou stolu, nad ktery se nepfedklanime. Vénuje-
me pfi tom pozornost okoli (napfiklad neni-li na stole dlouhy ubrus, ktery bychom na sebe mohli béhem

usedani strhnout).

Od stolu vstavame opatrné, abychom zidli ani télem nenarusovali bezpecnost ostatnich lidi a okoli. Pfed
odchodem vratime zidli zpét ke stolu tak, aby nepfekazela ve volném prostoru.

Poznamka:

V pfipadé usedani v exteriéru je z hygienického hlediska vhodné na sedak polozit podlozku (naptiklad
igelitovou tasku na sedadlo v ¢ekarné nadrazi nebo na lavicku v parku).

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky se instruktor nachazi pobliz klienta, aby mohl kontrolovat jeji spravné provadé-
ni.

Pfi provadéni této techniky instruktor zdstava v dosahu, aby mohl zajistit jeho bezpecnost. Neustale sle-
duje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize. Zajistuje bezpecnost
a stabilitu klienta pfi usedani a také pfi nasledném vstavani.

5.4. Vyhledani spadlého predmétu

Pfi padu pfredmétu na zem nejprve naslouchame, kam dopadl|, pfipadné kterym smérem se odkutalel.
Pokud se domnivame, Ze pfedmét je na zemi v dosahu nohou, m{iZeme ho zkusit jimi vyhledat. V tomto
pfipadé je vhodné zvysit svoji stabilitu pridrzenim se stény nebo nabytku.

Pokud tento postup neni bezpecny, nebo se pfedmét nohou nalézt nepodafilo, vyhleddme ho pomoci
rukou.
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Nejbezpecnéjsi variantou je snizit télo do podrepu, pfipadné pokud to situace dovoluje si kleknout, nebo
sednout na zem. Tim vznika vétsi opora, kterou mohou vyuzit pfedevsim lidé se snizenou stabilitou. Neni
vhodné predklanét se, aby nedoslo ke zranéni hlavy o hranu nabytku.

Prostor prohledavame pomalu a opatrné systematickymi pohyby vedenymi jednou rukou po povrchu
zemé nebo tésné nad ni. Druhou rukou se opirdme o zem. Pohyb muze byt veden ze strany na stranu,
zepiedu dozadu nebo ve spiralach. Tyto zplsoby pohybu Ize postupné kombinovat. Pohyb ruky se dopo-
rucuje vést smérem k sobé&, abychom spadly pfedmét neodsunuli do vétsi vzdalenosti.

Pokud pfedmét nenalezneme v dosahu jedné ruky, zkusime vyhledavat predmét rukou druhou. Neni-li
pfedmét v nasem dosahu, pfemistime se o kus dal predpokladanym smérem tak, abychom zajistili navaz-
nost hledani na jiz prohledany prostor. Cely postup opakujeme az do chvile nalezeni pfedmétu.

Ze zemé se zvedame pomalu a s oporou. Dbame zvysené opatrnosti, abychom neztratili stabilitu nebo se
nezranili o hranu nadbytku. Je vhodné pouzit horni ochranné drzeni, které chrani pfedevsim temeno hlavy.

U nékterych predmét(, predevsim u téch, které se mohou zakutdlet do vétsi vzdalenosti, je dobré zvazit
pomoc jiné osoby. Pfedméty, které se mohou padem rozbit a hrozi zranéni o jejich stfepy, je potfeba vy-
hledavat se zvySenou opatrnosti nebo pozadat o pomoc jinou osobu.

Poznamka:

Nékteré predméty Ize pfedem upravit pro jejich lepsi vyhledani (naptiklad pfipevnénim pfivésku, Shlrky
nebo vyhledavace kli¢) nebo zabranéni zakutaleni se (napfiklad navle¢enim latkové gumicky na oval-
nou krabicku).

Upadne-li predmét na zem béhem chiize s bilou holi, vyuzijeme hil k opofe ve svislé poloze a pfejdeme
do podiepu podél ni. Pokud pfedmét na zemi vyhledavéame delsi dobu, je hdl vhodné polozit na zem

vedle sebe.

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spradvné
provadeéni.

Pfi zapoceti vyhledavani predmétu se instruktor pfiblizi ke klientovi tak, aby byl po celou dobu v dosahu
a mohl zajistit jeho bezpecnost a stabilitu. Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient nachazi, aby vcéas
odvratil pfipadné riziko kolize.

5.5. Trailing

Trailing je technika, kterou pouzivame pfi chlzi podél prirozené vodici linie. Jedna se o smérové vedeni
provadéné vétsinou pomoci kontaktu ruky s vodici linii. Ve vyjimecnych situacich lze vyuzit i dalsi ¢asti
téla (napriklad dotyk nohy, lokte nebo boku pfi pohybu kolem prodejniho pultu nebo vydejniho okna
v jidelné).

Vyuziva se predevsim v malo ¢lenitém a v bezpecném prostoru (napfiklad v dlouhé chodbé podél zdi).
Pomaha udrzet pfimy smér chlize, ale vyuziva se i k vyhledavani orienta¢nich bodl (napfiklad konkrét-
nich dvefi v chodbé nebo k pocitani oken ve vlakovém vagénu pro nalezeni spravnych dvefi kupé na pro-
tilehlé strané chodby).

Pfi dostate¢ném tréninku lze tuto techniku povazovat pfi pohybu ve zndamém interiéru za bezpecnou,
velmi estetickou a spolec¢ensky nendapadnou. Pfi spravném provedeni poskytuje také ¢aste¢nou ochranu
pred kontaktem s pfekazkou.
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Tato technika neni vhodna v prostiedi, kde se ¢asto vyskytuji prekdzky podél vodici linie (napfiklad zidle
nebo kvétinace u zdi) nebo nebezpeclné prekazky ve vysi hlavy. Nehodi se pro chlizi podél vodici linie,
ktera ma pfilis drsny povrch, povrch s nebezpenymi vystupky nebo kde hrozi vyrazné uspinéni. Neni
bezpelnd pro samostatny pohyb v exteriéru bez pouziti technik bilé hole.

Provedeni:

Stojime bokem ke zdi v pfedpokladaném sméru chlize s odstupem asi 30cm od ni. Ruka na strané zdi
je predsunuta dopredu ve vysi pasu a nehty se lehce dotykaji jejiho povrchu. Prsty sméfuji sikmo dol(,
nebo jsou ohnuty smérem do dlané k zapésti, aby nemohlo dojit k jejich zranéni. Pfi chlzi kontakt se zdi
pomaha udrzet spravny smér a vyhledat na ni orientacni body.

S postupujicimi zkusenostmi mohou byt dotyky prstli o zed' méné ¢asté.

Trailing MR 1.5. Trailing — detail ruky MR 1.5.

VYHODY:

+ efektivni smérové vedeni v prostoru

+ moznost vyhledavani orientacnich prvka

+ rychlé pouziti techniky bez potieby jiné pomcky

NEVYHODY:
- poskytuje malou ochranu pred kontaktem s prekazkami (nechrani télo)

CASTE CHYBY:

« prsty sméruji dopredu, nejsou ohnuty smérem do dlané (mUzZze dojit ke zranéni, naptiklad k zadreni
tfisky pod nehty)

« ruka neni pfedsunuta dopredu, sméfuje doll podél téla (nechrani v dostate¢ném predstihu pred kon-
taktem s pfedméty umisténymi na vodici linii)

+ nedostate¢ny odstup od vodici linie (mUzZe dojit ke zranéni)
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Poznamka:

Pro zvy$eni bezpecnosti je trailing vhodné kombinovat pfi chlizi v interiéru s hornim nebo dolnim ochran-
nym drzenim (pfipadné s technikami bilé hole).

Pfi ch(zi s bilou holi v exteriéru je trailing doplnénim a zpfesnénim kontaktu s vodici linii. Pouziva se nej-
Castéji pro vyhledani malo vyraznych orientacnich bodi nebo jejich detail (napfiklad kliky dvefi u auto-
mobilu nebo vyhledani bankomatu zapusténého ve zdi).

Pfi pouziti techniky trailing je vhodné chranit ruce nejen pred Urazem, ale i pfed vyraznym uspinénim
(doporucuje se mit moznost ruce ocistit vihéenymi ubrousky).

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji sprdvné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na stranu klienta mirné za néj tak, aby byl vdosahu a mohl
zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Neustale sleduje prostor, ve kte-
rém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvySovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mlze postupné zvétsovat.

5.6. Vyhledani kliky a prochazeni dvermi

Pfi pfichodu ke dvefim je potfeba dbat zvysené opatrnosti, abychom zabranili kontaktu s nedovienymi
dvefmi nebo dvermi otevirajicimi se proti nam. Doma je vhodné mit zavedené pravidlo uplné otevienych
nebo Uplné zavienych dvefi, které viichni dodrzuiji.

Nejcastéjsim typem dvefi, se kterymi se v interiéru setkdvame, jsou dvefe jednokfidlé otevirané jednim
smérem, nebo dvefe kyvavé otevirané do obou stran (které se vyskytuji nej¢astéji v misté pohybu vétsiho
mnozstvi osob). Setkat se také mUzeme s celou fadou dalSich typ( dvefi, a to oteviranych ru¢né nebo
automaticky. Nebezpecné dvefe mohou byt predevsim dvere kyvavé dvoukridlé otevirané ru¢né, auto-
maticky ovladané dvere otacivé, turniketové (karuselové) a dvere automaticky otevirané jednim smérem.

Vyhledani dvefi bez privodce a bez pomucek (bilé hole) mize probihat pouze ve zndmém a bezpecném
prostiedi, zpravidla doma nebo v prostorach pobytovych zafizeni. Prochazet samostatné je vhodné pouze
znamymi a bezpecnymi dvermi, za které povazujeme jednokfidlé dvefe ru¢né otevirané jednim smérem.
Pro jejich vyhledani je potieba znat prostor (misto ve kterém se nachazi), zptsob a smér otevirani dvefi.

Ke dvefim prichdzime smérem, ve kterém je oCekdavame, nejlépe podél vodici linie za pouziti techniky
trailing. Pro zvyseni bezpecnosti muzeme vyuzit také horni nebo dolni ochranné drzeni.

Po nalezeni dvefi se k nim nasmérujeme a zaroven predsuneme jednu nohu tak, aby nas chranila proti
jejich ne¢ekanému otevieni ve chvili, kdy budeme vyhledavat kliku. Polozime dlané na dvere pfed sebou
pfiblizné ve vysi prsou. Ruce posuneme do stran a pohybem po obou okrajich dvefi smérem dol{ vyhle-
dame kliku nebo madlo.

Otevieme dvefe a projdeme jimi za neustalého kontaktu s klikou nebo madlem. U dvefi oteviranych smé-
rem k ndm poodstoupime a pfi obchazeni hrany otevirajicich se dvefi vyhledame kliku na jejich opacné
strané. Dvefre je potfeba za sebou zavfit, aby nevytvarely nebezpecnou bariéru.

Pfi prochazeni dvefmi dbame také na bezpeci osob, které mohou stat za nimi, a proto je otevirdme zvolna
a opatrné.V prostoru dvefi se zbytecné nezdrzujeme.
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Poznamka:
Pfi odemykani nebo zamykani dvefi je potieba doprfedu védét, o jaky typ zamku se jednd, kde je umistén
a jakym zplsobem se odemyka (napfiklad je-li zasouvani klice do zdmku svislé, nebo vodorovné). Mize-

me se setkat také s odemykanim dvefi pomoci ¢ipové nebo magnetické karty.

Pfi chlzi s bilou holi je mozné najit kliku nebo madlo dvefi tak, Ze hal, kterou drzime ve svislé poloze,
posuneme po plose dvefi do stran a zachytime ji vy¢nivajici kliku.

Postaveni instruktora:

Pri vysvétlovani techniky se instruktor nachazi pobliz klienta, aby mohl kontrolovat jeji spravné provadéni
a zajistil jeho bezpecnost.

Pfi pfichodu ke dvefim jde instruktor mirné zboku za klientem a kontroluje cely prostor a pohyb v ném.
Pfi pfiblizeni ke dvefim se odstup mezi klientem a instruktorem zmensi tak, aby byl instruktor v dosahu.
Ve chvili, kdy se klient nachazi u dvefi, instruktor uz stoji vedle né&j, aby mohl zabranit jejich prudkému
otevieni nebo kontaktu s prochazejicim ¢lovékem.

Kdyz klient dvefe otevird, instruktor ustoupi a kontroluje prostor za nimi. Instruktor projde dvefmi pred
klientem, nebo prochazi v tésné blizkosti za nim.

5.7. Chuize po schodech v interiéru

Samostatna chiize po schodech bez privodce a bez pouZiti bilé hole je mozna vyhradné po schodisti,
které je soucasti domaciho prostiedi nebo po znamém a velmi bezpe¢ném schodisti (napfiklad v poby-
tovém zafizeni), kde lze trvale zajistit bezpecny pohyb. Schodisté musi byt v dobrém technickém stavu
a na né&j i do jeho blizkosti nesmi byt umistovany zadné predméty, a to ani na prechodnou dobu (napfi-
klad volné polozené koberce, rohozky a kvétinace).

Pfed nacvikem chiize po schodech bez priivodce a bez bilé hole je nutné ovladat samostatnou chizi
pomoci trailingu a mit pfi chizi dobrou stabilitu. Chlize po schodech se zacina vzdy nacvicovat smérem
nahoru, protoZe chlize smérem dolli je méné bezpecna (hrozi zvysené riziko padu ze schodl) a klade
vétsi naroky na psychiku ¢lovéka a jeho dovednosti.

Pfi pfichodu ke schodisti je potfeba dbat zvySené opatrnosti, abychom zabranili pfipadnému padu (moz-
nym feSenim je zabudovani zabran pred schodistém). Okoli schodisté je vhodné vybavit orientacnim
prvkem, ktery v pfedstihu na schodisté upozorni (naptiklad zména povrchu z koberce na linoleum, madlo
zabradli predsunuté pred zacatek schodisté).

Ke schodisti dojdeme bezpecné pomoci techniky trailing podél vodici linie (stény). Ve chvili, kdy se blizi-
me k jeho zacatku, je vhodné zpomalit a soustiedit se na nasmérovani ke schodisti a na nalezeni prvniho
schodu. Pfi vyhledavani schodu je vhodné pridrzovat se madla zabradli, nebo alespon stény, udrzovat
dobrou stabilitu a nepfedklanét se nad schodisté. Hranu prvniho schodu vyhleddme pomoci hmatové
prace nohou (napfiklad opatrnym naslapovanim, sunutim jedné nohy dopfedu).

Po nalezeni prvniho schodu se k nému pfiblizime pfisunutim druhé nohy a nasmérujeme se tak, abychom
stali kolmo k jeho hrané. Za stélého pfidrzovani se vykroc¢ime na prvni schod.

Podle miry zkusenosti a stability mGzeme nohy pfi chlizi stfidat, nebo jednu pfisunovat k noze druhé,
ktera stoji o schod vys$ nebo niz.
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Pfedsunuta noha pfi chlzi neustale kontroluje prostor pfed sebou a vyhledavé posledni schod (neni po-
tfeba jednotlivé schody pocitat, ale je vhodné znat jejich pocet a tvar schodisté).
Pfi chlizi po schodisti smérem doll by chodidla neméla presahovat do prostoru pres hranu schodu.

Na tocitém schodisti chodime na $irsi strané schodd.

Postaveni instruktora:

Vysvétleni techniky probiha na klidném a bezpe¢ném misté.

Pri pfichodu ke schodisti jde instruktor v dosahu za klientem na jeho méné bezpecné strané (napftiklad pfi
mijeni schodisté smérem dolu). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil
pfipadné riziko kolize. Pfi pfiblizovani ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmen3uje.
Ve chvili, kdy se klient blizi k zac¢atku schodisté, stoji jiz instruktor vedle né;j.

Postaveni instruktora pfi chlizi po schodech nahoru:

Pfi vykrogeni na prvni schod se instruktor pfesune za klienta mirné na stranu tak, aby vidél na spravné
provadéni techniky a misto jeho doslapu. Po celou dobu se pohybuje pod klientem o schod niz. Udrzuje
si dobrou stabilitu a pro zvyseni bezpecnosti se doporucuje pfidrzovat rukou madla nebo stény schodisté
na strané klienta. Druhd ruka je pripravena zasahnout pfi pfipadném padu klienta, ale zaroven nebrani
jeho volnému pohybu. Po vyjiti posledniho schodu instruktor setrva ve zvysené pozornosti do doby, nez
se klient od schodisté vzdali.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.

Postaveni instruktora pfi chlizi po schodech dol(:

Jakmile se klient za¢ne pfiblizovat k hrané schodu, je instruktor uz o schod niz. Stoji stabilné z boku klien-
ta na vzdalengjsi strané od zdi s obéma volnyma rukama. Spi¢ky nohou sméfuji ve sméru chiize po scho-
disti, ramena mohou byt mirné natocena smérem ke klientovi tak, aby instruktor mohl sledovat jeho
pohyb a reakce a zaroven i déni na schodisti.

Pfi chlzi po schodisti dolt jde instruktor stale o schod niz z boku klienta, neustale jej sleduje a je pfipra-
ven zasahnout pfi jeho zavravorani. Zaroven nebrani klientovi ve volném pohybu (napfiklad natazenou
rukou). Nesestupuje po schodisti ukroky do boku (ani pfekrac¢ovanim nohou) a necouva.

Pfi chlzi po schodech dold mUze instruktor pfipadny pad zbrzdit natlacenim klienta na zed, nebo na ji-
nou bezpecnou zabranu po strané schodisté. Ve volném prostoru miize pad klienta nasmérovat dozadu
s dosednutim na schodisté a rukou pfi tom chranit jeho tyl a hlavu.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétSuje ani pti opakovaném nacviku - vice viz
také kapitola 14.
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6. POHYB S PRUVODCEM

Odkaz na metodickou radu:
2. Pohyb s privodcem

2.1.  Postaveni privodce a doprovdzeného a zptsoby jejich drzeni
2.2. Chuze volnym prostorem, zmény sméri a otdceni se

2.3. Chlze ziZenym prostorem

2.4. Zména strany, ze které se doprovdzeny drZi privodce

2.5. Obchdzeni prekdzek

2.6. Prochdzeni dvefmi

2.7. Useddni

2.8. Chuze po schodech

2.9. Jizda na eskaldtoru, traveldtoru

2.10. Jizda v dopravnich prostredcich

Pohybem s pravodcem myslime pohyb osoby s tézkym zrakovym postizenim (doprovézeny) za pomo-
ci osoby, ktera zajistuje orientaci v prostoru a bezpecnost pfi pohybu (prlvodce). Doprovazeny se bé-
hem chiize drzi priivodce doporucenym zplisobem. Priivodce také priibézné podava informace o okoli
a po dohodé s doprovazenym mu mUze pomoci fesit specifické situace (napfiklad pomoc pfi vyhledani
mista k sezeni ve vlaku).

Privodce se od doprovazeného bez pfedchozi domluvy nevzdaluje. Musi-li se pfesto na ¢as vzdalit, vy-
hledd privodce po vzijemné dohodé vhodné a bezpecné misto na ¢ekani (napfiklad misto k sezeni nebo
sténu, o kterou se mlze doprovazeny opfit), popise mu okoli a 0zndmi mu, Ze odchazi a kdy se vrati.

Privodcem by méla byt osoba, ktera zna zasady bezpecného pohybu po vefejnych komunikacich a je
schopna zajistit bezpecny pohyb sebe i ¢clovéka s TZP. Tyto podminky nejlépe splriuje vyskoleny, zkuseny
nebo staly privodce (napfiklad ¢len rodiny). Nedoporucuje se, aby funkci privodce zastavalo dité mladsi
10 let. Z hlediska legislativy je za privodce povaZovan také spravné vycviceny vodici pes.

Nahodny nebo nezkuseny privodce nemusi byt schopen zajistit doprovazenému dostatecné bezpecny
pohyb v prostoru, a proto je potreba, aby mu byl doprovézeny schopen vysvétlit zasady spradvného pra-
vodcovstvi. Po celou dobu pohybu s timto prlvodcem by mél byt vice pozorny a soustiedit se na svou
bezpecnost (doporucuje se, aby z dlivodu bezpecnosti doprovazeny nesl v ruce bilou hul, viz kapitola
9.2.1.Technika diagonalné nesené hole).

Pohyb s prlvodcem je pro osobu s tézkym zrakovym postizenim jednodussi a bezpelnéjsi nez pohyb
samostatny. Doprovazeny se pii pohybu se spolehlivym prlvodcem nemusi unavovat neustalym soustre-
dénim se na okolni prostfedi. Spolehlivy privodce je schopen s pfedstihem reagovat na necekané situace
a zajistit jejich vhodné a bezpecné feseni. Mimo jiné bere v Uvahu i Sitku, kterou dvojice zabird v prostoru,
vysku doprovazeného a zohlednuje to pfi obchazeni piekdazek, pfi chlizi zizenym nebo nizkym prosto-
rem (napfiklad pfi prochdzeni mezi stoly v restauraci nebo pfi priichodu chodbou s nizkym stropem - vice
viz také kapitola 6.5.).

Dulezitou soucasti prlvodcovstvi je vhodna a spravné nacasovana komunikace. Vhodnou komunikaci
privodce s doprovazenym myslime pfedavani informaci potifebnych k bezpe¢nému pohybu v prostoru.
Jedna se predevsim o popis dllezitych mist v prostiedi, kterymi dvojice prochazi nebo o popis situaci,
které musi resit.
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Komunikace musi byt efektivni, stru¢nd a méla by pfesné popisovat situaci. Napfiklad pfed chlizi do scho-
di privodce doprovazenému sdéli: ,Schody nahoru”. Neni vhodné pouzivat slova, kterd bez dalsiho
upresnéni neposkytuji potfebnou informaci (napfiklad ,pozor”, ,tam”). O naroc¢nych situacich je potieba
informovat s dostate¢nym predstihem tak, aby se na né mohla dvojice vcas pfipravit a vhodné reagovat.

Informace, které nesouviseji s pohybem v prostoru, se poskytuji pouze v bezpe¢ném a klidném prostiedi
(napfiklad sdéleni o aktualnich slevach v obchodé poskytne privodce az v klidné ulici a ne béhem pre-
chazeni rusné kfizovatky).

Pravodce by se mél pfed pohybem v naro¢néjsim prostoru predem ujistit, Ze doprovazeny zasady prU-
vodcovstvi zvlada a ma povédomi o prostredi, ve kterém se budou spole¢né pohybovat. Pokud tomu tak
neni, je vhodné, aby privodce tuto ¢innost dopfedu a v klidném prostiedi stru¢né popsal. Napiiklad pfi
planované jizdé na eskaldtorech je potfeba vysvétlit postup nastupu a vystupu a popsat pribéh celé jizdy
(napfiklad vyhledani a uchopeni pohyblivého madla nebo vstup na pohyblivou ¢ast schodu).

6.1. Postaveni privodce a doprovazeného a zpusoby jejich drzeni

Doprovazeny se priivodce drzi jednou rukou za pazi tésné nad loktem. Dlarn obepina loket a palec je
na opacné strané proti ostatnim prstim. Ruku, kterou se bude drzet, voli doprovazeny a tim voli i stranu,
po které pGjde (drzi-li se levou rukou privodce, plijde tedy po jeho pravé strané). Pokud je néktery usek
cesty méneé bezpecny (naptiklad blizky okraj rusné silnice nebo prikry sraz), jde doprovazeny vzdy na bez-
pecnéjsi strané.

Dvojice jde vedle sebe tak, Ze doprovazeny je pfirozené asi o pul kroku za privodcem. Ruka priivodce,
za kterou se doprovazeny drzi, je volné podél téla a mirné ohnuta v lokti; neni drzena kfecovité, v ostrém
Uhlu, ani pfitisknuta k télu.

Postaveni pravodce MR 2.1. Zéakladni drzeni s priivodcem - detail MR 2.1.
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Dalsi varianty drzeni:

Setkat se mUzeme i s méné pevnym drzenim ze spodni strany predlokti privodce. Toto drzeni se ale
nedoporucuje u nezkuseného privodce ani doprovazeného nebo u doprovdzeného se zhorsenou stabi-
litou. Nedoporucuje se také v nebezpecném nebo ¢lenitém prostiedi.

Drzeni s pravodcem ze spodni strany MR 2.1.

Dalsi variantou drzeni je polozeni dlané ruky shora na rameno priivodce. Nejcastéji se vyuziva v pfipadé,
Ze doprovazeny je vyrazné vyssi nez privodce, nebo v pfipadé, Ze doprovazeny za privodcem sestupuje
ve velkém vyskovém rozdilu (napfiklad strmé schody dold v dopravnich prostredcich).

Drzeni s prdvodcem za rameno MR 2.1.
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V pfipadé, Ze je potieba drzeni zpevnit, je mozné, aby doprovazeny polozil dlar az na predlokti privodce
tak, Zze obepne svou rukou jeho pazi z vnitini strany. Privodce pak mUze toto drZeni jesté vice zpevnit po-
loZenim své druhé ruky na hibet ruky doprovézeného. Toto drzeni m{ize byt vyuzito v rizikovém prostredi
(napfiklad pfi chlzi po schodech smérem dol() nebo u doprovazeného se zhorsenou stabilitou.

U osob s velmi narusenou stabilitou (napfiklad hospitalizovanych po |ékaiském zakroku ve zdravotnic-
kych zafizenich) je potfeba drzeni jesté vice zpevnit a zvysit tak stabilitu doprovazeného. Paze dopro-
vazeného lezi shora na predlokti privodce, ktery ji drzi u zapésti svou rukou, a poloZzenim druhé ruky
shora toto drzeni zpevnuje. Doprovazeny se tedy muze vice opfit o priivodce a tim se zvysi jeho stabilita
a bezpecnost. Pfi tomto drzeni se odstup mezi nimi zmensi a doprovazeny jde soubézné s pravodcem
(neni o pulkrok za nim).

Drzeni s pravodcem zpevnéné MR 2.1. Drzeni s prdvodcem pevné s oporou MR 2.1.

V pfipadé doprovazejicich se partnerskych pard nebo u rodici s détmi, se mGzeme setkat s drzenim
za ruce. Toto drZeni ale mUze pfindset urcitd rizika, se kterymi musi oba pocitat a umét je resit.

Z hlediska bezpecnosti je nevhodné, aby privodce doprovazeného tlacil pred sebou, nebo ho tahl za se-
bou za ruku, pfipadné za hil.

Priivodcovstvi skupiny osob:

Pfi chGzi se dvéma osobami s TZP jde priivodce uprostied a doprovazeni se ho drzi kazdy z jedné strany
za jeho pazi béznym zplsobem. Trojice zabira v prostoru vétsi Sifi a proto je tuto techniku mozné pouzit
pouze v mistech, kde to dovoluji prostorové moznosti, a tam, kde neni ohrozena jeji bezpecnost.

Tato technika klade na privodce vyssi naroky z hlediska jeho dovednosti (napfiklad pozornosti, ktera
musi sméfovat na oba doprovazené). Privodce musi byt schopen bezpecné vyresit specifické situace (na-
pfiklad prochazeni uzkym prostorem nebo dveimi) preskupenim doprovazenych osob, zménou zpUtsobu
drzeni nebo rozdélenim skupiny a postupnym provedenim jednotlivcu.
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Pfi doprovazeni vétsi skupiny lidi s TZP je mozné pouzit drzeni za pazi nebo i za rameno (drzenim za ra-
meno je presnéji ddna osa pohybu vpied a nedochdzi k vybocovani). Prvni doprovazeny se drzi privodce
za pazi, nebo za rameno béznym zpUlsobem; napfiklad levou rukou za jeho pravou pazi. Druhy doprova-
zeny se drzi pravou rukou prvniho doprovazeného za jeho levou pazi. Tfeti doprovazeny se drzi druhého
levou rukou za jeho pravou pazi. Ctvrty a viichni dalsi doprovazeni se drzi stfidavé za levou a pravou pazi
(tzv. cik cak) tak, aby si navzdjem neprekazeli v ch(izi a zdroven nevybocovali do strany.

Také tento zplsob doprovézeni klade na privodce vy3si naroky. Pozornost je nutné zvysit predevsim pfi
zataceni, kdy se projevuje zpozdéni reakce na zménu sméru, nebo hrozi ukro¢eni doprovazenych do stran.

Komunikace musi byt nejen mezi prdvodcem a prvnim doprovazenym, ale také mezi ostatnimi doprova-
zenymi (napfiklad pfi chiizi po schodech kazdy doprovéazeny, ktery pravé stoji na hrané prvniho schodu,
o ném poda informaci dalsimu doprovazenému, ktery se ho drzi). Na méné bezpecném misté je potfeba
vyrazné snizit tempo chiize a prlivodce se musi pribézné ujistovat, Ze vsichni doprovazeni se pohybuji
bezpecné. Z uvedenych diivodu neni vhodné tuto techniku privodcovstvi pouzivat v nebezpecném pro-
stiedi (napfiklad pfi pfrechazeni vozovky nebo na schodech).

Privodcovstvi skupiny osob neni béznym zptsobem doprovazeni, ale vyuziva se ve vyjimecnych situa-
cich (napfiklad pfi volnoc¢asovych a sportovnich aktivitach) a v bezpe¢ném prostredi (naptiklad pfi pfesu-
nu pres hristé nebo louku na rekondi¢nim pobytu).

Privodcovstvi dvojice MR 2.1. Pravodcovstvi skupiny osob MR 2.1.

6.2. Chtize volnym prostorem, zmény smért a otaceni se

vevs

se prizplsobuje potiebdm a moznostem doprovazeného nebo priivodce a také situaci v daném misté
(napfiklad rychlost chiize se pfizpUsobi pomalejsimu ze dvojice). Prlivodce béhem chize sleduje prostor,
kterym prochdzeji, a dba nejen na bezpecnost doprovazeného, ale i na svou. S doprovazenym efektivné
komunikuje a sdéluje mu dUlezZité informace potiebné pro bezpecny pohyb prostorem (naptiklad nerov-
nosti terénu). Neni otocen ¢elem k doprovazenému, neukracuje do stran, necouva a neméni bezdtvodné
smér.

Planovanou zménu sméru chlize priivodce oznami a plynule odboci. Dba na to, aby mél doprovazeny pfi
zméné sméru dostatek mista na obejiti prekazky (napfiklad neodbocuje tésné kolem rohu zdi).

Pfi otaceni se méni pravodce po predchozi domluvé smér tak, ze obchazi kolem doprovazeného, ktery se
otaci na misté. Doprovazeny pak neni nucen ke zbyte¢nému pohybu v prostoru.
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6.3. Chtize ziZzenym prostorem

Ve chvili, kdy je potfeba projit ziZzenym prostorem (napfiklad pfi prichodu jidelnou mezi stoly nebo
mezi zaparkovanymi auty), privodce to pfedem doprovazenému sdéli a zpomali tempo chlize. Priivodce
svou pazi, za kterou se ho doprovazeny drzi, uvolni a pfesune za svoje zadda. Doprovazeny drzeni neméni,
pouze se plynule béhem chize za prlivodce zafadi. Natazenim rukou si privodce i doprovazeny mohou
od sebe zvétsit odstup. Je dlilezité, aby doprovéazeny po celou dobu kopiroval pohyb priivodce a neukra-
¢oval do stran.

Po projiti zUzenym prostorem vrati privodce svou ruku do puvodni polohy a tim se doprovazeny plynule
presune zpét na stranu pravodce, mirné za néj.

V pfipadé, Ze je potreba, aby doprovazeny byl s prdvodcem jesté v uzsim kontaktu, je mozné, aby privod-
ce drzeni za zady s doprovazenym zpevnil. Po pfesunuti své ruky za zada ohne pazi v lokti a uchopi do-
provazeného za predlokti ruky, kterou se ho on drzi. Tim se dvojice zafadi vice za sebe. Pfi chlizi zGzenym
prostorem priivodce sleduje pohyb doprovazeného, ale neni otocen télem smérem k nému, neukracuje
do stran a necouva.

Drzeni s prdvodcem pfi chlizi z4Zenym prostorem Drzeni s pravodcem pfi chlizi z4Zenym prostorem
MR 2.3. zpevnéné MR 2.3.
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6.4. Zména strany, ze které se doprovazeny drzi priivodce

Doprovazeny by mél jit vzdy po bezpecnéjsi strané svého privodce. Tou je strana, na které nejsou nebez-
pecné prekazky (napfiklad vykop v chodniku, rozbity obrubnik u vozovky) a na které nehrozi nebezpeci
zpUsobené silnym dopravnim provozem. Pokud takova situace nastane, vyzve prlivodce doprovazeného
ke zméné strany a zpomali, nebo se zastavi. Doprovazeny prejde na druhou stranu svého prlvodce, kde
se chyti jeho druhé paze. Pfi prechazeni prejede hibetem ruky po zadech privodce, aby s nim udrzel ne-
ustaly kontakt. U zkusené dvojice muze zména stran probéhnout za chize.

U doprovazeného s mensimi zkusenostmi by mél tuto situaci po pfedchozi domluvé kompletné vyfiesit
privodce. Dvojice se zastavi na bezpe¢ném misté a privodce pfejde na opacnou stranu doprovézeného.

6.5. Obchazeni prekazek

Je-li nutné obejit pifekdzku v cesté, je vétSinou potieba nejen zménit smér chiize, ale nékdy také prejit
na opacnou stranu pravodce, nebo projit zdzenym prostorem. Pfekazky mizeme délit podle jejich vysky,
umisténi a jejich nebezpecnosti. Za nejnebezpecné;jsi povazujeme poduroviiové, vysoké a velmi vysoké
prekazky (napfiklad neoznaceny vykop nebo vycnivajici konstrukce leSeni, vétve stromu). K pifekazkam
vice v kapitole ¢. 3.

Pfi pfichodu k prekazce prlvodce véas vyhodnoti miru rizika pfi feSeni vzniklé situace. Zpomali tempo
chlize, pfipadné zastavi, a vhodné o ni informuje doprovazeného (napfiklad slovy: ,vykop v chodniku”).
Prekazku po domluvé obejdou dostate¢né bezpecnym zplsobem, nebo zvoli jinou cestu. V nékterych
vyjimecnych situacich mlze byt také vhodnym fesenim obejiti prekazky vstupem do vozovky (pokud to
aktudlni provoz na ni bezpené umoznuje).

Pokud se jedna o prekazku, kterou Ize podejit, prlvodce informuje doprovazeného o jejim tvaru a umis-
téni a zajisti jeho bezpelnost pfi prlchodu. Je vhodné, aby doprovazeny pouzil horni ochranné drzeni.

V pripadé pohybuijici se pfekazky (napfiklad cyklista jedouci po chodniku) je vhodné zastavit, nebo ustou-
pit stranou do bezpecné vzdalenosti. Pokracovat v chiizi je mozné az ve chvili, kdy ohroZeni pomine.

6.6. Prochazeni dvermi

Nejcastéjsim typem dvefi, se kterym se mizeme setkat, jsou dvere jednokiidlé otevirané jednim smérem.
Pfi pfichodu ke dvefim privodce zjisti, o jaky typ dvefi se jedna a kterym smérem se oteviraji. Pro plynu-
ly prlichod je vhodné, aby byl doprovazeny na strané jejich pantd. Pokud tomu tak neni, doprovazeny
na zakladé pokynu pravodce prejde na jeho opa¢nou stranu.

Pfede dvefmi dvojice zpomali, nebo se zastavi. Privodce otevie volnou rukou dvefe smérem k sobé
a ruku, za kterou se ho doprovazeny drzi, polozi na kliku dvefi z druhé strany. Doprovazeny tuto kliku
vyhleda sklouznutim volné ruky po pazi priivodce (druhou rukou se neustale drzi priivodce) a pfi procha-
zeni za dvojici zavira.

Pokud se dvefe oteviraji smérem od sebe, privodce otevird dvefe a pfi prochazeni poklada na kliku ruku,

za kterou se ho doprovazeny drzi. Doprovazeny kliku vyhleda volnou rukou a po prichodu dvefmi ji pre-
sune na kliku na opacné strané dvefi a za dvojici zavira. Prlivodce pfitom musi zpomalit nebo se zastavit.
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Prochazeni dvefmi - otevirani dvefi MR 2.6.

Prochazeni dvefmi MR 2.6.

Prochazeni dvefmi — zavirani dvefi MR 2.6.
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Pfi prochédzeni dvefmi s méné zkusenym doprovazenym muze situaci kompletné vyresit privodce.
Pfede dvefmi dvojice zpomali, nebo se zastavi. Privodce otevie volnou rukou dvefe a oba jimi projdou.
Za nimi se zastavi. Privodce se otoci zpét a doprovazeny za stdlého kontaktu s prdvodcem vycka, az
za nimi pravodce dvefe zavie. V tomto pfipadé je jedno, na které strané dvefi doprovazeny stoji (stoji-li
na strané dvefi u pant(l, nebo na strané u kliky).

6.7. Usedani

Pfi pfichodu k sedadlu priivodce doprovazeného informuje, o jaky typ se jedna (Zidle, kfeslo, lavicka).
Pokud se jedna o sedadlo umisténé opéradlem u zdi, je vyhodnéjsi pfijit k nému z boku. Privodce polozi
ruku, za kterou se ho doprovazeny drzi, na opéradlo a doprovazeny ho volnou rukou vyhleda. Dvojice se
pusti, priivodce poodstoupi a poda informaci o umisténi seddku (napfiklad o jeho vysce). Doprovazeny
nechd jednu ruku poloZzenou na opéradle a druhou rukou po ném sjede na sedadlo. Sedadlo obejde a sa-
mostatné useda. Privodce doprovazeného informuje o pfipadnych nebezpecnych prekazkach v blizkosti
sedadla.

U zkuseného a motoricky zdatného doprovazeného je mozné pfijit k sedadlu zepfedu tak, aby se ho do-
provazeny dotkl nohou. Privodce poodstoupi a poda informaci o umisténi sedaku. Doprovazeny udrzuje
nohou kontakt se sedakem, otoci se k nému zady a samostatné useda.

Pokud se jedna o zidli stojici u stolu, odsouva si ji doprovazeny. Privodce polozi ruku, které se doprova-
zeny drzi, na opéradlo a doprovazeny ho volnou rukou vyhleda. Dvojice se pusti, privodce poodstoupi
a poda informaci o umisténi zidle, stolu a pfipadné o dalSich predmétech (napfiklad roh poli¢ky ve vysi
hlavy nebo vaza na stole). Doprovazeny vyhledda okraj stolu a béhem usedani kontroluje jeho hranu
a vzdalenost Zidle od ni. Rukou na hrané stolu pfidrzuje okraj ubrusu, aby nedoslo pfi usedani k jeho
strzeni.

Jedna-li se o pojizdnou nebo oto¢nou zidli, privodce o ni poda informaci a pfi usedani ji doprovazené-
mu pfidrzi. Jde-li o misto k sezeni jakkoli atypické (napfiklad Zidle bez opéradla, houpaci kfeslo, barova

stolicka), prlivodce na tuto situaci upozorni a pomUze doprovazenému usednout (napfiklad poskytnutim
opory, zvysenim stability, pfidrzenim zidle).

Usedani - pfichod k zidli MR 2.7. Usedani - ruka na opéradle MR 2.7.
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Usedani - ruka na stole MR 2.7. Usedani - ruka na sedaku MR 2.7.

6.8. Chiize po schodech

Pfi pfichodu ke schodisti privodce informuje o jeho sméru (nahoru, doll) a o pfipadnych specifikach
(napfiklad jedna-li se o tocité schodisté). Pfed jeho zac¢atkem dvojice zpomali nebo se zastavi. Je vhodné
drzeni zpevnit. Priivodce informuje doprovazeného o umisténi madla zabradli a 0 moznosti drzet se ho.

Pravodce dojde kolmo k prvnimu schodu a zastavi se pred jeho hranou. Doprovazeny dojde na jeho uro-
ven. Pokud oba stoji kolmo k hrané schodu, domluvi se na vykroc¢eni a privodce vstoupi na schod jako
prvni. Doprovazeny ho nasleduje vzdy tak, aby byl o jeden schod za nim. Pro zvyseni stability se muze
pfidrzovat madla zabradli.

Pro plynulejsi pohyb po schodisti se zkusenym doprovazenym je mozné, aby se priivodce pfi chlzi smé-
rem dol0 zastavil, nebo vyrazné zpomalil az na plose druhého schodu. Doprovazeny se tak zastavi pred
hranou prvniho schodu. Pfi chlizi smérem nahoru se privodce zastavi, nebo vyrazné zpomali na plose
schodu prvniho a doprovazeny se tak zastavi na plose pod schody.

Vyhoda tohoto zptsobu doprovazeni je v tom, ze se dvojice pfirozené srovna kolmo ke schodisti. Privod-
ce stoji o schod vpredu a doprovazeny ma moznost seznamit se s hranou prvniho schodu Spickou nohy.
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PFichod ke schodisti MR 2.8. Prichod ke schodisti se zkuSenym doprovazenym
MR 2.8.

Pfi chlzi po schodisti jde priivodce po celou dobu o schod pfed doprovazenym. Udrzuje dobrou stabili-
tu, napfiklad doslapovanim celou plochou chodidla na schod. Pti chlzi neméni bezdivodné smér, neni
otocen smérem k doprovazenému, neukracuje do strany, necouva a pokud to neni nezbytné nutné, ne-
zastavuje se na schodech.

Tempo chiize se pfizplsobuje situaci na schodisti a tempu pomalejsiho z dvojice. Privodce po celou
dobu sleduje nejen doprovazeného, ale i cely prostor schodisté a pohyb po ném, a je pfipraven zasah-
nout v pfipadé kolize.
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Chiize po schodech s privodcem MR 2.8.

Na konci schodisté pravodce zpomali a informuje doprovazeného o poslednim schodu. Informace zazni
ve chvili, kdy na plo3e posledniho schodu stoji doprovazeny. Po opusténi schodisté dvojice od néj plynule
odchazi.

Doprovazeny jde vzdy na bezpecnéjsi strané schodisté. Za tu se povazuje strana prava (dodrzeni uzivané-
ho sméru chlize), nebo strana s madlem pro moznost drzeni se. Bezpelnéjsi je také strana bez piekazek
a strana se $irsi plochou schodu (napfiklad u tocitého nebo jinak atypického schodisté). Doprovazeny
na bezpec¢nou stranu privodce prejde vzdy v dostatecné vzdalenosti pfed schodistém - vice viz také
kapitola 14.

6.9. Jizda na eskalatoru, travelatoru

Privodce a doprovazeny pfichazi k eskaldtoru kolmo ke sméru nastupu. Privodce informuje o sméru
jeho jizdy (nahoru, dolt) a o pfipadnych specifikdch (napfiklad rychlost jizdy a jeho délka). Pokud je to
mozné, doprovazeny jde po pravé strané priivodce, aby se mohl drzet pravého madla eskalatoru a nebra-
nil ostatnim chodclm v priichodu pfi jizdé na schodech.

V nastupnim prostoru dvojice zpomali nebo se zastavi, aby priivodce poskytl informaci o umisténi madla.
Doprovazeny na néj lehce polozi ruku a necha ho pod ni projizdét. Dvojice se pfiblizi k okraji pohyblivé
casti eskalatoru, zmensi vzdalenost mezi sebou a dohodne se na okamziku vstupu na schody. Pfi vykro-
¢eni zpevni doprovazeny drzeni se privodce a oba volnou rukou seviou madlo. Po doslapnuti na schody
privodce zkontroluje, jestli doprovazeny nestoji na rozhrani dvou schodi a je pfipraven zasdhnout pfi
jeho zavravorani.

Béhem jizdy se dvojice neustale drzi madla. Privodce vétsinou stoji na stejném schodu jako doprovazeny
a zUstava s nim ve spole¢ném kontaktu. V pripadé jizdy po delSich schodech (napftiklad v metru) se prua-
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vodce m{iZze pfesunout o schod niz pod doprovazeného, aby nebranil prochazejicim lidem a byl schopen
po celou dobu zajistit jeho bezpecnost.

V pripadé, Ze se eskalator béhem jizdy zastavi, je nutné, aby dvojice zlstala stat, stale se pevné drzela
madla a vyckala rozjeti schodd.

Jizda na eskalatoru s priivodcem — nastup MR 2.9. Jizda na eskalétoru s prlivodcem - vystup MR 2.9.

Pfed vystupem z eskalatoru se prlivodce presune vedle doprovazeného a obnovi s nim pevné drzeni.
Doprovazeny se pfipravi na vystup, odleh¢i jednu nohu, predsune ji mirné dopredu a pfizvedne 3picku.
Po zasunuti hiebene eskalatoru pod pfizvednutou $picku pfedkroc¢ené nohy dvojice vykroci. Po vystupu
plynule odchazi z vystupniho prostoru.

Jizda na travelatoru (pohyblivém chodniku) je z hlediska nastupu a vystupu stejna jako jizda na eskalato-
ru. Odpada jen moznost ndstupu na rozhrani dvou schod(.

6.10. Jizda v dopravnich prostiedcich
6.10.1. Cestovani dopravnimi prostiredky MHD

Dopravni prostfedky méstské hromadné dopravy (MHD) pfedstavuji rdznorodou skupinu, kterd zahrnuje
pfedevsim autobusy, trolejbusy, tramvaje a metro. Tyto dopravni prostfedky se od sebe mohou vyrazné
liSit zvlasté uspofadanim nastupniho prostoru, umisténim dvefi, po¢tem schodd nebo rozmisténim se-
dadel.

Pfi pfijezdu vozu MHD privodce doprovazenému sdéli, jaky typ vozu pfijizdi a jak je uspofadan jeho na-
stupni prostor (napfiklad jedna-li se o nizkopodlazni v(iz). Po zastaveni vozu informuje o vzdalenosti dvefi
od hrany nastupisté a o jejich umisténi. Doprovazeny s privodcem nastupuji libovolnymi dvefmi (nemusi
to byt vzdy predni dvefe, jako to plati pfi samostatném nastupovéni osoby s bilou holi, kdy fidi¢ mGze
|épe kontrolovat bezpec¢nost nastupujiciho).
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Pokud je mezera mezi hranou nastupisté (obrubnikem) a dvefmi pfilis velkd, sestoupi dvojice nejprve
na vozovku. Dojde ke dvefim a privodce popiSe umisténi madla v nastupnim prostoru. Doprovazeny se
muze volnou rukou madla pfidrzet a do vozu nastupuje za privodcem stejnym zptsobem jako pfi ch{izi
do schodu.

Po nastupu vyhledd privodce vhodné misto k sezeni, pfipadné ke stani. Ve vétsiné vozu jsou umisténa se-
dadla s vyhrazenym mistem k sezeni pro osoby se zdravotnim postizenim. Pokud ma privodce moznost
sezeni vybrat, je vhodné zvolit takové, které je umisténo pobliz dvefi (pouze v pfipadé jizdy autobusem
neni vhodné z dlivodu bezpecnosti volit sedadla nad schody u prvnich dvefi). Prlivodce doprovazené-
ho informuje o umisténi sedadla vici sméru jizdy a polozi svou ruku, za kterou se ho doprovazeny drzi,
na jeho opéradlo. Pfed usednutim zkontroluje sedadlo a zabezpedi stabilitu doprovazeného v pfipadé, ze
se vlz zacind rozjizdét.

Pfi pohybu ve voze zajistuje privodce bezpecny prichod doprovazeného, ktery mlze byt ohrozen pre-
kazkami ve vysi hlavy (napfiklad madla uréena k drzeni).

V pripadé, Ze dvojice bude béhem kratké jizdy stat, musi stat na bezpe¢ném misté a az do uplného zasta-
veni vozu se drzet madla.

Po zastaveni vozu v zastavce a otevieni dvefi priivodce i doprovazeny vstane, nebo se pusti madla a spo-
le¢né se pfesunou ke dvefim. Nad hranou prvniho schodu, nebo okraje vystupniho prostoru u nizkopod-
laznich vozu se zastavi a prlvodce informuje doprovazeného o moznosti vyuzit madlo, o pfipadném po-
¢tu schod(, venkovnim prostoru a o $ifi mezery mezi dvefmi a hranou nastupisté. Béhem vystupu sleduje
nejen doprovazeného, ale i cely vystupni prostor a okoli, a je pfipraven zasahnout v pripadé kolize.
Prlvodce se po sestoupeni na vozovku nebo nastupisté zastavi a mlze poskytnout dalsi informace (na-
priklad o davu okolostojicich cestujicich). Pfi sestupu z posledniho schodu se drzeni zpevni, doprovazeny
se pusti madla a poslednim krokem dojde na uroven pravodce. Po opusténi vozu od néj dvojice plynule
odchazi.

Pfi nastupu a vystupu do vozu jedna dvojice rozvazné a pohybuje se plynule. Nezdrzuje se zbytecné
dlouho v prostoru dvefi, aby nebrénila prichodu ostatnim cestujicim, ale ani neohrozuje bezpecnost
zbytecnym spéchem.

Cestovani meziméstskym autobusem je podobné jizdé autobusem MHD. Doprovazeny musi byt pfipra-
ven predlozit pfi nastupu do vozu doklady potiebné k zakoupeni zlevnéné jizdenky (napfiklad prikazku
ZTP/P).

UlozZeni zavazadel do zavazadlového prostoru vné vozu fesi privodce. Doprovazeny by mél mit své zava-
zadlo viditelné oznacené (napfiklad jmenovkou).

6.10.2. Cestovani vlakem

Pfi ndstupu do vagonu vlaku hraje hlavni roli vyskovy rozdil mezi povrchem nastupisté a prvnim schodem
vagonu. Dalsim kritériem ovliviiujicim nastup je typ vagénu a usporadani jeho nastupniho prostoru (na-
pfiklad jedna-li se o nizkopodlazni vagén nebo vagon s tuzkymi a strmymi schody).

Pred pfijezdem vlaku je vhodné, aby se privodce informoval o fazeni vagén( a mél predstavu, v kterém
misté ndastupisté je vhodné na nastup do vlaku ¢ekat. Stoji-li vlak ve stanici delsi dobu, dvojice vyhleda
dvere, které jsou umisténé co nejbliz k mistu podle zakoupené mistenky. Neni-li na nastup do vlaku do-
statek ¢asu, dvojice nastoupi do nejblizsich dvefi.
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Pfed samotnym nastupem privodce doprovazenému sdéli, do jakého typu vozu budou nastupovat. Dvo-
jice vycka otevieni dvefi, nebo je prlvodce otevie a sdéli doprovazenému, jak je usporaddn nastupni
prostor. V pfipadé, Ze to usporadani vstupniho prostoru vagdénu umoznuje (vstup je dostatecné Siroky, je
nizkopodlazni nebo je opatfen schody bézné vysky) dvojice nastoupi stejnym zplsobem jako pti chizi
do schodd.

Pokud je ale vstup pfilis uzky, nebo ma strmé schody, je naopak vhodné, aby prvni nastupoval doprova-
zeny a prlivodce zajistoval jeho bezpecnost zezadu. Privodce pfivede doprovézeného k prvnimu schodu,
nasméruje ho k madlu dvefi a popiSe nastupni prostor. Pfi nastupu pribézné doplnuje informace o pro-
storu pred doprovazenym.

Kdyz doprovazeny vstoupi na podlahu chodby nad schody, poodstoupi do bezpecné vzdalenosti. Zastavi
se a umozni pravodci, aby ho mohl pfedejit. Dvojice obnovi drzeni a pokracuje do vozu béznym zp(iso-
bem, kde vyhleda misto k sezeni.

Pfed pfijezdem vlaku do vystupni stanice se dvojice v¢as pfesune ke dvefim a pravodce opét zajisti bez-
pecny prichod jedoucim vagénem. Zastaveni vlaku vyckaji na bezpec¢ném misté pobliz vystupniho pro-
storu. Po otevreni dvefi dojde dvojice k hrané prvniho schodu a vyhledd madlo u dvefi. Jako prvni vystu-
puje pravodce a popisuje vystupni prostor a nastupisté doprovazenému, ktery jde samostatné o jeden
az dva schody za nim. Prlivodce se zastavi na nastupisti a zajisti bezpecné doslapnuti doprovazeného
na povrch nastupisté. Doprovazeny se po celou dobu vystupu drzi madla a privodce zajistuje jeho stabi-
litu (napfiklad podanim ruky nebo podeprenim paze). Po vystupu dvojice plynule odchazi, aby nebranila
v prichodu ostatnim cestujicim.

UloZeni zavazadel vétsinou zajistuje privodce. V pfipadé, Ze doprovazeny cestuje s vodicim psem, je
vhodné, aby pfi nastupu i vystupu psa drzel pouze na voditku, nebo ho pfedal pravodci.

6.10.3. Cestovani osobnim automobilem

Postup pfi pfichodu k osobnimu automobilu je zavisly predevsim na misté, kde automobil stoji, a nastup
do né&j na typu vozu.

Pfi prichodu k automobilu se dvojice zastavi vzadu za hranou dvefi, kterymi bude doprovazeny nastu-
povat, aby nedoslo pfi jejich otevirani ke zranéni. Pokud je to mozné, nastupuje doprovazeny z divodu
bezpeclnosti na pravé strané automobilu, ktera je u kraje vozovky.

V tomto piipadé doprovazeny pfi otevirani dvefi stoji mezi privodcem a autem, se kterym je v kontaktu
levou rukou. Dvere otevird pravodce nebo doprovazeny tak, aby nedoslo ke zranéni. Po otevieni dvefi
dvojice popojde bliz k sedadlu a privodce polozi svou levou ruku, za kterou se ho doprovazeny drzi,
na horni hranu otevienych dvefi, nebo na jejich vnitfni madlo. Doprovazeny po ni sjede pravou rukou az
na dvere a levou ruku polozi na hranu stfechy auta.

Privodce zkontroluje, jestli je sedadlo prazdné, poodstoupi, zajistuje pooteviené dvere proti nechténé-
mu zavreni a sleduje provoz v okoli vozidla.

Doprovazeny si levou rukou kontroluje hranu a vysku otevieného prostoru dvefi a opatrné useda. Pravou
rukou je neustale v kontaktu s dvefmi a kontroluje tak Sitku otevieného prostoru. Levou rukou se pusti
a pohodIné se usadi. Dvefe se zaviraji az ve chvili, kdy je doprovazeny bezpecné usazen a on i pravodce
zkontroloval viechna zavazadla a odév, aby jejich ¢asti nevycnivaly ze dvefi. Dvere zavird jeden z nich
po vzajemné dohodé.

Pravodce nebo fidic¢ zajisti, aby byl doprovazeny pripoutan bezpecnostnim pasem a sezndmi ho s diilezi-
tym vybavenim vozu (napfiklad klikou pro otevirani dvefi zevnitf nebo oteviranim okna).
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Nastup do automobilu MR 2.10.

Zavirani dvefi automobilu MR 2.10.

Po zastaveni auta fidi¢ nebo priivodce vystoupi a jde ke dvefim, kterymi bude vystupovat doprovazeny.
Pfed otevienim dvefi zkontroluje okolni provoz a moznost bezpeéného vystoupeni zautomobilu. Dopro-
vazeny vycka, az fidi¢ nebo prlivodce dvere otevie a dostane pokyn k bezpe¢nému vystupu. Doprovaze-
ny vyhleda madlo otevienych dvefi, pootoci se a doslapne ven z vozidla obéma nohama. Pfi vystupu si
rukou chrani hlavu pouzitim horniho ochranného drzeni. Prlivodce zvendi zajistuje dvere proti nechténé-
mu zavfeni a sleduje provoz v okoli vozidla. Po vystoupeni se doprovazeny presune mirné k zadni strané
vozidla, zastavi se a zlistane s nim v kontaktu. Po vzajemné dohodé dvere zavird fidi¢ nebo privodce.
Od automobilu dvojice odchazi opét spolecné.

V pfipadé cestovani vozem, ktery fidi ¢lovék neznaly technik pohybu s privodcem (napfiklad fidi¢ TAXI),
nese odpovédnost za bezpecny nastup a vystup z vozu predevsim pravodce.
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Poznamka:

Kromé popsanych dopravnich prostfedkd se mlze privodce a doprovazeny setkat i s méné béznymi
dopravnimi prostiedky, jako je napfiklad lanovka, lod nebo lodni pfivoz, cestovani letadlem. Na specifika
vyplyvajici z jejich odliSnosti je vhodné se dopfedu informovat a pfipravit se na né.
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7. BILA HUL - KONSTRUKCE, FUNKCE, VYBER A PORIZENI

Bila hill je zakladni pomicka pro osoby s tézkym zrakovym postizenim, ktera slouzi k prostorové orientaci
a samostatnému pohybu. Informace ziskané jejim prostfednictvim (pfedevsim prostfednictvim hmatu
a zvuku) napomahaiji k vytvareni predstavy o prostoru. Bilou barvou upozornuje okoli na zrakovou vadu
uzivatele a zvysSuje tak jeho bezpecnost. Bila hlil je mezinarodnim symbolem téZkého zrakového postize-
ni.

U zrakového postizeni v kombinaci se sluchovym (hluchoslepota) je mezinarodné uznanym symbolem
Cervenobila hul. Z hlediska konstrukce, druhu a typu jsou Cervenobilé hole totozné s bilymi; lisi se pouze
pravidelnym stfidanim cervenych a bilych ploch pro zvyseni bezpecnosti uZivatele zvyraznénim viditel-
nosti.

K historii bilych holi viz pfiloha,Bilé hole”, 2010.

7.1. Druhy bilych holi

Podle ucelu pouziti rozliSujeme 3 druhy bilych holi: orientacni, signaliza¢ni a opérné. U kazdého druhu
existuje nékolik typt holi z hlediska konstrukce (napfiklad pevné nebo sklddaci).

Bila hil orienta¢ni slouzi pfedevsim osobam nevidomym a prakticky nevidomym k jejich prostorové
orientaci a samostatnému pohybu.

Bila hiil signalizacni je urcena predevsim pro osoby slabozraké. Informuje o omezenych moznostech
zrakového vnimani uzivatele, zvysuje jeho bezpecnost a mlze prispét k ohleduplnosti kolemjdoucich.

Pouziva se také pfi ch(izi s privodcem nebo s vodicim psem.

Bila hiil opérna slouzi predevsim k zajisténi stability a opory pfi chlizi. Zarover informuje o tézkém zra-
kovém postizeni jejiho uzivatele.

Bila hil orienta¢ni
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Bild hal signaliza¢ni Bild hul opérnd

7.2. Konstrukce bilé hole a typy bilych holi

Bild hal se sklada ze tfi zakladnich ¢asti: z rukojeti, téla a koncovky.

Bila hal - popis ¢asti

Rukojet umoznuje drzeni hole. Vhodny material nestudi, neklouZe a snadno se cisti. K vyrobé se nejcasté-
ji pouziva drevo nebo plast. Tvar rukojeti vychazi z druhu a typu hole a souvisi s jejim pouzivanim.

U holi opérnych musi rukojet splfovat prfedevsim ergonomické poZadavky (pohodIné a pevné drzeni,
bezpecnou oporu). U holi orientacnich je mozné zvolit jiny nez zakladni material, napftiklad neopren nebo
dalsi mékceny material. Mékky material rukojeti tlumi vibrace vzniklé narazy hole o zem a je vhodny na-
pfiklad pro osoby s artr6zou.

Poutko umisténé na rukojeti slouzi k zavéseni hole na ruku (napfiklad pfi placeni u pokladny) nebo jako
pojistka sloZzené hole. BEhem chiize se nedoporucuje mit ho navle¢ené na zapésti, protoze hrozi strzeni

54



chodce (napfiklad pfi zachyceni hole jedoucim vozidlem). Poutko navle¢ené na zapésti prekazi pfi zméné
drZeni hole.

Télo bilé hole je zakladni konstrukeni ¢asti, kterd se lisi délkou, tloustkou a materidlem, ze kterého je vy-
robena. Nejcastéji se vyrabi ze slitin hliniku nebo z kompozitu (materidl slozeny ze skelnych a uhlikovych
vlaken spojenych epoxidovou pryskyfici).

U kazdého druhu existuji podle konstrukéniho feseni az 4 typy bilych holi: neskladaci, skladaci, telesko-
pické a kombinované.

Neskladaci bila hul, jejiz télo je tvofeno jednim dilem, byva lehka, pevn4, ale neskladna.

Skladaci bila hul, jejiz télo je tvofeno dvéma a vice dily propojenymi gumou, byva také lehkd, dostate¢né
pevna a skladna.

Teleskopicka bila hul je tvofena dvéma nebo vice dily vybavenymi areta¢nim mechanismem, které Ize
do sebe zasouvat. Tim je umoznéno nastaveni potiebné délky hole a jeji slozeni.

Kombinovana bila hal je kombinaci sklddaci a teleskopické konstrukce. Spojuje vyhody obou konstruk-
ci, tedy skladnost a moznost nastaveni potfebné délky.

Vétsina typu bilych holi je k dispozici také ve varianté cervenobilé pro osoby hluchoslepé (viz nize — ka-
pitola 7.4. a viz Pouzita literatura).

Koncovka bilé hole zprostfedkovava kontakt hole s okolim. Provedeni koncovky je zavislé na druhu bilé
hole a zpUsobu jejiho pouziti. Vyrabi se z riznych materidl( nej¢astéji z plastu, keramiky nebo gumy.

Koncovka bilé hole orientacni zprostifedkovava kontakt hole se zemi, ziskdva hmatové informace a je
zdrojem zvukd, viz kapitola 9.2.3. Podle povrchu terénu a preferované techniky chiize je mozné volit ze
dvou typu koncovek:

» Pevna koncovka ma univerzalni pouziti jak z hlediska struktury povrchi terénu, tak i z hlediska
pouzivani technik bilé hole.

» Rotacni koncovka je vyhodna pfi pfevazujicim pouzivani kluzné-kyvadlové techniky (kluzné-
kyvadlova technika umoznuje byt v intenzivnim kontaktu s povrchem a podava tak vétsi mnozstvi
detailnich informaci pro bezpeény pohyb). Z divodu vy3si hmotnosti rota¢ni koncovky dochazi
k posunuti tézisté bilé hole a provadéni ostatnich technik proto mize byt obtiznéjsi.

Koncovka bilé hole signalizacni neni v intenzivnim kontaktu se zemi. Proto je mensi a tenéi nez kon-
covka hole orientacni. Vyuziva se prilezitostné pii ovéfovani mist dilezitych z hlediska bezpecnosti pfi
prostorové orientaci s bilou holi signaliza¢ni (napfiklad schodu nebo rozhrani silnice a chodniku).

Koncovky k bilé holi signaliza¢ni a orientacni
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Koncovka bilé hole opérné je tvofena gumovou koncovkou zabrafujici uklouznuti. Svyym tvarem, roz-
méry a materidlem napomaha k udrzeni stability uzivatele.V zimé muze byt doplnéna o kovovy nastavec
do snéhu a ledu.

Koncovky k bilé holi opérné

Aktudlni informace na www.svarovsky.cz

7.3. Funkce bilé hole

Bild hl mze mit 4 funkce: bezpecnostni (ochrannou), signaliza¢ni, orientacni a opérnou.

vvvvvv

v predstihu prvni kontakt s prekazkou a tim dava dostatek ¢asu a prostoru na reakci pfi jejim nalezeni.
Mira zajisténi bezpecnosti (ochrany) zavisi pfedevsim na vhodném vybéru a sprdvném pouzivani bilé
hole.

Signalizac¢ni funkce bilé hole napomaha ke zviditelnéni osob s tézkym zrakovym postizenim, ¢imz zvy-
Suje bezpeclnost pfi jejich pohybu. Tuto funkci plni ve stejné mife vSechny druhy bilych holi. Pro lepsi
viditelnost za $era a v mlze jsou hole navic opatfeny nékolika retroreflexnimi paskami, které odrazi svétlo,
a jedna z nich musi mit Sitku alespori 5cm.

Cervenobila hil ma signaliza¢ni funkci rozsifenou diky vyraznym ¢ervenym pruhm, které se na jejim téle
pravidelné stfidaji s bilymi (Cervené i bilé pruhy maji $itku 10 centimetr().

Orientacni funkce bilé hole napomaha k vytvareni predstavy o prostredi tim, Ze umoznuje vyhledavani
orientacnich prvkl a ziskavani informaci o nich a o jejich umisténi v prostoru. Umoznuje samostatny po-
hyb a orientaci v prostoru (napfiklad udrzeni spravného sméru pfi chiizi).

Opérna funkce bilé hole zajistuje predevsim stabilitu a umozriuje pohyb osob s kombinovanym postize-
nim zraku a pohybového aparatu nebo s narusenou rovnovahou.

Kazda bild hil plIni funkci signaliza¢ni a v urcité mife i bezpecnostni (podle druhu a typu hole a zpUsobu
pouziti). Ostatni funkce mohou byt omezené, a to z hlediska konstrukce konkrétniho druhu hole. Napfi-
klad bild hGl opérna, ktera slouzi k opore pfi pohybu, mliZe také specificky plnit funkci orientacni.
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7.4. Vybér bilé a ¢ervenobilé hole

Pro spravny vybér druhu a typu bilé nebo ¢ervenobilé hole je pfedevsim potfeba znat rozsah a funk¢ni
dUsledky zrakového postizeni a dalsi informace o zdravotnim stavu klienta (napfiklad omezeni pohybu,
naruseni stability nebo poskozeni sluchu). Zohlednuiji se také fyzické vlastnosti uzivatele (vyska postavy)
a jeho individualni potieby.

Z uvedenych informaci a z praktického vyzkouseni holi vychazi koneéna volba druhu, typu a varianty hole
a jeji vhodné délky.

Vybér vhodné bilé a cervenobilé hole by mél spolecné s ¢clovékem s tézkym zrakovym postizenim
provadét zkuseny instruktor PO SP NS. Nespravné vybrana hil neumoznuje efektivni orientaci
v prostoru a nezajistuje plnou bezpecnost jejiho uzivatele.

Bila hual orientaéni

Orientacni hal nejcastéji vyuzivaji osoby nevidomé a prakticky nevidomé (napfiklad lidé s vyrazné zuze-
nym zornym polem). Bil& hil je zdkladnim prostfedkem k ziskani vyuzitelnych informaci o prostredi, které
po vyhodnoceni slouzi k orientaci a samostatnému pohybu v prostoru.

Délka orientacni hole je dana vyskou postavy jejiho uzivatele. Kolmo stojici htll by méla dosahovat kon-
cem rukojeti ke spodni az stiedni ¢asti hrudni kosti (sterna). Pfi pohybu s takto dlouhou holi je mozné v¢as
reagovat na pfipadné prekazky.V opodstatnénych pripadech je mozné vybrat hul jiné délky, nez je délka
dand vyskou postavy. Napfiklad ¢lovék, ktery chodi rychleji a ma osvojeny techniky chlize s bilou holi,
muze efektivné vyuzivat hil o néco delsi.

Typ orientacni hole si uzivatel vybird individualné podle praktického pouziti (napfiklad pro ¢asté cestova-
ni je vhodnéjsi hul sklddaci, kterou Ize uschovat v tasce nebo ji zkratit prelozenim v nékteré &asti).

Nejcastéji pouzivanym typem orientacni bilé hole je podle nasich zkusenosti hul 5dilna skladaci. V poc¢at-
ku nacviku PO SP se jevi jako nejvhodnéjsi hill s pevné danou délkou. Hul s nastavitelnou délkou (telesko-
pickd nebo kombinovana hul) je vhodné pouzivat az po ziskani vétsich zkusenosti pii chlzi.

Bila hul signaliza¢ni

Signaliza¢ni hal nejcastéji vyuzivaji osoby slabozraké, které maji v dostate¢né mire zachovany zrakové
funkce k orientaci v prostoru. Signaliza¢ni hdl pouzivaji také lidé nevidomi a prakticky nevidomi pfi chizi

s privodcem, s vodicim psem nebo pfi pohybu v bezpec¢ném a znamém interiéru.

Bild hal signaliza¢ni by méla uzivateli sahat do vyse pasu, pfipadné muze byt o néco delsi, aby se pfi jejim
bézném pouzivani nemusel predklanét.

Nejcastéji pouzivanym typem signalizacni bilé hole je podle nasich zkusenosti hlll 7dilna skladaci. Je
skladnd a v pfipadé potieby je mozno ji rychle rozlozit a efektivné pouzit.

Bila hial opérna

Opérnou hal vyuzivaji osoby s poruchou pohybového aparatu nebo stability. V pfipadé kombinace téles-
ného a tézkého zrakového postizeni ma opérna hil bilou barvu a tim plni také funkci signalizacni.
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Délka opérné hole by méla odpovidat vysce postavy. Pfi méreni by mél klient stat pfirozené a v botach,
ve kterych bézné chodi. Hll by méla dosahovat k zapésti jeho volné svésené ruky. O opérnou hal spravné
délky se mlze uzivatel pohodIné opfit. Kratsi hiil mize vést k Spatnému drzeni téla, napfiklad k uklonu
do strany nebo k predklonu. Delsi htl mize zpusobit pfilisné pokréeni ruky a oslabeni opory.

Podle zavaznosti télesného postiZzeni Ize vybrat typ opérné hole (napfiklad francouzska hal zajistuje vétsi
oporu nez opérna hil standardni). Konkrétni typ opérné hole se vybira podle individudlnich potfeb uziva-
tele. V pfipadé ¢astého cestovani mlze byt vhodnéjsi opérnd hl sklddaci, naopak pro pohyb v ¢lenitém
terénu muze byt lepsi opérna bila hil jednodilna, kterd je pevna a nemuze dojit k rozpojeni jejich dil(.

Samotnd opérnd hal plni funkci orientacni pouze specifickym zptsobem (neposkytuje dostatek informa-
ci o prostoru) a pii prostorové orientaci a samostatném pohybu v nechranéném prostoru je proto vhodné
v kombinaci s ni pouzit také hil orientacni.

Cervenobila hail

Clovék, ktery ma tézké zrakové postizeni v kombinaci s postizenim sluchu, by mél vybirat konkrétni druh
a typ hole podle vyse zminénych kritérii ve varianté cervenobilé.

7.5. Porizeni bilé hole

Bilou a Cervenobilou hiill mize pfedepsat o¢ni nebo prakticky Iékaf na Poukaz na lé¢ebnou a ortopedic-
kou pomucku. Pojistovna hradi az 3 kusy holi se standardni (zakladni) koncovkou ro¢né a az 3 kusy dal-
Sich vybranych koncovek (rota¢nich nebo keramickych) k bilym holim orienta¢nim, vzdy s uzitnou dobou
12 mésicl. Rlzné typy a varianty holi i koncovek se predepisuji kazda zvlast na samostatny poukaz. HGl
je potreba vyzvednout nejpozdéji do 30 dnli od vystaveni poukazu, a to napfiklad ve specializovanych
prodejnach Tyflopomucek nebo v prodejnach zdravotnickych potieb.

Na poukazu musi byt kromé osobnich tGdaja zadatele a Iékafe vyplnéna zdravotni pojistovna pacienta,
diagndza, skupina (skupina 09 - Kompenzacni pomucky pro zrakové postizené), druh a ozna¢eni pomc-
ky (ndzev hole), kéd (hole) a délka hole v cm. Aktudlni informace na https://www.vzp.cz/poskytovatele/
ciselniky - Ciselniky — Zdravotnické prostfedky —,Ciselnik VZP - ZP (Poukaz)*, v tabulce nastavit ve sloupci
TYP skupinu 09. (Udaje jsou platné k 1. 8.2023.)

V soucasné dobé je vétsina typu orientacnich a signalizacnich holi hrazena v pIné vysi. Doplaci se pouze
na bilou hill sklddaci pétidilnou orienta¢ni kompozit a na vétsinu typl opérnych holi (sklddaci, teleskopic-
ka a kombinovana). Cervenobilé a bilé hole jsou slou¢eny pod jeden kéd ZP. Pokud je potteba pfedepsat
hal ¢ervenobilou (jakéhokoliv druhu a typu) bude mit stejny kéd jako hil bila, kromé typu holi, které
polep Cervenymi pruhy neumoznuji (napfiklad hole teleskopické). Na poukaz je tfeba vyznacit, o jakou
variantu hole se jedna (bila - ¢ervenobild).

V3echny typy bilych holi je mozné také zakoupit bez thrady zdravotni pojistovnou.
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Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomdcku (vzor VZP CR ¢. 13). Dostupné z: https://www.vzp.cz/posky-
tovatele/tiskopisy (https://www.vzp.cz/tiskopisy/vzp-13-poukaz-na-lecebnou-a-ortopedickou-pomucku.pdf)

Lidé s TZP by méli byt vybaveni riznymi typy (i druhy) vybranych holi, které mohou pouzit v rdznych si-
tuacich. Kromé bilé hole, kterou bézné pouzivaji, by méli mit stale u sebe jesté jednu ndhradni (stejného
druhu a délky) pro pfipad nahlé ztraty nebo zniceni.V pfipadé ztraty hole béhem cestovani je samostatny
a bezpecny pohyb nemozny.

Lidé, ktefi chodivaji bézné s holi orientacni, by méli vlastnit také hil signaliza¢ni pro pfipad chiize s prU-
vodcem (kdy je kratsi hul vhodnéjsi), nebo pro situaci, Ze se ocitnou sami v nezndmém a bezpecném
interiéru (napfiklad na toaleté divadla nebo v nemocnici).

7.6. Péce o bilou hul

Koncovka bilé hole pfichazi do kontaktu se zemi a tim i se v3im, co se na ni nachazi. Dochazi k jejimu za-
$pinéni i k riziku znecisténi odévu a téla ¢lovéka, ktery ji pouziva. Proto je nutné o hlil pecovat a udrzovat
ji v Cistoté.

Hul je vhodné ukladat do nepropustného obalu (napfiklad do igelitového sacku), obcas ji omyt a vydezin-
fikovat (prfedevsim koncovku a dolni ¢ast hole). Vhodné je nosit vihéeny ubrousek nebo alesporn papirovy
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kapesnik k jejimu okamzitému ocisténi. Pti skladani hole a zajistovani poutkem je vhodné poutko preta-
hovat pres rukojet hole a ne pfes jeji koncovku.
Hul neni vhodné z hygienickych divodu pokladat na stdil.

Ve chvili, kdy bila hil, nebo néktera z jejich ¢asti, prestava dobre plnit svoji funkci, je tfeba zacit pouzivat
novou bilou hal, nebo poskozenou ¢ast vyménit. Jedna se predevsim o pfipady, kdy ma hal odfenou
barvu nebo poskozené reflexni ¢asti, kdyz je jeji konstrukce deformovana (napfiklad ohnuta) nebo je na-
rusena opakovanym narovnavanim po ohnuti. Kdyz je koncovka hole z vétsi ¢asti obrousena, je vhodné
ji vymeénit.

Po vybéru bilé (¢ervenobilé) hole by méla nasledovat vyuka nebo alespon zaskoleni v zakladnich
dovednostech jejiho pouzivani a pouceni o bezpecném pohybu. Nejedna se pouze o skladani hole,
ale hlavné o nacvik zakladnich dovednosti prostorové orientace a samostatného pohybu.

Pouhé vlastnictvi bilé (cervenobilé) hole bez zvladnuti zakladnich dovednosti a technik PO SP NS
nezvysuje bezpecnost jejiho majitele.
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8. ZAKLADNI ORIENTACNI DOVEDNOSTI PRI CHUZI S BiLOU
HOLI

Odkaz na metodickou fadu:
3. Zdkladni orientacni dovednosti pfi chizi s bilou holi

3.1.  Chdze pfimym smérem ve volném prostoru
3.2. Odhad vzddlenosti pfi chizi

3.3.  Odhad uhld pri otdceni

3.4.  RozliSovdni sméru zdroje zvuku

3.5. Odhad vzddlenosti zdroje zvuku

Orientace v prostoru slouzi k naslednému pohybu a pfesunu v ném k uréenému cili. Jedna se o proces
ziskavani informaci o prostredi, ve kterém se nachazime, o nasi poloze v ném, a o blizkém i navazujicim
SirSim okoli. Nasleduje vyhodnoceni ziskanych informaci, uréeni sméru, naplanovani pohybu a jeho rea-
lizace. Schopnosti a dovednosti orientace a pohybu v prostoru jsou potieba rozvijet a neustale udrzovat
cilenym nacvikem a jejich pouzivanim v bézném Zivoté.

Vysoka uroven orientacnich dovednosti slouzi k bezpe¢nému a efektivhimu pohybu a podporuje jeho
prirozenost.

Na nacvik téchto dovednosti a pfipadnou korekci chyb je potfeba se cilené zaméfit béhem celého kurzu
prostorové orientace a samostatného pohybu. Orienta¢ni dovednosti se objevuiji jiz v jeho samotném
pocatku, napfiklad v oblasti samostatného pohybu bez privodce a bez bilé hole.

Mezi zakladni orientacni dovednosti patfi: chize pfimym smérem, odhad vzdalenosti pfi chizi, od-
had uhlii pFi otaceni se, rozliSovani sméru zdroje zvuku a jeho vzdalenosti. Postup nacviku je uveden
v nasledujicich podkapitolach (u jednotlivych test). K dal$im orienta¢nim dovednostem patii vnimani
sklonu povrchu, vnimani sméru proudéni vzduchu, sméru slune¢niho zéareni a dalSich vnéjsich vlivl vni-
matelnych povrchem téla (tzv. facidlni ¢iti) a jiné, jejichz nacvik také provadime jako soucast vyuky pro-
storové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych.

Tyto dalsi orienta¢ni dovednosti nacvicujeme v prabéhu celé vyuky (vétSinou béhem nacviku tras) jako
doplnéni komplexniho vnimani prostredi. Napfiklad pfi ndcviku trasy se orientacni prvek zacne vyhleda-
vat pfi zméné sklonu povrchu chodniku; jako orientacni prvek Ize také vyuzit proudéni vzduchu z priicho-
du, nebo tepla slunecniho svitu dopadajiciho na tvar.

Uroven orienta¢nich dovednosti je u kazdého jedince rdzna. Zavisi pfedeviim na vrozenych vlohach
a zkusenostech daného ¢lovéka. Cilenym nacvikem je mozné tyto dovednosti rozvijet.

Pro rozvoj orienta¢nich dovednosti je nutné cilené pouzivat a rozvijet kompenzaéni smysly slouzici k zis-
kavani informaci z okoli a jejich vyhodnoceni.

Nejcastéji se jednd o vyuziti informaci hmatovych, které jsou zprostfedkované pfedevsim bilou holi (na-
pfiklad vyhledani schodu nebo obrubniku), vyuzivani vjemu sluchovych (napfiklad uréeni sméru zdroje
zvuku pfijizdéjiciho automobilu, rychlost jeho pfiblizovani se, nebo vyuziti zvuku odrazeného od objektl
v prostoru) a vyuzivani viema ¢ichovych (napfiklad viiné pekafstvi pro uréeni mista v prostoru).
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8.1. Testy orientacnich schopnosti

Uroven orienta¢nich dovednosti se zjistuje pomoci testl orienta¢nich schopnosti. Vysledky testi nasmé-
ruji postup dalsiho rozvoje téchto schopnosti potfebnym smérem.

Testy, které se v prabéhu kurzu PO SP NS opakuji, mohou pozdéji také slouzit k vyhodnoceni postupu
rozvoje klienta.

Postup testovani:

Prvni testovani v ramci kurzu PO SP NS fadime vétsinou za nacvik pohybu s privodcem (nebo na uplny
zacatek kurzu) a probiha vzdy bez pouziti bilé hole. Vybér vhodného mista a pfiméfenda podpora ze strany
instruktora béhem testovani zvysuje jistotu klienta a odstrafiuje jeho obavu z neznamého prostiedi, ktera
by mohla negativné ovlivnit jeho vykon.

Testy provadime na rovné, volné, nefrekventované plose bez nerovnosti, nejlépe asfaltové nebo betono-
vé. Misto by mélo byt klidné bez stalych zdrojl zvuku v okoli.

Pfi testovani musime brat v uvahu i dalsi vnéjsi vlivy, které mohou testovani negativné ovlivnit (napfiklad
rusivé zvuky, silny vitr, ndrazy vétru, dést, slunce svitici ze strany, snih, led a také nevhodné rusivé obleceni
a obuti). Je potfeba se zamérit také na sledovani plisobeni vnitfnich vlivli u testovaného klienta (napfi-
klad na jeho momentalni kondici, schopnost soustfedit se nebo na zhor3eny zdravotni stav).

Testy je mozné provést vsechny béhem jednoho setkani, nebo jednotlivé testy rozdélit do vice schlizek.

Priprava na testovani:

Testy pripravujeme pfedem. Pfiprava za-
hrnuje vybér vhodného mista, vybaveni
se potfebnymi pomuckami (méfici pasmo,
zvukovy majacek, uhlomér, pravitko, kfidy,
lano, provaz a testovaci tabulky), naméreni
a vyznaceni vzdalenosti a uhlq.

Nékteré z pripravenych obrazci mohou byt
efektivné vyuzity pro vice testl. Napfiklad
pfimku 20 m je mozné vyuzit pro test odha-
du vzdalenosti zdroje zvuku a zaroven pro
test odhadu vzdalenosti pfi chizi. Po Upra-
vé této primky (vyznacenim osy x) ji Ize po-
uzit i pro testovani schopnosti pfimé chize
a rozliSeni sméru zdroje zvuku. Pro tento
pfipad pfimky vyznacime v prostoru, kte-
ry nebude omezovat jejich vyuziti a pohyb
na zadnou stranu.

Nékres spojeni obrazc( pro vice testd
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Prubéh testovani:

Po pfichodu na vychozi stanovisté testu klientovi jasné a srozumitelné vysvétlime zadéani a diivody toho-
to testovani. Je vhodné se presvedcit, zda porozumél tomu, co ma délat. Zadany ukol je mozné dopiedu
s klientem projit v roli privodce a doprovazeného a vyzkouset si provedeni pozadovaného ukonu. Klienta
je také vhodné ujistit o tom, ze na misté nejsou prekazky a nehrozi mu zadné nebezpedi ani v pripadé,
kdyz se pfilis odchyli od pavodniho sméru.

Béhem testovani dosazené vysledky klientovi nesdélujeme, protoze by tim mohl byt zkreslen pribéh
daldiho testovani (klient by se mohl snazit na zdkladé téchto informaci korigovat svij pohyb). Vysledky
klientovi vhodnym zptsobem sdélujeme az po ukonceni a vyhodnoceni testl (tuto skutecnost je potieba
klientovi dopfedu sdélit).

Chceme-li mit presné diagnostikovany schopnosti klienta pfi PO SP, pak je potieba testy provadét vzdy
standardizovanym zpUsobem za stejnych podminek (napfiklad na stejném misté, za stejného pocasi a se

stejnym zplsobem zaznamu).

Zaznam a vyhodnoceni testi:

Do pfislusnych ¢&asti tabulky k danému datu testovani zaznamendvame skute¢né namérenou hodnotu
zaokrouhlenou na celd disla.

Priklad: Klient ma pfi chlizi v pfimém sméru odhadnout 15 metri a po jejich ujiti se zastavit. Zastavi se uz
na 12,40 metrech. Do tabulky pod okénko ,testovani odhadu 15 m” vepiSseme hodnotu 12.

Pfi vyhodnocovani testll se povazuje za béznou odchylka do deseti procent od ,idedIniho” vysledku.
Vysledky je ale potieba podrobné analyzovat, velké odchylky od ,idedlni” hodnoty spravné vyhodnotit
a sdélit klientovi srozumitelnou formou. Sdéleni vysledk(l nema byt hodnocenim vykonu, ale popisem
stavu orientacnich schopnosti klienta a mélo by pfedevsim slouzit jako navod k dalSimu rozvoji téchto
dovednosti.

Na zavér kurzu PO SP NS se testy opakuji. Porovnanim s vysledky prvnich testl je mozné vyhodnotit
ziskanou uroven dovednosti. Podle potieby je mozné testy opakovat také v pribéhu kurzu. Opakovani
testl by mélo probihat za stejnych podminek, nejlépe na stejném misté a vzdy za pouziti stejnych hodnot
(napfiklad stejné vzdalenosti pii testovani chlize pfimym smérem).

Testované osoby:

Testy orientacnich schopnosti mohou absolvovat viechny osoby s tézkym zrakovym postizenim. Ze
zdravotnich dlvodu klienta je ale mozné nékteré testy upravit, nebo zcela vynechat. Napfiklad klienti
s omezenou schopnosti pohybu nemusi absolvovat testy dynamické, ale pouze statické (jako je napfiklad
odhad vzdalenosti zvuku). Klienti s poskozenym sluchem zase nemusi absolvovat nékteré testy odhadu
vzdalenosti a sméru zdroje zvuku (pokud je nebudou schopni bézné vyuzivat), nebo budou absolvovat
testy upravené jejich moznostem (napftiklad test rozliSeni sméru zdroje zvuku provadime na kratsi vzda-
lenost).

Testovani osob slabozrakych je mozné také provadét v podminkach simulované slepoty (pomoci kla-
pek na oci nebo neprlhlednych bryli), aby nemohlo dojit k ovliviiovani vysledkl pomoci vyuziti svétla
a kontrastl (tuto skutecnost je potieba zaznamenat do testovacich tabulek). Hodnotime tim orienta¢ni
dovednosti klienta, ktery se dostava do situaci, ve kterych nem{ize pouzit zrak.
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Testy orientacnich schopnosti neni vhodné provadét u lidi, ktefi nejsou pro tuto ¢innost dostate¢né mo-
tivovani, nebo by jim byla tato aktivita nepfijemna. V takovém pfipadé lze testy nahradit zaznamem po-
drobného popisu vychoziho stavu orienta¢nich dovednosti zjisténych pfi zahajeni ndcviku technik chiize
s bilou holi a popisem stavu pfi ukonceni kurzu. Zaznam vychoziho stavu orienta¢nich dovednosti mu-
Zeme vyuzit pro jejich cilené&jsi rozvoj v situaci dané prostiedim, pfipadné pfi zméné zdravotniho stavu
klienta a podobné.

Vyuziti vysledkii testd orientacnich schopnosti:

Jedna se o nastroj pro zjistovani Urovné orientacnich schopnosti klienta na zacatku kurzu PO SP. Z vystu-
pl vyhodnocenych testl sestavuje zkuseny instruktor konkrétni postup nacviku dovednosti a plan jejich
rozvoje.

Samotny nacvik se nejprve provadi na klidném a bezpe¢ném misté (napfiklad na sportovnim hfisti) a poz-
déji v mistech, kde bude klient konkrétni dovednost pouzivat (napfiklad odhad vzdalenosti zdroje zvuku
Ize procvicovat pobliz okraje vozovky, kde bude prechazet).

Ziskané orientacni dovednosti je nutné neustdle udrzovat, a proto je potfeba klienty motivovat i k jejich
samostatnému procvicovani pfi chlzi s bilou holi.

Na konci kurzu PO SP NS je mozné testy opakovat; porovnani vysledkd maze slouzit k hodnoceni Uspés-
nosti rozvoje orientacnich schopnosti klienta.

8.2. Chlze pfimym smérem ve volném prostoru

Udrzeni pfimého sméru pfi chlizi se nejcastéji vyuziva pii prechazeni vozovky, pfi chlizi podél vodici linie
v misté jejiho preruseni nebo pfi pfekonavani volného prostoru bez vodicich linii (napfiklad nadrazni

hala).

Test schopnosti pfimé chtize:

Instruktor vyznaci kiidou na rovné plose dvé osy (podle nakresu nize). Na ose y o délce 15 metrd vyznadi
vzdalenosti 5, 10 a 15 metrd. Na osu x o délce 14 metr(, ktera je kolma na osu y, vyznaci na kazdou stranu
od bodu 0 vzdalenosti 1, 2, 3,4, 5, 6 a 7 metrQ.

Klient stoji v testované vzdalenosti (napfiklad 5 metr(i) na ose y ¢elem k bodu 0. Instruktor klienta na-
sméruje zvukovym signalem (dd mu z bodu 0 jednordzovy signal zvukovym majackem), nebo klienta
na ose y navede nékolika kroky ve sméru osy k bodu 0 (klienta, ktery stoji nékolik metr(i pred testovanou
vzdalenosti na ose y, drzi zezadu za ramena a spole¢né vykroci k bodu 0 a ve vychozim bodé testované
vzdalenosti klienta pusti).

Ukolem klienta je chiize v pfimém sméru. Instruktor ho zastavi v okamziku dosazeni osy x a zméfi odchyl-
ku se zaokrouhlenim na polovinu metru.

Pro vlastni test postaci vybrat vzdalenosti, nejcastéji se vyskytujici v situacich, kde je nutné udrzet pfimy

smér - 3, 5 a 8 metr(. Dalsi vzdalenosti mizeme pridat podle individualnich potteb klienta. Test se opa-
kuje z kazdé mérené vzdalenosti minimalné 3x. Vysledky se zaznamenaji do tabulky €. 1 (viz Pfiloha €. 4).
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Vyhodnoceni testu a nacvik dovednosti
pfimé chiize:

Z naméfenych hodnot se zjistuje smér (stra-
na) a primérna hodnota odchylky pfi chlizi
volnym prostorem.

Tuto odchylku Ize FeSit nacvikem pfimé
chiize, ktery midzeme provadét na misté,
kde testovani probihalo. Korigovat pohyb
Ize nasmérovanim klienta drzenim zezadu
za ramena, smérovanim zvukovym signa-
lem v pribéhu pohybu klienta, podanim
zpétné vazby v prlbéhu pohybu klienta,
pripadné kombinaci vice zplsobd.

Pfi nacviku dovednosti pfimé chlize se vy-
sledky, na rozdil od testovani, klientovi pri-
bézné sdéluji.

Tyto dovednosti Ize nacvi¢ovat také na mis-
tech, kde se klient bézné pohybuje (napfi-
klad na prostranstvi pfed vstupem do domu
nebo na Sirokém chodniku). Nacvik je po-
tieba v pribéhu celého kurzu PO SP NS
opakovat.

Vzor vyplnéné tabulky k testu schopnosti pfimé chize

Test schopnosti pfimé chlize — nakres
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8.3. Odhad vzdalenosti pfi chazi
Odhad vzdalenosti se ¢asto vyuziva na konkrétni trase pfi vyhledavéni orienta¢nich bodu (napfiklad dve-
fe do obchodu jsou od rohu ulice vzdalené asi 20 metr(). Odhad vzdalenosti byva pfi chlzi vhodnéjsi nez

pocitani krokd.

Test schopnosti odhadu vzdalenosti pFi chizi:

Instruktor vyznaci kfidou na rovné plose ptimku o délce 20 metrl (podle nakresu nize) a vyznadi na ni
vzdalenost 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 15 a 20 metrd.

Klient stoji na vychozim misté v bodu 0. Instruktor klienta nasméruje na ose smérem k bodu 20 metru.
Klienta natoci rameny i chodidly ve sméru osy. Pfed jeho vyjitim mu da zvukovy signal pomoci majacku
ze vzdalenosti vice nez 20 metrd.

Ukolem klienta je ujit pozadovanou vzdalenost na zakladé svého odhadu a zastavit se pfi jejim dosaZeni.
V pribéhu chize instruktor klienta sméruje zvukovym signélem (ne z pozadované vzdalenosti, ale vzdy
ze vzdalenosti vétsi).

Pro vlastni test postaci Sest vzdalenosti, které se nejcastéji vyskytuji v situacich, kde je potfeba odhadnout
vzdalenost pfi chizi - 2, 3, 5, 8 nebo 10 metr(, pfipadné 15 nebo 20 metr(.

Kazda vybrana vzdalenost se testuje minimalné 3x a to v rizném poradi. Namérfend odchylka se zaokrou-
hluje na polovinu metru. Vysledky se zaznamenavaji do tabulky ¢. 2 (viz Pfiloha ¢. 4).

Test schopnosti odhadu vzdalenosti pfi chlzi — nakres

Vyhodnoceni testu a nacvik dovednosti odhadu vzdalenosti pf¥i chiizi:

Z namérenych hodnot se zjistuje, jak presné klient dokaze odhadnout vzdalenost pfi chizi. Tuto doved-
nost Ize zlepsit nacvikem, kdy procvi¢ujeme postupné od kratsich vzdalenosti k delSim.

Instruktor na zac¢atku nacviku projde spolecné s klientem vybranou vzdalenost, aby o ni klient ziskal blizsi
predstavu. Nasledné klient tuto vzdalenost odhaduje pfi samostatné chizi. Pfipadnou odchylku klienta
koriguje instruktor zpétnou vazbou.

Nacvik jedné vzdalenosti se opakuje neprerusované vicekrat za sebou (pfevadéni klienta na zacatek by
narusovalo jeho soustfedéni a fixaci spravného odhadu, proto je vhodné;jsi odhad procvi¢ovat i pfi navra-
tu k bodu 0). Tyto dovednosti Ize nacviCovat také na mistech, kde se klient bézné pohybuje s bilou holi
(napfiklad pfi chlzi podél vodici linie, ktera zajisti udrzeni pfimého sméru). Nacvik je potieba v priibéhu
celého kurzu PO SP NS opakovat.
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Vzor vyplnéné tabulky k testu schopnosti odhadu vzdalenosti pfi chlizi

8.4. Odhad uhlu pfti otaceni
Odhad uhlt pti otaceni se vyuziva pfi jakékoliv zméné sméru, kde neni dostate¢né mnozstvi orientacnich
prvkd, které by slouzily pro spravné otoceni se do pozadovaného sméru (napfiklad pro nasmérovani se

k pfechodu pro chodce).

Test schopnosti odhadu uhlu pFi otaceni:

Instruktor vyznaci kiidou na rovné plose kruznici se ¢tyfmi osami, které ji déli na vysece 90° a 45° a urcuji
smér, kterym se klient bude otacet (podle nakresu nize).

Klient stoji patami ve stfedu kruhu. Instruktor nasméruje klienta ¢elem k bodu 0 (osa ve sméru 0 mu pro-
bihd mezi chodidly).

Ukolem klienta je ototit se podle pokynu o zadanou hodnotu. Instruktor stoji mimo kruh ¢elem ke kli-
entovi (na zacatku stoji na bodé 0). Pokyny k otaceni by mély byt pochopitelné a je vhodné pouzivat jak
terminologii odbornou, tak i slovni popis srozumitelny pro klienta (napfiklad otocte se vlevo 0 90°, otocte
se mirné doprava o 45°, otocte se ¢elem vzad o 180°).

Pro vlastni test postaci nejcastéji pouzivané uhly pfi PO SP NS, kterymi jsou 90° doprava i doleva, 45° do-
prava i doleva a 180° (Celem vzad).

Kazda hodnota uhlu se testuje minimalné tfikrat a to v rlzném pofadi (vhodné je zacinat nejpouziva-
néjsim uhlem otaceni, kterym je 90°). Naméfena hodnota se v pfipadé odchylky v otoceni doporucuje
zaokrouhlit na Sestnactiny kruhu (napftiklad pfi pretoceni se do intervalu 90° - 135° se uvede hodnota
110°), nebo se uvede hodnota presna, naméfena pomoci Uhloméru. Vysledky se zaznamenavaji do tabul-
ky €. 3 (viz Pfiloha ¢. 4).

Pokyn k otoceni se nemusi zadavat ze stéle stejného vychoziho sméru (z bodu 0), ale pokracuje se z pied-
choziho dokon¢éeného otaceni (po korekci nasmérovani podle nejblizsi osy).
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Test schopnosti odhadu Uhll pfi otaceni — nakres

Vyhodnoceni testu a nacvik dovednosti odhadu Ghlu pfi otaceni:

Z namérenych hodnot se zjistuje, jak pfesné klient dokaze odhadnout dany uhel otaceni. Nacvik se za-
hajuje otocenim se 0 90° a instruktor koriguje pfipadnou odchylku uhlu otaceni klienta zpétnou vazbou.
MuUze klientovi pomoci natocit se do pozadovaného uhlu drzenim zezadu za ramena, nebo si klient mize
pomoci sam ukazanim si sméru upazenim ruky. Pfi ndcviku je vhodné ménit smér otaceni, aby klient ne-
ztratil rovnovahu.

Smér otaceni o 180° je vhodné s klientem vybrat az po odzkouseni otdceni se na obé strany. Volime smér,
ktery klientovi vice vyhovuje. Pfi nacviku otaceni o 180° muze klient v pfipadé potieby vyuzit moznost
otocleni se dvakrat o0 90°.

Jiné Uhly nez 45°, 90° a 180° se odhaduji obtizné a nacvik otoceni se do téchto smérl se provadi pouze
v pfipadé potieby, a to napfiklad sloZzenim dvou hodnot uvedenych uhll (napfiklad smér Sikmo vlevo
vzadu o 135° se provede otocenim se vlevo o0 90° a naslednym otocenim se mirné vlevo o 45°, nebo oto-
¢enim se 0 180° ¢elem vzad a naslednym otocenim se mirné doprava o 45°).

Nacvik odhadu uhl{ pfi otaceni probiha na klidném rovném misté, nebo na mistech, kde se klient bézné
pohybuje s bilou holi (napfiklad prostranstvi pred vstupem do domu, Siroky chodnik v parku).

Tyto dovednosti muze klient také nacvi¢ovat samostatné na bezpe¢nych mistech, kde si mize sam ovéfit
vysledek otoceni se (napfiklad v byté u stény nebo jiné svislé plochy). Nacvik je potieba v priibéhu celého
kurzu PO SP opakovat.
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Vzor vyplnéné tabulky k testu schopnosti odhadu Uhlu pfi otaceni

8.5. Rozlisovani sméru zdroje zvuku

vvvvv

jicich vozidel. Vyuziva se také pfi vyhledavani orientacnich prvkd podle zvuku, ktery vydavaji (napfiklad
ozvuceného prechodu pro chodce), nebo pfi uréeni sméru chiize podle zdroje zvuku (naptiklad chize
volnym prostorem a udrZeni spravného sméru chiize podle zvuku rusné silnice).

Test schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku:

Instruktor vyznaci kiidou na rovné plose dvé osy. Na ose y o délce 10 metr(i vyznaci vzdélenosti 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9a 10 metri. Na osu x o délce 6 metr(, kterd je kolma na osu y, vyznaci na kazdou stranu od bodu
0 vzdalenosti 1, 2 a 3 metry.

Klient stoji v testované vzdalenosti (napfiklad 3 metry) na ose y ¢elem k bodu 0. Instruktor se z pocatku
postupné pohybuje po ose x od bodu 0 na jednu stranu a poté na stranu druhou. Na jednotlivych vyzna-
¢enych vzdalenostech (na 1., 2. a 3. metru) vysild signal zvukovym majackem a poddava informaci o mistu,
ze kterého byl signdl vyslan (napfiklad: ,Toto jsou dva metry vpravo od vas.). Timto zplsobem postupné
seznami klienta s vnimanim sméru zvuku z riznych vzdélenosti (postupné vybere naptiklad vzdéalenosti
3,6 a 10 metra).

Klient stoji ve vybrané vzdalenosti na ose y a instruktor vysila zvukovy signdl z riznych bod{ osy x v ne-
pravidelném poradi a klient smér zdroje zvuku odhaduje. Doporucuje se ménit smér i vzdalenosti (napfi-
klad 2 metry vlevo, 1 metr vpravo, 3 metry vlevo). S prodlouzenim vzdalenosti na ose y (asi kolem 7 metr(i)
vysila signaly bez stfidani obou sméra (napfiklad 3 metry vpravo, 1 metr vpravo, 1 metr vlevo, 3 metry
vlevo a stfed bod 0).

Zvuk musi byt stale stejny (napfiklad stejna intenzita, tdn nebo nasmérovani reproduktoru). Testovani
neni potfeba provadét ze viech vzdélenosti, ale jen z vybranych (napf. 3, 6, 10 metr(). Test opakujeme
z kazdé mérené vzdalenosti, testujeme viechny body na ose x alespon dvakrat a vysledky se zaznamena-
vaji do tabulky ¢. 4 (viz Pfiloha €. 4).
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Test schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku — nékres

Vyhodnoceni testu a nacvik schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku:

Z namérenych hodnot se zjistuje, z jaké vzdalenosti a jak pfesné je klient schopen urcit spravny smér
zdroje zvuku. Zjisténé hodnoty slouzi jako podklad pro dalsi nacvik této dovednosti.

Nacvik probiha podobné jako testovani této schopnosti zprvu v klidném a bezpecném prostiedi (napfi-
klad klidné hristé, park). U dovednosti vyuzivajici sluchové viemy je potfeba dbat i na vhodné obleceni
klienta, které nerusi pribéh nacviku a neomezuje sluchové vjemy (napiiklad kapuce nebo Sustiva bunda).
Na rozdil od testovani se vysledky klientovi ihned sdéluji a slouzi k vytvafeni predstavy klienta o sméru
zdroje zvuku.

Tyto dovednosti Ize nacvi¢ovat také v béznych podminkach na mistech, kde se klient pohybuje s bilou
holi (napfiklad v prostoru vlakového nadrazi k nasmérovani se podle signalu akustického majaku k vy-
chodu z budovy nebo pred pfechazenim k uréeni sméru, ze kterého pfijizdéji automobily k pfechodu).
Zvuk vychdzejici ze stran je vhodné lokalizovat nata¢enim hlavy. Nacvik by se mél v priibéhu celého kurzu
PO SP NS opakovat.
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Vzor vyplnéné tabulky k testu schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku

8.6. Odhad vzdalenosti zdroje zvuku

Urceni vzdalenosti zdroje zvuku se vyuziva pfi pfechazeni vozovky pro uréeni vzdalenosti a rychlosti pfi-
jizdéjicich vozidel. Tuto dovednost Ize vyuZit také pro vyhleddvani orientac¢nich prvka na zakladé odhadu
vzdalenosti zdroje zvuku (napfiklad k uréeni mista pro odboceni z cesty podle zvuku vydavaného tekouci
vodou z kasny).

Test schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku:

Instruktor vyznaci kiidou na rovné plose osu o délce 20 metr(i a vyznadi na ni vzdalenosti 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,
8,9,10, 15 a 20 metrda.

Klient stoji v bodu 0 ¢elem k bodu 20 metrd. Instruktor se z poc¢atku postupné pohybuje po ose od bodu
0 do vzdalenosti 20 metrd. Na vybranych vzdalenostech (napfiklad 3, 5, 8, 15 a 20 metr() vysila signal
zvukovym majackem a podava informaci o vzdalenosti mista, ze kterého byl vyslan.

Pfi testovani klient stoji na bodu 0 a instruktor vysila zvukovy signal nepravidelné z rliznych vzdalenosti,
které klient odhaduje. Doporucuje se zac¢inat z mensi vzdalenosti (napfiklad 3 metry). Instruktor se na ose
pohybuje tiSe, aby zvuk krok{i nenapovédél testovanou vzdalenost.

Zvuk musi byt stale stejny (napfiklad stejna intenzita, tdn nebo nasmérovani reproduktoru). Testovani
neni potieba provadét ze viech vzdalenosti, ale jen z vybranych (napfiklad z 3, 5, 8, 15 a 20 metr(). Test
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opakujeme z kazdé mérené vzdalenosti minimalné tfikrat a vysledky se zaznamenavaji do tabulky €. 5
(viz Pfiloha ¢. 4).

Test schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku — nakres

Vyhodnoceni testu a nacvik schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku:

Z namérenych hodnot se zjiStuje, jak je klient schopen rozlidit vzdalenost zdroje zvuku. Zjisténé hodnoty
slouzi jako podklad pro dalsi nacvik této dovednosti.

Nacvik probiha podobné, jako testovani této schopnosti, a to v klidném a bezpecném prostiedi (napfi-
klad klidné hfisté, park). Na rozdil od testovani se vysledky klientovi ihned sdéluji a slouzi k vytvareni
predstavy klienta o vzdalenosti zdroje zvuku.

Tyto dovednosti Ize nacvi¢ovat také v béznych podminkach na mistech, kde se klient pohybuje s bilou
holi (napfiklad v prostoru pfi odhadu vzdalenosti od prechodu pro chodce s ozvucenou signalizaci). Na-

cvik je potreba v pribéhu celého kurzu PO SP NS opakovat a rozsifit ho o dovednost odhadu rychlosti po-
hybujiciho se zdroje zvuku (napfiklad pfijizdéjici automobil nebo automobil vzdalujici se od pfechodu).

Vzor vyplnéné tabulky k testu schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku

Poznamka:

U nékterych testd, napf. u testu schopnosti pfimé chlze, bylo ¢erpano z literatury J. Jesenského (1982,
s. 67), ktery cituje autora B. J. Cratty (viz Pouzita literatura). Problematikou testovani orientacnich schop-

nosti a nacviku téchto dovednosti se ve své literatufe zabyva také P. Wiener (2006).

Rozsifeni tématu nacviku vyuzivani zvukovych podnétd najdete v publikaci Zvuk jako vyznamny zdroj
informaci, 2007 (viz Pouzita literatura).
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9. SAMOSTATNA CHUZE S BiLOU HOLI ORIENTACNI
9.1. Drzeni bilé hole a postoje

Odkaz na metodickou radu:
4, Drzeni bilé hole

4.1. Zdkladni drzeni
4.2. TuZkové drzeni
4.3. Zmeéna drZeni ze zdkladniho do tuzkového a zpét

5. Postoje s bilou holi

5.1.  Zdkladni postoj
5.2.  Vyckdvaci postoj

9.1.1. Zakladni drzeni

Zakladni drzeni umoznuje vyuzivat hil k plynulému a bezpe¢nému pohybu, k vyhledavani prekazek
a rtznych orientac¢nich prvki s predstihem minimélné jednoho kroku.

Rukojet hole drzime pevné v dlani tak, Ze jeji horni konec mame u zapésti. Natazeny ukazovak je polozeny
zboku nebo shora na rukojeti hole a ostatni prsty ji obepinaji. Hfbet ruky sméfuje do strany nebo nahoru.
Ukazovak nikdy neni zespodu, aby nedochazelo k pfilisnému nadzvedavani hole a pii kontaktu s prekaz-
kou k jejimu vypadnuti z ruky (pfi chzi s bilou holi se nedoporucuje mit poutko navle¢eno na zapésti; viz
kapitola 7.2. Konstrukce bilé hole).

9.1.2. Zakladni postoj

Z3kladni postoj je vychozim postojem pred vykrocenim (napfiklad pfi pouziti kluzné-kyvadlové a ky-
vadlové techniky).

Hal drzime v zakladnim drZeni. Zapésti je ve vysce pasu, ve vzdalenosti deset az dvacet centimetr(i pred
télem, co nejblize jeho stfedu. Koncovka hole se dotyka zemé ve vzdalenosti asi jeden a pl kroku pred
$pickami nohou (tuto vzdalenost urcuje vyska postavy a délka hole). Pfed vykrocenim je vzdy nutné znat
prostor mezi koncovkou hole a nohama. Tento prostor je vhodné prohledat tahem koncovky hole po po-
vrchu.
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Zakladni drzeni bilé hole MR 4.1.

Zéakladni postoj MR 5.1.

9.1.3. Tuzkové drzeni bilé hole

Tuzkové drzeni umoznuje jemné a citlivé pohyby holi do viech stran, prostfednictvim kterych ziskdvame
detailni informace o blizkém okoli (napfiklad o tvaru prekazky).

Hul drzime svisle mezi palcem a ukazovdkem a mirné ji tla¢ime hibetem prostfedniku proti ukazovaku
(podobné jako drzime tuzku pfi psani). Nej¢asteji se drzi pod rukojeti v horni poloviné jejiho téla. Presné
misto drZeni vychdzi z konkrétni situace (napfiklad pfi chlizi s privodcem hil drzime bliz k rukojeti, aby
koncovka byla tésné nad zemi a mohla zachytit i velmi nizké prekazky - viz kapitola 9.2.1.; naopak pfi
chlizi do schodU drzime hl blize jejimu stfedu - viz kapitola 14.).

9.1.4. Vyckavaci postoj

Vyckavaci postoj se pouziva pfi zastaveni a Cekani (napfiklad na dopravni prostredek), nebo pred precha-
zenim.

Hal mame v tuzkovém drzeni ve svislé poloze pred télem. Koncovka hole se dotykd zemé pred Spickami
nohou, aby nepfekazela v cesté kolemjdoucim.

V pfipadé, Ze na sebe nechceme upoutavat pozornost, miizeme hul pfesunout na stranu téla, aby nebyla

prilis viditelna pro okoli. Pokud ji potfebujeme schovat pred fidici pfi pfipravé na prechazeni, pfesuneme
ji na stranu téla tak, aby nebyla vidét ve sméru jizdy.
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Tuzkové drzeni bilé hole MR 4.2.

Vy¢kavaci postoj MR 5.2.

9.1.5. Zména drzeni ze zakladniho do tuzkového a zpét

Zmény v drzeni hole jsou podminény rlznymi situacemi, které pfi ch(zi a orientaci v prostoru vyzaduiji
stfidani technik bilé hole (napfiklad pfi pfichodu ke schodisti, jeho vyhledavani a chlizi po ném).

P¥i zméné drzeni ze zakladniho do tuzkového hl prechazi ze sSikmé do svislé polohy. Jednou z moz-
nosti zmény jeji polohy je pfitazeni koncovky k noham. Dal$i moznosti je zapfeni hole o prekazku, ke které
se potfebujeme pfiblizit. HUl se tak béhem dalsiho kroku sama napfimi.

Existuji dvé varianty provedeni zmény drzeni:
a) Natazeny ukazovak pokrc¢ime a presuneme tak, aby rukojet hole prochazela mezi nim
a prostiednikem. Pro dokonceni tuzkového drzeni obejde palec z boku rukojet a uchopi ji proti
ukazovaku. Soucasné pfiblizujeme koncovku hole k télu.

b) Pfi pfiblizovani koncovky k télu a napfimovani hole se ruka v zdkladnim drzeni posouva po rukojeti
smérem nahoru. Konec rukojeti hole projede z dlané mezi ukazovak a palec. Prsty ruky v tuzkovém
drzeni sjedou po téle hole do potfebné vysky.

Pii zméné drzeni z tuzkového do zakladniho posuneme ruku po téle hole na zacatek rukojeti. Palec
presuneme k ukazovaku a zdroven prostiednikem odtlacujeme hil od téla. Sou¢asné natahujeme ukazo-
vak podél rukojeti. Rukojet hole seda do dlané a prsty ji pevné obepnou.
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Pokud ma chodec navlecené poutko hole na zapésti, nelze plynuly prechod drzeni uskutecnit.

Zména drzeni bilé hole ze zakladniho do tuzkového MR 4.3.

9.2. Techniky chtize s bilou holi

Odkaz na metodickou radu:
6.  Techniky chize s bilou holi

6.1. Technika diagondlné nesené bilé hole
6.2. Kluzné-kyvadlovd technika chize s bilou holi
6.3. Kyvadlovd technika chize s bilou holi

9.2.1. Technika diagonalné nesené bilé hole

Technika diagonalné nesené hole se vyuziva pfi chlzi ve zndmém a bezpecném interiéru, kde neni vhod-
né pouzivat techniky hole v zakladnim drzeni (naptiklad pfi chlizi mezi stoly v restauraci), nebo kde neni
vhodné narusovat ticho zvukem koncovky hole (napfiklad na Skolni chodbé).

Tato technika mUze za urcitych okolnosti nahradit dolni nebo horni ochranné drzeni. Pfi spradvném pou-
ziti vykryva nizké, stiedné vysokeé a ¢astecné i vysoké prekazky.

Pfi chizi chodbou, nebo podél jiné interiérové vodici linie (naptiklad podél dlouhého prodejniho pultu
v obchodé) od ni pomaha udrzovat odstup. Mize doplfhovat nebo nahrazovat trailing.

Touto technikou je také mozné prozkoumavat prekazky z hlediska umisténi v prostoru, jejich velikosti,
tvaru a ¢lenitosti obvodu.

Byva vyuzivana i pfi chlzi s prdvodcem (nejcastéji nahodnym) pro zvyseni jistoty a bezpeci, kdy podava
detailnéjsi informace o blizkém okoli (napriklad o vysce obrubniku na rozhrani silnice a chodniku).

Pfi chazi bez privodce neni mozné z hlediska bezpecénosti pouzivat tuto techniku v exteriéru, kde byvaiji
velmi nizké a poduroviové prekazky (napfiklad schodisté, vykop), ani v interiéru, ktery neni bezpecny
a uzivatel ho dobfe nezna.

Provedeni:
Hal mame v tuzkovém drzeni, zapésti je pfiblizné 15 centimetrd pied stfredem téla ve vysi pasu. Drzime
ji pod rukojeti v jeji horni poloviné. Pfesné misto drzeni vychazi z konkrétni situace. Pfi chlzi v interiéru,

kde oCekdvame nizké a stiedné vysoké prekazky, drzime hul tak, aby jeji koncovka byla ve vySce mirné

76



nad kotniky. V misté, kde ocekdvame velmi nizké a nizké prekazky, hil drzime tak, aby jeji koncovka byla
tésné nad zemi. Pozadované vysky koncovky hole dosahujeme také poklesnutim celé paze.

Hal sméruje Sikmo od ramene ruky, ktera hal drzi, k protéjsi noze s tim, Ze rukojet a koncovka presahuje
Sifi ¢lovéka o pét az deset centimetrl. HUI drZzime tak, aby jeji koncovka byla vysunutéd lehce dopfedu
a byla s pfekazkou v kontaktu jako prvni. Zapésti je uvolnéné, aby bylo mozné v pfipadé potreby lehce
pohybovat holi a reagovat tak na podnéty v prostoru, kterym prochazime.

Pfi chlzi podél interiérové vodici linie drzime hal v ruce vzdalenéjsi od zdi tak, aby koncovka smérovala
Sikmo k ni. Hal tak l1épe vykryva prostor pred télem. Spravny odstup lze kontrolovat ob¢asnym dotykem
koncovky hole o zed, ktery vychazi z pohybu zapésti ruky, ktera hil drzi. Drzeni hole je proto potieba
nacvicit levou i pravou rukou.

Technika diagonalné nesené bilé hole MR 6.1. Technika diagonalné nesené bilé hole — s pouzitim
trailingu MR 6.1.
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Technika diagonalné nesené bilé hole — s pouzitim Technika diagondalné nesené bilé hole - pfi chizi
horniho ochranného drzeni MR 6.1. s pravodcem MR 6.1.

VYHODY:

+ hal neprekazi v zaplnéném prostoru

+ hil chrani dolni a stfedni ¢ast téla

+ pfi zvednuti hole do vétsi vysky mize chranit hrud, krk i oblicej

+ pfi chlzi nerusi okoli zvuk dotyku koncovky hole o povrch (viz kapitola 9.2.3. kyvadlova technika)

NEVYHODY:

- neposkytuje dostate¢né mnozstvi informaci o orientacnich prvcich a o okoli

- omezena schopnost vyhledat velmi nizké prekazky v interiéru nebo exteriéru

- pfi samostatném pohybu nelze tuto techniku pouzivat v nezndmém interiéru a nelze ji pouzivat
v exteriéru (neumoznuje nalézt poduroviiové prekazky)

CASTE CHYBY (vychazejici z nespravné polohy hole vii¢i télu a okoli):

- drzeni hole ve svislé poloze dostatecné nechrani nékteré Casti téla a nezabrani kontaktu se svislymi,
uzkymi prekazkami (napfiklad sloupek, hrana pootevienych dvefi)

+ neseni hole pfilis vysoko, nebo pfilis nizko nemusi zachytit prfekazku v dané situaci

« drzeni hole pf¥ilis blizko u téla, nebo nedostatecné pfedsunuti koncovky neumoznuje dostate¢né
rychle reagovat na kontakt s prekazkou

« drzeni hole pfili$ Sikmo zpUsobuje, ze koncovka hole zasahuje do prostoru, kde brani v pohybu
pruvodci nebo kolemjdoucim

Poznamka:
V interiéru se diagonalné nesena hll s ohledem na situaci a prostredi ¢asto kombinuje s ostatnimi tech-

nikami (napfiklad s hornim ochrannym drzenim, trailingem). Podminkou je dobra znalost prostoru, jeho
stalost a bezpecnost. V exteriéru se z divodu bezpecnosti pouziva vyhradné pfi pohybu s privodcem.
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Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na stranu klienta mirné za néj tak, aby byl vdosahu a mohl
zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Neustale sleduje prostor, ve kte-
rém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvy$ovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mlze postupné zvétsovat.

9.2.2. Kluzné-kyvadlova technika chtize s bilou holi

Kluzné-kyvadlova technika je povazovana za nejbezpecnéjsi techniku chlize s orientacni bilou holi.V celé
Sifi oblouku dava prehled o struktufe a rozhrani povrchd, po kterych se pohybujeme. Informuje o nizkych,
velmi nizkych a predevsim o podurovnovych prekazkach. Signalizuje vertikalni terénni zlomy (napfiklad
schodisté, obrubniky).

Pouziva se v interiéru i exteriéru pfi bézné chizi podél prirozenych i umélych vodicich linii a pfi ch{zi
volnym prostorem.

Provedeni:

Zaujmeme zakladni postoj (hGl méame v zdkladnim drZeni, zapésti je ve vySce pasu ve vzdalenosti deset az
dvacet centimetr( co nejblize stredu téla). Koncovka hole opisuje oblouk v 3ifi ramen ¢lovéka plus dalsich
pét az deset centimetrl na kazdou stranu. Stale se dotyka povrchu, klouze po ném. Pohyb hole vychazi ze
zapésti a je rytmicky, sladény s krokem (co krok to jeden oblouk).

Pfed vykrocenim je potieba vzdy védét, jak vypada prostor mezi koncovkou hole a nohama. Tento prostor
je mozné prohledat tahem hole v tuzkovém drzeni.

Jdeme-li podél vodici linie (kterou tvofi napfiklad zed domu), udrZzujeme od ni bezpecnou vzdalenost,
kterd je dana usporadanim prostoru. Doporucena vzdalenost se pohybuje mezi tficeti az padesati centi-
metry od vodici linie.

Kluzné-kyvadlova technika MR 6.2.
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VYHODY:

+ podava mnozstvi detailnich informaci potfebnych pro bezpecny pohyb (koncovka hole je stéle v kon-
taktu s povrchem)

+ podava informace o podurovnovych prekazkach (napfiklad vykop na chodniku)

+ umozniuje vyhledani a rozpoznani odlisnych povrchovych struktur a jejich rozhrani (napfiklad rozhra-
ni zulovych kostek a asfaltu)

+ méné namaha zapésti nez technika kyvadlova

NEVYHODY:

- mozné snizeni rychlosti a plynulosti pohybu na drsnéjSim povrchu s nerovnostmi (koncovka hole se
muze zadrhdvat ve sparach chodniku)

- zvysené opotiebovavani plastové koncovky hole

CASTE CHYBY:

- pfilis Siroky oblouk opisovany koncovkou hole (miZe omezovat pohyb kolemjdoucich)

- prili$ uzky oblouk opisovany koncovkou hole (h{l neposkytuje dostatek hmatovych informaci o pro-
storu, kterym se prochazi)

- nedostatecné vykryti prostoru vlivem drzeni hole na boku téla (Pfi chiizi dochazi k nedostate¢nému
vykryti prostoru opacné strany téla nez té, na které je drzena hil, zatimco na strané ruky s holi je ob-
louk zbytecné veliky. Tento problém mohou mit lidé silnéjsi postavy nebo lidé s postizenim télesnym
kombinovanym s postizenim zraku.)

- drzeni hole pfilis blizko pfed pasem (mUze v pripadé kontaktu koncovky s prekazkou zpUsobit naraze-
ni téla na rukojet hole)

- Spatna koordinace pohybu hole s krokem (napftiklad dva kroky a jeden oblouk holi)

« neprovéfeni prostoru mezi koncovkou hole a nohama pred vykrocenim

Poznamka:

Pro Uplnost uvedme, ze existuji dvé pouzivané varianty koordinace krokl s pohyby hole.

1. Koncovka hole se ve své krajni pozici nachazi pred nohou zakroc¢enou.

2. Koncovka hole se ve své krajni pozici nachazi pfed nohou, ktera doslapuje.

U prvni varianty mame po kontaktu hole s prekazkou vice ¢asu na reakci, na zastaveni a na vyhodnoceni
situace. Druha moznost vice odpovida fyziologii chtize s ohledem na stfidani nohou a rukou.

Vybér varianty zavisi na kazdém ¢lovéku.

Pfi ¢astém vyuzivani kluzné-kyvadlové techniky je mozné pouziti rotacni koncovky, ktera na ukor snizeni
hmatovych vjem( usnadriuje pohyb hole po povrchu a odleh¢uje ndmahu zapésti.

Postaveni instruktora:

Pri vysvétlovani techniky stoji instruktor pred klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor presune na stranu klienta mirné za néj tak, aby byl vdosahu a mohl
zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Neustale sleduje prostor, ve kte-
rém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvySovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mlze postupné zvétsovat.
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Kluzné-kyvadlova technika - postaveni instruktora MR 6.2.

9.2.3. Kyvadlova technika chiize s bilou holi

Kyvadlova technika je pravdépodobné nejvyuzivanéjsi technikou chize s orientacni bilou holi. Je vhodna
tam, kde ¢lenity povrch terénu neumoziuje efektivné pouzivat techniku kluzné-kyvadlovou, nebo tam,
kde chceme jit rychleji.

Pouziva se v interiéru i exteriéru pfi chlzi podle pfirozenych vodicich linii i pfi chGzi volnym prostorem.
Informuje o nizkych i velmi nizkych prekazkach, ale na rozdil od kluzné-kyvadlové techniky méné spo-
lehlivé. Tuto techniku neni vhodné pouzivat v mistech, kde se mohou nalézat podurovriové prekazky
a terénni zlomy.

Vyznamnym prvkem této techniky je vnimani odrazu zvuku (echolokace) od okolnich povrch(i po doteku
koncovky hole o zem. Barva a intenzita zvuku je podminéna materidlem koncovky (keramicka, plasto-
va), materidlem povrchu, na ktery koncovka dopada, a silou doteku. Odrazy zvuku umozni urcit polo-
hu rdznych objektd na dalku a také udrzovat bezpe¢nou vzdélenost od vodici linie (napfiklad od bloku
dom{) bez nutnosti fyzického kontaktu. Odrazeny zvuk dava pfedstavu o rozloze a usporadani prostoru.
Schopnost slyset, sprdvné vyhodnotit a vyuzit tyto informace vyzaduje jistou zkusenost, ktera se ziskava
cilenym nacvikem a praxi. Charakteristicky zvuk pfi ch(izi s bilou holi technikou kyvadlovou zaroven upo-
zoriuje okoli na pohyb ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim.

Provedeni:

Technika kyvadlova je odvozena z techniky kluzné-kyvadlové. Lisi se tim, ze se koncovka hole dotyka
zemé pouze v krajnich bodech oblouku.

Zaujmeme zakladni postoj (hul je v zdkladnim drzeni, zapésti je ve vysce pasu ve vzdalenosti deset az
dvacet centimetrl co nejblize stiedu téla). Koncovka hole opisuje oblouk v sifi ramen ¢lovéka plus dalSich

evvs

povrchem. Pohyb hole vychazi ze zapésti a je rytmicky, sladény s krokem (co krok, to jeden oblouk).
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Pfed vykroCenim je potieba vzdy védét, jak vypada prostor mezi koncovkou hole a nohama. Tento prostor
je mozné prohledat tahem hole v tuzkovém drzeni.

Jdeme-li podél vodici linie (kterou tvoii napfiklad zed domu), udrzujeme od ni bezpecnou vzdalenost,
kterd je dana usporadanim prostoru. Doporucena vzdalenost se pohybuje mezi tficeti az padesati centi-
metry od vodici linie - viz kapitola 10.

Kyvadlova technika MR 6.3.

VYHODY:

+ rychlejsi pohyb pfi chlizi po nerovném terénu (na rozdil od kluzné-kyvadlové techniky)

+ plynuly pohyb (nedochazi k ¢astému zadrhavani hole o drobné nerovnosti terénu)

+ moznost vyuziti zvuku vznikajicich pri dotyku koncovky hole s povrchem (k echolokaci i k informova-
ni okoli o pfitomnosti ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim)

NEVYHODY:

- nedostatec¢né zachyceni podurovnovych prekazek

- obtizné zachyceni velmi nizkych prekazek

- zvedani koncovky hole mize zvySovat Unavu ruky, pfedevsim zapésti

CASTE CHYBY:

- pfilis Siroky oblouk opisovany koncovkou hole (mizZe omezovat pohyb kolemjdoucich)

- prili$ uzky oblouk opisovany koncovkou hole (hil neposkytuje dostatek hmatovych informaci o pro-
storu, kterym se prochazi)

+ nedostatecné vykryti prostoru vlivem drzeni hole na boku téla (Pfi chlzi dochazi k nedostate¢nému
vykryti prostoru opacné strany téla nez té, na které je drzena hal, zatimco na strané ruky s holi je ob-
louk zbytecné veliky. Tento problém mohou mit lidé silnéjsi postavy nebo lidé s postizenim télesnym
kombinovanym s postizenim zraku.)

- drzeni hole pfilis blizko pfed pasem (mUze v pripadé kontaktu koncovky s prekazkou zpUsobit naraze-
ni téla na rukojet hole)

- Spatna koordinace pohybu hole s krokem (napftiklad dva kroky a jeden oblouk holi)

« neprovéfeni prostoru mezi koncovkou hole a nohama pred vykrocenim

« nadmérné zvedani koncovky hole zplsobuje nezachyceni velmi nizkych prekazek
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Poznamka:

Vyuzivani kluzné-kyvadlové a kyvadlové techniky zavisi na individualnich schopnostech kazdého ¢loveé-
ka, na jeho zkusenostech, na situaci a znalosti terénu. Casto dochazi ke stidani téchto technik. Z hlediska
bezpecnosti je nutné pouzivat kluzné-kyvadlovou techniku v mistech, kde se vyskytuji poduroviové pre-
kazky a v mistech pred vstupem na schodisté a do vozovky. Tam, kde se vyskytuji vysoké a velmi vysoké
prekazky je vhodné doplnit techniku kluzné-kyvadlovou a kyvadlovou o horni ochranné drzeni.

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji sprdvné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na stranu klienta mirné za néj tak, aby byl vdosahu a mohl
zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Neustale sleduje prostor, ve kte-
rém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvySovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mlze postupné zvétsovat.

Kombinace techniky kluzné-kyvadlové a kyvadlové:

Obé techniky je mozné kombinovat. Vétsinou je pak oblouk smérem k vodici linii veden technikou kluzné-
kyvadlovou a po kontaktu s ni je zpét veden technikou kyvadlovou, aby se minimalizovalo zadrhnuti
hole. Vyhodné je to v mistech, kde je nutné s vodici linii udrzovat neustaly kontakt, ale povrch, vzhledem
ke své ¢lenitosti, téméf neumoziuje pouziti techniky kluzné-kyvadlové (napfiklad pfi chlzi podél reliéf-
nich pasu, rozhrani chodniku a travniku).

Kombinace kluzné-kyvadlové a kyvadlové techniky MR 6.2.a 6.3.
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10. CHUZE S BILOU HOLI PODEL VODICICH LINIi

Odkaz na metodickou fadu:
7. Chdze s bilou holi podél vodicich linii

7.1.  Chuze s bilou holi podél prirozenych vodicich linii
7.2. Chuze s bilou holi podél umélych vodicich linii
7.3.  Dohleddni vodici linie po jeji ztraté

Vodici linie je liniovy prvek probihajici prostfedim, ktery je vyuzitelny pro orientaci a smérové vedeni.
Informace muze poskytovat jeji celkovy pribéh (napiiklad zakfiveni, pferuseni), ale i konkrétni misto (na-
pfiklad nasmérovani se podle zdi domu k mistu pfechazeni). RozliSujeme vodici linie pfirozené a vodici
linie umélé.

P¥irozenou vodici linii mohou tvofit napfiklad zdi domu, podezdivky plotd, rozhrani travniku a asfalto-
vého chodniku nebo sténa chodby.

V mistech, kde je uspofadani prostoru neprehledné nebo s nedostatkem, pfipadné s Uplnou absenci pfi-
rozenych vodicich linii, se mohou vytvaret vodici linie umélé. Vytvareji se v provedeni s podélnymi draz-
kami, které na sebe vzajemné navazuji (napfiklad na zelezni¢nim nastupisti), nebo v provedeni z materia-
lu s jingym vhodnym reliéfem, ktery je odlisitelny od povrchu okolniho a tvofi hmatovy kontrast (napfiklad
signalni pas zastavky MHD).

Exteriérové vodici linie byvaji vystaveny nepfiznivym vliviim pocasi a vétsi provozni zatézi. Vlivem téchto
okolnosti muze dochazet k jejich opotrebeni, poskozeni, zakryti (napfiklad snéhem, spadanym listim),
k zanaseni necistotami (napfiklad posypovym materialem). To na rozdil od prostiedi interiéru ovlivhuje
miru jejich vyuziti v prabéhu celého roku.

Vinteriéru byva povrch podlahy hladky, coz umoziuje efektivni vyuziti kluzné-kyvadlové techniky. Pti po-
hybu podél vodici linie, kterou zpravidla tvofi sténa, je vhodné byt pfipraven na vétsi mnozstvi drobnych
prekazek, které brani plynulému prichodu (naptiklad v podobé riizné velkych vyklenk(, kvétinacd, na zdi
pfipevnénych hasicich pfistroju).

10.1. Chaze s bilou holi podél pfirozenych vodicich linii

Pro zachovani sprdvného sméru chlize udrzujeme kontakt s vodici linii. Dodrzujeme od ni bezpe¢ny od-
stup ve vzdalenosti 30-50cm.

Pfi pouziti techniky kluzné-kyvadlové a kyvadlové rozsifime smérem k vodici linii oblouk, ktery opisuje
koncovka hole.

Pfi pouziti techniky diagondlné nesené hole v interiéru Ize spravny odstup od vodici linie kontrolovat
obcasnym dotykem koncovky hole, ktery vychazi z pohybu zapésti ruky, ktera hal drzi (vykyv koncovky
hole smérem k vodici linii).

S vodici linii neni nutné udrzovat neustaly kontakt (zvlasté v pfimych a bezpeénych usecich). U pokrodi-
lych chodcl se s rostouci praxi mize cetnost dotykl sniZzovat na jedenkrat za 2 az 4 kroky.
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Vodici linii vybirdme vzdy na bezpecnéjsi strané chodniku, kterou byva strana vzdalenéjsi od vozovky.
Z duvodu bezpecnosti se k chlzi nevyuziva rozhrani chodniku a vozovky.

Chtize podél pfirozené vodici linie MR 7.1.

Pokud se vodici linie sta¢i nebo lomi, je vhodné zvysit pozornost a vnimat jeji prabéh, udrzovat s ni ne-
ustaly kontakt a kontrolovat odstup od ni. Pfi poloméru oblouku vétsim nez 12 metrd chodec s tézkym
zrakovym postizenim nevnima jeho zakfiveni, jak uvadi ve svych vyzkumech B. J. Cratty (Wiener, P,, 2006,
s. 83).

V mistech preruseni vodici linie hraje velkou roli dovednost pokrac¢ovat v chiizi v plvodnim sméru (jedna
se o dovednost spravného nasmérovani se podle vodici linie a udrzeni pfimého sméru pfi chlizi). Pfesnéj-
$imu nasmérovani napomiize intenzivni kontakt s vodici linii pfed jejim pFerusenim. Uspésnost navazani
na pokracujici vodici linii zavisi také na délce jejiho pferuseni a na dostupnych informacich o okoli (napfi-
klad hluk paralelniho provozu ve sméru chiize).

Chuze podél piirozené vodici linie — pferuseni vodici linie MR 7.1.

Ztrata kontaktu s vodici linii byva komplikaci nejen pro zacatecniky, ale i pro lidi, ktefi maji problémy s ori-
entaci, rovnovahou nebo v kombinaci s dalsim télesnym postizenim nedokazi udrzet pfimy smér.

Zkusenosti ukazuji, Zze pokud je vodici linie na stejné strané jako ruka, ve které se drzi hdl, je chtize snad-
né&jsi. Drzeni hole je proto vhodné nacvicit pravou i levou rukou.

Z diivodu nespravného drzeni hole (ruka je pfilis na strané téla) mize dochazet ke zhorsenému vnimani
prabéhu vodici linie.
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CASTE CHYBY:

- prili$ velky odstup od vodici linie vede ke ztraté kontaktu s vodici linii a mZze tak omezovat pohyb
kolemjdoucich a zpUsobit kolizi

« maly odstup od vodici linie mUze vést ke stietu s vodici linii, pfipadné s predméty, které jsou na ni
umisténé

+ hal neopisuje dostatecné Siroky oblouk na opa¢nou stranu od vodici linie a tim neni vykryt cely pro-
stor chlize

Poznamka:

Pfi chlzi v interiéru podél zdi, nebo v exteriéru v nékterych specifickych situacich (napriklad podél za-
bradli), I1ze jako doplInék k technice chiize s bilou holi vyuzit ob&asny kontakt ruky s vodici linii (trailing).
Pohyb po chodbach a mistnostech vyzaduje citlivéjsi zachazeni s bilou holi, ktera pfi prudsim kontaktu

s vodici linii vydava vyraznéjsi zvuk a mulze tak byt zdrojem rusivého hluku pro okoli.

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spradvné
provadeéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor presune na stranu klienta vzdalenéjsi od vodici linie mirné za néj
tak, aby byl v dosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spradvné provadéni techniky. Ne-
ustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipadné riziko kolize.

(PFi chtizi podél zdi se z poc¢atku nacviku stava, ze klient jde pfilis blizko a muze se o ni zranit. Pti chizi
podél zvyseného obrubniku, napfiklad rozhrani mezi chodnikem a travnikem, mlze dojit k zakopnuti
a pripadnému padu.)

Pfi zvy$ovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mize postupné zvétsovat.

Chuze podél piirozené vodici linie — postaveni instruktora MR 7.1.
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10.2. Chiize s bilou holi podél umélych vodicich linii

Pfi chlizi podél umélé vodici linie vyuzivdme kluzné-kyvadlovou techniku. Koncovka hole klouze kyvadlo-
vym pohybem pfes reliéfni povrch linie (a poskytuje tak hmatovy a zvukovy viem). Je mozné jit pfimo
po vodici linii, nebo vedle ni. Pokud vede linie v blizkosti vozovky nebo kolejisté, chodime vzdy na jeji
opacné, bezpecnéjsi strané (napfiklad na vnitini strané Zelezni¢niho nastupisté). Pfi projizdéni vozu je
vhodné poodstoupit a zastavit se, aby nedoslo ke ztraté stability a padu pod projizdéjici soupravu.

Odbocky na umeélych vodicich liniich jsou vyznacgeny prerusenim vodici linie. Ke snadnéjsimu vyhledani
téchto odbocek je vhodné jit po strané, na které se nachazeji.

Odboceni umélé vodici linie MR 7.2.

CASTE CHYBY:

« U vodici linie, ktera je tvofena drazkami navazujicimi na sebe, je koncovka volné tla¢ena v drazce (hul
neopisuje oblouk a tim neni dostatecné a bezpecné vykryt cely prostor chiize)

« hal pfi chlzi neopisuje dostatecné Siroky oblouk a tim neni vykryt cely prostor chlize

« chulze po méné bezpecné strané vodici linie (mUZze dojit k padu do kolejisté nebo vstupu do vozovky)

Poznamka:

Zapustény (negativni) reliéf byva nékdy hare hmatny. Zvysenim tlaku na hal a pfitlacenim koncovky
na reliéf zvyraznime hmatovy vjem a tim zvysime jistotu pfi chiizi podél této vodici linie.

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pred klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na méné bezpecnou stranu klienta mirné za néj tak, aby
byl vdosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Na nastupisti
je nebezpecna strana v blizkosti kolejisté. (Prostor, do kterého se nesmi vstoupit, je ohrani¢en bezpec-
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nostnim pasem. Na Zelezni¢nim nastupisti byva vyznacen zlutym pruhem a na ndastupisti metra bilym
pferusovanym.)

Pfi chlzi podél umélé vodici linie vedouci pobliz vozovky (napfiklad reliéfniho pasu na ostrivku zastavky
MHD) jde instruktor za klientem tak, aby byl v dosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost, po celou dobu
sleduje dopravni provoz.

Chiize podél umélé vodici linie s drazkami — postaveni instruktora MR 7.2.

Kombinace technik:

V mistech, kde je nutné s vodici linii udrzovat neustély kontakt, ale povrch umozniuje pouziti techniky
kluzné-kyvadlové pouze ¢astecné, protoze se koncovka hole zadrhava o ¢lenity povrch reliéfnich pasd,
je mozné pouzit kombinaci techniky kluzné-kyvadlové s technikou kyvadlovou. Vétsinou je pak oblouk
smérem k vodici linii veden technikou kluzné-kyvadlovou a po kontaktu s ni zpét technikou kyvadlovou
(viz ndkres Kombinace kluzné-kyvadlové a kyvadlové techniky, kapitola 9.2.3.).
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10.3. Dohledani vodici linie po jeji ztraté

Ke ztraté vodici linie dochazi nejcastéji pfi preruseni jejiho priibéhu. Mohou k tomu pfispét i dalsi vlivy,
napfiklad rusivy zvuk, silny vitr nebo sklon (klopeni) povrchu chodniku.

Pfi ztraté vodici linie je vhodné se zastavit a zamyslet se nad dosavadnim priibéhem trasy i jejim predpo-
kldadanym pokracovanim. Ke spravnému vyhodnoceni situace a ureni polohy v prostoru napomaha dob-
ra znalost prabéhu vodici linie a vnimani vyznamnych podnéti v daném misté (napfiklad smér pohybu
aut, chodc, poloha v(ici zvukovym signaliim, proudéni vzduchu nebo teplo slune¢niho zareni).

Chodec s tézkym zrakovym postizenim, ktery udrzuje pfi chlizi pozornost, by si mél dokazat vybavit pra-
béh vodici linie a jeji umisténi v prostoru, situaci i misto, kde k jeji ztraté pfiblizné doslo. Timto pfedpokla-
danym smérem je potieba vyrazné protdhnout oblouk koncovkou hole a zjistit, zda je vodici linie v jeho
dosahu. Pokud nebude nalezena a zaroven je jistota, Ze nebyla pferusena nebo neméni smér, je mozné
se otocit smérem k hledané vodici linii a dojit k ni. Po nalezeni je potfeba ovéfit, zda se jedna o plvodni
vodici linii.

Dohledani vodici linie kolmo MR 7.3.

Zkuseni chodci se mohou k vodici linii pfiblizovat Sikmo, pribézné pfi chlzi.

Dohledéani vodici linie $ikmo MR 7.3.

Pokud predpokladame, ze vodici linie pferusena byla, je mozné otodit se zpét a vracet se k predpoklada-
nému mistu preruseni s vyuzitim SirSiho oblouku hole.
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Dohledani vodici linie s ndvratem MR 7.3.

CASTE CHYBY:

« pokracovani v chlizi v pvodnim sméru i v okamziku uvédoméni si ztraty vodici linie
+ chaotické otaceni se v prostoru pii uréovani sméru navratu k vodici linii

« Spatny odhad sméru a vzdalenosti pfi navratu k vodici linii

Poznamka:
Vyhledani vodici linie na druhé strané chodniku (napfiklad pfi hledani konkrétniho vchodu do domu
na protéjsi strané, nez po které jdeme) je mozné provadét dvéma zpUsoby. K plvodni vodici linii je moz-

né postavit se kolmo zady a prejit v pfimém sméru na proté;jsi stranu, nebo se od puvodni vodici linie
postupné vzdalovat a Sikmo se pfiblizit k protéjsi vodici linii.
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11. OBCHAZENI PREKAZEK

Odkaz na metodickou radu:
7. Chlze s bilou holi podél vodicich linii

7.4. Obchdzeni prekdzek

V SirSim vyznamu lze za piekazky oznacit vie, co ztéZuje orientaci ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim,
nebo ohrozuje jeho bezpecnost. Mohou to byt piekazky fyzického i psychického charakteru, prekazky
zplsobené nevhodnym usporadanim prostiedi, prekazky souvisejici s pocasim a provozem na komuni-
kacich. (viz kapitola 3, pojem Prekazka).

Za prekazky u vodici linie povazujeme vse, co zasahuje do prostoru chilize a kvali ¢emu je nutné zménit
smér. Pfi obchazeni prekazky je tfeba brat v Gvahu jeji umisténi, velikost, ¢lenitost obvodu a moznost
dostatecného prostoru pro bezpecnou chizi kolem ni.

Provedeni:

Pri kontaktu s prekazkou se doporucuje zastavit a zjistit, o jakou prekazku se jedna a jestli existuje dosta-
tecny prostor k projiti mezi ni a vodici linii (napfiklad stoji-li zaparkované auto v dostate¢né vzdalenosti
od stény domu).

Pokud neni mozné piekazku obejit podél vodici linie, je dobré se za pomoci vhodnych technik bilé hole
detailné seznamit s jejim tvarem, Clenitosti a vyskou. Pfekdzku obchazime po jejim obvodu. Otolime se
ve sméru obvodu prekazky, zvétSime odstup a upravime tempo chiize v zavislosti na pfedpokladaném
ohrozeni. Jde-li o podurovnovou prekazku (napfiklad o vykop), je nutny odstup v co nejvétsi mire.V tom-
to pfipadé se nedoporucuje pro zjistovani detailt prekazky pouziti hole v tuzkovém drzeni.

Pfi obchazeni pfekazky je vhodné s ni udrzovat neustaly kontakt, ktery napomdaha bezpe¢nému navratu
do puvodniho sméru chiize. Zaroven je potfeba dbat na spradvné provadéni technik chilize s bilou holi,
zvlasté na provérovani povrchu, po kterém jdeme. BEhem obchézeni je dulezité sledovat podnéty okoli,
které usnadnuji vnimani nasi polohy vici prekazce a plvodnimu sméru chlize. Jedna-li se o prekazku
trvalého charakteru, nebo znamou prekazku v bezpe¢ném prostredi, neni nutné ji obchazet celou, ale
ve vhodné chvili se od ni odpojit a vratit Sikmo zpét k vodici linii.

Nékteré prekazky neni mozné kvili jejich rozloze bezpecné obejit (napfiklad zadsobovaci auto, které pre-
hradi celou Sitku chodniku) a bylo by nutné vstoupit do vozovky. Vzhledem k tomu, Ze vstup do vozovky
muze byt nebezpecny, je lepsi pozadat kolemjdouci o pomoc, nebo pockat, az auto odjede.

CASTE CHYBY:

+ nedostate¢ny odstup od prekazky pfi jejim obchazeni (mUze dojit ke zranéni predméty vy¢nivajicimi
do prostoru)

+ nepouziti horniho ochranného drzeni v pripadé, Ze se jedna o vysokou nebo velmi vysokou prekazku,
pfipadné prekdzku kombinovanou (napfiklad nadkladni automobil zaparkovany na chodniku)

+ nedostate¢ny kontakt s prekadzkou pfi jejim obchazeni (mUze dojit ke ztraté orientace)

+ neprovéfovani povrchu koncovkou hole béhem obchéazeni prekazky

« obchazeni prekazky ukroky do strany, couvani
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Postaveni instruktora:

Vysvétlovani postupu obchazeni prekazky probiha pfedem na klidném a bezpecném misté.

Pfi pfiblizovani se k pfekazce se odstup mezi klientem a instruktorem zmen3uje. Instruktor stoji z boku
klienta na méné bezpecné strané, aby mohl kontrolovat spravné provadéni techniky. Pfedvida mozna
ohrozeni klienta (napfiklad naraz do prekazky nebo pad do vykopu) a jeho pfipadnym chybam predchazi

v€asnym upozornénim, nebo jeho zastavenim.

Pfi obchazeni prekazky jde za klientem v jeho tésné blizkosti, aby mohl okamzité zasahnout v pfipadé
nebezpedi.

Obchézeni piekazek MR 7.4.

Kombinace technik:

Pfi obchazeni prekazek mlze dochazet ke kombinaci technik, nej¢astéji techniky kluzné-kyvadlové a ky-
vadlové. V nékterych pripadech je vhodné udrzovat kontakt s prekazkou také volnou rukou. V mistech,
kde predpokladame vysoké prekazky (napfiklad zrcatka nakladnich aut), se navic doporucuje pouzivat
i horni ochranné drzeni.
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12. VYHLEDAVANI ORIENTACNICH PRVKU ZA UROVNI
A NAD UROVNI VODICI LINIE

Odkaz na metodickou radu:
7. Chlze s bilou holi podél vodicich linii

7.5.  Vyhleddvdni orientacnich prvk( za trovni a nad drovni vodici linie

K vyhledavani orientacnich prvku za urovni a nad urovni vodici linie (napfiklad lavicky za vodici linii nebo
dvefi zapusténych do zdi nad urovni chodniku) slouzi pfedevsim technika kyvadlova a jeji varianty, pfi-
padné kombinace techniky kyvadlové a kluzné-kyvadlové. Je potieba znat pfiblizné umisténi téchto
prvkl v prostoru a misto, odkud je vhodné zacit s jejich vyhledavanim.

Pfi vyhledavani je tfeba dbat na spravné provadéni techniky a dodrzovani viech zasad bezpecného po-
hybu (napfiklad dodrzovani bezpe¢ného odstupu od vodici linie, za jejiz urovni prvky hleddame, nebo
provéiovani celého prostoru, kterym jdeme).

Techniky urcené k vyhledavani orientacnich prvkd se k bézné chiizi podél vodicich linii nepouzivaji.

12.1. Vyhledavani orientacnich prvki za urovni vodici linie

Tato varianta kyvadlové techniky slouzi k vyhledani dalezitych prvkd nachdazejicich se za drovni vodici
linie v dostupné vzdalenosti pro zachyceni holi (napfiklad lavicka stojici za obrubnikem). V nékterych pfi-
padech mize slouzit také k vyhledani odbocek chodniku, které plynule nenavazuji na vodici linii, podél
které jdeme (odbocka je oddélena sparou, prorlstajici travou, pripadné vyvysenym obrubnikem). Ddle-
Zitd je znalost Useku trasy, ve kterém objekt potfebujeme vyhledat, a vzdalenost jeho umisténi za vodici
linii.

Provedeni:

Jdeme podél vodici linie a v Useku, kde ocekdvame umisténi hledaného orienta¢niho prvku, prodluzuje-
me oblouk holi do pfedpokladané vzdalenosti jeho umisténi. | pfi prodlouzeni oblouku za vodici linii je

vhodné s ni ob¢as udrzovat kontakt dotykem koncovky hole (napfiklad pfi vyhledavani lavi¢ky za obrub-
nikem travniku je vhodné se obcas koncovkou hole dotknout také obrubniku).
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Vyhledani lavi¢ky za Grovni vodici linie MR 7.5.

CASTE CHYBY:

« nedodrzovani bezpecného odstupu od vodici linie

+ nespravny odhad umisténi hledaného objektu a jeho vzdalenosti od vodici linie

« nedostatecné vykryti prostoru pred sebou (hal neprovéfuje povrch, po kterém jdeme)

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji sprdvné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune na stranu klienta vzdalenéjsi od vodici linie mirné za néj
tak, aby byl v dosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Ne-
ustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvy$ovani jistoty pohybu klienta se odstup instruktora od néj mize postupné zvétsovat.
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12.2. Vyhledavani orientacnich prvki lezicich nad urovni vodici linie

Tato varianta kyvadlové techniky se nej¢astéji pouziva pro vyhledavani vchodi nebo jinych orientac¢nich
bodd, které jsou zapusténé ve zdi nad Urovni chodniku (nedosahuji az k zemi), jako jsou napfriklad vstupni
dvefe nad schody, vyklenek, zvukové odlisna plocha (po kontaktu s koncovkou hole) a podobné.

Provedeni:

Jdeme podél zdi za pouziti kyvadlové techniky. Koncovka hole se pfi pohybu smérem ke zdi pfizvedne
a dotkne se ji v predpokladané vysce hledaného orienta¢niho bodu nad povrchem zemé (nejcastéji to
byva ve vysce mezi 20 az 40 cm). Poté koncovka volné spadne dol( priblizné na misto budouciho dosla-
pu nohy. V posledni fazi se nizkym obloukem dotkne zemé na vzdalenéjsi strané od vodici linie. Zvukové
tento ,trojdotyk” pfiblizné vytvari trictvrtecni takt. Zapésti ruky, kterd drzi hal, by mélo byt co nejvice
uvolnéné a koordinace hole a krokl co nejvice sladéna (pficemz rytmus kroku je stejny jako u kyvadlové
nebo kluzné-kyvadlové techniky - co krok, to jeden oblouk).

Vyhledani dvefi nad drovni vodici linie MR 7.5.
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Vyhledani orienta¢niho bodu nad urovni vodici linie MR 7.5.

CASTE CHYBY:

« Spatny odhad vysky pro dotyk hole - koncovka se dotyka zdi pfilis nizko nebo vysoko a hledany
objekt mine

« silny uder holi do zdi — koncovka od ni rychle odskoci a dopadne pifilis daleko od zdi (dostate¢né
nevykryva cely prostor chiize)

- Spatna koordinace pohybu hole a krokd — mUze byt zptisobena kiecovitym drzenim rukojeti hole
a zvySenym tlakem na ni pfi nasilné snaze o vytvoreni ,tfetiho bodu dotyku”

« nadmérné zvedani koncovky hole pfi opisovani oblouku do vzdalenéjsi strany od vodici linie

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor presune na stranu klienta vzdalenéjsi od vodici linie mirné za néj
tak, aby byl v dosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné provadéni techniky. Ne-
ustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipadné riziko kolize.

Pfi zvySovani jistoty pohybu klienta se odstup muize postupné zvétsovat.

Kombinace technik:

Vinteriérech je mozné pro vyhledavani vchodu nebo jinych orientacnich bodu ve sténé vyuzit i kombina-
ci technik chuize s bilou holi (diagonalni, kluzné-kyvadlovou, kyvadlovou) s trailingem.
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13. CHUZE S BiLOU HOLi PODEL ROZHRANIi CHODNIKU A NiZE
POLOZENE VOZOVKY S VYHLEDANIM ORIENTACNICH
PRVKU

Odkaz na metodickou radu:
7. Chlze s bilou holi podél vodicich linii

7.6. Chdze s bilou holi podél rozhrani chodniku a niZe poloZené vozovky s vyhleddnim
orientacnich prvku

Tato varianta kyvadlové techniky se vyuziva ve vyjimecnych pripadech pii chlizi po chodniku podél ob-
rubniku na strané vozovky. Pfestoze se rozhrani chodniku a vozovky jako vodici linie z divodu bezpe¢-
nosti bézné nevyuziva, existuji vyjimky, kdy je potieba vyhledat orientacné vyznamné misto (napfiklad
sloupek oznacniku zastavky v autobusovém zélivu bez jiné moznosti jeho bezpecného vyhledani).

Provedeni:

Jdeme po chodniku podél obrubniku. Koncovka hole se stfidavé dotyka hrany obrubniku a povrchu
chodniku pfed mistem pfriblizného doslapu nohy na vzdalenéjsi strané od vozovky. Nékdy se v pribéhu
chlize koncovka hole mize dotknout také povrchu pod hranou obrubniku (napfiklad okraje vozovky).

evvzs

mu provozu a reagovat na néj (napfiklad poodstoupit od okraje vozovky, pfipadné se zastavit). Pfi chizi
je nutné udrzovat zvétseny odstup od hrany vozovky, vétsi nez pfi chizi podél bezpecnych vodicich linii.

Pro zvyseni bezpecnosti je mozné kyvadlovou techniku kombinovat s technikou kluzné-kyvadlovou, kte-
ra podava vice informaci (naptiklad presné urceni vzdalenosti od okraje chodniku).

Chuize podél obrubniku MR 7.6.
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Chtize podél rozhrani chodniku a nize poloZené vozovky MR 7.6.

CASTE CHYBY:

+ nedostate¢ny odstup od hrany a staceni se k ni celym télem — m0ze tak dojit k ndslapu nohy na hranu
obrubniku, ztraté stability a naslednému padu do vozovky

- prilisné zasahovani holi do prostoru s dopravnim provozem mze zpUsobit zachyceni hole jedoucim
vozidlem

« nadmérné zvedani koncovky hole pfi opisovani oblouku pfed télem
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Poznamka:
Tuto variantu techniky kyvadlové je mozné pouzit i v situacich, kdy vodici linii tvofi hrana svahu podél
cesty (naptiklad v parku, v lese). MZe dochéazet ke kombinaci s technikou kluzné-kyvadlovou, kdy kon-

covka hole klouze po povrchu cesty za terénni zlom a vraci se obloukem zpét.

Postaveni instruktora:

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor pfed klientem ¢elem k nému, aby mohl kontrolovat jeji spravné
provadéni.

Po vykroceni do prostoru se instruktor pfesune za klienta na jeho méné bezpecnou stranu, ktera je podél
vozovky, mirné za néj tak, aby byl v dosahu a mohl zajistit jeho bezpecnost a zaroven vidél na spravné
provadéni techniky. Pokud mozno nevstupuje do vozovky. Neustale sleduje jeho bezpecnou vzdalenost
od okraje chodniku a je pfipraven zasahnout v pfipadé hroziciho nebezpedi. Jestlize klient nedodrzuje
bezpecnou vzdalenost, je na tuto skute¢nost upozornovan.

Instruktor také neustale sleduje provoz na vozovce a na chodniku.

Pfi ndcviku této varianty techniky se z divodu bezpecnosti instruktor od klienta nevzdaluje.
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14. CHUZE S BiLOU HOLi PO SCHODECH

Odkaz na metodickou radu:
8.  Chdze s bilou holi po schodech

8.1. Pomald chtize s bilou holi po schodech nahoru
8.2. Pomald chiize s bilou holi po schodech dolu

8.3. Zrychlend chize s bilou holi po schodech nahoru
8.4. Zrychlend chize s bilou holi po schodech dolti

8.5. Rychld chlize s bilou holi po schodech nahoru
8.6. Rychld chuze po schodech dolu s vytukdvdnim bilou holi
8.7. Rychld chiize po schodech dolti bez vytukdvdni bilou holi

8.8. Obchdzeni prekdzek na schodech

Bezpecnost lidi s tézkym zrakovym postizenim je pfi chizi po schodisti zavisla pfedevsim na jejich aktu-
alnim a celkovém zdravotnim stavu (vyplyva napfiklad z omezenych pohybovych moznosti, poruch sta-
bility nebo zachvatovitych onemocnéni). Neméné dulezita je uroven ziskanych dovednosti technik bilé
hole potfebnych k nacviku chlize po schodech a jistota pfi chizi. K vyssi bezpecnosti také pfispiva znalost
schodisté a provozu na ném.

Zakladni pojmy:

Schod (schodistovy stupen) je zakladni prvek schodisté, ktery umoznuje prekondvat vysku jednim
krokem. Soustava vice nez tfi na sebe navazujicich schodu, propojujici dvé rizné vyskové arovné, tvori
schodistové rameno. Podesta (odpocivadlo) je plocha, kterd mize byt vloZzena mezi jednotliva schodi-
stova ramena.

Zabradli po stranach schodisté slouzi jako ochrana pred padem do volného prostoru. Jeho soucasti je
madlo, které se nachazi v horni ¢asti a pouziva se jako opora pro zajisténi stability pfi chlzi po schodech.
Madlo mUze byt také umisténo na zdi jako samostatny prvek.

Prostor pod hranou schodu se nazyva podstupnice (urcuje vysku schodu). Mlze byt uzavieny nebo ote-
vieny. Plocha schodu, na kterou doslapujeme nohou, je stupnice. Jeji rozméry jsou dany Sitkou schodisté
a hloubkou samotného schodu.

V technické literatufe se rozméry schodu definuji pojmy: Sitka schodisté, vyska schodu a Sitka schodu.
Pro snadnéjsi porozuméni termindm pouzivanych v publikaci volime pojmy: Sitka schodu, vyska schodu
a hloubka schodu.

Z hlediska vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu povazujeme za vhodné zminit mozné
odlidnosti a specifika nékterych schodist.

Schodisté umisténa v interiéru byvaji vétsinou udrzovand a neméni v priibéhu roku svij charakter. Na-
proti tomu schodisté umisténa v exteriéru nebyvaji chranéna proti povétrnostnim podminkam, vlivem
kterych muze dochdzet k naruseni jejich technického stavu (napfiklad uvolnéna nebo odtrzend dlazba
stupnice nebo destrukce hrany schodu). Dochazi tak k vytvareni mist, ktera ohrozuji stabilitu chodce.
Znacné komplikace pfi chlizi po schodisti m{ze také zpUsobit spadané listi, snih a ndmraza.
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Popis schodu — terminologie

Néktera schodisté mohou svym usporadanim narudovat i pfi dobrém technickém stavu bezpecny pohyb
chodcl v pfipadé, ze:

» délka madla zédbradli neni shodna se zac¢atkem, nebo koncem schodisté. Poskytuje tak o ném mylné
informace a muze dojit k zakopnuti o schod, nebo ke ztraté stability

» schody ve schodistovém rameni (pfedevsim prvni a posledni schod) nemaji stejnou vysku

» podstupnice je oteviend, muze pfi chlizi po schodech dojit k zasunuti $picky nohy pod stupnici
schodu

» ocelova oka kovového rostu, ktera tvofi plochu schodu, zachycuji koncovku hole naruduji plynuly
pohyb chodce (mGze hrozit i propadnuti hole rostem).

Vhodnou stranu schodisté volime s ohledem na bezpecnost pohybu. Nebrani-li chlzi po pravé strané za-
vazné dlivody, vyuzivame ji pfednostné. U nékterych schodist viak byvaji vpravo umisténé Sikmé schodi-
stové plosiny pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, nebo rampové pasy pro kocarky, které umoznu-
ji bezpecnou chilizi pouze po opacné (levé) strané. To plati také pro néktera tocita schodisté, kde rozméry
stupnice neumoznuji dosldpnout na schod celou plochou chodidla a mUiZe dojit ke ztraté stability.
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Schodistém jsou nékdy mylné nazyvany vyrovnavaci stupné (napfiklad tzv. jezdecké schody, nebo stup-
novité terasy v parku), které neumoznuji plynulé a pravidelné stridani nohou, tak jako pfi chlizi po scho-
dech. Kazdy stuper je tfeba znovu individuédlné vyhledat. To mGze zpomalovat ch(izi, nebo zvy3ovat rizi-
ko padu ve chvili, kdy nejsou dodrzovany veskeré zésady chuize po schodech.

Chtize s bilou holi po schodech:

Techniky chlize po schodech patfi k naro¢néjsim technikdm. Nacvicuji se az po bezpe¢ném zvladnuti
predchozich technik, kdy je ¢lovék pfi pohybu s bilou holi jistéjsi a Iépe udrzuje rovnovahu.

Ch(ize po schodech se zacina vzdy nacvi¢ovat smérem nahoru, protoze chiize smérem dolt je méné bez-
pecna (hrozi zvysené riziko padu ze schod() a klade vétsi naroky na psychiku ¢lovéka a jeho dovednosti.
Pro moznost samostatného procvi¢ovani probrané techniky je vhodné nacvicit po konkrétni technice
chlize po schodech nahoru také souvisejici techniku chiize po schodech dolu.

Provedeni kazdé konkrétni varianty chlize po schodech se vysvétluje klientovi vzdy dopfedu na bezpec-
ném a klidném misté. U schodisté probiha pouze stru¢né shrnuti postupu.

14.1. Pomala chuize s bilou holi po schodech nahoru

Pomala varianta je nejbezpecnéjsim zpusobem chize po schodech nahoru, a proto je vyuzivana pre-
devsim na nezndmém schodisti nebo na schodisti, kde Ize predpokladat pfi chizi vyssi miru ohrozeni
(napfiklad schodisté s poskozenymi schody, s moznymi pfedméty lezicimi na schodech).

Byva také Casto vyuzivana lidmi s omezenou schopnosti pohybu.

Provedeni:

Schodisté vyhledame kluzné-kyvadlovou (nebo kyvadlovou technikou pokud v jeho blizkosti nejsou
podurovnové prekazky). Pfichazime ve sméru, ve kterém predpokladame stranu schodisté, kterou chce-
me vyuZzit (pravou stranu, nebo stranu bezpecnéjsi; napfiklad se zabradlim). Po kontaktu koncovky hole
s pocatkem schodisté Sirsim obloukem hole zjistime, jak daleko jsme od okraje schodisté a pfiblizime se
k nému. Pfejdeme ze zékladniho do tuzkového drZeni a pfiblizime se k prvnimu schodu.

V pfipadé, ze po nalezeni pocatku schodisté zjistime, Ze jeho okraj nemdme v dosahu bilé hole, mizeme
se k nému presunout ukroky. Pfiblizime se tedy k hrané schodu a prejdeme ze zakladniho drzeni do tuz-
kového. Pfed kazdym ukrokem do strany se tahem koncovky hole po povrchu presvédcime, ze je misto
doslapu bezpecné.

Pokud to situace dovoluje, mizZeme po schodisti vystoupat i bez kontaktu s jeho okrajem v misté, kde
jsme schodisté nalezli.

Pfed vykrocenim na schodisté zkontrolujeme tahem hole po hrané prvniho schodu nasmérovani tak,
abychom k nému stali kolmo a zjistime jeho vysku, hloubku a Sitku. Koncovkou hole se presvédcime,
Ze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné (napfiklad tahem koncovky hole po povrchu schodu
ve tvaru pismene x nebo lezaté osmicky). Obéma nohama postupné vystoupime na prohlédnuty schod
a soucasné zvedame hil, kterd se pfi doslapnuti prvni nohy posouva o schod vys. Ve chvili, kdy stojime
obéma nohama stabilné na schodu, se opét presvédcime tahem koncovky hole o dalsim bezpecném do-
Slapnuti na nasledujici schod. Pfi chlizi je mozné vyuzit také opory zébradli nebo zdi. Pokud nevyuzivame
madlo zabradli, je vhodné kontrolovat obcasnym dotykem koncovky hole vzdalenost od strany schodis-
té, aby nedochézelo k odklonu ze sprdvného sméru chize.
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Po vystupu na posledni schod plynule zménime tuzkové drzeni na drzeni zakladni a bez prodlevy odcha-
zime od schodisté kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Pomala chiize s bilou holi po schodech nahoru MR 8.1.

VYHODY:

+ zvysend bezpecnost pfi pohybu na nezndmém schodisti

+ detailni informace o kazdém schodu, o celkové podobé a o stavu schodisté

+ vyhledani vétsiny prekazek na schodisti a ovéfeni aktudlniho technického stavu kazdého schodu

NEVYHODY:
- nizka rychlost chlize
- naruseni plynulého pohybu na schodisti

CASTE CHYBY:

+ k hrané prvniho schodu nestojime kolmo (pfi chiizi je narusena stabilita a pfi dalsi chizi m{ze hrozit
kfizeni cesty jinym chodclim)

+ nezjisténi vysky, Sitky a hloubky schodu a nedostatecné prohlédnuti prostoru pro doslapnuti nohy
(koncovka hole je napriklad tazena pouze podél hrany schodu)

« kiecovité, nebo nespravné drzeni hole (drzeni hole pfilis nizko nebo vysoko na jejim téle neumoziuje
efektivni ziskavani informaci o schodisti, mGze zpUsobit zakopnuti o hul, nebo jeji vypadnuti z ruky)

« ponechani koncovky hole pfed sttedem téla na schodu v misté budouciho doslapu (hrozi riziko za-
kopnuti)

« zasahovani holi do prostoru, ve kterém se pohybuji ostatni chodci

+ nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chlizi mUze dochazet k odklonu ze spravného
sméru)

+ bezdlvodné zastaveni se na schodisti, nebo pfilis dlouhé setrvavani na poslednim schodu (muze vést
ke ztraté stability nebo padu, zvlasté v pfipadé, kdy neni mozné vyuzit opory zabradli)

Postaveni instruktora:

Pfi prichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolt). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipad-
né riziko kolize. P¥i pfiblizeni ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmen;i.
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Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor z boku klienta. Pfi jeho vykroceni se pfesune za n&j, mirné na stra-
nu tak, aby vidél na spravné provadéni techniky a na misto doslapu klienta. Zaroven kontroluje cely pro-
stor schodi$té a pohyb na ném.

Po celou dobu se pohybuje pod klientem o schod niz. UdrZuje si dobrou stabilitu a pro zvyseni bezpe¢-
nosti se doporucuje pfidrzovat rukou madla nebo stény schodisté na strané klienta. Druha ruka je pfipra-
vena zasahnout pfi pfipadném padu klienta, ale zaroven nebrani jeho volnému pohybu.

Po vyjiti posledniho schodu instruktor setrva ve zvysené pozornosti do doby, nez se klient od schodisté
vzdali.

Pfi ch(izi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.

Pomala chiize s bilou holi po schodech nahoru - postaveni instruktora MR 8.1.

14.2. Pomala chtize s bilou holi po schodech doli

Pomala varianta je nejbezpecnéjsim zplsobem chlize po schodech dol(, a proto je vyuZivana pfedevsim
na nezndmém schodisti, nebo na schodisti, kde Ize pfedpokladat pti chizi vy$si miru ohrozZeni (napfiklad
schodisté s poskozenymi schody nebo pfredméty lezicimi na schodech).

Byva také casto vyuzivana lidmi s omezenou schopnosti pohybu.

Provedeni:

Ke schodisti pfichazime ve sméru, ve kterém predpokladame stranu schodisté, kterou chceme vyuzit
(pravou stranu, nebo stranu bezpecnéjsi, napfiklad se zabradlim). Schodisté smérem dolli vyhleddme
vyhradné kluzné-kyvadlovou technikou. Pfi poklesu koncovky hole na hrané schodisté zastavime, nebo
vyrazné zpomalime. Po kontaktu koncovky hole s poc¢atkem schodisté SirSim obloukem hole zjistime, jak
daleko jsme od jeho okraje.

Budeme-li sestupovat v tomto misté, zlistane koncovka hole v kontaktu s hranou schodu pred stfedem
tela. Priblizime se k prvnimu schodu a zaroven prejdeme ze zdkladniho drzeni hole do tuzkového. Ne-
predklanime se. Tahem hole po hrané prvniho schodu zkontrolujeme nasmérovani tak, abychom k nému
stali kolmo, a zjistime jeho vysku, hloubku a Sitku. Pro ovéreni vzdalenosti od hrany prvniho schodu je
mozné pouzit pro doplnéni také hmatovou praci predni ¢asti chodidla.
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V pfipadé, Ze po nalezeni pocatku schodisté zjistime, Ze nemame stranu schodisté v dosahu bilé hole,
zvazime, je-li bezpecné po schodisti sestupovat v tomto misté bez kontaktu se zdi a opory zabradli. Bu-
deme-li se presouvat ke kraji schodisté, zistaneme koncovkou hole v kontaktu s hranou prvniho scho-
du a oto¢ime se do sméru, kde budeme stranu schodisté vyhledavat (koncovka hole na hrané schodu
kontroluje bezpecnou vzdalenost pfi otaceni se). Po otoceni se stahneme hal k télu a plynule prejdeme
do zakladniho drzeni (neni vhodné nad frekventovanym schodistém délat rychlé a prudké pohyby, aby
nedoslo ke stfetu kolemjdoucich lidi s bilou holi). Okraj schodisté vyhledavame kluzné-kyvadlovou tech-
nikou Sirsim obloukem tak, abychom si hlidali hranu prvniho schodu a dodrzovali od ni zvétSeny odstup.
Po nalezeni strany schodisté se opét otocime ¢elem k hrané schodu. Pfiblizime se k ni a zaroven pfejdeme
ze zakladniho drzeni hole do tuzkového. Nepfedklanime se. Tahem hole po hrané prvniho schodu zkont-
rolujeme nasmérovani tak, abychom k nému stali kolmo, a zjistime jeho vysku, hloubku a Siiku.

Koncovkou hole se pfesvédcime, ze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné (napfiklad tahem kon-
covky hole po schodu ve tvaru pismene x nebo lezaté osmicky). HUl z{istane na strané téla s koncovkou
oprenou o prohledanou stupnici schodu. Nasledné na néj sestoupime.

Ve chvili, kdy stabilné stojime obéma nohama na schodu, se opét tahem koncovky hole presvédc¢ime
o0 moznosti bezpec¢ného doslapnuti na nasledujici schod. Pfi chlzi je mozné vyuzZit také opory zabradli.
Pokud nevyuzivame madlo zabradli, je vhodné kontrolovat ob¢asnym dotykem hole vzdalenost od stra-
ny schodisté, aby nedochdzelo k odklonu ze spravného sméru chlize.

Po sestoupeni z posledniho schodu plynule pfejdeme z tuzkového drzeni do zékladniho a bez prodlevy
odchazime od schodisté kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Pomala chiize s bilou holi po schodech dolt MR 8.2.

VYHODY:

+ zvysend bezpecnost pfi pohybu na nezndmém schodisti

+ detailni informace o kazdém schodu, o celkové podobé a stavu schodisté

+ vyhledani vétsiny prekazek a ovéfeni aktudlniho technického stavu kazdého schodu

NEVYHODY:

- nizka rychlost
- naruseni plynulého pohybu na schodisti
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CASTE CHYBY:

+ k hrané prvniho schodu nestojime kolmo (pfi chlzi je narusena stabilita a pfi dalsi chlzi mze hrozit
kfizeni cesty jinym chodcim)

+ nezjisténi vysky, sitky a hloubky schodu a nedostate¢né prohlédnuti prostoru pro doslapnuti nohy
(koncovka hole je napfiklad tazena pouze podél hrany schodu)

+ nespravné tuzkové drzeni (drzeni hole pfilis nizko na jejim téle neumoznuje efektivni ziskavani infor-
maci o schodisti a mlze vést k predklanéni se, ztraté stability a pfipadnému padu)

« ponechani koncovky hole pied stfedem téla na schodu v misté budouciho doslapu (hrozi riziko
zakopnuti)

- zasahovani holi do prostoru, ve kterém se pohybuiji ostatni chodci

« nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chizi mize dochazet k odklonu ze spravného
sméru)

« bezdlvodné zastaveni se na schodisti, nebo pfilis dlouhé setrvavani na poslednim schodu (muze vést
ke ztraté stability nebo padu, zvlasté v pfipadé, kdy neni mozné vyuzit opory zabradli)

Postaveni instruktora:

Pfi prichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolt). Neustdle sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipad-
né riziko kolize. Pfi priblizovani ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmensuije.

Ve chvili, kdy koncovka hole poklesne na hrané schodu, stoji jiz instruktor vedle klienta. Jakmile klient
stoji na hrané schodu, je instruktor uz o schod niz.

Instruktor stoji stabilné z boku klienta na vzdalengjsi strané od zdi s obéma volnyma rukama. Spicky no-
hou sméfuji ve sméru chlize po schodisti, ramena mohou byt mirné nato¢ena smérem ke klientovi tak,
aby instruktor mohl sledovat jeho pohyb, reakce a zaroven déni na schodisti.

Pfi chlzi po schodisti dolu jde instruktor stale o schod niz z boku klienta, neustale jej sleduje a je pfipra-
ven zasahnout pfi jeho zavravorani. Zaroven nebrani klientovi ve volném pohybu (napfiklad natazenou
rukou). Kontroluje cely prostor schodisté a pohyb po ném. Nesestupuje po schodisti ukroky do boku (ani
pfekracovanim nohou) a necouva.

Pfipadny pad muze zbrzdit natlacenim klienta na zed, nebo na jinou bezpe¢nou zdbranu po strané scho-
disté. Ve volném prostoru muze pad klienta nasmérovat dozadu s dosednutim na schodisté a rukou pfi
tom chranit jeho tyl a hlavu.

Pfi chlzi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.

Pomala chtize s bilou holi po schodech dol{i — postaveni instruktora MR 8.2.
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14.3. Zrychlena chize s bilou holi po schodech nahoru

Varianta zrychlena je stejné jako varianta pomala nejcastéji vyuzivana na neznameém schodisti. Je vhodna
pro pomalejsi, ale zaroven plynuly zplsob ch(ize. Klade zvysené naroky na koordinaci pohybu. Jde rovnéz
o velmi bezpecny zplisob chize.

Provedeni:
Pfichod ke schodisti je totozny s variantou pomalé chiize s bilou holi po schodech nahoru.

Koncovkou hole se presvédcime, ze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné (napfiklad tahem
koncovky hole po povrchu schodu ve tvaru pismene x nebo lezaté osmicky). Koncovku hole poloZzime
na prvni schod pfed nohu, kterd vykroci. Soucasné s vykrocenim nohy tdhneme koncovku po povrchu
prvniho schodu na opacnou stranu, nez doslapne vykracujici noha (napfiklad pfi vykroceni pravou nohou
tdhneme koncovku zprava doleva). V okamziku doslapnuti se hll pfesouvéd opét o schod vys a je tazena
zpét (pred nohu, ktera vykrocila jako prvni). Soucasné s tahem hole vystoupi na tento schod druhd noha.
Nohy a smér tazeni koncovky se pravidelné stfidaji; co krok, to jedno tazeni koncovky po povrchu schodu.
Pokud se nedrzime madla zabradli, je vhodné kontrolovat ob¢asnym prodlouzenim tahu hole vzdalenost
od strany schodisté, aby nedochazelo k odklonu ze sprdvného sméru chiize.

Po vystupu na posledni schod plynule zménime tuzkové drzeni na drzeni zakladni a bez prodlevy odcha-
zime od schodisté kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Zrychlena chize s bilou holi po schodech nahoru MR 8.3.

VYHODY:

+ rychlejsi chlize i pfi pohybu na neznamém schodisti

+ detailni informace o kazdém schodu a o celkové podobé a stavu schodisté

+ vyhledani vétsiny prekazek na schodisti a ovéreni aktudlniho technického stavu kazdého schodu

NEVYHODY:
- vysoké naroky na koordinaci pohybu
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CASTE CHYBY:

+ k hrané prvniho schodu nestojime kolmo (pfi chlzi je narusena stabilita a pfi dalsi chlzi mze hrozit
kfizeni cesty jinym chodcdm)

+ nezjisténi vysky, sitky a hloubky schodu a nedostate¢né prohlédnuti prostoru pro doslapnuti nohy
(koncovka hole je napfiklad tazena pouze podél hrany schodu)

« Spatna koordinace a na¢asovani sou¢asného pohybu hole s pohybem nohou (napfiklad kdyZ noha
vykroci dfiv, nez se h(l stihne pfesunout do strany a o schod vys, m{iZze dojit k zakopnuti o hal)

« tazeni hole do strany vykracujici nohy (pfi chGzi mize dojit ke stfetu hole s nohou a k zakopnuti)

- zasahovani holi do prostoru, ve kterém se pohybuiji ostatni chodci

+ nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chlizi mUze dochazet k odklonu ze spravného
smeru)

+ bezdlvodné zastaveni se na schodisti, nebo pfilis dlouhé setrvavani na poslednim schodu (muze vést
ke ztraté stability nebo padu, zvlasté v pfipadé, kdy neni mozné vyuzit opory zabradli)

Postaveni instruktora:

Pfi prichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolt). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipad-
né riziko kolize. P¥i ptiblizeni ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmensi.

Pri vysvétlovani techniky stoji instruktor z boku klienta. Pfi jeho vykroceni se pfesune za néj, mirné na stra-
nu tak, aby vidél na spravné provadéni techniky a na misto doslapu klienta. Zaroven kontroluje cely pro-
stor schodisté a pohyb na ném.

Po celou dobu se pohybuje pod klientem o schod niz. Udrzuje si dobrou stabilitu a pro zvyseni bezpe¢-
nosti se doporucuje pfidrzovat rukou madla nebo stény schodisté na strané klienta. Druha ruka je pfipra-
vena zasahnout pfi pfipadném padu klienta, ale zaroven nebrani jeho volnému pohybu.

Po vyjiti posledniho schodu instruktor setrva ve zvysené pozornosti do doby, nez se klient od schodisté
vzdali.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.

Zrychlena chiize s bilou holi po schodech nahoru - postaveni instruktora MR 8.3.
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14.4. Zrychlena chize s bilou holi po schodech dolt

Varianta zrychlend je stejné jako varianta pomala bezpecnou technikou ch(ize a je ¢asto vyuzivana na ne-
znamém schodisti. Je vhodna pro pomalejsi, ale zaroven plynuly zpusob chlize. Klade viak zvysené naro-
ky na koordinaci pohybu.

Provedeni:
Pfichod ke schodisti je totozny s variantou pomalé chiize s bilou holi po schodech dold.

Koncovkou hole se presvédcime, Zze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné (naptiklad tahem kon-
covky hole po schodu ve tvaru pismene x nebo leZzaté osmicky).

Koncovka hole zUstévé na prvnim schodu pod nohou, kterd vykroci. Pfi vykroceni soucasné tdhneme hul
smérem ze strany vykracujici nohy na stranu opac¢nou (napfiklad pfi vykroceni pravou nohou tahneme
koncovku zprava doleva). Ve chvili vykroceni druhé nohy se hul pfesouvé o schod niz a plynule ji tdhneme
po schodu na opacnou stranu (pfed nohu, ktera vykrocila jako prvni).

Nohy a smér tazeni koncovky se pravidelné stfidaji; co krok, to jedno tazeni koncovky po povrchu schodu.
Pokud nevyuzivame madlo zabradli, je vhodné kontrolovat ob¢asnym dotykem hole vzdalenost od stra-
ny schodisté, aby nedochdzelo k odklonu ze spravného sméru chiize.

Po sestoupeni z posledniho schodu plynule zménime tuzkové drzeni na drzeni zakladni a bez prodlevy
odchéazime od schodisté kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Zrychlena chize s bilou holi po schodech dold MR 8.4.

VYHODY:

+ rychlejsi chlize i pfi pohybu na neznamém schodisti

+ detailni informace o kazdém schodu a o celkové podobé a stavu schodisté

+ vyhledani vétsiny prekazek na schodisti a ovéreni aktudlniho technického stavu kazdého schodu

NEVYHODY:
- vysoké naroky na koordinaci pohybu
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CASTE CHYBY:

+ k hrané prvniho schodu nestojime kolmo (pfi chlzi je narusena stabilita a pfi dalsi chlzi mze hrozit
kfizeni cesty jinym chodcim)

+ nezjisténi vysky, sitky a hloubky schodu a nedostate¢né prohlédnuti prostoru pro doslapnuti nohy
(koncovka hole je napftiklad tazena pouze podél hrany schodu)

« nespravné tuzkové drzeni (drzeni hole pfilis nizko na jejim téle neumoznuje efektivni ziskavani infor-
maci o schodisti a mlze vést k predklanéni se, ztraté stability a pfipadnému padu)

« Spatna koordinace a na¢asovani sou¢asného pohybu hole s pohybem nohou (napfiklad kdyZ noha
vykroci dfiv, nez se hul stihne pfesunout do strany a o schod niz, mize dojit k zakopnuti o hl)

- zasahovani holi do prostoru, ve kterém se pohybuiji ostatni chodci

« nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chizi mize dochazet k odklonu ze spravného
sméru)

« bezdlvodné zastaveni se na schodisti, nebo pfilis dlouhé setrvavani na poslednim schodu (muze vést
ke ztraté stability nebo padu, zvlasté v pfipadé, kdy neni mozné vyuzit opory zabradli).

Postaveni instruktora:

Pri pfichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad mijeni scho-
disté smérem doll). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné
riziko kolize. Pri priblizovani ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmen3uje.

Ve chvili, kdy koncovka hole poklesne na hrané schodu, stoji jiz instruktor vedle klienta. Jakmile klient
stoji na hrané schodu, je instruktor uz o schod niz.

Instruktor stoji stabilné z boku klienta na vzdalengjsi strané od zdi s obéma volnyma rukama. Spicky no-
hou sméfuji ve sméru chlize po schodisti, ramena mohou byt mirné natocena smérem ke klientovi tak,
aby instruktor mohl sledovat jeho pohyb, reakce a zaroven déni na schodisti.

Pfi chlzi po schodisti dolu jde instruktor stale o schod niz z boku klienta a neustale jej sleduje a je pfipra-
ven zasahnout pfi jeho zavravorani. Zaroven nebrani klientovi ve volném pohybu (napfiklad natazenou
rukou). Kontroluje cely prostor schodisté a pohyb po ném. Nesestupuje po schodisti ukroky do boku (ani
pfekracovanim nohou) a necouva.

Pfipadny pad muze zbrzdit natlacenim klienta na zed, nebo na jinou bezpe¢nou zdbranu po strané scho-
disté. Ve volném prostoru muze pad klienta nasmérovat dozadu s dosednutim na schodisté a rukou pfi
tom chranit jeho tyl a hlavu.

Pfi chlzi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.
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Zrychlena chiize s bilou holi po schodech dolti - postaveni instruktora MR 8.4.

14.5. Rychla chiize s bilou holi po schodech nahoru

Varianta rychla je ¢asto pouzivana technika chize do schod(. Nejvice se vyuzivd na znamych, bezpec-
nych a frekventovanych schodistich.

Provedeni:
Pfichod ke schodisti je totozny s variantou pomalé a zrychlené chlize s bilou holi po schodech nahoru.

Koncovkou hole se presvedcime, Zze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné. Koncovku hole opfe-
me o horni hranu druhého schodu, nebo o jeho podstupnici. Hul drzime pred télem mirné diagonalné
tak, aby koncovka smérovala pied jednu nohu.V tuzkovém drzeni ji ze spodu odtlacujeme prostiednikem
a ostatnimi prsty proti hrané schodu. Dolni ¢ast hole je vhodné smérovat k zabradli nebo strané schodi-
$t&, podél které kracime (hll drzime v ruce vzdalenéjsi od zadbradli nebo strany schodisté, aby koncovka
nezasahovala do prostoru chlize kolemjdoucich).
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Po vykroceni se nohy plynule stfidaji a koncovka hole pfi pohybu narazi do néasledujicich schodud vzdy
o jeden schod vys. Pokud nevyuzivdme madlo zabradli, je vhodné kontrolovat vzdalenost od strany scho-
disté ob¢asnym dotykem koncovky hole nebo ruky.

Konec schodisté je signalizovan vypruzenim hole do volného prostoru. Po vystupu na posledni schod
plynule zménime tuzkové drzeni na drzeni zékladni a bez prodlevy odchazime od schodisté kluzné-ky-
vadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Rychla chiize s bilou holi po schodech nahoru MR 8.5.

VYHODY:

+ rychla a plynula chiize

+ jednoduché provedeni

+ respekt pfirozeného pohybu ¢lovéka

+ zvuk vyvolany dotekem hole o hrany schodu upozornuje okoli na pohyb ¢lovéka s tézkym zrakovym
postizenim

NEVYHODY:
- nizsi stupen bezpecnosti (vzhledem k vyssi rychlosti a mensimu poctu ziskanych informaci)

Casté chyby:

+ nespravné provedeni tuzkového drzeni (drzeni hole pfilis nizko nebo vysoko na jejim téle)

« neseznameni se s prvnim schodem (chybi jakékoliv aktualni informace o schodisti)

« nedostate¢né odtlacovani hole proti hrané schodu (muze zpUsobit stfetnuti nohy s jeji koncovkou
a ztratu stability)

- opfeni koncovky hole o nespravny schod (napfiklad o dva schody vys, nez jsou nohy)

« nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chlizi mize dochazet k odklonu ze spravného
sméru)

+ koncovka hole se dotyka hrany schodu po strané téla mimo mista doslapu (nevykryva prostor chiize)

+ prehlédnuti posledniho schodu po vypruzeni hole do prostoru
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Postaveni instruktora:

Pfi prichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolu). Neustéle sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipad-
né riziko kolize. P¥i pfiblizeni ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmen;i.

Pfi vysvétlovani techniky stoji instruktor z boku klienta. Pfi jeho vykroceni se pfesune za néj, mirné na stra-
nu tak, aby vidél na spravné provadéni techniky a na misto doslapu klienta. Zaroven kontroluje cely pro-
stor schodi$té a pohyb po ném.

Po celou dobu se pohybuje pod klientem o schod niz. UdrZuje si dobrou stabilitu a pro zvyseni bezpe¢-
nosti se doporucuje pfidrzovat rukou madla nebo stény schodisté na strané klienta. Druha ruka je pfipra-
vena zasdhnout pfi pfipadném padu klienta, ale zaroven nebrani jeho volnému pohybu.

Po vyjiti posledniho schodu instruktor setrva ve zvysené pozornosti do doby, nez se klient od schodisté
vzdali.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nacviku.

Rychla chiize s bilou holi po schodech nahoru - postaveni instruktora MR 8.5.

14.6. Rychla chilize po schodech doli s vytukavanim bilou holi

Tato varianta je ¢asto pouzivanou technikou chiize s bilou holi po schodech dold. Nejvice se vyuziva
na zndmych, bezpecnych a frekventovanych schodistich. Pouziva se v mistech, kde je potreba byt pfi
rychlé chizi v kontaktu se schody.

Provedeni:

Pfichod ke schodisti je totozny s variantou pomalé chlize po schodech dol(.

Koncovkou hole se presvédcime, Ze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné.

Prejdeme z tuzkového drzeni do zakladniho. Ruka s holi neni pred stredem téla, ale je stazena ke strané.
Hal se tésné nad koncovkou opira o hranu nasledujiciho schodu a sméfuje mirné diagonalné pred Spicku
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nohy na opacné strané téla, nez je hiil drzena. Koncovku je vhodné smérovat k zabradli nebo schodistové
zdi, podél které kracime, aby nezasahovala do prostoru, ve kterém se pohybuiji dalsi chodci.

Pfi chdzi stfiddme nohy. Pfed doslapnutim na dalsi schod pokazdé mirné nadzvedneme hil a cilené tuk-
neme o hranu nasledujiciho schodu; ¢aste¢né tak kontrolujeme jeho aktuadlni stav. Na znamych schodi-
stich s hladkym povrchem bez protiskluzovych Uprav je mozné netukat o hrany schodd, ale nechat pres
né koncovku hole volné klouzat.

Pokud nevyuzivdame madlo zdbradli, je vhodné obcasnym dotykem hole kontrolovat vzdalenost od stra-
ny schodisté, aby nedochazelo k odklonu ze spravného sméru chize.

Pod poslednim schodem koncovka hole sklouzne po rovném povrchu. Zbyva sestoupit z posledniho
schodu. Po sestoupeni z néj presuneme drzeni hole ke stfedu téla a bez prodlevy odchazime od schodisté
kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

Rychla chiize po schodech dold s vytukavéanim bilou holi MR 8.6.

VYHODY:

+ rychla a plynula chlize

+ jednoduché provedeni

+ respektuje pfirozeny pohyb ¢lovéka

+ zvuk vyvolany dotekem hole o hrany schodU upozornuje okoli na pohyb ¢lovéka s téZzkym zrakovym
postizenim

NEVYHODY:
- poskytuje malé mnozstvi informaci o povrchu jednotlivych schodl a o pfitomnosti moznych prekazek
- kvali vy3si rychlosti chlize mize dojit ke stfetu s pomalejsimi chodci a nasledné ztraté stability

CASTE CHYBY:

« nespravné drzena hul (ruka neni na strané téla - koncovka muze zasahovat do prostoru kolemjdou-
cich a pfi kontaktu s prekazkou se rukojet muze zarazet do téla; ruka je pfilis natazena — koncovka
presahuje pfes dva schody; hill neni drzena diagondlné — nevykryva dostatecné prostor pred télem)

+ neseznameni se s prvnim schodem (chybi jakékoliv aktualni informace o schodisti)

« nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chlizi mUze dochazet k odklonu ze spradvného
smeéru)
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. pfilis vysoka rychlost chlize ze schod( brani véasné reakci na necekané prekazky (napfiklad pomaly
chodec nebo lezici pfedmét na schodech)
« opomenuti, nebo nezaznamendani posledniho schodu

Postaveni instruktora:

Pfi prichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolu). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby v¢as odvratil pfipad-
né riziko kolize. Pfi priblizovani ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmensuje.

Ve chvili, kdy koncovka hole poklesne na hrané schodu, stoji jiz instruktor vedle klienta. Jakmile klient
stoji na hrané schodu, je instruktor uz o schod niz.

Instruktor stoji stabilné z boku klienta na vzdalenéjsi strané od zdi s obéma volnyma rukama. Spicky no-
hou sméfuji ve sméru chlize po schodisti, ramena mohou byt mirné nato¢ena smérem ke klientovi tak,
aby instruktor mohl sledovat jeho pohyb, reakce a zaroven déni na schodisti.

Pfi chlzi po schodisti doll jde instruktor stale o schod niz z boku klienta a neustéle jej sleduje a je pfi-
praven zasahnout pfi jeho zavravorani. Zaroven nebrani klientovi ve volném pohybu (napfiklad nataze-
nou rukou). Kontroluje cely prostor schodisté a pohyb po ném. Nesestupuje po schodisti ukroky do boku
(ani prekracovanim nohou) a necouva.

Vzhledem k rychlejsi technice chiize instruktor koriguje tempo ch(ize klienta v zavislosti na mozném ri-
ziku.

Pfipadny pad muze zbrzdit natlacenim klienta na zed, nebo na jinou bezpe¢nou zabranu po strané scho-
disté. Ve volném prostoru muze pad klienta nasmérovat dozadu s dosednutim na schodisté a rukou pfi
tom chranit jeho tyl a hlavu.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nécviku.

Rychla chlize po schodech dolu s vytukavanim bilou holi — postaveni instruktora MR 8.6.

14.7. Rychla chiize po schodech dolti bez vytukavani bilou holi
Varianta rychlé chiize po schodech doli bez vytukavani bilou holi se nejvice vyuziva na zndmych a bez-

pec¢nych schodistich, kterd jsou neménna. Je mozné ji pouzit pro chlzi na schodistich, kde neni velky
provoz.
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Provedeni:
Prichod ke schodisti je totozny s variantou pomalé chiize s bilou holi po schodech dold.

Koncovkou hole se pifesvéd&ime, Ze misto doslapu na prvnim schodu je bezpecné. Pfejdeme z tuzkového
drzeni do drzeni zakladniho. Ruka s holi neni pfed stfedem téla, ale je stazena ke strané. HUl se tésné nad
koncovkou opird o hranu nasledujiciho schodu a sméfuje mirné diagonalné pred nohu na opacné strané
téla nez je hll drzena. Koncovku je vhodné smérovat k zdbradli nebo schodistové zdi, podél které kraci-
me, aby nezasahovala do prostoru, ve kterém se pohybuji dalsi chodci.

Pfed vykro¢enim mirné nadzvedneme koncovku hole nad hranu schodu a v této poloze ji drzime po ce-
lou dobu chiize po schodech az do chvile, kdy pod poslednim schodem koncovka hole sklouzne po rov-
ném povrchu. HUl se nedotyka hrany schodu, ani se nezveda pfilis vysoko; doporucend vyska je do deseti
centimetrl nad hranou schodl. Koncovka hole, ktera je nesend pfilis vysoko, mize ohrozovat ostatni
chodce, nezaznamenad prekazky a neoznaci konec schodisté. Koncovka hole, kterd je nesena pfilis nizko,
se mUze na nékterych typech schodi zadrhdvat o gumovy protiskluzovy pds, nebo o jejich povrch.
Pokud nevyuzivame madlo zabradli, je vhodné obcasnym dotykem hole kontrolovat vzdalenost od stra-
ny schodisté, aby nedochazelo k odklonu ze sprdvného sméru chiize.

Po sestoupeni z posledniho schodu pfesuneme drzeni hole ke stiedu téla a bez prodlevy odchazime
od schodisté kluzné-kyvadlovou nebo kyvadlovou technikou.

VYHODY:

+ rychla a plynula chlize

+ jednoduché provedeni

+ respektuje prirozeny pohyb ¢lovéka

NEVYHODY:

- o pfitomnosti moznych prekazek poskytuje pouze minimalni informace

- kvali vy3si rychlosti chlize mUize dojit ke stfetu s pomalejsimi chodci a nasledné ztraté stability

- chybi zvuk vyvolany dotekem hole o hrany schodu, ktery upozorriuje okoli na pohyb ¢lovéka
s tézkym zrakovym postizenim

CASTE CHYBY:

+ nespravné drzena hul (ruka neni na strané téla — koncovka muze zasahovat do prostoru kolemjdou-
cich a pfi kontaktu s prekazkou se rukojet muze zarazet do téla; ruka je pfilis natazena — koncovka
presahuje pres dva schody; hil neni drzena diagonalné — nevykryva dostatecné prostor pred télem)

+ neseznameni se s prvnim schodem (chybi jakékoliv aktualni informace o schodisti)

« nekontrolovani vzdalenosti od strany schodisté (pfi chlizi mUze dochazet k odklonu ze spradvného
smeéru)

« vysoka rychlost chlize ze schod(l brani v¢asné reakci na nec¢ekané prekazky (napfiklad pomaly chodec
nebo lezici predmét na schodech)

« opomenuti, nebo nezaznamenani posledniho schodu

Postaveni instruktora:

Pfi pfichodu ke schodisti jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad pfi mijeni
schodisté smérem dolu). Neustale sleduje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby véas odvratil pfipad-
né riziko kolize. Pfi pfiblizovani ke schodisti se odstup mezi klientem a instruktorem zmen3uje.

Ve chvili, kdy koncovka hole poklesne na hrané schodu, stoji jiz instruktor vedle klienta. Jakmile klient
stoji na hrané schodu, je instruktor uz o schod niz.
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Instruktor stoji stabilné z boku klienta na vzdaleng;si strané od zdi s obéma volnyma rukama. Spicky no-
hou sméfuji ve sméru chlize po schodisti, ramena mohou byt mirné nato¢ena smérem ke klientovi tak,
aby instruktor mohl sledovat jeho pohyb, reakce a zaroven déni na schodisti.

Pfi chUzi po schodisti doll jde instruktor stale o schod niz z boku klienta a neustale jej sleduje a je pfipra-
ven zasahnout pfi jeho zavravorani. Zaroven nebrani klientovi ve volném pohybu (napfiklad natazenou
rukou). Kontroluje cely prostor schodisté a pohyb po ném. Nesestupuje po schodisti ikroky do boku (ani
prekracovanim nohou) a necouva.

Vzhledem k rychlé technice chlize instruktor koriguje tempo chiize klienta v zavislosti na mozném riziku.
Pfipadny pad muze zbrzdit natlacenim klienta na zed, nebo na jinou bezpecnou zabranu po strané scho-
disté. Ve volném prostoru muze pad klienta nasmérovat dozadu s dosednutim na schodisté a rukou pfi
tom chranit jeho tyl a hlavu.

Pfi chlizi po schodech se odstup instruktora od klienta nezvétsuje ani pfi opakovaném nécviku.

Rychla chlize po schodech doll bez vytukavéni bilou holi — postaveni instruktora MR 8.7.

14.8. Obchazeni prekazek na schodech

Na rozdil od prekazek lezicich u vodici linie (viz kapitola 11. Obchdazeni prekazek) predstavuji prekazky
na schodech v mnoha pripadech vétsi nebezpeci. Pfi kontaktu s nimi hrozi ztrata stability a pad na hrany
schodu.

Piekazky na schodistich mohou byt statické (stabilni a nestabilni), nebo pohybuijici se. Na stupnici schodu
mohou lezet pfedméty rizné velikosti (napfiklad odlozené zavazadlo nebo odhozend PET lahev), muze
na ném sedét nebo leZet ¢lovék. Po schodisti také muze jit velmi pomaly ¢lovék. Chlzi po schodech miize
komplikovat i pocasi (napfiklad naledi), nebo zhorseny technicky stav schodisté (napfiklad narusena hra-
na schodu).

Podminkou Uspésného prekondani prekazek na schodech je kromé zkusenosti chodce také znalost scho-
disté, smér chize, typ a velikost prekazky, jeji umisténi od konce schodisté a od jeho okraje a hustota
provozu na schodisti.

Pfi nalezeni prekazky na schodech je vhodné se zastavit, nebo vyrazné zpomalit a chytit se zabradli, nebo

se rukou pfidrzet zdi. Holi v druhé ruce zjistujeme detaily prekazky (ovéfime jeji tvar a velikost, stabilitu
a moznost bezpec¢ného doslapu za ni).
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Jedna z moznosti feSeni je projit mezi prekazkou a okrajem schodisté, nebo ji obejit na dosah natazené
paze, kterou se drzime. HUl v tuzkovém drzeni mame ve svislé poloze ke schodisti a v pfiméfené vzdale-
nosti od téla, aby neohrozovala kolemjdouci.

Neni-li mozné prekdazku obejit, zkusime vytvofit dostatecné velky prostor pro prichod podél okraje scho-
disté jejim odsunutim do strany pomoci hole. Pfekracovani piekazky se z hlediska nedostatku stability
jevi jako riskantni feseni.

V pfipadé, Ze prekazku nejde obejit ani odsunout, je nejlepsi moznosti pozadat o pomoc kolemjdouci
chodce. Dal$i moznou variantou fe3eni je navrat na zacatek schodisté, odkud jsme pfisli.

Za stalého drzeni zabradli nebo zdi se oto¢ime zpét a vratime se na zacatek schodisté; nikdy necouvame.
V bezpecné vzdalenosti od jeho zacatku prejdeme na opacnou stranu a jdeme podél ni (viz kapitola 14.1.
a 14.2. Provedeni, pfichod ke schodisti).

Specifickou prekazkou na schodech je pomalu se pohybuijici ¢lovék v naSem prostoru. Pfi kontaktu s nim
je nutné se zastavit a chytit se zabradli nebo zdi. Drzeni hole je potieba zménit na tuzkové s holi ve svis-
|é poloze ke schodisti a v pfiméfené vzdalenosti od téla, aby neohroZovala kolemjdouci. S chodcem se
domluvime na dal$im postupu (kdo koho obejde, pfipadné, kdo se zastavi a pocka na volny prlichod
schodistém).

Na schodisté, u kterého pfi prohlizeni prvniho schodu zjistime, Ze neni bezpecné, zasadné nevstupujeme
(napfiklad pfi zjisténi naledi, klouzajiciho materialu na schodech, prehrazeni vstupu schodisté, nebo uda-
losti, ktera se na schodisti odehrava — uklid, zasah zachranar().

CASTE CHYBY:

« nepfizplsobeni rychlosti chlze, nebo nezastaveni se pfi kontaktu s prekazkou

« nedbani na zajisténi vlastni stability pfi prekondvani pifekazky (nedrzeni se madla nebo stény
schodisté)

« couvani na schodech

« zasahovani holi do prostoru ostatnim chodciim

Postaveni instruktora:

Instruktor po celou dobu stoji pod klientem mirné na jeho vzdalené&jsi strané od zdi s obéma volnyma
rukama, aby predesel pripadné ztraté stability. Plati uvedené zasady postaveni instruktora pfi chizi
po schodech popsané v predeslych kapitolach.

Pfed kontaktem s piekazkou a pfi jejim obchazeni instruktor pfedvida mozna ohrozeni klienta. Véasnym
upozornénim, nebo zastavenim klienta pfedchazi jeho chybam. Je pfipraven kdykoliv zasahnout.
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15. PRAKTICKE POUZITI TECHNIK BILE HOLE

Za praktické pouziti technik bilé hole povazujeme vyuziti bilé hole pfi pfechazeni, pfi jizdé vytahem, es-
kaladtorem, dopravnimi prostfedky a jiné. Jde o narocné situace, a to jak z hlediska samotného provadéni
technik chize s bilou holi, tak i z hlediska psychické pfipravy. Bezpecné a dobré reSeni téchto situaci zavisi
na spravném pouzivani vsech technik bilé hole, na zkusenostech, na znalosti vlastnich limit(, na schop-
nosti umét komunikovat a pozadat o pomoc a doprovod kolemjdouci (mozZnost a uméni vyuzit pomoc
kolemjdoucich pfi veskerém prechazeni je projevem zodpovédnosti).

Doposud zvladnuté techniky a orientacni dovednosti je potfeba umét vhodné pouzivat vzhledem k da-
nému prostredi a situaci (a to i v neCekanych situacich), a také je umét vzajemné provazat a kombinovat.

15.1. Vyuziti bilé hole pfi prechazeni

Odkaz na metodickou radu:
9. ViyuZiti bilé hole pri prechdzeni

9.1.  Pfechdzeni silnice

9.2. Prechdzenisilnice mezi auty

9.3. Prechdzenisilnice se svételnou a akustickou signalizaci
9.4. Prechdzeni Zelezni¢niho prejezdu

Prechazenim silnice je v dalSim textu mysleno pfechazeni vozovky v misté vyhrazeném pro prechazeni
(pfechod pro chodce a misto pro pfechazeni), nebo na jiném misté, pokud to vyzaduje situace (napfiklad
silnice bez prechodu pro chodce, mistni komunikace bez chodnik( a dalSich Uprav pro chodce). Povin-
nosti chodcll a ostatnich ucastnikd silni¢niho provozu upravuje Zakon o provozu na pozemnich komuni-
kacich ¢. 361/2000 Sb.

Zakladni pojmy

Silnice je dopravni stavba, kterd slouzi k pohybu vozidel (motorovych i nemotorovych) a chodct. Sklada
se z vozovky a krajnice, kterd je oddélena od vozovky bilou vodici ¢arou. Krajnici tvofi pas zpevnéného,
nebo nezpevnéného povrchu, na ktery mize navazovat travnata plocha, jejiz okraj mGze vyuzit nevi-
domy ¢lovék pohybujici se napfiklad mezi obcemi jako vodici linii. V obcich maze byt krajnice po jedné
nebo obou stranach vozovky nahrazena chodnikem, ktery slouzi pro bezpecnéjsi pohyb chodcl podél
vozovky.

Vozovka je vrchni zpevnéna ¢ast silnice urcena pro jizdu vozidel (pojizdény prostor), ktera mize byt
ohrani¢ena po obou stranach bilou vodici ¢arou, nebo chodnikem. Soucasti vozovky jsou jizdni pruhy,
které umoznuji pohyb aut v jednom sméru jizdy. Podle poctu jizdnich pruhi usmérmujicich proud silnic-
ni dopravy rozliSujeme silnice jednoproudé, dvouproudé i viceproudé s jednosmérnym i obousmérnym
provozem.

Site jizdniho pruhu byva okolo tii metrd, ale je zavisla na dopravnim vyznamu komunikace a mistnich
podminkach (napriklad v historické zastavbé byva uzsi).
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Prabézné jizdni pruhy usmérnujici hlavni proud silniéni dopravy mohou byt doplnény po stranach
o dalsi pruhy s rdznymi funkcemi. Naptiklad odbocovaci a pfipojovaci (na kfizovatkach), pruhy vyhrazené
konkrétnimu druhu silni¢ni dopravy (napfiklad pro autobus nebo cyklisty), nebo parkovaci pruhy (pouze
pro podélna stani). Po strané silnic mensiho dopravniho vyznamu se mohou zfizovat parkovaci pasy s Sik-
mym a kolmym stanim. V nékterych méstech jsou jizdni pruhy doplnény o tramvajovy pas.

Pfi pohybu podél okraje vozovky muze byt bezpecnost chodce ohrozZena blizkosti jedoucich vozidel.
Proto osoby s tézkym zrakovym postizenim prednostné vyuzivaji chodnik, a to jeho vzdalenéjsi stranu
od vozovky (a to i v pfipadé, Ze jdou vlevo v protisméru chlize ostatnich chodc(). Strana chodniku pfilé-
hajici k vozovce se vyuziva k chlizi pouze ve velmi vyjimecnych situacich. Pfi chizi podél okraje vozovky
udrzujeme vzdy minimalné pGimetrovy bezpeénostni odstup.

Pfechod pro chodce je misto uréené k prechazeni chodcd, které je oznacené vodorovnou dopravni znac¢-
kou (zebrou) a které mize byt doplnéno i o znacku svislou. Zfizuje se na pfehledném misté. Nejvyssi
dovolena rychlost vozidel v téchto mistech je 50 km/h. Tam, kde je zvysena intenzita provozu, se zfizuje
prechod se svételnou signalizaci, kterd byva na nové budovanych pfechodech doplnéna o akustickou
signalizaci ur¢enou osobam s tézkym zrakovym postizenim.

Mista pro prechazeni se zfizuji na pfehlednych mistech a jsou po obou strandch vyznacena vodorov-
nou dopravni znackou ve tvaru prerusované ¢ary vedouci pres vozovku. Na téchto mistech neni povin-
nosti fidi¢e dat pfednost prechazejicim chodciim.,,Chodec smi pfechazet vozovku, jen pokud s ohledem
na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice k ndhlé zméné sméru nebo rych-
losti jizdy.” (Zakon €. 361/2000 Sb. § 54, odst. 2).

Vodorovné znaceniV 7a Pfechod pro chodce Vodorovné znaceniV 7b Misto pro pifechazeni
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Na nékterych mistech s hustym provozem se mohou zfizovat podchody nebo nadchody.

Pojem misto prechazeni budeme pro ucely této publikace pouzivat jako obecny pojem, ktery shrnuje
vsechny varianty prechazeni (napfiklad pfechod pro chodce, misto pro prechazeni, misto, kde se vozovka
prechazi bez dopravniho znaceni).

Pro pfichod k pfechodu pro chodce, nebo k mistu pro pfechazeni, se v prvni fadé vyuziva pfirozenych vo-
dicich linii, které vyrazné vystupuji nad plochu chodniku (napfiklad obrubnik). Nasmérovani na pfechod
se provadi také pomoci akustické signalizace, nebo reliéfniho signalniho pasu leziciho ve sméru pre-
chazeni. Ten by mél byt dostate¢né Siroky (800-1000 milimetr(l) a dobfe hmatové vnimatelny koncovkou
bilé hole, nebo naslapem nohy. Misto vstupu do vozovky ohranicuje varovny pas (Sife 400 milimetr()
umistény na chodniku podél okraje silnice. V nékterych pripadech mlze konec chodniku ohrani¢ovat
pouze snizeny ¢i nesnizeny obrubnik, nebo jiny reliéfni prvek (napfiklad pés ze Zulovych kostek).

Na signalni pas mlze ve vozovce navazovat vodici pas prechodu, ktery pomdaha udrzet smér prechéazeni.
Vlivem hustého dopravniho provozu mUlze dochdazet k jeho opotiebeni, snizeni reliéfu a tim ke zhorseni
funkce smérového vedeni.

Vlivem prostredi a povétrnostnich vlivli mize byt omezena funkénost viech umélych hmatovych prvka.

Rozmisténi prvk( pfechodu - terminologie

Pres Siroké a hodné frekventované silnice se zpravidla buduji délené prechody. Byvaji rozdéleny do krat-
Sich Usekd pomoci tzv. silni¢énich ostravki (vyvysena, nebo jinak ohrani¢ena mista), ktera slouzi k bez-
pec¢nému preruseni prfechazeni. Pokracovani pfechazeni z ostriivku je vzdy zahajenim nového procesu
prechazeni. Pokud je déleny pfechod vybaven svételnou signalizaci, mize tato signalizace fungovat pro
kazdy usek oddélené.

Kruhovy objezd slouZi k bezpe¢nému prijezdu kfiZzovatky a k plynulému odboceni. Pfechody pro chod-
ce byvaji umistény pfes silnice, které jsou napojené na kruhovy objezd. V nékterych pfipadech mohou byt
délené ostrivkem.

Stezka pro chodce a cyklisty (tzv. cyklostezka) — je ur¢ena k pohybu chodcl i cyklista.
Z hlediska jejiho usporadani a provozu na ni se muzeme setkat napfiklad s variantami:

.Stezka pro chodce a cyklisty délena (obousmérna — s hmatnym pasem / bez hmat. pasu):

Je urlena pro oddéleny pési a cyklisticky provoz vedle sebe v ramci jednoho prostoru; provoz je zpravidla
obousmeérny v ramci pfislusnych pas, ...” (Ministerstvo dopravy, TP 179, 2017, s. 49) — kraceno.
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~Stezka pro chodce a cyklisty spolecna (v celé Sifce / s vymezenym pasem pouze pro chodce): Je uréena
pro spolecny pési a cyklisticky provoz v jednom prostoru; provoz je standardné obousmérny pro vsechny
uzivatele; uzivatelé se zpravidla pohybuji vpravo, rychlejsi mijeji pomalejsi zleva, ...” (Ministerstvo dopra-
vy, TP 179, 2017, s.51) — kraceno.

Pravidla pohybu na cyklostezkach - viz Zakon ¢. 361/2000 Sb. v platném znéni, § 53 a § 57.

Vynatek ze Zakona o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 361/2000 Sb. (1.10.2022):

§53
(1) Chodec musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce.

(2) Jini ucastnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku nebo stezky pro
chodce uzivat, pokud neni v tomto zdkoné stanoveno jinak.

(3) Kde neni chodnik nebo je-li neschadny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice nebo je-li ne-
schdnd, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky. Chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji vozovky
nejvyse dva vedle sebe. Pfi snizené viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebo
v nebezpecnych a nepfehlednych usecich sméji jit chodci pouze za sebou.

(4) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

(5) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znac¢kou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec povinen uzit pouze pruh vyznaceny
pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty mize chodec uzit pouze pfi obchazeni, vchazeni a vychazeni ze
stezky pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty.

(9) Pohybuje-li se chodec mimo obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno vefejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé prvky z retroreflexniho materialu umis-
téné tak, aby byly viditelné pro ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

§ 54

(1) Je-li blize nez 50 m kfizovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro pfechazeni vo-
zovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou ,Pfechod pro chodce’,,Podchod nebo nad-
chod”, musi chodec pfechazet jen na téchto mistech. Na prechodu pro chodce se chodi vpravo.

(2) Mimo prechod pro chodce je dovoleno pfechdazet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pfed vstupem na vo-
zovku se chodec musi presvédcit, zdali mize vozovku pfejit, aniz by ohrozil sebe i ostatni uc¢astniky pro-
vozu na pozemnich komunikacich. Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost
a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidi¢e k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.

(3) Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezdivodné zasta-
vovat nebo zdrzovat. Nevidomy chodec signalizuje umysl prejit vozovku mavnutim bilou slepeckou holi
ve sméru prechazeni. Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku, pfijizdéji-li vozi-
dla s pravem prednostni jizdy; nachazi-li se na pfechodu pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené
uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel. Chodec nesmi vstupovat na pfechod pro chodce nebo na vo-
zovku bezprostifedné pred blizicim se vozidlem. Chodec musi dat pfednost tramvaji.

(4) Chodec nesmi pfekondvat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce.
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§ 67
(10) Ke svému oznaceni jako ucastnici provozu na pozemnich komunikacich uzivaji osoby nevidomé bilé
hole a osoby hluchoslepé ¢ervenobilé hole.

Komentar autort:

Pojem nevidomy chodec zahrnuje vSechny chodce s tézkym zrakovym postizenim, kterym zrakové
schopnosti nezajisti v dané chvili dostatek informaci k bezpe¢nému pfejiti vozovky (napfiklad redlny od-
had vzdalenosti pfijizdéjicich vozidel).

Instruktor prostorové orientace a samostatného pohybu musi znat vdechna aktudlni ustanoveni zékona
o provozu na pozemnich komunikacich vztahujicich se k pohybu viech ucastnikl provozu na pozemnich
komunikacich (aktualni znéni Zakona ¢. 361/2000 Sb. napf. na www.zakonyprolidi.cz).

15.1.1. Pfrechazeni silnice

Hlavnim kritériem pro vybér vhodného mista k pfejiti vozovky je bezpecnost viech ucastnikd dopravniho
provozu. Podili se na ni pfehlednost dopravni situace, hustota provozu, ifka silnice, stavebni a legislativni
Upravy zvysujici bezpecnost chodct (napfiklad omezeni rychlosti) a dalsi. Pokud neni mozné zajistit pod-
minky pro bezpeéné prejiti v daném misté, je potieba vyhledat jiné misto.

Pro bezpecné pfejiti je nutnd znalost mista prechazeni a jeho okoli, znalost celkového provozu a rezimu
kfizovatky (napfiklad jizdni pruhy, jejich pocet, druh a smér jizdy v nich, délka trvani cyklu signalizace).
Dulezitd je také dovednost vnimat a spravné vyhodnotit zvukové podnéty, dovednost spravné se nasmé-
rovat, odhadnout vzdalenost a udrzet pfimy smér pfi chizi.

Na vozovce muze byt velmi silny provoz, zvuky okoli nedovoluji odhadnout dobu pro bezpecné pfejiti,
muze nastat mimoradna situace, kdy se blizi vozidlo se zapnutou sirénou (vozidlo s prdvem pfednostni
jizdy), nebo je naledi, ¢i snizena viditelnost. V pfipadé, ze situace neumoziuje bezpecné prejit, je vhodné
pozadat o pomoc kolemjdouci chodce a do vozovky samostatné nevstupovat.

Prichod k mistu prechazeni:

Pro pfichod k silnici je mozné vyuzit vodici linii, ktera s dalSimi orienta¢nimi prvky mize pomoci vyhledat
misto vhodné pro prejiti a nasmérovat se kolmo k vozovce (napfiklad pomoci rozhrani travnatého pasu
na okraji chodniku, rozhrani signalniho a varovného pasu nebo okraje vozovky). Abychom nechténé ne-
vstoupili do vozovky, vyuzijeme pro vyhledani jejiho okraje vyhradné kluzné-kyvadlovou techniku.

Po nalezeni okraje vozovky se zastavime a télem ani holi nepfesahujeme do pojizdéného prostoru. Ové-
fime, zda se opravdu jedna o okraj vozovky, pfiblizime se k nému a zaroven prechazime ze zakladniho dr-
Zeni hole do tuzkového. Tahem koncovky hole se pfesvédcime, Ze do prostoru na okraji vozovky mizeme
bezpecné vstoupit (pod obrubnikem muze byt prekazka). Dalsim tahem hole ze strany na stranu podél
okraje vozovky provedeme nasmérovani téla do osy pfechazeni. Koncovku hole nechdme lezet na hrané
chodniku u okraje vozovky, odstoupime o maly krok zpét a prechazime z tuzkového drzeni do zékladniho
(ruka, ktera drzi hil, neni pred stfedem téla, ale je staZzena ke strané).

Priprava na prechazeni:

Pfed vstupem do vozovky je nutné spravné odhadnout smér pfijizdéjicich vozidel, jejich vzdalenost
a rychlost, kterou se pfiblizuji a urcit tak vhodnou dobu pro bezpecné pfejiti (napfiklad pomoci naslou-
chani, nebo pomoci vyuzitelného vidéni). Pokud nemame jistotu, dale vyckavame (napfiklad kdyz slysi-
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me pfijizdéjici auta nebo vyrazné zvuky okoli pfekryvaji zvuk provozu na vozovce). Pretrvava-li tato situ-
ace delsi dobu, koncovku hole stdhneme zpatky k sobé a ve vyckavacim postoji s holi v tuzkovém drzeni
pokracujeme v naslouchani a ve vyhodnocovani situace.

Pokud naslouchani rusi silny zvuk bézicich motor( aut zastavujicich pfed pfechodem a neni proto bez-
pecné vstoupit do vozovky, je vhodné fidicim pokynout k pokracovéniv jizdé (napfiklad mavnutim ruky).
Ale v pfipadé, Ze auta davaji zastavenim prednost chodci u pfechodu pro chodce a situace umoziuje
bezpecné prejit (jednd se napfiklad o pfehledné misto s malym poctem jizdnich pruht), je mozné zahdjit
pfechazenii v pfipadé, Ze naslouchani rusi zvuk bézicich motor( stojicich aut.

Ve chvili, kdy jsme vyhodnotili, Ze uz mGzeme bezpecné prechdazet, zménime tuzkové drzeni na drzeni
zakladni (koncovku hole opét polozime na hranu chodniku u okraje vozovky) a ddme znameni o umyslu
vstoupit do vozovky. Znameni provedeme dvojim mavnutim bilé hole ve sméru pfechazeni, a to maxi-
malné do vyse pasu.

Prechazeni:

Pokud do vozovky vstupujeme z chodniku se zvySenym obrubnikem, mél by prvni krok vyjit pfed jeho
hranu (délka tohoto kroku je shodna s krokem, kterym jsme odstoupili od hrany chodniku u okraje vozov-
ky) a z chodniku do vozovky doslapneme az krokem druhym.

Pfi pfechazeni vozovky vyuzivame techniku kyvadlovou, ktera umoznuje rychlejsi pohyb bez zadrhava-
ni koncovky o povrch, nebo vyuzijeme techniku kluzné-kyvadlovou, kterd umoznuje vyhledat pfipadné
podurovnové prekazky nebo vyuzit vodici pas pfechodu.

Opusténi vozovky:

Po dojiti k okraji na opacné strané vozovky provéfime Sirokym obloukem hole v zakladnim drzeni, zda se
na okraji silnice nebo chodniku nenachazi prekazka (napfiklad dopravni znacka nebo sloup vefejného
osvétleni) a rychle vozovku opustime, abychom v ni nesetrvavali pfili$ dlouho. Odchazime od vozovky
a vyhleddme vodici linii (napfiklad rozhrani chodniku a travniku nebo zed domu na protilehlé strané
chodniku).

Pokud zjistime, ze jsme pfi pfechazeni vybocili z pfimého sméru a dosli k nevhodnému mistu pro opus-
téni vozovky (napfiklad k travniku, nebo jinému povrchu lemujicimu vozovku a chodnik), vyrazné pro-
tahneme oblouk hole do strany, kde pfedpokladame chodnik, na ktery mizeme vstoupit. Pokud ho ale
nenajdeme, je z dlivodu bezpecnosti lepsi vozovku opustit a vstoupit na tento nezpevnény okraj silnice
(travnik, Stérk), nebrani-li tomu napfiklad zabradli. Neni-li to mozné, je nutné se co nejvice k okraji vozov-
ky priblizit, otocit se smérem k predpokladanému vstupu na chodnik, co nejrychleji ho vyhledat a vozov-
ku opustit.
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PFiprava na pfechazeni MR 9.1.

Znameni bilou holi pfed pfechazenim MR 9.1.
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Poznamka:

Specifickym problémem jsou prechody u kruhového objezdu. Hluk zptsobeny stale projizdéjicimi auty
znesnadnuje nebo zcela vylucuje uréeni vhodné doby pro pfechazeni. U velmi frekventovaného kruho-
vého objezdu mUze byt bezpecnym fesenim pozadat o pomoc kolemjdouci, nebo vyuzit k prechazeni
jiné misto.

Pfi prechazeni stezky pro cyklisty, jizdniho pruhu nebo pasu pro cyklisty je potfeba dat vzdy pred pre-
chazenim znameni o umyslu zahdjit prechazeni (stejné jako pfi prechazeni silnice). Naslouchani a pfipra-
va na prfechazeni vyzaduje v tomto pfipadé vyssi naroky (jizda na kole mGze byt velmi ticha a naslouchani
mUze rusit okolni provoz).

Pokud za cyklostezkou nasleduje prechazeni vozovky, jedna se o zahdjeni nového procesu prechazeni
a je potieba dat opét znameni o Umyslu pfechazet.

Strucné shrnuti:

» kluzné-kyvadlovou technikou vyhledame a ovéfime okraj vozovky

» pfiblizime se k okraji a zaroven prejdeme ze zdkladniho drzeni hole do tuzkového

» tahem koncovky hole smérem k sobé ovéfime nepfitomnost prekazek na okraji vozovky

» tahem hole ze strany na stranu provedeme nasmérovani téla do osy prechazeni

» koncovku hole nechame lezet na okraji vozovky, odstoupime o maly krok zpét a prejdeme
z tuzkového do zakladniho drzeni

» naslouchanim (sledovanim) provozu urcujeme dobu vhodnou pro pfrejiti

» pred prejitim ddme znameni dvojim mavnutim bilé hole do vy3e pasu ve sméru prechazeni

» vstoupime do vozovky a pfechazime za pomoci techniky kyvadlové nebo kluzné-kyvadlové

» na opacné strané Sirokym obloukem hole v zakladnim drzeni provéfime, zda na okraji vozovky neni
prekazka

» vozovku co nejrychleji opustime

CASTE CHYBY:

+ nenalezeni okraje vozovky, nechténé vstoupeni do vozovky

« nespravné nasmérovani se, nebo ztrata sméru v prlibéhu prechazeni

« nedani znameni o umyslu pfechazet vozovku mavnutim bilou holi

« vstup do vozovky bez predchoziho vyhodnoceni situace

- zahdjeni pfechazeni v situaci, kdy se blizi vozidlo s prdvem prednostni jizdy

« prechazeni na nevhodném misté (napfiklad na neprehledném misté, v zatdcce, za horizontem)

- pfi vyckavani pfilis blizko okraje silnice koncovka hole zasahuje do vozovky (hrozi zachyceni hole,
nebo strzeni osoby projizdéjicim vozidlem)

- predklanéni se do vozovky pfi vyckavani, balancovani na okraji obrubniku

- zastaveni se ve vozovce v prlibéhu pfechazeni, zbytecné setrvavani ve vozovce, ztrata pozornosti
béhem prechazeni

+ neprovéfeni okraje silnice na opacné strané vozovky (hrozi kolize s dopravni znackou)

- zbytecné setrvavani ve vozovce pred vstoupenim na chodnik

Postaveni instruktora:

Vysvétlovani techniky probiha pfredem na klidném a bezpecném misté.

Pfi prichodu k mistu prechazeni jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (blize k okraji
vozovky).

Pfi priblizeni k okraji vozovky se odstup mezi klientem a instruktorem zmensi tak, aby instruktor mohl
vcas zabranit jeho pfipadnému vstupu do vozovky (instruktor jde za klientem mirné z boku).
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Po vyhledani okraje vozovky a spravném nasmérovani se instruktor pfesune vice za klienta.

P¥i urCovani doby vhodné pro pfejiti stoji instruktor tak, aby nevytvarel zvukovy stin (nestoji z boku) a sle-
duje provoz na vozovce, aby v pfipadé nebezpeci mohl rychle zasdhnout.

Pfed vstupem do vozovky si instruktor s klientem daji zpétnou vazbu o moznosti bezpecné prejit. Instruk-
tor pfi vstupu klienta do vozovky kontroluje provoz a zaroven zajistuje bezpecnost prechazejiciho klienta.
V prubéhu prechazeni instruktor stale kontroluje provoz a jde za klientem tak blizko, aby mohl v pfipadé
potieby véas zasahnout (napfiklad zastaveni klienta pfed projizdéjicim cyklistou, nebo rychlé vyvedeni
z vozovky v pfipadé projizdéni vozidla s pravem prednostni jizdy).

Pfed opusténim vozovky jde instruktor vedle klienta na strané vzdalenéjsi od pfijizdéjicich vozidel, sledu-
je jejich pohyb a zaroven dohlizi na bezpecné opusténi vozovky klientem.

Po celou dobu prechazeni instruktor zajistuje nejen bezpecnost klienta, ale také svou.

Pfechazeni silnice - postaveni instruktora MR 9.1.

15.1.2. Prechazeni silnice mezi auty

Prichod k mistu prechazeni:

Pro bezpecné prejiti mezi parkujicimi auty je nutna znalost jejich postaveni vici krajnici (kolmé, podélné
a Sikmé stani).

Pfichazime po chodniku podél vodici linie. V misté predpokldadaného prechazeni se nasmérujeme k vo-
zovce a jeji okraj vyhledame kluzné-kyvadlovou technikou, abychom nechténé nevstoupili do vozovky.
Po jeho nalezeni se zastavime a ovéfime, zda se opravdu jedna o okraj vozovky.

Poté se k nému pfiblizime a zaroven pfechazime ze zakladniho drzeni hole do tuzkového. Vykyvem hole
smérem od sebe ovéfime, zdali u krajnice nestoji zaparkované auto. Pokud tomu tak neni, koncovku hole
poloZzime na vozovku a tahem k jejimu okraji ovéfime, Ze do tohoto prostoru mizeme bezpecné vstoupit.
Pokud u okraje osobni vozidlo parkuje, otoc¢ime se, pokracujeme v chizi podél okraje vozovky a kom-
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binaci technik kluzné-kyvadlové a kyvadlové (s kontaktem koncovou hole se zaparkovanym vozidlem
a s hranou chodniku) vyhledame volné misto pro prechazeni, mezeru mezi auty.

Po nalezeni mezery se otocime ¢elem k vozovce a pfesvédcime se, zda je mezi zaparkovanymi vozidly
mozno projit. Koncovkou hole vyhledame okraj silnice a holi v tuzkovém drzeni opét provérime prostor
za nim. Pokud u okraje stoji nakladni auto nebo auto s privésem, je dobré se za pomoci hole detailné
seznamit s jeho tvarem a ¢lenitosti, abychom mobhli pfi obchazeni udrzet dostate¢ny odstup a zvysenou
opatrnost (napfiklad pouzitim kombinace technik bilé hole s hornim ochrannym drzenim).

Priprava na prechazeni:

Dvojim mavnutim bilé hole do vyse pasu ve sméru pfechazeni ddme znameni o umyslu pfechazet a vstou-
pime do mezery mezi zaparkovanymi auty (jedna se o zakonnou povinnost pred vstupem do vozovky).
Pomoci hole v zékladnim drzeni udrZzujeme neustély kontakt se zaparkovanym automobilem (mUzeme
vyuzit také trailing). Pfiblizujeme se k pojizdénému prostoru a vyhleddme konec vozidla. Koncovka hole
pfitom opisuje oblouk a dotyka se povrchu, po kterém jdeme. U konce vozidla se zastavime a zlstaneme
s nim v kontaktu. Hal v zakladnim drzeni stdhneme ke strané téla, nebo prejdeme ze zakladniho drZeni
do tuzkového a stojime v zakrytu auta ve vyckavacim postoji. Cekame na vhodnou dobu pro piejiti a té-
lem ani holi nepfesahujeme do pojizdéného prostoru.

V pfipadé, ze vstupujeme do silnice v misté Sikmého parkovaciho stani, pfiblizime se k okraji pojizdéného
prostoru vozovky stejnym zptsobem jako u podélného nebo kolmého stani. Uhel, pod kterym se na kon-
ci auta natoc¢ime do sméru prechazeni, ovliviiuje pfedevsim poloha vozu vici krajnici. Nasmérovani k vo-
zovce mUze usnadnit napiiklad zvuk projizdéjicich aut.

Pred vstupem do vozovky je nutné odhadnout spravnou vzdalenost a rychlost pfijizdéjicich vozidel a tim
urcit vhodnou dobu pro bezpecné prejiti (napfiklad pomoci naslouchani, nebo vyuzitelného vidéni). Za-
parkovana vozidla mohou vytvaret zvukovy stin, ktery zkresluje spravny odhad vzdalenosti pfiblizujiciho
se vozidla. Resenim je nataceni hlavy pro zlep3eni vyhodnoceni sluchovych viem@. Dovednost vyhodno-
covani zvukovych vjem{ je potreba priibézné nacvicovat (viz publikace Zvuk jako vyznamny zdroj infor-
maci, 2007 a kapitola 8 této publikace Zakladni orienta¢ni dovednosti pfi chizi s bilou holi).

Ve chvili, kdy jsme vyhodnotili, Ze mizeme bezpelné prechazet, prejdeme do zékladniho drzeni a opét
dame znameni dvojim mavnutim bilé hole do vy3e pasu ve sméru prechdzeni.

Prechazeni:
Pfi prechdazeni ¢astéji vyuzivame techniku kyvadlovou, kterd umoznuje rychlejsi pohyb bez zadrhavani
koncovky o povrch, nebo techniku kluzné-kyvadlovou, kterd umozni vyhledat pfipadné podurovnové

prekazky.

Opusténi vozovky:

Po dojiti k okraji na opacné strané vozovky provéfime Sirokym obloukem hole v zakladnim drzeni, zda se
na okraji silnice nebo chodniku nenachazi prekazka (napfiklad dopravni znacka nebo sloup vefejného
osvétleni) a rychle vozovku opustime, abychom v ni nesetrvavali pfili$ dlouho. Odchazime od vozovky
a vyhleddme vodici linii (napfiklad rozhrani chodniku a travniku, nebo zed domu na protilehlé strané
chodniku).

Pokud na opacné strané vozovky stoji zaparkované auto, co nejvice se k nému pfiblizime, a otocime se
¢elem k protijedoucim vozidliim, aby jejich fidici vidéli bilou hil a my pfilis nezasahovali do pojizdéného
provozu. V neustalém kontaktu se zaparkovanym vozidlem vyhleddvdme zizenym obloukem hole jeho
konec a mezeru mezi vozidly pro opusténi vozovky. Otocime se k ni celem a projdeme zizenym prosto-
rem k okraji silnice a po provéreni tohoto prostoru ji opustime.
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Pfiprava na pfechazeni mezi auty MR 9.2.
Poznamka:

Na misté, kde ¢asto stavaji zaparkovana auta, ktera brani vyhledu fidi¢( na chodce vstupujiciho do vozov-
ky, je vzdy nutné dat znameni o prechazeni také v misté, kde obvykle byva konec zaparkovaného auta,
nebo zacatek pojizdéného prostoru (i kdyz v nasi blizkosti zadné vozidlo pravé nestoji). Urceni tohoto
mista muze usnadnit odhad Sife automobilu nebo parkovaciho pruhu.

V nékterych situacich se mlze stat, Ze mezera mezi auty se v urcitém misté stane neprichozi (napfiklad
prostor mezi auty se zUzi, stoji zde dopravni znacka nebo popelnice, nebo v cesté prekazi oj s privésnym
vozikem).V tomto pfipadé je dobré se otocit, vratit podle obvodu vozidla k chodniku a pokrac¢ovat ve vy-
hledani jiného priichoziho mista mezi auty.
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Strucné shrnuti:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

kluzné-kyvadlovou technikou vyhleddme okraj silnice a zjistime, zda na ni nestoji auto

pokud auto u silnice stoji, dojdeme na jeho konec pomoci kombinace technik kluzné-kyvadlové

a kyvadlové a vyhledame dostatecné Sirokou mezeru pro vstoupeni do vozovky

otocime se smérem k ni a zdroven prejdeme ze zakladniho drZeni do tuzkového

tahem koncovky hole smérem k sobé ovéfime nepritomnost prekazek na okraji vozovky a vratime se
do zdkladniho drzeni

dvojim mavnutim bilé hole do vyse pasu ve sméru pfechazeni ddme znameni o umyslu prechazet

a vstoupime do mezery mezi zaparkovanymi auty

v neustalém kontaktu se zaparkovanym automobilem dojdeme na jeho konec (hil je v zakladnim
drZeni, koncovka pfi chiizi opisuje oblouk a provéfuje povrch, po kterém jdeme)

na okraji vozidla stahneme hul v zdkladnim drzeni ke strané téla, nebo prejdeme ze zdkladniho drzeni
do tuzkového (vyckavaci postoj)

stojime v zakrytu auta a télem ani holi nepfesahujeme do pojizdéného prostoru

naslouchanim (sledovanim) provozu ur¢ujeme dobu vhodnou pro pfejiti

pred pfejitim ddme znameni dvojim mavnutim bilé hole do vySe pasu ve sméru prechazeni

a kyvadlovou nebo kluzné-kyvadlovou technikou prejdeme

na opacné strané Sirokym obloukem hole v zdkladnim drzeni provéfime, zda na okraji vozovky neni
prekazka

vozovku co nejrychleji opustime

stoji-li na opacné strané zaparkované auto, priblizime se k nému a oto¢ime se ¢elem k protijedoucim
vozidlm, aby jejich fidici vidéli bilou hal. V neustalém kontaktu se zaparkovanym vozidlem
vyhledavame zizenym obloukem jeho konec a mezeru pro opusténi vozovky

CASTE CHYBY:

neprovéreni povrchu okraje vozovky

nedani znameni hole pred vstupem do vozovky (mezi zaparkovana vozidla)

nezastaveni se na konci auta v jeho zakrytu (hrozi nechténé vstoupeni do pojizdéného prostoru)
pred pfechazenim télo nebo hal pfilis pfesahuje pres hranu zaparkovanych vozidel do pojizdéného
prostoru

nespravné nasmérovani se, nebo ztrata sméru v prlilbéhu prechazeni

znameni hole pfed pfechdzenim pojizdéného prostoru neni dostatecné viditelné (je provadéno na-
priklad mezi zaparkovanymi auty)

zastaveni se ve vozovce v prlibéhu prechazeni, zbytecné setrvavani ve vozovce, ztrata pozornosti
béhem prechazeni

na opacné strané vozovky se pfi obchazeni vozidel chodec neotoci ¢elem k protijedoucim vozidldm
pfi obchazeni vozidel na opacné strané vozovky chodec pfilis zasahuje do pojizdéného prostoru
zbytecné setrvavani ve vozovce pred jejim opusténim

Postaveni instruktora:

Vysvétlovani techniky probiha pfredem na klidném a bezpecném misté. Pii pfichodu k mistu pfechazeni
jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (blize k okraji silnice).

Pri pfiblizeni k okraji vozovky se odstup mezi klientem a instruktorem zmensi tak, aby instruktor mohl
vcas zabranit jeho pfipadnému vstupu do vozovky (instruktor jde za klientem mirné z boku).

Pfi obchdazeni zaparkovaného auta jde instruktor vedle klienta mirné za nim na méné bezpecné strané.
Pfi vstupu do vozovky a pfi prochdzeni mezi zaparkovanymi auty se odstup zmensi a instruktor jde za kli-
entem. P¥i pfiblizeni se k pojizdénému prostoru stoji instruktor za klientem tésné tak, aby dobfe vidél
do vozovky a v pfipadé nebezpeci mohl rychle zasahnout, a zaroven tak, aby nevytvarel zvukovy stin.
Pfred vstupem do vozovky si instruktor s klientem daji zpétnou vazbu o moznosti bezpecné prejit.
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V priibéhu prechazeni instruktor kontroluje provoz na vozovce a jde tak blizko za klientem, aby mohl
v pfipadé potieby vcas zasdhnout (napfiklad zastaveni klienta pred projizdéjicim cyklistou, nebo rychlé
vyvedeni z vozovky).

V pfipadé, ze na opacné strané stoji zaparkované vozidlo, instruktor se ke klientovi co nejvice pfiblizi.
Po jeho otoceni ¢elem k protijedoucim vozidlim se pfesune za néj a jde na strané bliz3i k pojizdénému
prostoru. Nezakryva vyhled protijedoucim fidi¢dm na bilou hll a nezasahuje do pojizdéného prostoru.
Pfi obchazeni vozidla a pfed opusténim vozovky jde instruktor tésné za klientem a dohlizi na jeho bez-
pecné opusténi vozovky.

Po celou dobu prechazeni instruktor zajistuje nejen bezpecnost klienta, ale také svou.

15.1.3. Prechazeni vozovky se svételnou a akustickou signalizaci

V mistech se zvy3enou intenzitou provozu se zfizuji pfechody pro chodce se svétlenou signalizaci, kte-
ra mUze byt doplnéna o signalizaci akustickou ur¢enou osobam s tézkym zrakovym postizenim. Provoz
na kfizovatce se fidi pomoci semaforu s vyuzitim svételnych signalu tfi barev. Signal s c¢ervenym svétlem
,Stlj” znamena povinnost fidice zastavit vozidlo pfed hranici kfizovatky (vétSinou vyznacena vodorov-
nou dopravni znackou ,PFi¢nd ¢ara souvisld”). Signdl ,Stdj", ktery sviti na prechodu pro chodce, znamena
povinnost chodce nevstupovat do vozovky.

Signal se zelenym svétlem ,Volno” znamena pro fidi¢e moZnost pokracovat v jizdé. M{iZze odbocit vpravo
nebo vlevo, pficemz musi dat prednost chodclim prechazejicim ve volném sméru po prechodu pro chod-
ce a cyklistlim prejizdéjicim ve volném sméru po prejezdu pro cyklisty. Signal se zelenym svétlem ,Volno”
na prfechodu pro chodce znamenda moznost vstoupit do vozovky a prejit ji po prechodu pro chodce. Délka
svitu signalu ,Volno” je vétsinou fizena automaticky v zavislosti na aktudlni dopravni situaci.

Minimalni doba signdlu zelend,Volno” pro chodce je 5 vtefin. Ktéto dobé je potieba pficist tzv.,vyklizovaci
dobu” (¢as rezervovany pro opusténi prechodu chodci, ktefi do ného vstoupili). Pokud ma chodec bez-
pecné prejit, musi na prechod vstoupit béhem signalu zelena ,Volno”.

Nevidomy chodec by mél ale na prechod vstupovat pouze se zac¢atkem signalu,Volno* aby stihl bezpe¢né
dojit na opacnou stranu vozovky (nemél by vstupovat na pfechod, pokud jiz zelena né&jakou dobu sviti).
Pokud nefunguje svételné fizeni provozu, mlZze na semaforu nepretrzité blikat oranzové svétlo (napfiklad
v noci nebo v pripadé poruchy).V takovém pfipadé se tento pfechod da povazovat za pfechod pro chod-
ce bez svételné a akustické signalizace, a protoze zde muze byt snizena bezpecnost chodcd, je vhodné
pozadat o pomoc kolemjdouci.

Svételna signalizace semaforu mize byt na nékterych mistech doplnéna o signalizaci akustickou. Signal
pro chodce s Cervenym svétlem ,St0j” doprovazi pferusovany zvuk v pomalém tempu. Signal zele-
na ,Volno” doprovazi prerusovany zvuk v tempu zrychleném. V nékterych pfipadech se akusticka signa-
lizace musi aktivovat pomoci vysilacky pro nevidomé (VPN 01, VPN 02, nebo VPN 03 zabudované v bilé
holi). Timto vysilatem je mozné pomoci radiovych vin vyslat povely pro ovladani akustickych orientac-
nich a informacnich zafizeni.

V nékterych mistech jsou semafory vybaveny tlac¢itkem pro chodce, pomoci kterého se ovlada provoz
pfechodu (po zmacknuti se v nejblizS§i mozné dobé spusti signal zelena,Volno*). Nej¢astéji byva umisténo
na sloupku semaforu asi 120 cm nad zemi.

V mistech, kde jsou semafory s akustickou signalizaci umistény blizko u sebe (napfiklad déleny pfechod
s ostrlivkem), jsou sloupy semafor(i vybavené tlac¢itkem pro nevidomé, aby nedoslo k zdméné akus-
tickych signald ,Volno” a ,Stlj” v pozadovaném sméru prechdzeni. BEhem drzeni stisknutého tlacitka,
ke kterému stojime celem, se odpoji akusticka signalizace na okolnich semaforech a zlstava ozvuceny
pouze prechod ve sméru naseho pfechdzeni (na akusticky signél,Volno” mizeme pfejit).
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Prichod k prechodu pro chodce se svételnou signalizaci:

Pro pfichod k pfechodu mizeme vyuzit vodici linii (naptiklad signalni pas) a zvukovou signalizaci pfecho-
du, kterou je nékdy nutné predem spustit vysilackou pro nevidomé. Ve chvili, kdy se pfiblizujeme k vo-
zovce, pokusime se vyhledat kluzné-kyvadlovou technikou sloupek svételné signalizace (semafor), ktery
byva zpravidla umistén do osy pfechodu (existuji ale i mista, kde sloupy nejsou v dosazitelné vzdalenosti
a jsou napfiklad umistény v travnatém pdsu za obrubnikem chodniku). Postavime se vedle semaforu, vy-
hledame tlacitko pro chodce, kterym muze byt pfechod vybaven, a stiskneme ho.

Zlstaneme stat vedle sloupu, vyhledame okraj vozovky a ovéfime vzdalenost od prechodu (pokud je
v dosahu hole) a spravné nasmérovani (napfiklad podle okraje vozovky, podle umisténi tlacitka pro chod-
ce na sloupu, pfipadné pomoci akustického signalu prechodu na protéjsi strané). Pfi vyckavani na zelenou
zUstava hul stale v zakladnim drzeni pred télem. Télem ani holi nepfesahujeme do pojizdéného prostoru.
Pokud okraj vozovky holi nenajdeme, zlistaneme stat u sloupu. Pokud nenajdeme sloup, vyhleddme
okraj pfechodu a nasmérujeme se podle néj. Je mozné vyuzit stejny postup jako pfi pfechazeni silnice
bez svételné signalizace (viz kapitola 15.1.1.).

Priprava na prechazeni:

Pfed vstupem do vozovky ¢ekdme na signal pro chodce se zelenym svétlem ,Volno” | provoz fizeny své-
telnou signalizaci je nutné kontrolovat pomoci naslouchani (napfiklad blizi-li se vozidlo s pravem pred-
nostni jizdy se zapnutou sirénou, do vozovky nevstupujeme, ani v pfipadé, Ze mame zelenou). Ke vstupu
na pfechod nesmi také dojit pouze na zakladé domnénky, ze je mozné piechazet, kterou mylné vytvari
ostatni chodci vstupujici do vozovky i presto, Ze semafor hlasi signal s cervenym svétlem ,Sta;j".
Lokalizaci a vyuziti akustického signalu semaforu je potfeba dopfedu nacvicit nejen na,bézném precho-
du pro chodce”, ale i na obtiznéjsich mistech, kde jsou napfiklad sloupy umistény blizko sebe (na ostrivku
déleného pfechodu), nebo kde neni jeho zvuk jednoznacné rozpoznatelny (je napfiklad prekryvan jinymi
okolnimi zvuky) a mohlo by dojit k nechténému vstoupeni do vozovky na signal,StUj"

Je-li akustickd signalizace pfechodu nefunkéni nebo pfechod neni ozvuceny, je nutné vyuzit pomoc
kolemjdoucich.

Prechazeni:

Ve chvili, kdy mizeme bezpecné prechazet, ddme znameni o iUmyslu vstoupit do vozovky dvojim mav-
nutim bilé hole ve sméru pfechazeni do vyse pasu. Pfi pfechazeni vyuzivame techniku kyvadlovou, ktera
umoznuje rychlejsi pohyb bez zadrhavani koncovky o povrch, nebo techniku kluzné-kyvadlovou, ktera
umozniuje vyhledat pfipadné poduroviiové piekazky, nebo vyuzit vodicich pasu pfechodu. Je-li soucasti
pfechodu také tramvajovy pas, je vhodnéjsi pouzivat techniku kyvadlovou.

U prechodu s akustickou signalizaci je béhem prechazeni mozné vyuzit k udrzeni sméru chlize po pfre-
chodu zvuku obou semaforu.

| kdyz se béhem prechazeni zméni signal na ¢ervenou, dojdeme na konec prechodu béznym tempem
(u svételné signalizace se pocita s Casovou rezervou na vyklizeni pfechodu chodci).

Na nékteré prechody pro chodce mohou ze strany vjizdét vozidla, i kdyz maji chodci zelenou. Pokud
do vozovky vstupuji chodci podle pravidel bezpecného pohybu na komunikacich, maji pfed nimi pred-
nost. (Nevidomy a slabozraky chodec dava vzdy o umyslu vstoupit do vozovky znameni dvojim mavnu-
tim bilé hole.)
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Opusténi vozovky:

v vs

Na opacné strané vozovky pred vstupem na chodnik provéfime Sirokym obloukem koncovky hole v z3-
kladnim drZeni, zda se na ném nenachazi prekazka (naptiklad sloup semaforu) a rychle na néj vstoupi-
me. Dohleddame vodici linii (napfiklad rozhrani chodniku a travniku, nebo zed domu na protilehlé strané
chodniku) a pokrac¢ujeme v chizi.

Poznamka:

Pokud pfichazime k pfrechodu a chodci jiz maji zelenou, doporucuje se do vozovky nevstupovat a vyckat
na dalsi cyklus svételné signalizace, abychom prfechézeni stihli dokoncit. Na dalsi cyklus ¢ekame také
vem prednostni jizdy se zapnutou sirénou, velky hluk pobliz pfechodu). Je potfeba znat rezim prechodu
pro chodce, pfipadné celé kfizovatky, a dodrzet vSechna pravidla pro bezpecné prechazeni (pfedevsim
signalizaci bilou holi o umyslu pfechézet). Do vozovky vstupujeme pfi zahajeni signalu pro chodce ,Volno”
a pfi prechazeni po celou dobu udrzujeme plynulé tempo a smér ch(ize.

Pfi pfechazeni frekventovaného prechodu muize dojit ke kontaktu s kolemjdoucimi chodci, ktefi nestih-
nou zareagovat a uvolnit misto prlichodu nevidomému. Je potieba zachovat klid, neménit smér chlize
a plynule dokoncit pfechazeni.

Pfi prechazeni déleného pfechodu je potieba znét jeho usporadani (napfiklad tvar a umisténi ostravku).
Pokud je déleny pfechod vybaven svételnou signalizaci, miZze tato signalizace fungovat pro kazdy usek
oddélené.

Po prejiti prvniho Useku prechodu od chodniku na ostriivek vyhledame na opacné strané ostrivku okraj
silnice v pozadovaném sméru prechazeni. Pokra¢ovani prfechazeni z ostrivku je vzdy zahdjenim nového
procesu piechazeni.

Pokud je ostrlivek vybaveny svételnou a zvukovou signalizaci s poptavkovymi tlacitky pro nevidomé,
vyhledame sloup semaforu a tlacitkem ovéfime moznost pokracovat v pfechazeni druhého useku pre-
chodu. Tlacitko drzime po celou dobu ur¢ovani vhodné doby pro pfejiti silnice. Pfi signalu,Volno” tlagitko
pustime, ddme bilou holi znameni o umyslu pfechazet a vkro¢ime do vozovky.

Strucné shrnuti:

» kluzné-kyvadlovou technikou vyhledame sloup semaforu, pripadné rozhrani chodniku a silnice
(pokud sloup neni v dosahu)

» postavime se vedle sloupu a vyhledame tlacitko pro chodce, kterym muze byt pfechod vybaven,
a stiskneme ho

» holi v zakladnim drzeni ovéfime nasi vzdalenost od vozovky a nasmérovani k prechodu

» vyckdavadme na signal ,Volno”. Hil mame stéle pred sebou v zdkladnim drzeni tak, aby nezasahovala
do pojizdéného prostoru

» ve chvili, kdy mUzeme zacit prechdzet, ddme znameni dvojim mavnutim bilé hole do vyse pasu

» vstoupime na pfechod a za pomoci kyvadlové nebo kluzné-kyvadlové techniky pfechazime (je
mozné vyuzit zvuku obou semaforl k udrzeni sméru chiize)

» na opacné strané Sirokym obloukem hole v zakladnim drzeni provéfime, zda na chodniku neni
prekazka, a vstoupime na néj

CASTE CHYBY:

+ nenalezeni okraje vozovky, nechténé vstoupeni do vozovky

+ nespravné nasmérovani se na prechod, nebo ztrata sméru v prlibéhu prechazeni

- Cekani na pfejiti v malé vzdélenosti od vozovky (zasahovani do prostoru vozovky télem nebo holi)
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« nedani znameni mavnutim hole (i na pfechodu se svételnou signalizaci je povinnost dodrZovat toto
pravidlo)

- zahdjeni pfechazeni vozovky v dobég, kdy signal ,Volno” jiz néjakou dobu trva

« vstup do vozovky s ostatnimi chodci béhem signalu,Staj”

- zahdjeni pfechazeni v pfipadé, kdy pfijizdi vozidlo s pravem pfednostni jizdy se zapnutou sirénou

. ztrdta sméru v pribéhu prechazeni (napfiklad pfi kontaktu s ostatnimi chodci nebo pfi Spatné slysitel-
nosti akustického signdlu pfechodu na opacné strané)

- zastaveni se ve vozovce v prlibéhu piechazeni, zbyte¢né setrvavani ve vozovce, ztrata pozornosti
béhem prfechazeni

« neprovéfeni okraje silnice na opacné strané vozovky (hrozi kolize se sloupkem semaforu, dopravni
znackou)

Postaveni instruktora:

Vysvétlovani techniky probiha pfedem na klidném a bezpec¢ném misté. Pfi pfichodu k pfechodu pro
chodce jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané.

Pri pfiblizeni k okraji vozovky se odstup mezi klientem a instruktorem zmensi tak, aby instruktor mohl
vcas zabranit jeho pfipadnému vstupu do vozovky nebo jiné kolizi, napfiklad se sloupem. Instruktor je
za klientem mirné z boku.

Pfi ur¢ovani doby vhodné pro pfejiti stoji instruktor tak, aby nevytvarel zvukovy stin (nestoji z boku) a za-
roven sleduje provoz na vozovce, aby v pfipadé nebezpeli mohl rychle zasdhnout.

Pfed vstupem do vozovky si instruktor s klientem daji zpétnou vazbu o moznosti bezpecné prejit. Instruk-
tor pfi vstupu klienta do vozovky kontroluje provoz a zaroven zajistuje jeho bezpecnost.

V prabéhu prechazeni instruktor stale provoz kontroluje a za klientem jde tak blizko, aby mohl v pfipadé
potfeby vcas zasdhnout.

Pfed opusténim vozovky jde instruktor vedle klienta na vzdalenéjsi strané od pfijizdéjicich vozidel, sledu-
je jejich pohyb a zaroven dohlizi na bezpecné opusténi vozovky klientem.

Po celou dobu prechazeni instruktor zajistuje nejen bezpecnost klienta, ale také svou.

15.1.4. Prechazeni zeleznicniho prejezdu

Pfechazeni Zelezni¢niho prejezdu klade na ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim vysoké pozadavky.
Soustfedénost pii prechdzeni kolejisté mlze byt narusena necekanymi situacemi (napfiklad nahlym
spusténim svételné signalizace, houkanim pfijizdéjiciho vlaku, uvéznénim mezi spusténymi zavorami).
V dusledku toho mUze dojit ke ztraté orientace. Samostatné prechdazet Zelezni¢ni prejezd je proto vhodné
pouze na znamém misté, kde bylo pfechazeni pfedem procviceno.

Prejiti zelezni¢niho prejezdu je mozné také fesit zadosti o pomoc kolemjdoucich nebo k pfesunu na dru-
hou stranu koleji vyuzit jinych bezpecnéjsich zplsobu (napfiklad vyuZiti podchodu, nebo premisténi se
pres Zelezni¢ni prejezd prostfedky hromadné dopravy). Pravidla bezpe¢ného pohybu pfi pfechazeni ze-
lezni¢niho prejezdu - viz Zakon ¢. 361/2000 Sb. v platném znéni, § 55 a dalsi.

Zakladni pojmy:

Zelezni¢ni piejezd je misto, kde se v jedné trovni kiizi pozemni komunikace se Zeleznici, popfipadé s ji-
nou drahou, a je oznacené pfislusnou dopravni znackou - vystrazny k¥iz. MGze jim byt i pési pfechod
pres koleje, pokud je jako Zelezni¢ni prejezd oznacen. Prechdazeni pres koleje mimo vyhrazena mista je
zakdazano.

Pirejezd zabezpeceny ma signalizaci, kterd varuje pred pfijizdéjicim vlakem. Signalizace je zpravidla zvu-
kova a svételna (svételné prejezdové zabezpelovaci zafizeni se zvukovou vystrahou - dale jen vystrazna
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svétla), nékde dopInéna také zavorami. Zelezniéni zavory mohou byt doplnény fetézovym nebo jinym
zavésem znemoznujicim jejich podlezeni.

Sitka prejezdu je dana 3itkou silnice, nebo tam, kde je i chodnik, 3itkou silnice a chodniku. Délka pie-
jezdu je vzdalenost mezi zavorami na protilehlych stranach pfejezdu nebo mezi vystraznymi svétly nebo
vystraznymi kfizi. Jeho délku ovliviiuje pocet koleji a Uhel, ktery sviraji s pozemni komunikaci. U typu
prejezdu, ktery je oznacen pouze dva metry na obé strany od koleje (v prostoru nebezpecného pasma)
hrozi zachyceni vlakem a jina rizika.

Pokud je soucasti pozemni komunikace chodnik, mél by byt v téchto mistech vybaven varovnym pasem.
Smér prechazeni nevidomého urcuje obrubnik chodniku, ktery by mél pokracovat jesté za zadvorami nebo
za svételnou signalizaci az na hranici nebezpecného pasma. Technické vybaveni prejezdu (vystrazniky,
vztyCené zavory) by nemélo presahovat do prostoru chodniku a vytvéret tak pro nevidomého prekazku.

Koleje obvykle tvofi dvé kolejnice upevnéné na prazcich. V misté prejezdu jsou zapustény do povrchu,
ktery byva vyplnén rliznymi materialy, aby bylo zajisténo bezproblémové prekonani prejezdu bez vysko-
vého rozdilu (prostor mezi kolejemi maze vyplfiovat napfiklad asfalt, betonové panely, gumova vypln).
Mezi kolejnici a vyplni se vytvafi zlabek, ktery mlize zachytit koncovku hole nebo podpatek a branit tak
plynulému a bezpecnému prechazeni.

Zelezni¢ni prejezd - terminologie
Muzeme se setkat se ¢tyfmi typy Zelezni¢nich prejezd, které zarucuji chodci rlizny stupen bezpedi:

a) zelezni¢ni prejezd bez signalizace oznaceny pouze vystraznym kfizem (tzv. nezabezpeceny pfejezd)
b) Zelezni¢ni prejezd s mechanickymi zavorami (manualné ovladané zavory na starsich prejezdech
zpravidla nebyvaji doplnéné svételnou signalizaci a nékdy ani zvukovou)
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c) zelezni¢ni piejezd se svételnou signalizaci bez zavor (tzv. zabezpecleny prejezd)
d) zelezni¢ni prejezd se svételnou signalizaci a se zavorami

Pred prejezdy s poruchou zabezpecovaciho zafizeni a pfed nezabezpeclenymi prejezdy musi vlak opako-
vané davat akustickou vystrahu. Pfi poruse zabezpecovaciho zafizeni je na takovém pfejezdu omezena
rychlost vlaku.

Na nové budovanych nebo rekonstruovanych Zelezni¢nich prejezdech na tizemi obce se vystrazna signa-
lizace doplfuje o akustickou signalizaci pro nevidomé.

Priprava na prechazeni zelezni¢niho prejezdu:

Nacvik prfechazeni pfes Zelezni¢ni prejezd by mél byt vzdy provadén se zkusenym a kompetentnim in-
struktorem prostorové orientace, ktery se s prejezdem pred samotnym nacvikem vzdy sam velmi diklad-
né seznami a vyhodnoti veskerd mozna rizika. Informuje o nich klienta a hleda nejbezpecnéjsi feseni.
Pfed nacvikem prechdzeni je s prejezdem a s jeho nejblizSim okolim (napfiklad tvarem, velikosti a s tech-
nickym vybavenim), s provozem na ném a ¢asovymi intervaly (napfiklad doba spusténi signalizace pred
pfijezdem vlaku, rychlost spousténi zavor nebo doba nutna k prejiti prejezdu) dikladné sezndmen také
klient s téZkym zrakovym postizenim.

Prechazeni zelezni¢niho prejezdu se signalizaci v pripadé, kdy nejede viak:

K prejezdu zpravidla pfichazime podél vodici linie. Pfi pfichodu je nutné dbat zvysené opatrnosti, protoze
nékteré ¢asti technického vybaveni mohou zasahovat do prostoru chodniku a nejsou snadno zachytitel-
né koncovkou hole (vhodné je napfiklad pouzit horni ochranné drZeni).

Béhem pfiblizovani se k zelezni¢nimu prejezdu kontrolujeme sluchem moznost jeho bezpecného pfejiti.
Pokud neslysime pfiblizujici se vlak, nebo zvukovy signal vystraznych svétel, pokracujeme pres prejezd
kluzné-kyvadlovou technikou, nebo jeji kombinaci s technikou kyvadlovou podél jeho okraje. Tato tech-
nika umoznuje snadnéji vyhledat koleje na prejezdu, umozni pfesnéjsi vnimani struktury povrchu a udr-
Zeni pfimého sméru chiize podél okraje prejezdu, ktery mize byt tvofen hranou vyplné koleji. V tomto
zuzeném prostoru je potieba dbat také zvysené opatrnosti pred projizdéjicimi automobily.

Po prejiti koleji dbame zvysené opatrnosti také pfed moznymi zasahujicimi ¢astmi technického vybaveni
do prostoru chodniku na druhé strané prejezdu.

Pfechazeni Zelezni¢niho pfejezdu — horni ochranné drzeni MR 9.4.
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Reseni situace na zelezni¢nim prejezdu pfi spusténi zvukové signalizace:

sy

Ve chvili, kdy se blizime k pfejezdu a jsme pfed sloupem vystraznych svétel a spusti se zvukovy signal, je
nutné se zastavit pred vystraznymi svétly na hranici nebezpecného pasma. Nepfiblizujeme se ke kolejim
a v bezpecné vzdalenosti od nich vyckame pfijezdu vlaku. V chlizi pres pfejezd pokrac¢ujeme az po jeho
prejeti a ukonceni zvukové signalizace.

Spusti-li se vystrazny signal ve chvili, kdy se jiz nachazime na pfejezdu, je nutné znat misto, odkud je
vhodné vratit se bezpecné zpét (za vystrazna svétla). Urceni mista, kdy je mozné otocit se a vratit se zpét
by mélo byt vysledkem nacviku prechazeni s instruktorem.

Pokud je ale mozné bezpecné dokoncit pfechazeni pred pfijezdem vlaku, je lepsi pokracovat v puvod-
nim sméru (otaceni se na prejezdu a nasmérovani zpét mlize byt casové ndro¢né a nepresné, muze dojit
ke ztraté sméru nebo stability).

Reseni situace na Zelezniénim prejezdu se zavorami p¥i spusténi zvukové signalizace:

s

Ve chvili, kdy se blizime k prejezdu a spusti se zvukovy signal vystraznych svétel, je nutné se zastavit
na bezpecném misté tak, aby nemohlo dojit ke zranéni klesajici zdvorou. U nékterych prejezdd byva toto
bezpecné misto vyznaceno varovnym pasem umisténym napfi¢ chodnikem. V pripadé, Ze prejezd neni
vybaven varovnym pésem, je nutné toto misto urcit jinym zptsobem (napfiklad odhadem vzdalenosti
zvuku vystraznych svétel). Na prejeti vlaku cekdme ve vyckavacim postoji s odstupem od spusténé zavory
tak, aby nedoslo ke zranéni pfi jejim zveddani. Po zvednuti zavor pokrac¢ujeme v chizi pres prejezd.
Spusti-li se zvukovy signal vystraznych svétel v priibéhu prechazeni, kdy jsme jesté nedosli k prvni koleji,
je vhodné se otocit a rychle se vratit za sloup prejezdového zabezpelovaciho zatizeni. Ve chvili, kdy jsme
tuto prvni kolej prekonali, prechazeni v plivodnim sméru radé&ji urychlené dokoncime. Pfi chiizi je v tom-
to pripadé vhodné pouzit horni ochranné drzeni tak, aby byla hlava kryta rukou i shora a zabranilo se tim
pfipadnému kontaktu s klesajici zavorou.

Ve vyjimecnych pfipadech se muze stat, Ze prostor prejezdu nestihneme opustit pred spusténim zavor.
V tomto pfipadé je nutné rychle dojit k nejblizsi zavore a zkusit ji podlézt na druhou bezpecnéjsi stranu.
Neumoznuje-li to napfiklad na ni umistény zavés proti podlezeni, je nutné se k zavore co nejvice pfiblizit
a zUstat s ni v kontaktu (napfiklad rukou nebo holi). Po pfejeti vlaku poodstoupime a rukou kontrolujeme
zvedajici se zavoru tak, aby nedoslo ke zranéni obliceje.

Opakovanym nacvikem prechazeni konkrétniho zelezni¢niho prejezdu s instruktorem prostorové orien-
tace a samostatného pohybu NS muzeme predejit vétsiné rizikovych situaci.

CASTE CHYBY:

+ neznalost uspofadani prejezdu a provozu na ném

+ neznalost feseni rizikovych situaci na prejezdu

+ nespravné nasmérovani se, nebo ztrata sméru v prabéhu prechazeni prejezdu

« nedodrzeni zdsad bezpecné chlize v okoli vysokych prekazek (naptiklad v okoli sloupku zabezpecova-
ciho zafizeni pfejezdu)

- zasahovani do prostoru vozovky pfi prfechazeni prejezdu (nedrzeni se u okraje prejezdu)

« otoceni se nesprdvnym zplsobem a ztrata sméru pii navratu od kolejisté k bezpe¢nému mistu
po spusténi signalizace (za vystrazna svétla)

« zbyteclné setrvavani v prostoru kolejiste
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Prechazeni zelezni¢niho pfejezdu — kontrola zavor MR 9.4.

Postaveni instruktora:

Vysvétlovani techniky a seznameni se s prejezdem probiha predem na klidném a bezpe¢ném misté. Pied
zahajenim nacviku je vhodné konkrétni zelezni¢ni prejezd projit s klientem v roli priivodce a doprovaze-
ného a sezndmit ho s detaily daného mista a s technickym vybavenim.

Pfed vstupem do prostoru Zelezni¢niho prejezdu si instruktor s klientem daji zpétnou vazbu o moznosti
bezpecné zahdjit prechazeni.

Pfi pfechdazeni jde instruktor za klientem na jeho méné bezpelné strané a zajistuje odstup od okraje pre-
jezdu a zaroven kontroluje provoz na prejezdu i na vozovce.

Jde tak blizko za klientem, aby mohl v pfipadé potfeby véas zasahnout (napfiklad rychlé vyvedeni klienta
do bezpecné vzdalenosti). Po celou dobu zajiStuje nejen bezpecnost klienta, ale také svou.
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15.2. Vyuziti bilé hole p¥i jizdé vytahem, na eskalatoru a travelatoru

Odkaz na metodickou fadu:
10.  Vyuziti bilé hole pri jizdé vytahem, na eskaldtoru a traveldtoru

10.1. Jizda vytahem
10.2. Jizda na eskaldtoru, traveldtoru

15.2.1. Jizda vytahem

Vytah je urceny pro dopravu osob nebo nékladd svislym nebo Sikmym smérem po pevné draze. Do této
kategorie se fadi také vertikalni zdvihaci plosiny, které jsou ur¢ené pro dopravu osob.

Vytah byva vétsinou tvofen kabinou s dveimi (ru¢né nebo automaticky oteviratelnymi) umisténou
ve vytahové Sachté. Dvere Sachty vytahu (vnéjsi dvere) jsou ve stanicich automaticky zajistény proti
otevieni v dobé, kdy vytah ve stanici nestoji.

Ve stanicich se vytah obvykle ovlada privolavacim tlac¢itkem umisténym vedle dvefi vytahu. Uvnitf ka-
biny se vytah ovlada tlacitky jednotlivych stanic (podlazi) umisténymi na ovladacim panelu. Ve vétsi-
né vytahu je ovladaci panel umistén svisle. MGzeme se v3ak setkat také s jeho vodorovnym umisténim
(predevsim tam, kde je vétsi mnozstvi stanic, a kde je potreba, aby tlacitka byla v dosahu i pro osoby
na voziku). Vytahy byvaji vybaveny tlacitkem pro pFivolani pomoci, pfipadné tlac¢itkem oboustranného
komunikacniho zafizeni.

Z hlediska vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu povazujeme za vhodné zminit mozna
déleni a specifika nékterych vytaht a zdvihacich plosin.

Osobni vytah je ur¢en pro dopravu osob a jejich zavazadel. Nakladni vytah byva rozméroveé vétsi s vyssi
nosnosti a mGze mit odliSnou konstrukci vstupnich dvefi a ovladani (napfiklad nakladové vytahy ve zdra-
votnickych zafizenich, ve kterych se mohou prepravovat také IUzka s pacienty).

Vertikalni zdvihaci plosiny se umistuji do nékterych verejné pfistupnych staveb (napfiklad nemocni-
ce a Skoly) a jsou urceny pro dopravu osob. Lze se s nimi setkat ve dvou variantach provedeni: plosiny
s klasickou vytahovou kabinou a plosiny bez kabiny, které jsou tvofeny pouze podlahou, jednou sténou
s ovladacim panelem a stropem s osvétlenim. U vertikalni zdvihaci plosiny je nutné drzet zmacknuté
tlacitko zvolené stanice az do automatického zastaveni. Pfi uvolnéni tlacitka v pribéhu jizdy se kabina
okamzité zastavi. Vertikalni zdvihaci plosiny se lisi od béZzného vytahu také nizsi rychlosti.

Priprava pred nacvikem jizdy vytahem:

Pred zahajenim nacviku jizdy vytahem se instruktor seznami s veSkerym technickym vybavenim a ovla-
danim vytahu (s ovladacimi panely a jejich umisténim, s rozmisténim tlacitek a jejich hmatnosti), véetné
okoli vytahu.

Ovladaci panel mlze mit rdzné rozmisténi tlacitek, kterd nemusi byt oznacend a dostate¢né hmatna (na-
pfiklad senzoricky panel bez hmatového rozliseni). Jejich ovladani bez zrakové kontroly je potfeba vyresit
jesté pred zapocetim samotné vyuky. S umisténim ovlddaciho panelu a jeho pouzitim musi byt dopfedu
seznamen také klient s tézkym zrakovym postizenim. Instruktor s nim dopredu vyfesii moznost pfivolani
pomoci v pfipadé potieby (napfiklad ulozenim kontaktniho Cisla servisu vytahu do mobilniho telefonu
a nacvikem vyhledani tlacitka pro privolani obsluhy).

139



Vétsina vytahd ma tlacitka, kterd jsou doplnéna braillskymi nebo reliéfnimi popisky. Ovladac pro podlazi
s vychodem z budovy (pfizemi) by mél vy¢nivat nad ostatni a mél by byt pfednostné v zelené barvé.

V budovich, kde vytah neni vybaven akustickym hlaSenim stanic, nebo kde se jednotliva podlazi nedaji
od sebe odlisit, mUze instruktor oznacit podlaZi vystupni stanice hmatovou znackou pobliz dvefi vytahu.

Prichod k vytahu:

Vytah vyhledame kluzné-kyvadlovou technikou (z divodu mozného umisténi vytahu vedle schodisté
vedouciho dolt nebo pritomnosti jinych nebezpecnych prekazek). Pfi kontaktu koncovky hole s dveimi
vytahu se zastavime a nasmérujeme se k nim. Holi ovéfime umisténi dvefi vytahu ve sténé, tvar zarubni
a prohleddme prostor v jejich tésné blizkosti. Pfiblizime se ke dvefim a pfechazime ze zdkladniho drzeni
do tuzkového. Po strané dvefi vyhledame pfivolavaci tlacitko (zpravidla umisténé vpravo ve vysce sto de-
set centimetrd nad zemi) a zjistime, zda se jednd o dvere automatické nebo ru¢né otevirané smérem ven
(na kterych je umisténé madlo).

Vytah pfivolame stisknutim tlacitka, pfipadné zapnutim senzoru, a vy¢kame pfijezdu kabiny vytahu.
Stojime tak, abychom nebyli ohrozeni pfi otevieni dvefi smérem ven a nebranili v prlchodu vystupujicim

vvvvv

Prijezd vytahu a nastup:

Prijezd kabiny vytahu vétSinou rozpozname sluchem (napfiklad cvaknuti zapadky, otevieni dvefi, hlaseni
podlazi). Vy¢kame otevieni dvefi a pfipadného vystupu cestujicich. Nastup zbytecné neprodluzujeme
(pfi dlouhém vyckavani se mohou automaticky ovladané dvere zacit zavirat). Dvere, které jsou ovladané
ru¢né, otevieme tahem k sobé.

Pfed vstupem do kabiny pfejdeme do zakladniho drzeni a ovéfime pfitomnost podlahy dotekem kon-
covky hole. Pfi nastupu kontrolujeme, zdali jsou ru¢né ovladané dvere spravné doviené. Na sténé kabiny
vyhledame ovladaci panel s tlacitky a pfejdeme zpét do tuzkového drzeni. Pfi pohybu v kabiné bereme
v Uvahu pritomnost dalSich osob, rozmérnych pfedmétd a moznost sklopeného sedatka.

Ovladani vytahu a jizda v ném:

Po nalezeni pozadovaného tlacitka a volby podlaZi se doporucuje poodstoupit od panelu a od dveti tak,
abychom umoznili ovladani vytahu také dalsim cestujicim. DUleZité je mit pod kontrolou vse, co by moh-
lo byt privieno do zavirajicich se dvefi (napfiklad ¢ast obleceni, bila hul, voditko psa).

U panelu se senzoricky ovladanymi tlacitky bez hmatného provedeni je vétSinou potieba pozadat o po-
moc vidiciho ¢lovéka, nebo se naucit ovladat takto upraveny vytah specifickym postupem (napftiklad
odmeéfenim vzdalenosti od nejblizsiho rohu kabiny, pfilozenim specidlné vyrobené sablony).

Ve vytahu stojime tak, abychom nebranili ndstupu a vystupu ostatnim cestujicim. Sledujeme, zda vytah
zastavil v nami zvoleném podlazi (naptiklad pomoci akustického hlaseni stanic, nebo dotazem k cestuiji-
cim).

Vystup z vytahu a odchod:

Po zastaveni vytahu v ndmi zvolené stanici prejdeme ke dvefim. Po jejich otevieni provéfime holi v za-
kladnim drzeni prostor pred kabinou a vystoupime. U ru¢né oteviranych dvefi se doporucuje otevirat je
pozvolna, aby nedoslo ke zranéni osob ¢ekajicich za nimi. U nékterych typl vytah( existuje moznost, ze
jejich kabiny jsou prlchozi a vychazi se jinymi dvefmi, nez se vstupuje.

Pfed odchodem od vytahu zkontrolujeme, zdali jsou ru¢né otevirané dvere spravné zaviené. Je vhodné
oVéfit, Ze jsme vystoupili v pozadovaném podlazi (napfiklad pomoci cilené umisténé hmatové znacky
na venkovni zarubni vytahovych dvefi).
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Poznamka:

V pfipadé, Ze se vytah béhem jizdy zastavi, tlacitko zvolené stanice zmackneme znovu. Pokud se kabina
nerozjede ani po opakovaném zmacknuti tohoto tlacitka, je potfeba pouzit tlaitko pro pfivolani pomoci.
U ¢asto pouzivanych vytaht je vhodné mit v mobilnim telefonu uloZené ¢islo na servis (pfipadny problém
muze pomoci vyresit také méstska policie). Vhodné je také védét, ktery vytah muze v pfipadé pozaru
slouzit k evakuaci osob. Pokud neni budova takovymto vytahem vybavena, je nutné znat cestu k eva-
kua¢nimu schodisti.

Struéné shrnuti:

» vytah vyhledame kluzné-kyvadlovou technikou

» kabinu pfivolame pomoci pfivolavaciho tlacitka, které byva umisténo po strané dvefi, vétsinou
vpravo ve vysce sto deset centimetr(

» stojime tak, abychom nebyli ohroZeni pfi otevieni dvefi vytahu smérem ven a nebrénili v prichodu
vystupujicim lidem

» pred vstupem do kabiny ovéfime holi pfitomnost podlahy vytahu

» po nastupu do kabiny je potfeba mit pod kontrolou v3e, co by mohlo byt pfivieno do zavirajicich se
dvefi

» pred vystupem z kabiny provéfime holi prostor pred sebou

» po vystupu z vytahu zkontrolujeme, jsme-li ve spravném podlaz

CASTE CHYBY:

« nezkontrolovani pfitomnosti podlahy kabiny vytahu ve stanici po otevfeni dvefi pfi nastupu

« neprovéfeni mozného vyskového rozdilu podlahy kabiny a podlazi pfi ndstupu a vystupu (muze dojit
k zakopnuti)

« Cekani na vytah pfilis blizko dvefi (mGze dojit ke stfetu se dvefmi oteviranymi smérem ven, nebo s lid-
mi vystupujicimi z vytahu)

« prekdazeni ostatnim cestujicim v kabiné vytahu pfi nastupu, vystupu a jeho ovladani

Postaveni instruktora:

Pfi pfichodu k vytahu jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfiklad blize ke scho-
disti vedoucimu smérem dolu).

Pri vysvétlovani techniky a popisu technického vybaveni vytahu stoji instruktor na strané klienta mirné
za nim. Pfi pfijezdu vytahu prohlédne kabinu, aby zajistil bezpecny nastup (napfiklad neni-li v ném dét-
sky kocarek, sklopené sedatko, zapomenuty predmét). Nastupuje plynule s klientem a kontroluje polohu
dvefi a prostor za nimi.

Pri vysvétlovani ovladani vytahu stoji pobliz klienta tak, aby neprekazel ostatnim cestujicim, a aby vidél
na tlacitka.

Vystupuje plynule za klientem a kontroluje polohu dvefi a prostor za nimi, pfipadné upozorni klienta

na prekazku (napfiklad podlaha kabiny nenavazuje na podlahu chodby, nebo upozorni na predméty lezi-
ci ve vystupnim prostoru vytahu).
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Jizda vytahem - postaveni instruktora MR 10.1.

15.2.2. Jizda na eskalatoru, travelatoru

Zakladni pojmy:

Eskalator (jezdici schody) je pohyblivé schodisté zpravidla doplnéné o pohybliva madla. Pouziva se v bu-
dovach i mimo né tam, kde je zapotfebi prepravy velkého poctu lidi (napfiklad na nadrazich, v metru,
podchodech nebo ve velkych obchodnich centrech).

Travelator (pohyblivy chodnik) ma podobné vyuziti jako eskalator. Pohyblivé ¢lanky netvofi schody jako
u eskalatoru, nybrz souvislou pohybujici se plochu. Traveldtor ma nizsi sklon nez eskalator a byva zpravi-
dla delsi. Mize mit i nulovy sklon (napfiklad na letisti).

Nastupni plocha na eskalator i traveldtor (ktery je svym technickym vybavenim podobny eskalatoru)
byva tvofena kovovym povrchem. Na ni navazuje bezpeénostni hieben, ktery tvofi pfechod mezi pev-
nou a pohyblivou ¢asti eskalatoru. Pokud jsou bocni stény tvofeny sklenénou vyplni, je tato vyplh dopl-
néna o ochranny plech po obou stranach.

Pohyblivymi ¢astmi eskaldtoru jsou madla a schody, u travelatoru madla a pohybuijici se plocha. Dosahuji
rychlosti v rozmezi 0,27-0,55 m/s. Madlo se mize u eskalator( pohybovat rychleji nez schody.
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U nékterych eskalatort i travelatort mize dojit k jejich automatickému zpomaleni, nebo Uplnému zasta-
veni v pfipadé, Ze je nikdo aktualné nepouziva. Do provozu se opét uvedou az pfi ndstupu osob. Jejich
lokalizace sluchem je tedy v tomto pfipadé obtiznd. Nalezeni eskalatoru a poskytnuti informaci o sméru
jizdy mohou usnadnit akustické majacky pro nevidomé.

Eskalator — terminologie

Prichod k eskalatoru:

Kluzné-kyvadlovou technikou vyhledame nastupni plochu eskalatoru, ktera se odliSuje od okolniho po-
vrchu, a jeho pravou boc¢ni sténu s madlem a nasmérujeme se ke vstupu na eskalator. Drzeni hole pre-
chazi ze zékladniho do tuzkového drzeni v levé ruce. Pravou rukou vyhledame madlo, pomoci kterého
ovéfime pozadovany smér jizdy eskaldtoru. Koncovkou hole vyhledame bezpecnostni hieben, pfiblizime
se k nému a podle jeho hrany ovéfime vzdalenost od néj a nasmérovani kolmo ke schodim. Koncovka
hole zlistava leZet na hrané bezpecnostniho hifebenu na levé strané téla tak, aby neprekazela pfi vkroceni
na eskalator. Pod dlani pravé ruky nechavame volné projizdét madlo a pfipravime se k vykroceni.

Na nastupni plose je dobré setrvavat pouze po dobu nezbytné nutnou.

Nastup a jizda na eskalatoru:

Pfi vykroCeni pevné sevieme rukou pohybujici se madlo a nohou dosldpneme na pohybuijici se plochu
eskaldtoru za bezpecnostnim hfebenem. Pokud zjistime, Ze stojime na rozhrani dvou schodu, pfesuneme
se pouze na jeden z nich a zajistime tak svou stabilitu.

Koncovka hole lezi pfed ndmi o schod vys nebo niz (podle sméru jizdy), hil je stale v tuzkovém drzeni.
Stojime tak, abychom nebranili v pohybu chodcli prochazejicich po levé strané.

Po celou dobu jizdy jsou cestujici povinni drzet se madla.
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Vystup a odchod:

Blizici se konec eskaldtoru pozndme podle zmény zakfiveni madla a polohy hole na schodu (pfi jizdé dol
hal vici télu stoupd, pfi jizdé nahoru hil vici télu klesd). Ve chvili, kdy pohyblivé schody vytvofi souvislou
plochu, pfedsuneme jednu nohu mirné dopfedu a zvedneme jeji Spicku. Pfi doteku koncovky hole o bez-
pecnostni hieben mirné pfizvedneme celou hal nad vystupni plochu.

Po zasunuti hiebene eskaldtoru pod pfizvednutou Spicku predkrocené nohy pfendsime na tuto nohu
vahu a vychazime zakro¢enou nohou na kovovou plochu vystupni podlahy a zaroven se poustime ma-
dla. Po dalsim kroku pfechazime z tuzkového do zakladniho drzeni a bez meskani plynule odchazime
od eskalatoru.

Poznamka:

V pfipadé, ze se eskalator béhem jizdy zastavi, je nutné zlstat stat, stale se pevné drzet madla a vyckat
jeho rozjeti, pokud obsluha eskalatoru nevyda jiny pokyn. Nedoporucuje se pohybovat po schodech,
i kdyZ ostatni cestujici okolo prochazeji.

Travelator:

Pfi jizdé travelatorem zUstava pohybliva plocha po celou dobu jizdy v jedné roviné (odpadd moznost
nastupu na rozhrani dvou schodu).

Rozhodujicim momentem pro upozornéni na blizZici se vystup je dotek koncovky hole o bezpe¢nostni
hieben (konec travelatoru nemusi byt rozpoznatelny podle zakfiveni madla a polohy hole). Po zasunuti
hiebene travelatoru pod pfizvednutou Spi¢ku predkroc¢ené nohy vystupujeme stejnym zplsobem jako
z eskalatoru.
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Nastup na eskalator MR 10.2. Vystup z eskalatoru MR 10.2.

Strucné shrnuti:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

pravou stranu eskalatoru nebo traveldtoru vyhleddme kluzné-kyvadlovou technikou a nasmérujeme
se kolmo ke schod{im

drzeni hole pfechazi ze zdkladniho do tuzkového drzeni levou rukou

pravou rukou vyhleddame madlo a ovéfime pozadovany smér jizdy eskalatoru

koncovkou hole vyhledame bezpecnostni hieben a pfiblizime se k nému

koncovka hole zlstava leZzet na hrané bezpecnostniho hiebenu na levé strané téla

pfi vykroceni pevné sevieme rukou pohybuijici se madlo a nastoupime na eskalator

pfi jizdé na eskalatoru koncovka hole lezi pfed nami o schod vys nebo niz (podle sméru jizdy)

pfed vystupem predsuneme jednu nohu mirné dopfedu a pfizvedneme jeji Spicku

pfi doteku koncovky o bezpecnostni hieben a po jeho zasunuti pod Spicku predsunuté nohy, plynule
vystoupime druhou nohou z eskalatoru nebo traveldtoru

CASTE CHYBY:

nevhodné zvolené obleceni a obuti, které mlze byt eskalatorem zachyceno (napfiklad dlouha sukné
a Siroké kalhoty, tfasné, oteviené boty s nizkou podrazkou)

neovéreni si sméru jizdy eskalatoru pred nastupem

nedrzeni se madla béhem jizdy

zasahovani télem a holi do prostoru, ve kterém se pohybuji ostatni chodci

nastup a jizda na eskalatoru s holi v zdkladnim drzeni

drzeni hole neni pevné (hll vypadld z ruky mze sklouznout po schodisti dolt)

dlouhé setrvavani v nastupnim a vystupnim prostoru eskalatoru
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Postaveni instruktora:

Pfi pfichodu k eskalatoru (traveldtoru) jde instruktor za klientem na jeho méné bezpecné strané (napfi-
klad blize ke schodisti vedoucimu smérem dol(l). Pfed nadstupem stoji instruktor po levé strané klienta
mirné za nim. Neustale kontroluje prostor, ve kterém se klient pohybuje, aby vcas odvratil pfipadné riziko
kolize. Zaroven brani v prichodu ostatnim cestujicim.

Pfred vstupem na eskalator si instruktor s klientem daji zpétnou vazbu o moznosti bezpecné nastoupit.
Instruktor nastupuje plynule s klientem. Po celou dobu jizdy se drzi pravou rukou pohyblivého madla
a sleduje provoz na eskalatoru.

Pfi jizdé smérem nahoru prejde instruktor po nastupu na eskalator na jeho pravou stranu a stoji o schod
niz pod klientem. Vystupuje plynule za nim.

P¥i jizdé smérem doll nastupuji spole¢né a instruktor ihned sestoupi o schod niz a pfesune se na pravou
stranu pod klienta. Stoji po sméru jizdy, ale neni ke klientovi otocen zady.

Sleduje ho, je pfipraven zasdahnout pfi zavravorani, ale nepfekdazi mu. Vystupuje jako prvni a uvolni pro-
stor vystupu pro klienta. V pfiméfené vzdalenosti neustale dba na bezpecnost jeho vystupu.

Jizda na eskalatoru smérem nahoru — postaveni Jizda na eskaldtoru smérem dolt — postaveni
instruktora MR 10.2. instruktora MR 10.2.
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16. VYUZITI BILE HOLE PRI CESTOVANI DOPRAVNIMI
PROSTREDKY AV DALSICH SPECIFICKYCH SITUACICH

Dopravni prostfedky predstavuji riznorodou skupinu, ktera zahrnuje napfiklad autobusy, vlaky, trolejbu-
sy, tramvaje, metro, automobil taxisluzby, ale také dalsi specifické dopravni prostiedky jako je napfiklad
letadlo, pfivoz a lod. Tyto dopravni prostiedky se od sebe vyrazné lisi zvlasté usporfddanim nastupni-
ho prostoru, umisténim dvefi, umisténim a po¢tem schodu, rozmisténim sedadel a mistem, ze kterého
do nich nastupujeme.

Pfi cestovani dopravnimi prostfedky a v dalSich specifickych situacich je mozné uplatnit ziskané doved-
nosti pohybu s bilou holi tak, jak jsou popsany v predchozich kapitolach. V pfipadé, ze klient bude pouzi-
vat nékteré z dopravnich prostfedkd, je potfeba nacvicit individudlné nastup, vystup a jizdu konkrétnim
dopravnim prostitedkem s kompetentnim instruktorem PO SP NS, ktery navrhne vhodné feseni celkové
situace predevsim s ohledem na jeho bezpecnost.

Individualné se nacvicuje také feseni specifickych situaci, do kterych se klient mize dostat (napfiklad

z hlediska mista jeho pobytu). Jedna se nejcastéji o pohyb v extrémnich klimatickych podminkach
(napfiklad snih, led).
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17. ZAVER

Tato publikace se zabyva seznamenim se zaklady prostorové orientace a samostatného pohybu dospé-
lych nevidomych a slabozrakych (pohybem bez pom{icek, orienta¢nimi dovednostmi, technikami chiize
s bilou holi a jejich vyuzitim v praktickych situacich, véetné pohybu s privodcem). Po jejim precteni je
mozné si udélat predstavu, jak vyuka dospélych osob s téZzkym zrakovym postizenim probih3, ale jeji
pouhé prostudovani nevede k ziskani kompetenci tyto dovednosti vyucovat a nacvi¢ovat.

Aby byl instruktor k této vyuce kompetentni, musi absolvovat odborny kurz instruktor PO SP NS, k né-
muz tato odborna publikace mGze slouzZit jako studijni literatura (skripta). Publikace obsahuje podrobny
popis technik, ale nezabyva se napfiklad samotnou vyukou a nacvikem dovednosti z hlediska pedago-
gickych postup.

Publikace neni souhrnnym materidlem popisujicim cely proces vyuky a nacviku PO SP s klientem s tézkym
zrakovym postizenim. Kon¢i vyuzitim technik chiize s bilou holi v konkrétnich situacich, ale neobsahuje
nasledujici proces vybéru a nacviku chlze po konkrétnich trasach, které klient bude vyuzivat. Nezabyva
se ani vybérem a nacvikem vyuziti dalSich pomucek (napfiklad vodici pes nebo elektronické orientaéni
pomdcky).

Z dlivodu neustélého dynamického vyvoje v celé oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu
osob s TZP, ktery souvisi pfedevsim s technickym vyvojem a s vyvojem v oblasti infrastruktury a legislati-
vy, je potfeba, aby si vyskoleniinstruktofi pravidelné upevriovali a rozsifovali své védomosti a dovednosti.

Postupy uvedené v této publikaci pfedkladame jako ovérfeny pfistup k vyuce a nacviku PO SP NS (pou-
zivany pfi praci v Tyfloservisu v podminkéach Ceské republiky), ale nejsou minény jako dogma. Existuje
celad fada dalSich moznych pfistupl k vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu dospélych
nevidomych a slabozrakych, které také mlzeme pouzit, ale pouze za pfedpokladu, Ze splfiuji pravidla
bezpecného pohybu.

Tato skutecnost by se méla projevit také pfi praci se zkusenymi klienty, kdy kompetentni instruktor re-
spektuje jejich zauzivané techniky a individualni specifika.

Autofi této publikace jsou dlouholeti zaméstnanci Tyfloservisu. Publikace tak obsahuje jejich bohaté zku-
Senosti ze samotné vyuky a ndcviku PO SP s dospélymi klienty a obsahuje také dalsi praktické zkusenosti
generaci instruktor(i PO SP NS pusobicich v Tyfloservisu, které byly ovéfovany a porovnavany s prakticky-
mi zku$enostmi dalsich odbornikd plisobicich mimo organizaci Tyfloservis v CR i v zahraniéi. Tyto zkuse-
nosti byly také konzultovany s celou fadou osob s tézkym zrakovym postizenim, které v této oblasti maji
potiebnou osobni zkusenost.

Tato publikace neni urcena pro komercni vyuziti. Jeji digitalni verze je umisténa na webovych strankach

https://www.tyfloservis.cz/pomucky-a-nacvik-dovednosti. Pro lidi s tézkym zrakovym postizenim je k dis-
pozici v Knihovné digitalnich dokumentd, kterou provozuje SONS CR, z. s., na adrese www.kdd.cz.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Osnovy kurs(i PO SP ZP podle programu minimum, optimum a maximum (J. Jesensky, 1982,
5.9-12)

Priloha €. 2 - Rady privodcim nevidomych, PhDr. Josef Cerha - letak (J. Cerha, 1986, Tyfloservis — letak,
2007)

Priloha €. 3 - Bilé hole, Milo$ Svarovsky, Pavel Machacek (M. Svarovsky, P. Machacek, 2010) — ¢asti , His-
torie bilych holi*,,Rozdéleni bilych holi” a,Konstrukce bilych holi” (s. 2-7)

Priloha <. 4 (a az e) - Zaznamové tabulky test( orienta¢nich schopnosti - TOSCH (tab. 6x)
4.a) Tabulka ¢. 1: Test schopnosti primé chlize
4.b) Tabulka ¢. 2: Test schopnosti odhadu vzdalenosti pfi chizi
4.c) Tabulka ¢. 3: Test schopnosti odhadu Uhlu pfi otaceni
4.d) Tabulka ¢. 5: Test schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku
4.e1) Tabulka ¢. 4 - Test schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku (1-5m)
4.e2) Tabulka ¢. 4a - Test schopnosti rozliSovani sméru zdroje zvuku (6-10 m)
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HISTORIE BILYCH HOLI

HUl provéazi nevidomé po staleti, jeji funkce vSak byla omezena pouze na ochranu téla pred
narazem do prekazky (funkce ochrannd). Az ve dvacatém stoleti dochazi k vyznamnym zménam.
Pokrok v oblasti dopravy sebou nese potfebu oznaceni nevidomé osoby. ZkouSi se Cervené
praporky (Belgie, 1911) & Zluté pasky s tremi &ernymi body (Dansko, Svédsko, Némecko).
Fotograf James Biggs z anglického Bristolu, ktery pfiSel o zrak a citil se ohrozen automobilovym
provozem kolem svého domu, si v roce 1921 natira
svoji vychéazkovou hil na bilo, aby se zviditelnil.
Nezavisle na Biggsovi prichazi ve Francii v roce 1930
Guilly d’Herbemontova s navrhem oznaclit nevidomé
osoby bilou holi. Inspiraci ji jsou parizsti straznici vyu-
Zivajici bilou hil k organizovani dopravy. Za svdj navrh
bojuje a vytvafi mu znacnou publicitu. V roce 1931
financuje z viastnich zdrojl nakup 5 tisic bilych holi.
Pres pocatecni nedlvéru se ve Francii bila hll jako
oznaceni nevidomé osoby prosazuje a rychle se Sifi
do daldich zemi Evropy. HUl tak ziskava téZ funkci
signalizacnl.
Ve Spojenych statech se nejprve (1930) experimen-
tuje s Cernou holi, kterou zavadi Lion’s kluby jako
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oznaceni nevidomé osoby v doprave. Zahy je vSak
¢erna barva shledana pro motoristy jako nepfilis vidi-
telna a v souladu s Evropou je nahrazena bilou.

Efektivnéjsi vyuziti bilé hole je neprimym disledkem
2. svetové valky. V roce 1944 jsou do armadni ne-
mocnice pro slepé valecné veterany ve Valley Forge
v Pensylvanii povolani Richard E. Hoover a C. Warren
Bledsoe, ucitelé na Maryland School for the Blind.

Oba povazuji dosavadni moznosti orientace a mo-
bility (echolokace, orientace pomoci rukou a nohou)
za nedostatec¢né a zacinaji pracovat na technice
vyuzivajici jako prodlouzenou ruku dlouhou bilou hdl.
PredevSim Hoover je tim, kdo experimentuje. Zakryva
si oCi, aby vyzkousel rdzné techniky hole a hleda
takové, které by mohly byt efektivni. Postupné
vytvari dodnes vyuzivanou metodiku a hll tim povy-
Suje na zakladni prostfedek orientace nevidomych
(orientacni funkce).

Bledsoe zacina Skolit prvni instruktory orientace
a mobility a postupné se techniky bilé hole Sifi
i do Evropy, od poloviny 70 let i do Ceskoslovenska
(Prof. Jesensky).

Od roku 1964 se v USA pfipomina 15. Fijen jako
,Den bezpecnosti s bilou holi* (White cane safety
day), od 80. let jako ,Den bilé hole" i v Evropé.

Na konci 90. let se po vzoru nékterych evropskych zemi zavadi v Ceské republice éerveno-
bila hil jako oznaceni osob hluchoslepych.
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ROZDELENI BILYCH HOLI

Je zfejmé, Ze v jedné bilé holi nelze pinohodnotné skloubit vSechny funkce, tedy neexistuje
univerzalni bila hil. Lze vSak docilit spinéni dvou az tfech funkci v téchto kategoriich:

Hole orientacni

Hole uréené nevidomym k orientaci a mobilité. Nékdy oznacované jako ,dlouhé hole”, dosa-
huji ke spodni ¢asti sterna (hrudni kosti), do podpazi, nékdy i k ramentim, bézné v délkach
110 az 140 cm.

Hole signalizacni
Hole ur€ené ke zviditelnéni slabozrakych (v dopravé apod.) i nevidomych (s vodicim psem,

v~ v

s prlvodcem). Dosahuiji k pasu, bézné v délkach 90 a 110 cm.

Hole opérné
Hole uréené osobam s pohybovym omezenim v kombinaci se zrakovym postizenim.
Dosahuiji ke ky&elnimu kloubu, bézné v délkach 80 az 95 cm.

Funkce
hole ochranna signaliza¢ni orientaéni opérna
orientacni ano ano ano ne
signalizacni ano ano omezeneé ne
opérné ne ano ne ano
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KONSTRUKCE BILYCH HOLI

Bila hll se sklada ze tif zakladnich ¢asti.

- rukojet hole télo hole dolni koncovka

1. TELO HOLE

Télo hole je zékladni nosnou &asti, existuji 4 varianty jeho konstrukéniho FeSent:

neskladaci (1 dil)
@ nejlehci, nejlépe prenasdi hmatové informace, nejlevngjsi
@ neskladnd, bez moZnosti nastavit délku

skladaci (2 a vice dil()

@ zpravidla nejskladnéjsi (nejcastgji 5 dilng)
M @ bez moznosti nastavit délku
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teleskopicka (2 a vice dil0)

 —— | @ nastavitelna délka (zajistovana aretacnim mechanismem)

@ zpravidla méné skladna (nejcastsji 2 ¢i 3 dilnd)

kombinovana, skladaci + teleskopicka

(3 a vice dil0)

@ skladngjsi neZ teleskopicka hill (nejcastéji 4 dilna),
nastavitelnd délka (zajiStovand aretacnim mechanismem)

hole skladatelnost stavitelnost
neskladaci ne ne
skladacfi ano ne
teleskopicka ano ano
kombinovana ano ano

2. DOLNI KONCOVKA

Provedeni koncovky je odvislé od typu (zplsobu pouziti) hole:

opérné hole Tvofena gumovym Spuntem zabranujicim podklouznuti,
v zimé event. doplnéna kovovym nastavcem do snéhu a ledu.

signalizacni hole / Nebyva v kontaktu se zemi, jednoduché subtilni fesen.

Zprostfedkovava kontakt hole se zemi.
S vyuzitim technik hole ziskava hmatové informace a vyvolava
zvuky. Jejich vyhodnoceni je zakladem pro orientaci v prostoru.

orientacni hole
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Dolni koncovka orientacni hole
Podle terénu a preferované techniky chiize se voli ze dvou zakladnich proveden.

Pevna — nepohybliva
Rataéni — pro trvaly kontakt se zemfi (kluzné kyvadlovd technika) — snizuje opotfebeni

VELIKOST

Mala koncovka & dobrfe ¢te terén, nizkd hmotnost
@ brzdi pohyb, drive se opotiebi

Velka koncovka @ lépe klouZe po povrhu, delsi Zivotnost
@ vysSi hmotnost, hife Cte terén

MATERIAL

Plast (nylon) @ pfizniva cena, nizka hmotnost
@ kratsi Zivotnost

Kov @ Dprizniva cena, delsi Zivotnost
@ VySSi hmotnost

Keramika @ Vysoka Zivotnost
@ VySSicena, vysSi hmotnost

3. RUKOJET

Rukojet je pfiiemnado ruky (ergonomie). Tluminarazy
a netlumi hmatové informace. Jeji tvar umoznuje
spravny zplsob drzeni daného typu hole. Vhodny
materidl rukojeti nestudi ani neklouze, snadno se
gisti. Poutko slouzi k zavé3eni hole, nemélo by se
v8ak pouzivat béhem chiize.
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TOSCH

Tabulka €. 1: Test schopnosti pfimé chtize

Datum

5m

10 m

15 m

P

TOSCH

Tabulka €. 2: Test schopnosti odhadu vzdalenosti pfi chizi

© TYFLOSERVIS 2019

Datum

1
m

6
m

8
m

9
m

10
m
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TOSCH JMENO (KOd):........cceeviiiiiiciiccecce e,

Tabulka €. 3: Test schopnosti odhadu uhll pfi otaceni

Datum 45° 90° 180° 360° °
L P L P L P L P L P

© TYFLOSERVIS 2019

TOSCH JMENO (KOA):.........ccvveeiieiiiee e

Tabulka €. 5: Test schopnosti odhadu vzdalenosti zdroje zvuku

Datum| 1 | 2 | 3 | 4 |5 |6 |7 |8]9|10|15|20
m m/ im{m/im|m|m|m|m|m|m|m/|m|m

© TYFLOSERVIS 2019

165



6102 SINYISOTdAL ©

€|¢

[4

[4

[4

[4

d

d

d

d

d

w g

w v

we

we

wT

wnyeqg

..................................... :(po)) ouswip (w G-T JsousepzA) NYNAz sloapz nidws IueAosijzod 13soudoydss 3sa) - § -2 ejjingel HOSOL

166



6102 SINY3ISOT4dAL ©

€| ¢

[4

[4

[4

d

d

d

d

w ot

w 6

w g

w /

w9

wnyeq

................................. :(poy) ouswp (W OT-9 Jsousjepza) nynAz afoipz nigws jueaosi|zol jsoudoyos 3sa] - ey "2 e)|Nqel HOSOL

167



PODEKOVANI ZA PODPORU

Dékujeme za finan¢ni podporu vydani této publikace Nada¢nimu fondu Mathilda.

Dékujeme viem spolupracovnikiim a dal$im konzultantlm, ktefi se podélili o své zkusenosti a prispéli tak
ke vzniku této publikace.

Zvlasté dékujeme PhDr. Josefu Cerhovi, Mgr. lveté Langrové a Mgr. Lence Malanikové za odborné konzul-
tace textu.

Mgr. Iveté Langrové dékujeme za dlikladnou a citlivou editorskou praci.

Nazev publikace:

ABECEDA PROSTOROVE ORIENTACE A SAMOSTATNEHO POHYBU

DOSPELYCH OSOB S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

Autofi: Olga Buriankova, Ing. Bc. Petr Karasek, Mgr. Petr Mach

Autofri fotografii na obalce: Vojtéch Laznicka (foto na titulni strané a prvni foto na zadni strané),
Bc. Hedvika Machova (druhé foto na zadni strané)

Autofi fotografii a ndkresu: Ing. Bc. Petr Karasek, Mgr. Iveta Langrova, Mgr. Petr Mach

Grafickd uprava: Mgr. Gabriela Vorlova

© Tyfloservis, o.p.s., Praha 2023

Vydal: Tyfloservis, o.p.s., se sidlem Krakovska 21, 110 00 Praha 1
Vyrobil: SIGIT, spol. s r.0., Ohradni 59, 140 00 Praha 4

Rok vydani: 2023

Vydani: 1.

Naklad: 300 ks

NEPRODEJNE!
ISBN 978-80-88485-05-6 (brozovano)
ISBN 978-80-88485-04-9 (online ; pdf)

ISBN 978-80-88485-06-3 (online ; docx)

168









