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rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Konkrétni Upravu prostor, vedouci ke snizeni
bariérovosti, pomohou navrhnout pracovnici
Tyfloservisu, o.p.s. Obecné prospésna spo-
le¢nost Tyfloservis poskytuje vyhradné
bezplatné rehabilita¢ni sluzby nevidomym
a slabozrakym lidem ve véku 15 a vice let.
Formou terénni ¢ ambulantni rehabilitace je
uc¢i samostatné zvladat cinnosti kazdodenniho
zivota, jako je vareni, prani a zehleni, chize
s bilou holi, ¢teni a psani Braillova bodového
pisma, vlastnoru¢ni podpis, psani na klavesnici
pocitace, které zdravy Cclovék vykonava
predevSim pomoci zraku. Slabozrakym a prak-
ticky nevidomym Tyfloservis nabizi nacvik
dovednosti nutnych k efektivnimu vyuzivani
optickych pomucek, kamerovych lup a zra-
kového potencialu vlibec. Cilem je zvySeni miry
jejich samostatnosti, nezavislosti a integrace
do spole¢nosti. Odborné Skoleni instruktofi
pusobi ve 13 krajskych strediscich. Jednotné
metodické vedeni zajistuje, aby byly potfebné
sluzby poskytovany na celém Uzemi Ceské
republiky ve srovnatelné kvalité.
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UPRAVY INTERIERU

PRO SLABOZRAKE A NEVIDOME

Usporadani svého nejblizsiho okoli je jednou z prvnich dostupnych
¢innosti, kterou Ize usnadnit bezpecny a Ucelny pohyb a orientaci
v prostoru. To plati pro ¢lovéka dobfe vidiciho, a o to vic pro ¢lovéka,
ktery ma s vidénim potize.

Nepodavame Uplny vycet moznosti, ani univerzalni navod, jak
postupovat, i kdyz nékolik ovérenych reSeni v letaku také najdete. Za
délat. Pochopeni problému Vas mulze privést k samostatnému
tvarcimu hledani dprav prostoru s ohledem na zrakové omezeni Vase,
Vasich blizkych nebo klientd.

Otazka pristupnosti verejnych budov je feSena stavebnim zakonem ¢.
283/2021 Sb. a vyhlaskou ¢. 146/2024 Sb., o poZadavcich na vystavbu.
PoZadavky jsou upfesnény v technické normé CSN 73 4001 Pristupnost
a bezbariérové uzivani. Stanovenymi pravidly se ovSem fidi zejména
nové stavby ¢i rekonstrukce. Ve vétsiné budov se stale jeste setkavame
s mnoZzstvim nepfehlednych situaci a nékdy i nebezpecénych nastrah.

V tomto letdku se zamérime na bytové prostory.

UPRAVY INTERIERU PRO SLABOZRAKE

JAK LIDE SLABOZRACI VIDI?

Slabozraky ¢lovék je ten, kterému ani bryle nepomohou upliné dobre
vidét a v dUsledku toho ma potize v béZzném dennim Zivoté. Projevy
oslabeni zraku jsou nejcastéji tyto:
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® SniZzeni zrakové ostrosti, kdy jsou pfedméty rozostfené a nejasné
viditelné. Néktefi lidé si musi davat objekty mimoradné blizko pred odi,
aby je vidéli.

® Poruchy vidéni v zorném poli — ¢asti obrazu mohou byt rozostrené,
deformované nebo zcela chybi.

® Komplikace pfi vnimani intenzity svétla — nékdo potrebuje vice svétla
nez ¢lovek se zdravym zrakem, jiny naopak svétla méné. Obecné plati, Zze
pfilis svétla oslfuje a zpUsobuje rychlou Unavu zraku az nemoznost vidéni.
Nedostatek svétla neumoznuje vyuzit vnimani barev a snizuje zrakovou
ostrost.

® ZhorSena schopnost pfizptsobovani se (adaptace) zraku na rtznou
hladinu osvétleni, tj. na svétlo a tmu. Prilis nahlé a ostré pfechody mezi
svétlem a stinem mohou ztiZit orientaci a ohrozit bezpecnost. Napf. vstup
z tmavé predsiné do prosvétleného pokoje.

® Poruchy barvocitu - Uplna ztrata barevného vidéni, kdy clovek vidi
okolni svét cernobile a v rliznych odstinech Sedi nebo poruchy vnimanijen
urcitého barevného tonu.

® NaruSené vnimani hloubky prostoru — mUze pfi orientaci Cinit obtize
s odhadovanim vzdalenosti a polohy pfedmétd — hrnku na stole, vypinace
na zdia].

Uvedené poruchy se rlzné kombinuji a v podstaté Ize fici, ze kazdy
slabozraky vidijinak.

JAK SE LIDE SLABOZRACIi ORIENTUJI?

PFi orientaci v prostoru a pfi samostatném pohybu spoléhaji pfedevsim na
zrakové viemy. Vjemy hmatové a sluchové jsou spiSe doplrikové. Vodicimi
liniemi jsou pro né souvislé plochy s dostate¢nym kontrastem barev nebo
jasu (tmava podlaha a bila zed, rozhrani rdzné barevnych koberct, venku
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rozhrani tmaveé zeleného travniku a svétle Sedého asfaltu). Orientacnimi Prostfedi bez barevného kontrastu, které vizualné splyva
body, tedy v prostoru vyraznymi a snadno rozpoznatelnymi misty, mohou v jeden celek:

byt napf. tmava vrata ve svétlé fasadé domu, barevné odlisna dlazba m dvere, zarubné a stény natfené stejnym barevnym odstinem;
hmatového pasu u pfechodu pres vozovku, dvere v jiné barvé nez okolni ® zafizeni WC a umyvadlo ve stejné barve jako okolni obklady;

zed a. ® prvni a posledni schod schodisté neoznaceny kontrastnim pruhem;
V mistnostech, které slabozraci znaji, se pfi vhodném osvétleni pohybuji ® jednobarevna kuchyn. linka v¢. Suplikd, dvifek a madel na nich;

s jistotou. ® neoznacené prosklené plochy, napf. vstupni dvere bez kontrastniho

—\ / pruhu ve vysi oci, vyvolavajici dojem prichoziho prostoru.
Priklad Feseni
barevného kontrastu. Prostiedi prilis pestrobarevné a vizualné clenité s mnozstvim
malych detaild, kdy se zrak v kratkém case musi vyrovnavat
s rychle se ménicimi vjemy.

Nevhodné svételné podminky:

m velky kontrast mezi osvétlenim vné a uvniti budovy;

m prechody mezi svétlem a stinem v rdzné osvétlenych mistnostech;

m svételné zdroje, jejichz svétlo sviti do oci a oslnuije;

m odrazy svétla od povrchd zpUsobuijici oslnéni, napf. od lesklych
dlazdic v koupelnach a zrcadel.

Na oslnéni je tfeba se védomeé zamérit. Mame-li nepfijemny pocit
z presvétleni v naSem zorném poli, zastifime onen zdroj rukou pred
ocima. Kdyz se nam ulevi, jednalo se skute¢né o oslnéni.

ZLATE PRAVIDLO USPESNE ORIENTACE

Vyuzivat a vytvafet barevné kontrastni prostfedi a pouzivat vhodné
TYPICKE ZRAKOVE BARIERY V INTERIERU osvétlenti.

Nebezpecna, zdravi ohrozuijici a orientaci zhor3ujici jsou mista, ktera jsou

zrakem obtiZzné postiehnutelna a identifikovatelna:
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UPRAVY INTERIERU PRO NEVIDOME
KDO JE NEVIDOMY?

Clovek, ktery nevidivibec, také ¢lovék, ktery rozezna svétlo, pfipadné
jeho intenzitu a dokonce smér, odkud pfichazi. V podobné situaci se
nékdy nachazeji i tzv. prakticky nevidomi, lidé s extrémné nizkou
zrakovou ostrosti nebo ti, ktefi maji rozsah zorného pole ztzeny pod
5°. Mlzeme si pfedstavit, Ze se divaji na svét jakoby Uzkou trubickou.
A i kdyz mohou vidét pomérné ostfe i drobna pismena, maji pfi
pohybu v prostoru velké potize s vyhledavanim objektl a predmétd.
Prikladem je identifikace aut pfi prechazeni ulice, nalezeni ceduli,
hodin na zdi, vypinacd, pfedmétt na stole a.

JAK SE LIDE NEVIDOMI ORIENTUJI?

Pri orientaci v prostoru a pfi samostatném pohybu spoléhaji pre-
devsim na hmatové vjemy ziskdvané nohama a také rukama, at jiz
prostfednictvim bilé hole ¢i bez ni.

VyuZzivaji rdznou strukturu povrchl (asfalt, Zulova mozaika, travnik,
koberec béhoun v halach...), rozdilné vysky povrchi (zed a chodnik,
zed apodlaha...) a dokazi podél téchto tzv. vodicich linii jit. VV prostoru
si také vsimaji orientacnich bodd, tedy vyraznych, snadno roz-
poznatelnych mist, jako napf. rohu domu nebo prdchodu. V byté jsou
takovymi misty dvefe do sousedni mistnosti, nékteré kusy nabytku,
okna, ale také zvukové zdroje, jako napf. radio, tikajici hodiny, hluk
ulice pfes okno aj.

V mistnostech, které znaji, se pohybuiji s jistotou, pfevazné bez hole,
pomahaji sirukama pred télem a hmatem nohou.

TYPICKE HMATOVE BARIERY V INTERIERU
Nebezpelné jsou predevsim predméty, které jsou ve vysi ramen
a hlavy a nize nez pas.

Prekazky ve vysi hlavy:

® oteviena dvitka skfinék nabytkovych stén a kuchynskych linek;

® policky na zdech.

Prekazky nizkeé:

® konferencnistolky a nizké skfiriky;

®m koberecky, rohoze, které nejsou pevné pripevnény k podlaze —
mohou podklouznout, je mozné o né zakopnout;

m volné lezici & visici kabely.

Prekazky u vodici linie:

m Zidle, kvétiny podél zdi;

m nedoviené dvefe —nechavejte je bud zaviené nebo Uplné otevrené.
Vratké predméty na povrchu stola a kuchynskych linek:

® hrnecky cisklenice blizko okraje, které Ize shodit rukama, télem.

Orientaci znesnadnuje pfilis mnoho predmétl v cestach mezi
mistnostmi, napf. Zidle, stoly, kFesla.

Pro déti, seniory nebo pro lidi s ndhlou ztratou zraku mdze zpocatku
pomoci nékolik provizornich drobnosti. Napf. na noc natazeni
provazku od dvefi ke dvefim ve vysi pasu skrz velkou mistnost, kterou
se prochazi z loznice na WC. Nebo oznaceni dvefi zavésenim rdznych
drobnych pfedmétl na kliku, plastové IZzice na dvefe kuchyné a po-
dobné.

ZLATE PRAVIDLO USPESNE ORIENTACE

Kazda véc ma své stalé misto. Jen tak ji nevidomy snadno a bezpecné
nalezne. Nesystemati¢nost a neporadek zpuUsobuji zmatek. Hledani
klic pred odchodem zdrzuje kazdého, a tak je to se v3im. Ne-
prerovnavejte nevidomému jeho véci, ty si usporada sam, aby veédél,
kde coma.
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